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 التربية لمعلمي المستدامة التنمية أهداف تحقيق في المدرسية الإدارة أساليب دور تقييم
  الهاشمية الأردنية بالمملكة الرياضية

 الموجي محمود السعيد كوثر/ د.أ                                                      
 المبيضين سليمان كمال رعد/ الباحث                                                         

 :البحث ومشكلة المقدمة
تكرر الدوررالملدومت امررللجرر لدومارر ملدو ه  رر لملد اعرر لدواررر هلل أررادال اد د لأ رر ل  ررال

ل.ليعكالم تلىلعذدلدوت املمؤر د لأ ميللاعال نل صاح لدوم تلي  لدوع ويلل

 أر ا لدوظرر لجر لدوعمرر ل،لت رتلا للمع صر  ل  رت دتجايللهتصر لدوعصر لدوحر و لام مر ل
،لممررر لجاعررر لدومؤ  ررر  لدوتع يميرررلل مررر ملتحررراي  ل اد هرررللتت  ررر للدو يررر اسل  ررر لا اللجكررر داللمم   رررل

مهررر  د لااجرررا لو تع مررر لمعهررر ،للت رررتلا لذورررللترررا ه لدو يررر اد لدوح ويرررلللت عج هررر لوملداهرررللت رررلل
م رررج تهملجررر لدوعمررر ل،لتمكرررظهملمرررنلد رررتكم مل  رررت دتجايلل،ل للدختيررر  لةررر ا لاملدصررر   للدوتحررراي  
،لذولل نلدومظرل لدلا ت دتجا لومظرمللدوم ت ب لاح ارلل ور ل أمر ملةي ايرللدبتك  هرللةر ا  للدو ي اس

،لل،لي لاعر لم كر لمبراسلي رهملجر ل أر ا لترركج لمؤ  رللدوجرلملأ  لدوحثلدو كر سلفجر دالدومؤ  رل
ل(456:3ل  ملآج ةه لدوم ت ب يلللدو ج لبه لظحللدفج  .)

وذسلت ع لجيهلدفظرمللدوت بليللجر لمعررملالملدوعر ومل ور لت رله لمراخ ته للج لدولة لد
.لج ررالللأم ي تهرر لارررك لم ررتم لاويررللدولصررلمل ورر ل ج رر لمخ ارر  لوهرر لا ةرر لاهررالللةرر للتك  ررل

 ع لدو  ئملنلأ  لدوظر ملدوت بلسلج لدف انلمظذللةر لوريالا صرج ل ور ل حرادثلتوججر د لاذ هرلل
.للةررالبررادللد ررح  لمررنلخرر ملتلصرري  لللوررللت ررله حلوتح جررفل عادجررهجرر لأظ صرر لعررذدلدوظررر مللمح 

،للدوتر لكرر نلمرنل عمهر لدوعمرر لأ ر ل أرادالدو رر ا للمرؤتم د لدوت رله لدوت برلسلدفلمللدويرر ظ للدوي ورث
حادثلظ  للظلأيللج لدف  وج لد اد هللللجفلما ائلدو ي ا لد اد هللدوحاجيلللدتا ع ته لل الد ع  ،للد 

،للدأتم الدوما  لللحا ل ا دئيلل    يلل لو ل حرادثلدوت رله للفلدوعم يللدوتع يميلام ليح فل عاد
دوت بررلسللدلااتمررر أ ،لمررنلخررر مل حرررادثلت ررله لظرررلأ لورررال  لدوعمرر لجررر لدوما  رررللامرر لي ئرررملمررر ل

،للهلدك لدوت رل د لدو ر أيللوتح جرفلدوتمجر لجر لدوعم ير  للدوم تااد لدوت بليلللدوتع يميلللد اد هل
،للدوحصلملأ  للدوت لت لملبه ،للدومتمّي للج لتح جفل    ءلدوم ت جاجنلمنلدوظر ملدوتع يم ك جلل

ل(592:10مخ ا  لذد لالا لأ ويل.)

،للل ج للمرنلل ر ئ لتظرريمللتعالد اد  لدوما  يلل كج  ل    يللوظا حلدومؤ  للدوتع يميللل
 م لللمتلد ظرررلللج ررر الو رررا د ل،للذورررللمرررنل اررر لتظميرررللررررلدواهرررلالدو  ايرررلللدوام أيرررللجررر لدوما  رررل

ل(19:19،لكم ليحت اه لدومع ملنلوتظريمل مل عم.)دفج داللر لفلدوبجئللدوت ليعيشلججه ل
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تعتبررر ل اد  لدوما  رررللأظصررر دلع مررر لجررر لدوعم يرررللدوتع يميرررللفظهررر لتعمررر لأ ررر لتح جررر لاررر ة ل
،للةررالرجرر لل بررلسل،للتظررري ه لجتخ رر لاميرر لالدظرر لدوظررر  لدوتلدوعظ صرر لدفخرر ىلدوم ايررلللدواررر هل

جررر لدف ررر اللدورررذسلي رررلملأ ررر لل ويرررهم هرررلملد اد  لدوما  ررريلللدوم هرررلملدوت  جررراسلدورررذسلكررر نلجظرررر ل
   الدوباجهيلل للدوتا بلل للدوعظ ص للدوخص ئصلدورخصريللدوتر ليمت كهر لد اد سلللر ئ رهلعرلل

ل ررج للوت ررله لدوم هررلملدوحرراجثلدوررذسليمكررنل ؤهتررهل اد تررهلكل ورر دوح رر علأ رر لدوظررر ملدوما  رر ،ل
،للمررنليررمللاليمكررنلجهررمل اد  لدوما  ررلل لالجرر لررر لد اد  لدوتع يميررللفنللرخصرريللدومع ررمللدومررتع م

رخصيللدوما  للم تما لمرنلدوظرر ملدوتع يمر لا كم رهللفنل اد  لدوما  رللوي ر لكي ظر لم رت  لجر ل
ل(146:6ع لا ءلمنلدوكي نلدفكب لدوتع يملدوع و .)لحالذدتهلا ا لم 

،لجهر لأ رمللانلمم   رته لتت  ر لمعر  فللاد  لدوما  يللجرنللدوتر دملا خ ةير  لدومهظرلج  
،لكمر لتت  ر لمهر  د ل اد هرلللم ر كيللت بليرللمت رل  ،لكر ليكرلنلللمع لم  لأ ميرلللمهظيرللاةي رل

دولة للدوملد اللدومص ا لدومترلدج أ  ل اد  لدوما  لللدوع م جنلججه للم تيم دل  ل  ماج لدوما  للة ا دل 
،للةرر ا د لأ ررر لدتخررر ذلدو رر د د لدو ررررجا لدوتررر لتررؤي لجررر ل ادءلدومؤ  رررلللدوعرر م جنلججهررر لاررررك لجلارررهل

مك ظ تهماهلالدوامي ل ل(3:17ظحللتح جفلدفعادفلدومظرلا لبظا حللجع ويل.ل)للد 

لحجثل نلظا حلدوعم يللدوتع يميللجتلة لأ  لماىلتلدج لأا لأظ ص لأ  ل   ه لدومع رمل
 ر ل  لدوتلايرهلدوم رتم للد رر دفلدوظر ا لل ور دليللجر لعرذحلدوعم يرللا   ر جللدوذسليمي لحا ل ل

أ رر لدومع ررملبهررافلت ررله ل ادئررهلوجلدكرر لدوتوججرر د لدوع وميررللدومع صرر  لليوجرر لدوكيجرر لمررنلدوم رر عيمل
لتلاجهيللمتخصصللتعم لل ر دجيللدوظر ه  لدوتع يميلللدوت بليلللعذدلونلجتمل لالمنلخ ملاه  ل

ل(44:1ةا د للمه  د لدومع مجن.ل)لأ  لتظميل

لتعررالدوتظميررللدوم ررتادمللمررنلدومل ررلأ  لدوت بليررللدوحجليررللدوترر لتتظ لوهرر لك جررللدومؤ  رر  ل
،لومر لوهر لمرنلال لكبجر لجر لتح رجنلدفل ر سلدوبجئيرلللدلااتم أيرلللدوت بليللأ  لدخرت فل م كظهر 

ل(23:2لدلاةتص ايللولإظ  ن.)

نلب دمجلدفمملدومتحا للدوجلل ظ كلللدفعادفلد ظم ئيللدفو يللمنل ار لدوتظميرللدوم رتادملللد 
دوتخ جرر لمررنلدو  رر ،للتح ررجنلظلأيررللدوحيرر  ،لك هرر لترر ىلجرر لدوتع رريملل ررج للع مررللل ورر لدوترر لتهررافل

رررررع  لاعظررررلدنل)دوررررتع مللدوتع رررريملمررررنل ارررر لم ررررت ب لل  رررر  وتح جررررفلعررررذحلدفعررررادف،للا وترررر و لتررررمل
ل(7:26).م تادم(

،لجه لتهرتملا وعاجرالمرنلدوالدظر للللدوم تادمللظر دالو ال لدوذسلتهتملاهتتظلسل عادفلدوتظمي
،لفنلعرراجه لدف   رر لعررللدوتع مرر لمرر لدومررلد اللدوترر لتررلج لحيرر  لك همررللو  رر الجرر لرررت لدومارر لا 
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النل حررادثلخ رر لجرر لمكلظرر  لدوبجئررل،لل ي رر الدو  رر ءلأ رر للد ظ رر ندو بيعيررلللتلري هرر لوصرر و ل
لللدأيرررلللذورررللا وعمررر لأ ررر لد رررتحادثلظررررمللترررادبج لحم يرررللداتم أيرررللدو  ررر للخ رررفل ايررر ملمتع مررر
،للدوعمرر لأ ر لتحاجررالدف ر لدو  ظلظيرلللدو ي  رريللجر لك جررللدورالملمررنللم ئمرللأ ر لك جررللدفصرعا 

لآن ارر لتع هرر لدومررلد نلم وررهللمرر لأ يررهلمررنل ارر لتخ جرر لدفأارر ءلأررنلدوالوررلللأررنلدومررلد نلجرر ل
 ررم نلك جررللدوح ررل للخ صررللدلاةتصرر ايللمظهرر لمررنلل ورر تادملل،للكررذوللتهررافلدوتظميررللدوم ررللدحررا

اهلللتلجج لدوتع ملدفك ايم لمنلاهلل خ ىلوك جللدوم تلي  للج لك جللدومؤ    لوامي لدفج دال
ل(365:14لاوضلدوظر لأنل اظ  هملل أ دةهمللل عهملدلاةتص اس.)

،للذوللفظهر للما ملدوتع يمليمي لم هلملدوتظميللدوم تادملللدحاد لمنلدوم  عيملدومتااا لج 
،للعر لت رللدواهرلاللدول ج للدوتر ليمكرنلمرنلخ وهر لدوتع مر لمر لدوم رتااد لجر لمخت ر لدومير اجن

دوم صررلا لدوترر لت ررلملبهرر لدومؤ  رر  لدوتع يميررللوتظميررللدوعرر م جنلبهرر لمهظيرر  ،لامرر ليمكررظهملمررنلتح جررفل
اررر  لدوعصرر ،لجنظرررهلجظاورر لتخررر هجل،للوكررر لجررتمكنلدوتع ررريملجعرر  لمرررنلت بيررللمت  ل عررادفلمؤ  رر تهم

،لللالجررررتملذوررررلل لالبتررررلجج لدومظرررر  للظلأيررررللمررررنلدومتع مررررجنلدو رررر ا هنلأ رررر لتظميررررلل ظ  ررررهملا  ررررتم د 
،للتعررالدوتظميررلللدوتع يمرر لدومظ  رر للتررلجج لدومع مررجنلدومررؤع جن،للعررذدلمرر لت رر ل ويررهلدوررالملدومت امررل

وهر لمرنل عميرللا وورللجر لت رله لدفادءلل،للذورللومر لدوم تادمللو مع ملمرنل    ري  لتح رجنلدوتع ريم
دوتا ه  لو مع م،للت له لتع ملامي لدوت مجذلو مه  د لدو  مللوهملممر لجرؤاسل ور لتح جرفلماتمر ل

ل(1:28دوتع م.)

،لللالللتعررالدوتظميررللدومهظيررللدوم ررتادمللومع مرر لدوت بيررللدو ه  رريللأم يررللجرر لر يررللدفعميررل
 وررر لدوتظميرررللدومهظيرررللدوم رررتادمللو جررر للتح رررجنللتااجرررالل،لجررر ومع مليحتررر  لت ررر لأظرررالحرررالالمعجظرررل

،لاحجرررثلي رررمنلورررهلملدكارررلل حررراثلدفجكررر  للمع  جرررهللمه  دترررهللك  ي ترررهلاصررر للم رررتم  للم رررتحايل
لدف  وج للدو  دئفلذد لدوع ةللامحتلىللم ملنلمهظته،لل ي   لت عج هلويكرلنلجر لملةر ل را  ل

ل(25:5م لعللحاجثللمبتك لا  تم د .ل)لمت   سلججت ي للهؤي ،لي خذلليع  للي بفلك 

لةيررر ملجرر لا وما  رررللدوعرر م جنلوك جرررللدوم ررتادمللدومهظيررللدوتظميرررللت عجرر لآويررر  ل برر  للتتميرر 
للمع مررجنللكر ءلمررنلا وما  رللدوعرر م جنلوهرؤلاءلدوتا هبيررللدلاحتي ار  لبتحاجررالدوما  رلل اد  لما را
اد هرررجن ت حرررلل،للم رررتخامجنللمعررر لظجنللد  للاأرررملبرررادخ ه لدوبررر دمجلعرررذحلوتظرررريمل رررلو ما للدو  صرررلللد 
لكرذولل،لدوب دمجلت لللتظ جذل أادال،لاعالأنلدوتا ه للم دك لدوت بيلللك ي  لدوما  للبجنلدوتع لنل
لدو  مرللدوم دار للترلجج ل،لدوبر دمجلعرذحللتملهر لوراأملدومح ر لدوماتمر لفجر دالك م رللدو  صلل ت حل
لد اد سللدواهرر  ل جرر دالتررا ه ل ورر ل  رر جلل،لمكتبتهرر لجرر لللا وما  ررللدوعرر م جنلوهررؤلاءلدومهظرر لو ظمررل

ل(286:13).  اد ته لج لدومع ص  لدوتكظلولاي لد تخادملمه  د لأ  لا وما  ل
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ن لةرررا د لوتع هررر لدوم رررتادمللدومهظيرررللدوتظميرررللبررر دمجللبظررر ءل،لمؤع رررللارررر هللمرررلد الترررلجج للد 
ل،لو مع مجنللري ي  لم    دليحت  ل،لع ويللجلاك  ء لدوتع يميللدوظت ا  لتح جفلمنللتمكجظهملدومع مجن
ر لجت رمنل،لمررت للم اعر ل  ر  لج لا ومع مجنلدوص للذد لدوالدظ لامي ل ي ةهلج لتُاماجلُ لظر ما

ل(5:8).دومتلةعلللدوتظميللدو ئي للدومهظيللدوم دح لج لدومع مجنلادجعيللليح  ل،للدوحلدج ل لدت  و

لدومع رملبرجنلدوا الدوت  أ لأنلدوظ تاللدوتع ملم يلأ"لا ظه لو مع مجنلدومهظيللدوتظميلللتع ف
لدومم   رررللجررر لتوجررر د ل وررر لدوت  أررر لعرررذدللهرررؤاسل،للدومكررر نلدو مررر نلمرررنلكررر لجررر لدومهظررر للدو ررري  
ل(217:20).دومم   للت للج لت كج عمل  ه لللج لو مع مجنلدومهظيل

للالدوم رتادمللدوتظميرللتح جرفل نل ذل؛لل جرا لأ ةللدوم تادملللدوتظميللدوتع يملبجنلج وع ةل
تكمررنلللعظرر ل،لدوح ويررللمعيرررتظ ل رر  للتوججرر لج رر ملدوم ررتادمللدوتظميررلللوتح جررفل،لاجررالتع رريملالنللجررتم

ل(232:27دوتع يم.)لبلد  للم  عيملترججالمنللابالك نللوهذدل؛لدوصعلال
ذدلل،لدوم ررتادمللدوتَّظميررللو  رر ي لمرراخ ليعررالدوتَّع رريملجررننللأ يرره لة رر ي لنلدومع مررلللدتَّخررذلمرر لد 

دوم رتادملللدوتَّظميرلل اعر البرجنلدور َّب لأ ر لةر ا هنليكلظرلدلج لفلدواالمحم  للأ  لدوم تادمللدوتَّظميل
ل(23:25لدوبجئيل.)للدلاةتص ايللدلااتم أيل

لورر لل د  لدوت بيررلللدوتع رريملا ومم كررللدف اظيررللدوه رررميلل عميررللكبرر ىلو تظميررللدومهظيررلل ررلدءلأ
،لبهررافلدوت ررله لل هرر ا لد ظترر  للتالهرراللت عجرر لو جرر لدوك  يررللدومهظيررلكرر نلجرر لمارر ملدوتررا ه ل للدو

ل،للذوللمنلمظ  فلدوت له لدوم تم لج لدومظرلمللدوتع يميللوملدكاللدوت ل د لدوع وميللدومخ ا  
،لكلظهمل حالمحر ل لدومهمرللل،للا يم لدومع مجنلارك لأ مللمع م لدوت بيللدو ه  يللارك لخ ص

ل.لواج لأا للدوتع يم

كمرر ل كررا لاعررضلدوا د رر  لدو رر ا للأ رر ل نلدواهررلاللدوررال د لدوترر لت رراملو تظميررللدومهظيررلل
ادخ لدوماد الوملتعالك جيللوملداهللدوتوج د للدوت ل د لج لمخت  لالدظ لدوحي  ،للكرذولل ي ر  ل

امللة للاالىلدوب دمجلدوتا هبيللدوم امللو مع مجنل يظ ءلدوخامل،للت دمنلم ل ع لد أادالةب لدوخ
ت عجر لال لد اد  لل ور ،لجت ل لد ت دتجاي  لدوتع يمللدلاظ ا  لدومع ج للدويرل  لدوتكظلولايرللتحتر  ل

،للعذدلم لج دحلدوا حثلا وظ اللومع م لدوت بيللدو ه  يلللدوما  يللوت له لةا  لدومع ملو تع م لمعه 
للومع مر لدوت بيرللدو ه  ريلل ت دتجاي  لدوت ليمكنل نلت ر عملجر لدوتظميرللدوم رتادملاو تع فلأ  لد

لم لمت  ا  لدفادءلدومهظ للدلآنخ صللم لدوت ل لدوت ظ للدويل  لدوتكظلولايللدوت ليعيره لدوع ومل
ل.دوذسلجا ل نلجتظ   لم لعذحلدور لفللا ئحللكل لظ لج لدومم كللدف اظيللدوه رميل

  رر وج لد اد  للت جرريملال لمررنلخرر ملمرر لت رراملتتحرراالمرررك للدواحررثلدوحرر و لجرر لمح لوررلل
ومع مررررر لدوت بيرررررللدو ه  رررريللا ومم كرررررللدف اظيرررررلللدوتظميرررررللدوم ررررتادملدوما  رررريللجررررر لتح جررررفل عرررررادفل

لدوه رميل.
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 هدف البحث :
دوتظميررللجهررافلدواحررثلدوحرر و ل ورر لت جرريملال ل  رر وج لد اد  لدوما  رريللجرر لتح جررفل عررادفل

ل،للذوللمنلخ ملدوتع فلأ  ل:ل رميلومع م لدوت بيللدو ه  يللا ومم كللدف اظيللدوهلدوم تادمل
ل .1 ل   وج  ل عادف لتح جف لج  لدوما  يل لولإاد   لدوم تادملدوتخ ي  لدوت بيلللدوتظميل ومع م 

ل.لدو ه  يللا ومم كللدف اظيللدوه رميل
ومع م لدوت بيللدو ه  يلللدوتظميللدوم تادملدوت ليملولإاد  لدوما  يللج لتح جفل عادفل   وج ل .2

ل.ليللدوه رميلا ومم كللدف اظ

 تساؤلات البحث :
لج ل لءلعافلدواحثلي  لدوا حي نلدوت  ؤلا لدوت ويللحلملم عيللك لمنل:

ل .1 ل   وج  ل عادف لتح جف لج  لدوما  يل لولإاد   لدوم تادملدوتخ ي  لدوت بيلللدوتظميل ومع م 
ل؟لدو ه  يللا ومم كللدف اظيللدوه رميل

ومع م لدوت بيللدو ه  يلللدوتظميللدوم تادملعادفلدوت ليملولإاد  لدوما  يللج لتح جفل ل   وج ل .2
ل؟لا ومم كللدف اظيللدوه رميل

لالبحث : يالمصطلحات المستخدمة ف
 الإدارة المدرسية :

ك جللدوب دمجللدواهلاللدومم     لد اد هرلللدوت بليرللدوتر لت رلملبهر ل اد د لدومؤ  ر  لةجرال
ل(78:4دوا د للوتح جفلدفعادفلدوتع يميلللدوت بليل.ل)

 التنمية المستدامة :
ع لأم يللم تم  ،لمخ  لوه لاصل  لمظرمللة ب للو تظ جذلمنل ا لدلا ت  ءلام تلىل ادءل
دومع ملمنلخ مل ك  اهلدومه  د لدو  مل،للت لهاحلا ومع لم  للتظميللدلاتا ع  لد جا بيرللوايره،ل

ل(10:7م .ل)وتح جنلم تلىلدوتع مللدوتع يملد تا اللو متوج د للح اللدومات

 معلم التربية الرياضية :
عللذوللدورخصلدومؤع لأ مي  للت بلي  لوتا هالمظه  لدوت بيللدو ه  يللو م ح للدف   يلل

ل(2472:11لدوي ظليلل،للعللدومر فلأ  لامي لدفظر للدوادخ يلللدوخ  ايل.ل)
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 الدراسات السابقة : 
،للعرر فلأ رر لم هررلملدو يرر ا لدوم ررتادمل(لعرراج لدوا د ررللو ت16)ل(2021ا د ررللعرراج لدوخ ررج ل)رررل

،للتررملل،لل برر  لمم   رر  لعلوظررادلوت ررله ل ادءلدو يرر ا لدوم ررتادمللجرر لدوتع رريملدوعرر ملل عررملمت  ا تهرر 
،لتلصر  لدوا د رللوعرااللدو ر ا للدفابير  ،للمرنلخر ملتح جر للد تخادملدومظهجلدولص  لدوم رح 

،لالنلل  لأ رر لت بيررللدحتي ارر  لدواجرر لدوح  رر مررنلدوظترر ئجل عمهرر :ل نلدو يرر ا لدوم ررتادمللعرر لدو رر ا
مت  ارر  لدو يرر ا لل عررم،للدنلمررنللح ا تهرر ل رررا سدوم رر الا ررا  لدفايرر ملدوت ويررللجرر لدوم ررت ب لأ رر ل

،للاأرررمللتمكرررجنللدوم رررتادمللدظرررام  لك جرررللأظ صررر لدومؤ  رررللدوتع يميرررللجررر لأم يرررللتح رررجنلرررر م ل
،للدوت جرريملدومظررترملللجررفلمظرررل ل لهرر لدومرراىل  ررت دتجايلخ ررللللد أررادا،للدوعرر م جنلك رر ا لمهظجررجن
اد  لدوتوججرر لو مم   رر  لدوم ررتادمل ،للدوتح جرر لدومرر اسللدومعظررلسلل،للدوت ررله لدومهظرر لدوم ررتم ل،للد 

للتراي لدفجك  لد بادأيلللدلابتك  .

(للعرراج لدوتعرر فلأ رر لألدةرر لا ئحررلل24(ل)2020)لS, M. J., & Serpa, Sرررلا د ررلل
دوتظميررللدوم ررتادمللو تع رريملجرر لدوتع رريملدوعرر و ل،للترررج لدوا د ررلل ورر ل نللك  صررللوتع هرر ل19كلججررا
ألدةر للخيمررللأ ر لدوحيرر  لدلااتم أيرلللدلاةتصر ايلللدوي  جيررللأ ر لدوم ررتلىللCOVID-19ولار ءل

دوعرررر وم ل.لكمرررر لترررر ي لدواعررررالدوتع يمرررر لجرررر ل ررررج لدوعمرررر لدوما  رررر لدوعرررر اس،لمرررر لد ررررر  لدومؤةرررر ل
ر لولارهل.لتهرافلدوا د رلل ور ل  ر جللدومع جرلللو مؤ    لدوتع يميل،لج ر  ل أرنل أ ةرللدورا لاللاه 

دوت لتمل ظت اه لا و ع لحلملعذدلدومل لسل،لمنلخ ملدو لملا نلعذحلدور لفلدوصعالليمكرنل نل
تكلنلوحرللمحل هللو  صلل أ ا لتركج لدوتع يملدوع و ل،لم لتظ جذللت له للظر لدوت ظي  لدو ةميلل

   .لكم لتظر ةشلدوا د رللال لدو ير ا لجر لتحرلملدوي  جرللدوتظريميرللجر لدوتع ريملبجنلدفك ايمججنللدو
دوع و .لد تخام لدوا د للدومظهايللدولص يلل،للدوت ظيللدوم تخامللوتح ج لدوبي ظ  لدوت لتملامعه ل
عر لتح جر لدومحترلى.لمرنلخر ملدوا د ر  لدواحييررللاصريولمخت  رلللدومظررل  لا و عر لحرلململ ررلسل

COVID-19لآي  عررر ل،للك ظررر لمرررنل عرررملدوظتررر ئجلتح جررر لعرررذحلدوا د رررللد رررتظت  ل نلعظررر للح ارررللل
وتح ررجنلدوتظميررللدو ةميررللدوم ررتادمللجرر لدوتررا هالجرر لدوتع رريملدوعرر و ،لممرر لي ررت  ملتحرراي  لأمي ررلل
تحت  لمؤ    لدوتع يملدوع و لوملداهته للدوتو  لأ جه ل ذدل  دا ل نلتكلنلج ل  يعللدومؤ    ل

 ل لدوتع يملدوالو .لكم لي ع لدوا حثل و لدوم  عملل و لت ايمل ؤىلحلملدوتحاي  لدوظ احللج ل
ل.-COVIDدوت لي  حه ل-لوكنل ي   لدو  صل-

لعراج لعرذحلدوا د رل(ل22)(ل2019)ل.Mogren, A., Gericke, N., & Scherp, Hا د رللررل
رر لو تظررريملدوما  رر لتررملت ررله حلبلد رر لل حررالدومررؤو جنلو تح جررجررت ب فلجرر لأم يرر  لتح ررجنلفلظملذا 

دوما  رررللدوتررر لترررؤاسل وررر لظهرررجلما  ررر لك مرررر لجررر ل ابيررر  لدوتع ررريملمرررنل اررر لدوتظميرررللدوم ررررتادملل
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(ESDلجرررتملت عجرررر لدوظمررررلذ لفاد لم ررر للتل هعررررهلأ رررر لمع مررر لدوي ظليررررللدو ررررلهايل.لتررررلج لدفاد ل.)
ظهجلدوما  ررللمؤرر د لتا هبيررللوتصررل د لدومع مررجنلوماد  ررهملمررنلحجررثلدفاعرر الدف بعررللدو ئي رريللورر

ار دءد للعي كر ،للدوك م للو تع يملمنل ا لدوتظميللدوم تادمل ،للدفعميللدومعجظلل و ل ؤيللر م ل،للد 
لخ فلدومع جللدومهظيل،للدوعم لدوت بلسلدوعم  .لتتمير ل عرادفلدوا د رللجر لم   ظرللتصرل لدومع مرجنل

نلج لدوماد الدوذجنلي ا لنلدوا د للم   ظللج لتصل د لدومع مجنلدوع م جل ا  وتظريملما  تهم.ل
بظر  لدوتع يملمنل ا لدوتظميللدوم تادملللدومع مجنلج لدوماد الدوم اعيللدومم ي ل.لكم لجتمل ار دءل
م   ظر  لبررجنلدومع مررجنلمرنلدومرراد الدوررذجنلي ا رلنلد ررت دتجاي  لل  رر وج لارلا لمخت  ررللجرر لتظ جررذل

لل ور ل ظرهلدومع مرجنلجر لمراد الدوتع ريملمرنلدوتع يملمنل ار لدوتظميرللدوم رتادمل.لتررج لظتر ئجلدوا د ر
 ا لدوتظميللدوم تادمللج لنل نلمؤ   تهملدوما  يللتتمت لبالا ل أ  للتم  لل أ  لم ل مك ظيرلل

ل كب لواأملدوتا هاللدوعم لدوت بلسلج لدومم   للدوعم يل.

مهظيررررللد ررررتخادملمررررظهجلدوتظميررررللدول ورررر (لعرررراج لدوا د ررررلل18)(ل2014)ل(,Bayar)لا د ررررللا يرررر  رررررل
،للدأتما لدوا د للأ ر لدومرظهجلدولصر  ل،للو مع مجنللد تخادملدفظر للدومظ  اللو ت له لدومهظ 

ماد الدوتع يملدوع مل،للتملد رتخادملدلا رتبي نلكر اد لوامر لدوبي ظر  ل،لمع م للدرتم  لدوعجظللأ  ل
صر لبنأر ا لدوظرر لجر لج أ يللب دمجلدوتظميللدومهظيرللدوم امرللو مع مرجن،لل للك ظ لمنل عملدوظت ئجللل

لدوب دمجلدوتا هبيللدوم امللج لدوماد الدوت لويالوه لأ ةللا وتظميللدومهظيللدوم تادمل.

دوتعرررر فلأ ررر لدوت رررله لدومهظرررر لل وررر (لعرررراج لدوا د رررلل23)(ل2013)ل(,Rivera)لا د رررلل ه جررر دررررل
برر دمجلو تظميررللومع مرر لدوع ررلملا وررامجلبررجنلدوررظهجلدوت  جرراسلمرر ل  رر وج لدواحررثلدوع مرر لدوااجررالمررنل

،للتمللدأتما لدوا د للأ  لدومظهجلدولص  ل،للدومهظيلللد تخادملدفظر لللدلا ت دتجاي  لدوحاجيل
،للك ظر لمرنلللتكلظر لأجظرللدوا د رللمرنلأرر  لمع مرجند تخادملدلا تبي نلكر اد لوامر لدوبي ظر  ل،ل

ص لبجنلدومع مجنللدوما بجنل،لل ه ا لدوتلدل نلعظ للتح جظ  لكبج  لأ  ل ادءلدومع مجن عملدوظت ئجل
و ب ظ مج،لل لص لدوا د للج لدلا تم د لج لت ايملبر دمجلمهظيرللو مع مرجنلو هر ا لجر أ جتهمللت رله ل

ل ادئهملدوتا ه  .

دوتعرر فلأ رر لمرراىلج أ يررللب ظرر مجلل ورر (لعرراج لدوا د ررلل15)ل(2012)لا د ررللظ صرر لأبررالدو ررلسلرررل
ورررذدت لومع مررر لدوع ررلملا وم ح رررللد أادايرررللاررر واح هنلم ترر حلجررر لدوتظميرررللدومهظيررللةررر ئملأ ررر لدوررتع ملد

،للوتح جررفلذوررللةرر ملوا حررثلبتحاجررالدلاحتي ارر  لللةيرر ال يرر حلجرر لمهرر  د لدوت كجرر لورراىلت مجررذعم
،ليررمل أررادالدوب ظرر مجلدوم ترر حلدو رر ئملأ رر لدوررتع مللدوتا هبيررلللد أررادالة ئمررللامت  ارر  لدوتظميررللدومهظيررل

لك ظررر ل الد لدوا د رررلل،لا لدوا د رررللأ ررر لدومرررظهجلدولصررر  للدأتمررر،للدورررذدت لجررر لررررك لملاجرررللا 
،للم يررر اللدختاررر  لتحصرررج  لو يررر الدوا ظررر لدومع جررر للا  ةرررللم حررررللو يررر الدوا ظررر لدومهررر  ىل
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دوظترر ئجلأررنلتظميررللدوا ظرر لدومع جرر للكرر نلوررهلدفيرر لجرر لتظميررلل ظرر لمررنل عررمل،للكلومهرر  د لدوت كجرر 
 لجررر لدوبررر دمجلدوتا هبيرررللومع مررر لدوع رررلملا وم ح رررللمهررر  د لدوت كجررر ،لل لصررر لدوا د رررلل أررر ا لدوظرررر

د أادايرررل،للد رررتخادمل  ررر وج لدوت بيرررللدومهظيرررللدو  ئمرررللأ ررر لدورررتع ملدورررذدت للمظهررر لدوملاجرررللا لأظرررال
ل.م دي لج لتظميللدفادءلدوتا ه  لتا ه لدومع م،لوم لوه لمن

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : 

و بيعرلللا د   لدوم حيل(لحجثل ظهلدومرظهجلدومظ  ر د تخاملدوا حي نلدومظهجلدولص  ل)دو
 عذدلدواحثل.

 : مجتمع البحث

(لمح جررلل،للةرالدختر  لدوا حرثلماتمر لدواحرثل12تتكلنلدومم كللدف اظيللدوه ررميللمرنل)
لمنلمح جرللدوك للظر د لوعم هلبه ل،للو هلوللدوحصلملأ  لدومع لم  للدوبي ظ  للدوتلدص ل.

د اد  لدوع يررر ل(لجررر اد ل،لليررررتم لأ ررر لدوعررر م جنلجررر ل256واحرررثل)لب رررولأررراال جررر دالماتمررر لد
لج لدلآت ل:دوه رميللممي لللدف اظيلبل د  لدوت بيلللدوتع يملا ومم كلل

لدوت بيلللدوتع يمل.ل د  لبدفمجنلدوع ملو رئلنلدوتع يميللرل
لدوت بيلللدوتع يملامح جرللدوك لل.ماج لأ ملرل

ل(لج اد ل.2سلاماج هللدوت بيلللدوتع يملامح جرللدوك لللأااعمل)رلدوماج لدو ظ للدوماج لد اد ل
ل(ل ج دال.4ج لماج هللدوت بيلللدوتع يملامح جرللدوك لللأااعمل)دوظر  لدو ه   لرل ؤ  ءل ة  مل

ل(لج اد ل.120ج لمح جرللدوك لللأااعمل)ما دءلدوماد الدوحكلميللرل
ل(ل ج دال.4عمل)رلمر ج لدوت بيللدو ه  يللج لمح جرللدوك لللأاا

ل.(لج اد ل124ج لمح جرللدوك لللأااعمل)مع م لدوت بيللدو ه  يللا وماد الدوحكلميللرل

 : عينة البحث
(لمرنلماتمر لدواحرثل،ل%90.23(لجر اد لبظ راللمئليرللب ور ل)231ب ولأاالأجظرللدواحرثل)

ل:لعرلدئيللوك لمنلدو ئ  لدوت ويلدو ا يللدواحثلا و  ه للدوأجظلللتملدختي  ل
لدوت بيلللدوتع يمل.ل د  لبدفمجنلدوع ملو رئلنلدوتع يميلللر
لدوت بيلللدوتع يملامح جرللدوك لل.ماج لأ ملرل

ل(لج اد ل.2رلدوماج لدو ظ للدوماج لد اد سلاماج هللدوت بيلللدوتع يملامح جرللدوك لللرااعمل)
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ل(ل ج دال.4ك لللأااعمل)ج لماج هللدوت بيلللدوتع يملامح جرللدودوظر  لدو ه   لرل ؤ  ءل ة  مل
ل.ل(لماج 105ما دءلدوماد الدوحكلميللج لمح جرللدوك لللأااعمل)رل

ل(ل ج دال.4رلمر ج لدوت بيللدو ه  يللج لمح جرللدوك لللأااعمل)
ل.(لج اد ل114ج لمح جرللدوك لللأااعمل)مع م لدوت بيللدو ه  يللا وماد الدوحكلميللرل

للل(ل1لاالمل)
للدلا ت  أيللدف   يلدوعجظللل ج داواحثللظ  لماتم لدل ج دال أادا

 الفئة
 أعداد
 المجتمع

 العينة الاستطلاعية الأساسية العينة

 العدد
 النسبة
 المئوية

 العدد
 النسبة
 المئوية

 رر رر %0.39 1 1 دفمجنلدوع ملو رئلنلدوتع يميل

 رر رر %0.39 1 1 دوت بيلللدوتع يمماج لأ مل

 رر ررل%0.78ل2ل2 د اد سللدوماج لدو ظ للدوماج 

 رر ررل%1.56ل4ل4 دوظر  لدو ه    ؤ  ءل ة  مل

 %5.86 15 %41.02 105 120 ما دءلدوماد الدوحكلميل

 رر رر %1.56 4 4 مر ج لدوت بيللدو ه  يل

 %3.91 10 %44.53 114 124 مع م لدوت بيللدو ه  يل

 %9.77 25 %90.23 231 256 المجموع

ل:ل(ل1ل)لاالمت  لمنلج
للدومرررا دءللدومرررر ججنلدو يررر اد لدوع يررر ل(لمي رررلدلرررر دئ 256ماتمررر لدواحرررثلةرررالب رررول)ل جررر داأررراالل نلرررر
(لمع مر ل114)لأرااعملةالب وللدومع مجنلعملج لدواحثلدو ئ  لدومر  كللل نلةالولحظل،لدومع مجنللل

لداج لمي لل(لم105)أااعمل ولبةالللدوما دءلكذولللللدف   يلل(لمنلدوعجظل%44.53مي لدلم لظ بتهل)
لدوعجظللدف   يلل.ل(لمن%41.02م لظ بتهل)

 أداة جمع البيانات :
 التنميتتة المستتتدامةتقيتتيم دور أستتاليد الإدارة المدرستتية فتتي تحقيتت  أهتتداف استتتمارة استتتبيان 

 : لمعلمي التربية الرياضية بالمملكة الأردنية الهاشمية
للد لدوت ويلل: أاداع لدوخ لج منل أادالدوا حي نللدتا للد تم   لع ل

 ت القراءة والإطلاع : 1
د اد  لدوما  رريللتظ لورر للدوترر ةر ملدوا حيرر نلارر    سلأ رر لدوعاجررالمررنلدوا د رر  للدوم دارر ل
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لS, M. J., & Serpa, S،لا د رلل(ل140)ل(2021عراج لدوخ رج ل)لكا د للدوتظميللدوم تادملل
(ل،للذورلل2019)ل.Mogren, A., Gericke, N., & Scherp, Hا د رلل(ل،ل174(ل)2020)

ل.و  ت  ا لمظه لج لتحاجالمح ل للأا  د لدلا تبي نل

 :الاستبيان ت تحديد هدف  2
ت جرريملال ل  رر وج لد اد  لدوما  رريللجرر لتح جررفللجرر تررملتحاجررالعررافلدلا ررتبي نللةررالتميرر ل

 .لومع م لدوت بيللدو ه  يللا ومم كللدف اظيللدوه رميللدوتظميللدوم تادمل عادفل

 :الاستبيان  محاورد ت تحدي 2
مررررنلخرررر مل  رررر سلدوا حيرررر نلأ رررر لدوا د رررر  للدواحررررلثلدو رررر ا لل،لةرررر ملدوا حيرررر نلبتحاجررررال

لماملأللمنلدومح ل ل،للةالتمي  لمح ل لدلا تبي نلدفت ل:
ل.   وج لدوتخ ي ل:للدومحل لدفلم
ل.ل   وج لدوت ليم:للدومحل لدوي ظ 

 .ل   وج لدومت اعل:لدوي وثلدومحل ل

(ل7مار ملد اد  لدو ه  ريللةلدمهر ل)لجر حي نلاع  ه لأ  لماملأرللمرنلدوخبر دءللة ملدوا 
مررراسللجررر لدوررر  س(ل رررظلد للذورررلل برررادءل10دوماررر ملأرررنل)لجررر خبررر دءلاحجرررثللالت ررر لمرررا لخبررر تهمل
ج كي لمنلماملألل  دءلدوخب دءلل%70حص  لأ  لظ الللدوت مظ  بته ل،للةالتملدختي  لدومح ل ل

ل.ولل،للدواالملدوت و لجل  لذ
ل(ل2االمل)ل

ل(7آ دءلدو  ا لدوخب دءلأ  لمح ل لدلا تبي نلللللللللللللل)نل=لللللللللللللللللللللللللللل

 المحور
عدد الخبراء 
 الموافقين

النسبة المئوية 
 للموافقة

 النتيجة

 قبول %100 7    وج لدوتخ ي 

 قبول %86 6    وج لدوت ليم

 قبولغير م %57 4    وج لدومت اعل

ل:ل(ل2ل)ل  لدواالمجلل
 ير الوت جريملال ل  ر وج لد اد  لدوما  ريللجر لدلا رتبي نلدومعرالولمح ل ت  لدلأ  لدنلدوخب دءلةالرل 

ومع مرر لدوت بيررللدو ه  رريللا ومم كررللدف اظيررللدوه رررميللحجررثلتررمللدوتظميررللدوم ررتادملتح جررفل عررادفل
 لمحرر ل لدلا ررتبي نل،لجيمرر لأررال،للبررذوللتررملدوملدج ررللأ رر لاميرر(لبررجنلدوخبرر دءل%80دأتمرر الظ ررالل)

 محل ل)   وج لدومت اعل(لوحصلوهلأ  لظ الل ة لمنلدت   لدو  ا لدوخب دءل.
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 ت صياغة عبارات الاستبيان : 4
ة ملدوا حي نلبل  لماملأللمنلدوعا  د لوك لمحل لمنلمح ل لدلا تبي نلدوظه ئيلل،للةال

ل و ل:مل أللأ  لدومح ل لك وتل (لأا  ل21ب ولأاالدوعا  د ل)
ل.ل (لأا  ل17لأاالأا  دتهل)لل.   وج لدوتخ ي ل .1
ل.لد (لأا  ل4لأاالأا  دتهل)لل.   وج لدوت ليمل .2

معظرر للدحررالمحررااللدنلتكررلنلووررللكرر لأارر   للوهرر لةررال لأرر لأظررالصرري رللدوعارر  د ل،ل نليكررلنل
ل.لصحيحلل،للدلابتع الأنلدوعا  د لدوصعالل،للتاظ لد تعم ملدوك م  لدوت لتحم ل كي لمنلمعظ 

 ت الصورة المبدئية للاستبيان : 5
مار ملد اد  لدو ه  ريلللجر ة ملدوا حي نلاعر ضلت رللدوعار  د لأ ر لماملأرللمرنلدوخبر دءل

لجر (ل رظلد للذورلل برادءلدور  سل10دوما ملأرنل)لج (لخب دءلاحجثللالت  لما لخب تهمل7ةلدمه ل)
أ ر لظ رالله لوللحصردوعار  د لوللةالتملدلات ر  لأ ر لامير ماسلمظ  اللدوعا  د لومح ل لدواحثل،ل

لمنلدت   لدوخب دءل.ل%80منلأ  ل ل

لت الصورة النهائية للاستبيان : 6
صرررل تهلدوظه ئيرررلللذورررللبت تجررر لدوعاررر  د لتاعررر  للجررر ةررر ملدوا حيررر نلاكت ارررللررررك لدلا رررتبي نل

ل.حل لمنلمح ل لدلا تبي نلم لاع ه و محل لدومظتميلل ويهلاحجثلتام لدوعا  د لدوخ صللاك لم

 ت تصحيح الاستبيان : 7
وتصحي لدلا رتبي نلةر ملدوا حير نلبل ر لمجر دنلت راج سلي ير ل،للةرالترملتصرحي لدوعار  د ل

ل:لك وت و 
ل(لي يللا ا  ل.ل3)للللللللللللدجف رل

ل(لا ات نل.ل2)لللرل و لحالم 
لل(لا الللدحا ل.ل2)للللدجفلال رل

 المعاملات العلمية للاستبيان :
لمع م  لدوع ميللو  تبي نلأ  لدوظحللدوت و ل:ة ملدوا حي نلاح   لدو

 أ ت الصدق : 
ل اد دوصررا لدوع مرر لو تح ررفلمررنلمرراىلمظ  رراللل  رر وج مررنلل  رر لبجنةرر ملدوا حيرر نلا أتمرر ال

دويرر ظ للدف رر ل دوخبرر دءللدومحكمررجن(لبجظمرر لتميرر للآ دءدواحررثلو  ررتخادمللعمرر لدوصررا لدوررر ع سل)
ل:لم لج  لدوظت ئجلجيلدلات   لدوادخ  ا وتح فلمنلصا ل
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 : صدق الخبراء والمحكمينت 
لهل  لل،مح ل لل  بعللدوت لتكلظ لمنللدفلويلة ملدوا حي نلاع ضلدلا تبي نلاصل ته ل

لةرالةر ملا ر دء لدلا رتبي نل،للدواالملدوت و لظت ئجلملدج   لدوخب دءللدومحكمجنلأ  لج  د لدلا تبي ن
ل.ل(لمحكمجن7لم داعتهلأاالمنلدوخب دءلب ول)

ل(ل3لاالمل)
ل(7ل=ل)نللللللل تبي ندلالأا  د دوظ  لدومئليللوا ا  لملدج للدوخب دءللدومحكمجنلأ  للللللللل

 العبتتتتتتارات المحاور

    وج لدوتخ ي 

 8 7 6 5 4 3 2 1  ةملدوعا   

 7 6 6 7 7 6 7 7لتك د ع 

 %100ل%86ل%86 %100 %100ل%86 %100 %100 دوظ اللدومئليل

 16 15 14 13 12 11ل10 9 عا    ةملدو

 7 7 7 6 6 7 6 7لتك د ع 

 %100 %100 %100ل%86ل%86 %100ل%86 %100 دوظ اللدومئليل

لللللللل17  ةملدوعا   
للللللل 6لتك د ع 

لللللللل%86 دوظ اللدومئليل

    وج لدوت ليم

    ل21ل20ل19ل18  ةملدوعا   

     7 7 6 7لتك د ع 

     %100 %100ل%86 %100 ومئليلدوظ اللد

ل(ل:ل3جت  لمنلاالمل)ل
(ل،للبرذولل%100:لل%86رلت دلح لدوظ اللدومئليللف دءلدوخب دءلحلملأا  د لدلا تبي نلم لبرجنل)

ج رر د للآيررلل  رر جلدوخبرر دءلوررملي ت حررلدلل نل ورر لتاررا لد ررر   لتررملدوملدج ررللأ رر لاميرر لدوعارر  د ل،ل
ظم   .ظصلصلاعضلدو   د لج  للتمي  لدةت دح تهملبتعاج للد 

 :الاتساق الداخلي صدق ت 
(ل25وح   لصا لدلات   لدورادخ  لو  رتبي نلةر ملدوا حير نلبت بي رهلأ ر لأجظرللةلدمهر ل)

ج اد لمنلماتم لدواحثللمنلرج لدوعجظللدفص يللو احثل،للةرالترملح ر  لمعر م  لدلا تار  لبرجنل
 يرللو محرل لدورذسلتظتمر ل ويرهل،لكمر لترملح رر  لا ارللكر لأار   لمرنلأار  د لدلا رتبي نللدوا ارللدوك

مع م  لدلا تا  لبجنلا ارللكر لأار   لمرنلأار  د لدلا رتبي نللدوا ارللدوك يرللو  رتبي نل،للكرذولل
(ل،ل4تررملح رر  لمعرر م  لدلا تارر  لبررجنلا اررللكرر لمحررل للدوا اررللدوك يررللو  ررتبي نل،للدواررادلمل)

ل(لتل  لدوظتجاللأ  لدوتلدو ل.6(ل،ل)5)
ل
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 ( 4 جدول )
 (25)ن =  الكلية للمحور المنتمية إليه    بين درجة كل عبارة والدرجة طمعامل الارتبا        

    وج لدوت ليم    وج لدوتخ ي 

  ةملدوعا   
مع م ل
 دلا تا  

  ةملدوعا   
مع م ل
 دلا تا  

  ةملدوعا   
مع م ل
 دلا تا  

  ةملدوعا   
مع م ل
 دلا تا  

 0.73ل18 0.63ل13 0.73 7 0.73 1

 0.80ل19 0.76ل14 0.56 8 0.68 2

 0.63ل20 0.62ل15 0.80 9 0.59 3

 0.51ل21 0.51ل16 0.65ل10 0.62 4

   0.66ل17 0.67ل11 0.75 5

     0.66ل12 0.73 6

ل0.396(ل=ل0.05ةيملل) (لدواالويللأظالم تلىلالاولل)
ل(لم لج  ل:لل4جت  لمنلاالمل)ل

رررلت دلحرر لمعرر م  لدلا تارر  لبررجنلا اررللكرر لأارر   لمررنلأارر  د لدلا ررتبي نللدوا اررللدوك يررللو محررل ل
(للع لمع م  لد تا  لادولل حص ئي  لمم لجاملأ ر ل نل0.80:لل0.51دوذسلتظم ل ويهلم لبجنل)

لدلا تبي نلأ  لا اللم بلوللمنلدوصا ل.
 ( 5جدول ) 

 (25)ن =     ل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان    بين درجة ك طمعامل الارتبا             

  ةملدوعا   
مع م ل
 دلا تا  

  ةملدوعا   
مع م ل
 دلا تا  

  ةملدوعا   
مع م ل
 دلا تا  

  ةملدوعا   
مع م ل
 دلا تا  

 0.69ل19 0.47ل13 0.66 7 0.68 1

 0.56ل20 0.66ل14 0.61 8 0.67 2

 0.53ل21 0.56ل15 0.68 9 0.45 3

 ل 0.59ل16 0.69ل10 0.60 4

   0.66ل17 0.66ل11 0.65 5

   0.68ل18 0.62ل12 0.65 6

ل0.396(ل=ل0.05ةيملل) (لدواالويللأظالم تلىلالاولل)
ل(لم لج  ل:لل5جت  لمنلاالمل)ل

رلت دلح لمع م  لدلا تا  لبجنلا اللك لأا   لمرنلأار  د لدلا رتبي نللدوا ارللدوك يرللورهلمر لبرجنل
(للع لمع م  لد تا  لادورلل حصر ئي  لممر لجراملأ ر ل نلدلا رتبي نلأ ر لا ارلل0.69:لل0.45)

لم بلوللمنلدوصا ل.
ل
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 ( 6جدول ) 
 (25بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان  )ن =  طمعامل الارتبا          

 معامل الارتباط الاستبيان

 0.92    وج لدوتخ ي 

ل0.93    وج لدوت ليم
ل0.396(ل=ل0.05واالويللأظالم تلىلالاولل)ةيملل) (لد

ل(لم لج  ل:ل6جت  لمنلاالمل)ل
رلت دلح لمع م  لدلا تا  لبجنلا اللكر لمحرل لمرنلمحر ل لدلا رتبي نللدوا ارللدوك يرللو  رتبي نل

(للع لمع م  لد تا  لادولل حص ئي  لمم لجاملأ  ل نلدلا رتبي نلأ ر ل0.93:لل0.92م لبجنل)
ل ل.ا اللم بلوللمنلدوصا

ل:د ت الثبات 
ل اد دوع مرر لو تح ررفلمررنلمرراىلمظ  ررالللدويارر  ل  رر وج مررنلل  رر لبجنةرر ملدوا حيرر نلا أتمرر ال

ل:للجيم لج  لدوظت ئجدوت بجفللد أ ا لدوت بجفللمع م لدو  لوك لظا  ل،لدواحثلو  تخادمللعم ل
عادةتطبي  ت ال  : التطبي  وا 

(لا لا رتا اللأ ر ل25مرا دء(للأرااعمل)دوعجظرللدلا رت  أيلل)مرنلدومع مرجنللدول جر دار  لل
لةالة ملدوا حي نلا  تخادملمع م لدلا تا  ل)بج  رلن(لبرجنلظتر ئجلدوت بجرفلل،ج  د لدلا تا ظللم تجنل

ل.لهل  لدواالملظت ئجلدويا  ل،لحجثلا ء لةيملمع م  لدلا تا  لم ت علل،للدوي ظ للدفلم
 (  7 جدول )

 (25تطبيقين الأول والثاني للاستبيان   )ن = معاملات الارتباط بين ال            

 معامل الارتباط الاستبيان م

 0.88    وج لدوتخ ي  1

ل0.82    وج لدوت ليمل2
ل0.90 الدرجة الكلية
ل0.396(ل=ل0.05ةيملل) (لدواالويللأظالم تلىلالاولل)

ل(لم لج  ل:ل7جت  لمنلاالمل)ل
(للعر ل0.90:لل0.82م لبجنل)نلدفلمللدوي ظ لو  تبي نلدوت بي جرلت دلح لمع م  لدلا تا  لبجنل

لمع م  لد تا  لادولل حص ئي  لمم لجاملأ  ل نلدلا تبي نلأ  لا اللم بلوللمنلدويا  ل.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

398 

 ت معامل ألفا لكرونباخ :
وح   ليا  لدلا تبي نلد تخاملدوا حي نلمع م ل و ر لوك لظار  للذورللبت بي هر لأ ر لأجظرلل

ل(لجل  لذولل.ل8)للمنلماتم لدواحثللمنلخ   لدوعجظللدفص يلل،للدواالل(لج اد لم25ةلدمه ل)

 ( 8جدول ) 
 (25معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للاستبيان   )ن =          

 معامل الفا الاستبيان م

 0.91    وج لدوتخ ي  1

ل0.93    وج لدوت ليمل2
ل0.94 الدرجة الكلية

ل(لم لج  ل:ل8)للجت  لمنلاالم
(للعر لمعر م  لد تار  لادورلل حصرر ئي ل0.94:لل0.91ررلت دلحر لمعر م  ل و ر لو  رتبي نلمرر لبرجنل)

لمم ليرج ل و ليا  لدلا تبي نل.ل

 : خطوات البحث

،لةرر مللاعررال نلتررملتحاجررالأجظررللدواحررثللدختيرر  ل الد لامرر لدوبي ظرر  للدوت كررالمررنلصرراةه لليا تهرر رررل
ل ور مل27/2/2022مي ل ج دالدوعجظللةجالدواحثللك ظر لجتر  لدوت بجرفلمرنلدوا حي نلبت بي ه لأ  لا

ل.لم30/5/2022
اعالدلاظتهر ءلمرنلدوت بجرفلةر ملدوا حير نلبتعراج لدلا رتم  د ل ا ر  لو تع يمر  لدوملارلا للدومل رحللرل

ل.ئي  ل  ا   للاعالدلاظته ءلمنلأم لدوتعاج لة ملدوا حي نلب صالدوا ا  لتمهجاد لوجتملمع واته ل حص 

 : المستخدم الإحصائيالأسلود 

،للوح ر  لظتر ئجلدواحرثل حص ئي  لاعالةي ملدوا حي نلبام لدوبي ظ  للاالوته لتملمع واته ل
ل:لد تخاملدوا حي نلدف  وج لد حص ئيللدوت ويل

ل.مع م لدلا تا  لرللللل.لدوظ اللدومئليلرل
ل.لدومج دنلدوت اج سلرللللل.لمع م لدو  لك لظا  رل
لا  لم ب لك ل.دخترل

(ل،لكمر لد رتخاملدوا حير نلب ظر مجل0.05دوا حي نلم رتلىلالاورللأظرالم رتلىل)ل لةالد ت 
Spssلوح   لاعضلدومع م  لد حص ئيلل.ل
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :
 : : أساليد التخطيط النتائج المتعلقة بالمحور الأول

ل(ل9لاالمل)لل
لدفلمأجظللدواحثلأ  لج  د لدومحل لدو  أ لل ج دالا تا ا  لل لم ب لكلدومئليلللدوظ ادوتك د للل

ل)   وج لدوتخ ي (لم تاللتظ  وي لاح  لةيمللدوظ اللدومئليل

 العبارة م
النسبة  أواف  لا حد ما إلى أواف 

 المئوية
 الترتيد مربع كا

 % دوتك د  % دوتك د  % دوتك د 

1 
مررررررررررررر  كللدومع مررررررررررررجنلجرررررررررررر لح ررررررررررررل ل

 ع ميللدومتخصصللدومؤتم د لدو
171 74.0 57 24.7 3 1.3 90.9 191.1 1 

2 
دو  صرررررررللا  رررررررتكم ملدوا د ررررررر  لل ت حرررررررل
 دوع ي ل

170 73.6 56 24.2 5 2.2 90.5 185.4 2 

3 
تح جر لدومع مرجنلأ رر لد رتخادملدول رر ئ ل

 دوتكظلولايللج لتظ جذلدوا لا
164 71.0 63 27.3 4 1.7 89.3 170.05 3 

4 
عللم لي رتاالمرنلتلرج لدلاظت ظ لومت ا

 ملد ي لت بليلللتع يميلل
154 66.6 72 31.2 5 2.2 88.3 144.6 4 

5 
لدومار  لللدفاورلتلجج لدو رلدئ للدوكتر ل

 دومتخصصللج للدة لدوعم 
159 68.8 63 27.3 9 3.9 88.3 149.9 4 

6 
دوتلايررهلو  ررت  ا لمررنلمصرر ا لدومع جررلل

 ك وتا ه لأنلاعال
154 66.7 70 30.3 7 3.0 87.9 141.3 6 

7 

ك حرررررراللد أرررررر مدوتلدصررررر لمرررررر لل رررررر ئ ل
دوه مررررررررررللو تظميررررررررررللدومهظيررررررررررلللدف رررررررررر وج 
 دوم تادملل

148 64.0 78 33.8 5 2.2 87.3 132.8 7 

8 
تع هررر لدومرررر  كللجررر لدو  ررر ءد لدوت بليرررلل

 لدوتع يميللل
148 64.0 78 33.8 5 2.2 87.3 132.8 7 

9 
دو  صررررللو مع مررررجنلجرررر لح ررررل لل ت حررررل

    لدواحثل شلدوعم للح 
147 63.6 79 34.2 5 2.2 87.2 131.0 9 

10 
تا هبيرررررررررللمتظلأرررررررررللل  ررررررررر وج د رررررررررتخادمل

 تتظ   لم ل   لتع ملدومع مجن
141 61.0 86 37.3 4 1.7 86.4 123.5 10 

11 
دوتوذيررللدو داعررللك  رر ل لت ررله لدومرر ا ل

 دوتا هبيلللتحاجيه ل
144 62.3 80 34.7 7 3.0 86.4 122.1 10 

12 

ت رررررررايملبررررررر دمجلدوتظميرررررررللل   ررررررر وجتظرررررررلسل
تتم رررر لل ظهررر دوم رررتادمللدوح ويرررللاحجرررثل
 م لمع جج لدوالا لدور م ل

140 60.6 87 37.7 4 1.7 86.3 122.1 12 
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ل(ل9لاالمل)ت ا ل
لدفلمأجظللدواحثلأ  لج  د لدومحل لدو  أ لل ج دالا تا ا  لللم ب لك لدومئليلللدوظ ادوتك د للل

ل لاح  لةيمللدوظ اللدومئليل)   وج لدوتخ ي (لم تاللتظ  وي

 العبارة م
النسبة  أواف  لا حد ما إلى أواف 

 المئوية
 الترتيد مربع كا

 % دوتك د  % دوتك د  % دوتك د 

13 
دوترررررررراي لأ ررررررر لدو ررررررر دء لدوذدتيرررررررللجرررررررر ل

 دوملد ي لدوع ميلللدوت بليل
139 60.2 85 36.8 7 3.0 85.7 114.4 13 

ل14
لد ت رررررررر جللخبرررررررر دءلمتخصصررررررررلنلجرررررررر 

لدف ررررررررررر وج دوترررررررررررا ه لأ ررررررررررر ل حررررررررررراثل
 دوتكظلولايللدوحاجيل

137 59.3 87 37.7 7 3.0 85.3 111.7 14 

ل15
دلا ررررررررت  ا لمررررررررنلتلاجهرررررررر  لدومررررررررر ججنل

 دومختصجنلج لدوتظميللدوم تادملللل
136 58.9 88 38.1 7 3.0 85.3 110.4 14 

ل16
د رررتخادملدورررا لالدوت بي يرررللدوظملذايرررلل

 أنل  هفلدو جاجللدوتع يم 
134 58.0 91 39.4 6 2.6 85.1 110.2 16 

ل17
ترررراي لدومع مرررجنلأ ررر لدو يررر ملاررر واحلثل

 د ا دئيلللدوت بي يلل
137 59.3 83 35.9 11 4.8 84.8 103.8 17 

ل5.99(ل=ل0.05ةيملل)ك (لدواالويللأظالم تلسل)
لم لج  ل:(لل9لاالمل)منلجل  ل
(لةررال  رر وج لدوتخ رري )دفلملدومحررل للأجظررللدواحررثلأ رر لج رر د ل جرر داظترر ئجلتح جرر لد ررتا ا  لرررل نل

ل.(ل%90.9:لل%84.8بجنلدو يمتجنل)م لت دلح ل

ررلتلارالجر ل لادورلل حصر ئي  لبرجنلآ دءلأجظرللدواحررثلجر لامير لأار  د لدومحرل للجر لدتار حلدوملدج ررلل
ومع م لدوت بيللدو ه  يلللج لما ملدو ه  للدوما  يلل   وج لدوتخ ي مم ليرج ل و لتح فلتلدج ل

ل.لكللدف اظيللدوه رميلا ومم 

(لج لدومحل لدوم تاللدفلور لبرجنلج ر د لدومحرل للترظصلعرذحلدو  ر  ل1لةالح  لدو    ل ةمل)
تح  رر لبظ رراللمئليررللل ذمررر  كللدومع مررجنلجرر لح ررل لدومررؤتم د لدوع ميررللدومتخصصررلل"للأ رر ل"
"لترراي لل ور ل(للدوتر لتررج 17)لم ةر لبجظمر لدحت ر لدو  ر ل،لملدجفلل ا ال(للوص و ل%90.9ب و ل)

دومع مررجنلأ رر لدو يررر ملارر واحلثلد ا دئيررلللدوت بي يرررلل"لدوم تاررللدفخجرر  لبرررجنلج رر د لدومحررل لبظ رررالل
لتا جظرر لةرريملدوظ رر لدومئليررللو  رر د لدومحررل ل،ل(للوصرر و لد ررتا اللدوملدجررفل%84.8مئليررللب ورر ل)

ل.لبجنلع تجنلدوظ بتجنللكم لعللمل  لج لدواالم
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،لورذولللالبرالمرنل جار ال  ر وج لتعمر للحرل لدوعم يرللدوت بليرلج ىلدوا حرثل نلدومع رملعرللم
)دورررررراكلللك لاظت ظرررر ،لل نلدول رررر ئ لدوتكظلولايررررللدوحاجيرررررلللأ رررر لتح ررررجنلظمرررررلحلدومهظرررر لدوم رررررتادم

،للت رامه لاصرل  لاجرا للدوعظكبلتيل(لت  أالدومع مجنلأ  لدوحصرلملأ ر لدومع لمر  لا ر أللج ئ رل
كر لمع رملا أرادالملةر لأ ر لدلاظت ظر ليررت للجيرهلجر لمر لل،لاحجثلي ت ي لت  أاعملج لتا هبجهم

 م ئهللدوم ؤلوجنلأنلدوتا ه للمؤ  رتهللي ر لكر لمر لجرتمل ظار  حلمرنل أمر مل للمع لمر  لت جرال
دوتع ملا وم د  ل،للتكظلولاير لدول ر ئ للل ي   ل،للدلا تادملل و دوعم يللدوتع يميلللدوت لبال ع لتهافل

 لدو ررمعيلللدواصرر هللبلد ر للدوح  ررل ل للدوهرر ت ل للدوبررثلد ذدأرر لدومتعراا لا  ررتخادملدوت رراي 
،للصللا لو تع ملدومت  أ لأرنلاعرالبرجنلدومع رمللدومترا  لمرنلللدوت   هلظ لبهافلتلصج لدومع لم  

ل.لخ لالدلاتص لا لدوم ئيلللدوم ملأللأب لدفةم  لدوصظ أيل

 نلعظ للح اللوتح جنلل(2020.،لSá, M. J., & Serpa, Sا د لل)لهت فلدوا حثلم ل
،لممررر لي ررت  ملتحررراي  لأمي رررللتحتررر  للدوتظميررللدو ةميرررللدوم رررتادمللجرر لدوترررا هالجررر لدوتع رريملدوعررر و 

مؤ  رررر  لدوتع رررريملدوعرررر و لوملداهتهرررر للدوتو رررر لأ جهرررر ل ذدل  دا ل نلتكررررلنلجرررر ل  يعررررللدومؤ  رررر  ل
ل(24دوظ احللج ل ل لدوتع يملدوالو .)

،لمررنللل لدوت ظرر للدظعك  رر تهلأ رر لدوعم يررللدوتع يميررل(ل نلدوت رر2002ليررج لررر  سلمرراظ ل)
،للت يج عرر لأ رر لظرررملدوتع رريمللحجررثلتلرجرر لت ظيرر  لدومع لمرر  للدلاتصرر مللت ظيرر  لدوررتع مللدوتع رريم

ل   وجاهلمم لت   ل ه ا لدلاعتم ملا وتظميللدومهظيللومع مجنلل أ  ءلدوهجئللدوتا ه يللاويرللتح رجنل
ل(9جع ويللدومخ ا  لدوتع يميل.)

 لمررنلدوتظميررللدوم ررتادملل مرر د لمهمرر  لعررلهرر ىلدوا حررثل نلدومع ررملجلداررهلتحرراي  لمتعرراا لتا
لم حررر  ،لج وت ررراملدوع مررر للدوتكظلورررلا لل ررر أللتررراجفلدومع لمررر  للظملعررر ل يررر لأ ررر لال لدومع رررملجررر ل

،لللاليمكرررنل نليعتمررالأ رر لمع جترررهلل،للوكرر لي رررتم لجرر لأ  ئررهللمه مررهلل الد حلدوعم يررللدوتع يميررل
،لوررذوللك ظرر ل  ررا  للك ايميررلللدومهظيررللدومبائيررللمررنلخرر ملدوبرر دمجلدوم امررللةبرر للاعررالدوخامررلدف

ل.للمب  د لدوتظميللدوم تادمللا  تخادملدوتكظلولاي لدوحاجيلل م د ل  ل ه  للويالت ج  للرك ي  ل

،ل ذدلورررملل(ل نلدومع رررملجررر لرررر لدوتررر دكملدومع جررر للدوت ظررر 2002لبرررجنلمحمرررلال برررللل  رررلل)
لهاراالمع  جرهلليصر  لخب دترهليصرا لأ ورللأ ر لدومؤ  رلللأبئر  لجرؤي لأ ر لظرلدتجلدوعم يرللجت ل ل
ظت اهل،لدوتع يميل ،لليعكرالجكر  لل،لللاليمي لةال لو م ئهللت مجذحلجهللادئملدوتظ ةضلج لجع وجتهللد 

ل(12 جئللأنلمهظتهللأنل م ئهل م ملمؤ    لدوماتم .)
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 نلدو يرر ا لدوم ررتادمللعرر لدو رر ا  لأ رر لت بيررللل(2021ل،للهت ررفلدوا حررثلمرر لا د ررلل)عرراج 
لح ا تهر ل ررا س،لالنلدوم  الا ا  لدفاي ملدوت ويللج لدوم ت ب لأ ر للدحتي ا  لدواج لدوح   

مت  اررر  لدو يررر ا لدوم رررتادمللدظرررام  لك جرررللأظ صررر لدومؤ  رررللدوتع يميرررللجررر لأم يرررللل عرررم،للدنلمرررنل
لجرررفلمظررررل لل  رررت دتجايلخ رررللللد أرررادا،للمهظجرررجن،للاأرررمللتمكرررجنلدوعررر م جنلك ررر ا للتح رررجنلرررر م ل
اد  لدوتوجج ل،للدوت جيملدومظترملو مم     لدوم تادملل له لدوماى ل،للدوت له لدومهظ لدوم تم ل،للد 

ل(16،للدوتح ج لدوم اسللدومعظلسللتراي لدفجك  لد بادأيلللدلابتك  .)

(ل2019)لMogren, A., Gericke, N., & Scherp, Hا د رللل ويرهلعرذدلمر ل رر   ل
 ظرهلدومع مرجنلجرر لمراد الدوتع رريملمرنل ارر لدوتظميرللدوم ررتادمللجر لنل نلمؤ  رر تهملدوما  ريللتتمترر ل
باررررلا ل أ رررر للتم  ررررلل أ رررر لمرررر ل مك ظيررررلل كبرررر لورررراأملدوتررررا هاللدوعمرررر لدوت بررررلسلجرررر لدومم   ررررلل

ل(22.)دوعم يل

 : : أساليد التقويم النتائج المتعلقة بالمحور الثاني
ل(ل10لاالمل)

أجظللدواحثلأ  لج  د لدومحل لدو  أ لدوي ظ لل ج دالا تا ا  لللم ب لك لدومئليلللدوظ ادوتك د للل
ل)   وج لدوت ليم(لم تاللتظ  وي لاح  لةيمللدوظ اللدومئليل

 العبارة م
النسبة  أواف  لا حد ما إلى أواف 

 المئوية
 الترتيد مربع كا

 % دوتك د  % دوتك د  % دوتك د 

 1 183.8 90.5 1.7 4 25.1 58 73.2 169 ةللم حرللدفادءلج لظه يللدوب ظ مجا   18

 2 156.8 88.9 2.6 6 28.1 65 69.3 160 لد اد هلدلااتم أ  لدو ظيلل 19

20 
ل–دوت رررررليملدوم ح ررررر لفادءلدومع مرررررجنل)ةبررررر ل

 اعا(لدلاظته ءلمنلدوتا ه لل–ل يظ ء
147 63.6 79 34.2 5 2.2 87.2 131.0 3 

ل21
لاختارررر  د لدومع جيررررللو مع مررررجنلجرررر لظه يررررللد

 دوب ظ مج
144 62.3 82 35.5 5 2.2 86.7 125.9 4 

ل5.99(ل=ل0.05ةيملل)ك (لدواالويللأظالم تلسل)
لم لج  ل:(لل10لاالمل)منلجل  ل
(لةررال  رر وج لدوت ررليم)لدويرر ظ أجظررللدواحررثلأ رر لج رر د لدومحررل لل جرر داظترر ئجلتح جرر لد ررتا ا  لرررل نل

ل.(ل%90.5:لل%86.7دو يمتجنل)بجنلم لت دلح ل
ررلتلارالجر ل لادورلل حصر ئي  لبرجنلآ دءلأجظرللدواحررثلجر لامير لأار  د لدومحرل للجر لدتار حلدوملدج ررلل

ومع مر لدوت بيرللدو ه  ريلللجر لمار ملدو ه  رللدوما  ريلل  ر وج لدوت رليممم ليرج ل و لتح فلتلدج ل
ل.لا ومم كللدف اظيللدوه رميل

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

403 

 لدومحل لدوم تاللدفلو لبجنلج  د لدومحل للتظصلعذحلدو    ل(لج18لةالح  لدو    ل ةمل)
(ل%90.5تح  رررر لبظ رررراللمئليررررللب ورررر ل)ل ذ"للا  ةررررللم حرررررللدفادءلجرررر لظه يررررللدوب ظرررر مجلأ رررر ل"

دلاختار  د لدومع جيرللو مع مرجنلجر لظه يررلل(للعر ل"ل21بجظمر لدحت ر لدو  رر  ل)،لملدجرفلل ا ارللوصر و ل
(للوصررر و لد رررتا الل%86.7ج ررر د لدومحرررل لبظ ررراللمئليرررللب وررر ل)لدوم تارررللدفخجررر  لبرررجنل"لدوب ظررر مج
ل.للدخت   لةيملدوظ  لدومئليللو   د لدومحل لبجنلع تجنلدوظ بتجنللكم لعللمبجن،لدوملدجفل

،للتتري لوهرملدف ر وج للج ىلدوا حثل نلدومع ملنليمت كلنلةا  لع ئ للأ  ل حرادثلدوتوججر 
،لكمرر ل ظهررمليم كررلنلمعرر  فللك رر ءد للابررالليررللدوم ررتادملدومتظلأررللجرر لدوتررا ه لوب ررلال عررادفلدوتظم

،للهتحررتمللمظهرر ل أرر ا لعيك ررللدوعم يرر  للدومؤ  رر  لدوتع يميررلللتلاجههرر لصررل لتح جررفلدلا ررتادمل
أ ررر لبررر دمجل أرررادالدومع مرررجنل نلتتصررراىلو صرررعلا  لجررر لعرررذدلدوصررراالأبررر ل أررر ا لتلايرررهلم ررر  ع ل

،لجمرررنلرررر نلدوتع ررريملمرررنل اررر لدوتظميرررلللم رررتادملبهرررافلدوت كجررر لأ ررر لدوتع ررريملمرررنل اررر لدوتظميرررللدو
،للذوررللمررنلخرر ملتظ جررذلأم يرر  لدوررتع مللدوم ررتادمللد  رره ملجرر لتح جررفل عررادفلدوتظميررللدوم ررتادمل

تح جررفل عررادفلدوتظميررللدوم ررتادمللمررنلخرر ملدوتع رريملمررنل ارر لدوتظميررللدوم ررتادمل،للهررتملل ورر دو دميررلل
مه لت جيملظت ئجلدوتع مللالا لدوب دمجلدوتع يميللدوم امللعذدلدوتظ جذلمنلخ مل   وج لمخت  لللمنل ع

،لامعظرررر لت جررريملمررراىلتظميرررللدواد  ررررجنللو مع مرررجنلجررر لماررر ملدوتع ررريملمررررنل اررر لدوتظميرررللدوم رررتادمل
ولأعررادفلدوتظمليررللدوم ررتادملللمرراىلدظارر  عملوهرر لمررنلخرر ملأررا ل  رر وج للمظهرر لا  ةررللم حرررلل

ل.لدفادءلج لظه يللدوب ظ مج

ل ظررررلدسلمررررنلدوم حرررررللأ رررر لدومعتمررررالدوت ررررليم  ررررت دتجايلل نلل(Lanting,2000)لليرررررج 
للدتا ع تهمللمجلوهملدعتم م تهملأ  لدوتع فلبهافلدومتع مجنل  لللجيهلجالنللدوذسلدوظلأ لدوت ليم

للجر ل،ل ادئهرملأ ر لدوحكرملجر لت جرالمع لمر  لأ ر لدوحصرلملا صرال،لاع  لاع هملم للت  أ هم
ل ور لدوم حررللت  ريمل،لليمكرنلجظتهالظهر لدوتر لدوت كجر لل  ه للل خ ةي تهملةيمهمللمه  دتهملت ليم

لدوملدةرر لجرر لل جع وررهلدومررتع مل رر لللامررر عا لتتميرر :للدوت   ئيررلل،لدوم حرررللظررلأجنل    ررججنلعمرر 
ل،لم را  لورهلمخ ر لاررك لدومتع مل  لللامر عا لتتمي :للدومظرملل،للدوم حرللدوح ي يللدوحي تيل
لاكرررر لدوخ صررررللدومعرررر جج ل،لدومكرررر نل،ل)دو مرررر نلدوم حرررررللررررر لفلتحاجرررراللاأتارررر  دلاعررررجنلآخررررذجن

ل(21م حرل(.)

حجثلج ىلدوا حثل نللأ للدعتم ملدومع مرجنلبهرذدلدف ر ل لي ر أاعملجر لدوحصرلملأ ر ل
،لل،لترر لاعملبا اررللأ ويررللمررنلدوي ررللأظررالدتخرر ذلدو رر د لكررملأرر و لمررنلدومع لمرر  للدومعرر  فلدوظلأيررل
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،للليملدوظت ا  لدوتع يميلل،لخ ج  لأ  لم لجتمج لاهلعذدلدف  ل لمنلم لظللأ ويللدورملويللج لت 
ل.لتمكنلدومع مجنلمنلتكجي ه للتصميمه لام لجتظ   لم لدوظت ا  لدوتع يميللدومتظلأل

(ل نلدو يررر ا لدوم رررتادمللعررر لدو ررر ا  لأ ررر لت بيرررلل2021لدت رررفلدوا حرررثلمررر لا د رررللعررراج ل)
لح ا تهر ل ررا سلنلدوم  الا ا  لدفاي ملدوت ويللج لدوم ت ب لأ ر ل،لالدحتي ا  لدواج لدوح   

مت  اررر  لدو يررر ا لدوم رررتادمللدظرررام  لك جرررللأظ صررر لدومؤ  رررللدوتع يميرررللجررر لأم يرررللل عرررمنلمرررنل ،للل
لجفلمظرل ل له لل  ت دتجايلخ للللد أادا،للاأمللتمكجنلدوع م جنلك  ا لمهظججن،للتح جنلر م ل

اد  لدوتوججررر لو مم   ررر  لدوم رررتادملل،للدوت جررريملدومظرررترملدومررراى ،لل،للدوت رررله لدومهظررر لدوم رررتم ل،للد 
ل(16لدوتح ج لدوم اسللدومعظلسللتراي لدفجك  لد بادأيلللدلابتك  .)

  ل  لم دأ  لدوترلد نلبرجنل عرادفللمكلظر  لدوبر دمجلاحجرثلتتظ  ر لمر لله ىلدوا حثل نل
وعمرر لأ رر لترراأيملدفعررادفلدوترر لتررملتح ي هرر لمرر لجتلةرر لمررظهملدو يرر ملاررهلم ررؤلوي  لل الد لااجررا للد

ل.ل ةص لم ليمكنلوت له لدوتظميللدومهظيللل ج لم تلىلمع م لدوتع يملدوع مل و بهافلدولصلمل

(لبنأرر ا لدوظررر لجرر لدوبرر دمجلدوتا هبيررلل2012)لظ صرر لأبررالدو ررلسللدت ررفلدوا حررثلمرر لا د ررلل
 بيررللدومهظيررللدو  ئمررللأ رر لدوررتع ملدوررذدت ل،للد ررتخادمل  رر وج لدوتلومع مرر لدوع ررلملا وم ح ررللد أادايررل
ل(15،لوم لوه لمنلم دي لج لتظميللدفادءلدوتا ه  .)للمظه لدوملاجللا لأظالتا ه لدومع م

(ل كا لدوا د للأ  لج أ يرللبر دمجلدوتظميرللBayar,2014)للدت فلدوا حثلم لا د للا ي  
جلدوتا هبيرللدوم امرللجر لدومراد الدوتر ل،لل لص لبنأ ا لدوظر لج لدوب دملدومهظيللدوم امللو مع مجن

ل(18ويالوه لأ ةللا وتظميللدومهظيللدوم تادمل.)

دومظل ررللللدفالد حجررثلجرر ىلدوا حررثل ظررهلوكرر لتح ررفلأم يرر  لدوتظميررللدوم ررتادمللدفعررادفل
،لامر ليحراثلمرنلت رل د لت بليرللأ وميرللح صر للج ظرهللابراللمرنللبه لج لت عجر للت رله لدومع مرجن

تمرر لمررنلد ررتخادملماملأررللمررنلدف رر وج لدوترر لت ررهمللتيرر سلجرر لتح جررفلمت  ارر  لدو رر ل سللدوح
ل.لدوتظلسلدومهظ لدوم تادملو مع م

(لا وتع فلأ  لدوت له لدومهظر لومع مر لRivera,2013)للهت فلدوا حثلم لا د لل ه ج د
دومهظيررللدوع ررلملا وررامجلبررجنلدوررظهجلدوت  جرراسلمرر ل  رر وج لدواحررثلدوع مرر لدوااجررالمررنلبرر دمجلو تظميررلل

 نلعظر للتح رجظ  لكبجر  لأ ر لل ور ،لل رر   لدوا د رللللد تخادملدفظر لللدلا رت دتجاي  لدوحاجيرل
،لل لصر لدوا د رللجر لدلا رتم د لل ادءلدومع مجن،لل ه ا لدوتلدص لبجنلدومع مجنللدوما بجنلو ب ظ مج

ل(23ج لت ايملب دمجلمهظيللو مع مجنلو ه ا لج أ جتهمللت له ل ادئهملدوتا ه  .)
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 الاستخلاصات :
،لا  رررتخادملدورررا لالدوت بي يرررلللتح جررر لدومع مرررجنلأ ررر لد رررتخادملدول ررر ئ لدوتكظلولايرررللدوحاجيرررل .1

،للتلرجرر لدلاظت ظرر لومت اعررللمرر لي ررتاالمررنلملد رري للدوظملذايررللأررنل  هررفلدو جرراجللدوتع يمرر 
 .لم تادملك حالدف  وج لدوه مللو تظميللدولد أ م،للدوتلدص لم لل  ئ للت بليلللتع يميل

،للد ت  جللخب دءللدلاعتم ملا  تخادمل   وج لتا هبيللمتظلأللتتظ   لم ل   لتع ملدومع مجن .2
ا ظرر لمرررر  كللل ورر ،للمتخصصررلنلجرر لدوتررا ه لأ رر ل حرراثلدف ررر وج لدوتكظلولايررللدوحاجيررل

ت حرللدو  صرللوهرملجر لح رل لل شللدومع مجنلج لح ل لدومؤتم د لدوع ميللدومتخصصرل ،للد 
ت حللدو  صللوهملا  تكم ملدوا د   لدوع ي ل  لدواحثدوعم للح    .ل،للد 

لدومرررررر ججن،للدلا رررررت  ا لمرررررنلتلاجهررررر  للتع هررررر لدومرررررر  كللجررررر لدو  ررررر ءد لدوت بليرررررلللدوتع يميرررررل .3
،لل،لمر لتررايعهملأ ر لدو ير ملار واحلثلد ا دئيرلللدوت بي يرللدومختصجنلجر لدوتظميرللدوم رتادمل

 .ل  لدومتخصصللج للدة لدوعم بتلجج لدو لدئ للدوكت للدفاولللدوما

لتظلسل   وج لت ايملب دمجلدوتظميللدوم تادمللدوح ويرللاحجرثلتتم رر لمر لمعر جج لدوارلا لدورر م ل .4
 .ل،للد تخادملدوتوذيللدو اعللك   ل لت له لدوم ا لدوتا هبيلللتحاجيه 

،للدوت رررليملل،لكا  ةرررللم حررررللدفادءلجررر لظه يرررللدوب ظررر مجلد رررتخادمل  ررر وج لدوت رررليملدومظ  رررال .5
 .لاعا(لدلاظته ءلمنلدوتا ه - يظ ء-دوم ح  لفادءلدومع مجنل)ةب 

 التوصيات :
 : الباحثان بما يليوصي البحث يفى ضوء نتائج 

،لمرر للو مررر  كللجرر لبرر دمجلدوتظميررللدوم ررتادمللادخرر للخرر   لدوما  ررل مع مررجنل ت حررللدو  صررللو .1
 .لتلجج لم لي ت  ملمنل مك ظ  لم ايلللحلدج 

 هررر ا لدلاعتمررر ملمرررنلةبررر لد اد  لدوما  ررريللأ ررر لد رررتخادملدوتوذيرررللدو داعرررلللدوم داعرررلل ررر ل  ل .2
دورررر م لللدوال هرررلللاحتي اررر  لمع مررر لدوت بيرررللدو ه  ررريلللد رررتخادملدف ررر وج لدومتظلأرررللو ت رررليمل

 .لدوم تم ل،لو لصلملفعادفلدوتظميللدوم تادمللومع م لدوت بيللدو ه  يل

 صرراح للفظهرر ،للدوم ررتادمللوت بيررللدلاحتي ارر  لدومع جيررلللدومه  هررلدوت كجررالأ رر ل عميررللدوتظميررلل .3
 .لمنلمت  ا  لت له لمع م لدوت بيللدو ه  يل

تع هررر لم هرررلملد اد  لدوما  ررريلللبيررر نل عمجتهررر للال عررر لجررر لتح جرررفلدوتظميرررللدوم رررتادمللومع مررر ل .4
 .لدوت بيللدو ه  يل

اك يرر  لدوت بيررللدو ه  رريلللخصلصرر  لة ررمللتح جرر ل  اررللدوا معرر  لدف اظيررللام ح ررللدوتع رريملدوعرر و 
،لو  ي ملبنا دءلدوم هالمنلدفاح ثللدوا د   لدوظلأيللحلملدوتحراي  لدوتر لتلدارهللد اد  لدو ه  يل

ل.دوتظميللدوم تادمللومع م لدوت بيللدو ه  يل،للدةت دحلدوح لملدومظ  اللوه 
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