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 فائقة بالرسوم المدعمة الالكترونية التعليمية الحقيبة باستخدام تعليمي برنامج تاثير
 الإعدادية المرحلة لتلاميذ القوي العاب مهارات بعض أداء في التداخل

  طه مصطفى على/ د.أ                                                
  حسن الله على المتوكل محمد/ د.أ
 درويش حسين سالم محمد/ د.م.أ

 عبده عوض بخيت باسم/ الباحث

 

 :المقدمة

 على التحديات من العديد الحالي القرن  بداية مع ظهرت التي الجذرية التغيرات فرضت
 الإنسان شخصية ببناء المعنية التربوية النظم على استوجب مما الإنسانية، الحياة مناحي كافة

 .المتغيرات لتلك استجابة جهاوبرام سياساتها في النظر إعادة وتشكيلها

 في كبيرًا مجهودًا التعليمية العملية عن المسئولين من يتطلب الشكل بهذا المعارف وتزايد
 والإمكانات قليل التعليمية للعملية المحدد الوقت إن حيث التربوي، المجال في المعارف هذه تفعيل

 على التعليمية العملية عن المسئولين دتساع ولا الكافي، بالقدر متوفرة غير التعليمية والوسائط
 تلك توصيل في الطرق  أسهل إلى المعلمين معظم يلجأ لذا السليم، التربوي  بدورهم القيام

 تنادي بما تحقيقها وعدم الطرق  هذه سلبيات عن النظر بصرف المتعلمين أذهان إلى المعلومات
 .كبير حد إلى جامدة الرسمي مالتعلي منظومة تظل وهكذا الحديثة، التربوية الاتجاهات به

 دوراً  لعبت متعددة أدوات الحالي العصر في والاتصالات المعلومات تكنولوجيا قدمت كما
 المناخ توفر أن شأنها ومن،التعليمية العملية تحسين بهدف،التعليم أساليب تطوير في كبيراً 

 فردية فروق  من بينهم ما ةلمواجه وحفزهم الطلبة اهتمام إثارة على يساعد الذي الفعال التربوي 
 نقلة يمثل الذي الحاسوب،وانتشاراً  اتساعاً  الأكثر التكنولوجيا هذه وسائل من وكان،فعال بأسلوب
 مجتمعية كمنظومة والتربية،اليومية حياتنا في نستخدمها أن يمكن أدوات من سبق ما لكل نوعية
 تكيف ما سرعان التربوي  فالنظام،مجتمعال يعايشها التي والتبدلات بالتطورات وتتأثر تؤثر أن لابد
 بنيته تطوير في منها الاستفادة يحاول ومازال وحاول،والاتصالات المعلومات ثورة معطيات مع

 .ووظائفه

 التربية وبرامج المبرمج، التعلم: فمنها الذاتي، التعلم ونظريات طرق  تطورت كذلك
 التعليمية، والمجمعات المتفاعل، والفيديو ، انيالإتق والتعلم للفرد، الموصف والتعلم للفرد، الموجهة
 ( 138: 14. ) المحوسبة التعليمية والحقائب
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 الحقائب من جديد شكل ظهر فقد ، والتعلم التعليم عمليتي في المتلاحقة للتطورات ولما
 تالتقنيا في الابتكارات اهم بأنها وصفها تم والتي المحوسبة التعليمية بالحقائب يسمي التعليمية
 البعيد الزمن منذ موجوده كانت حيث ، التقليدية التعليمية الحقيبة من مستمد المفهوم وهذا التربوية
 ( 25: 18.  ) الرقمي العصر قبل التربويون  استخدمها حيث

 النظم أسلوب من تتخذ التي المتعددة الوسائط من المحسوبة التعليمية الحقائب وتعد
 من المتعلمين بين الفردية الفروق  وتراعى،سلوكية يأهداف ددةمح تكون  حيث إعدادها في منهجاً 
 أساليب فيها تتنوع،متنوعة هادفة ومهارات أنشطة من متعددة تعليمية مواد على احتوائها خلال
 عددها في تختلف،المكونات من مجموعة من المحسوبة التعليمية الحقيبة وتتكون "وأدواته التقويم
 عن عادة يخرج لا ولكنه( 12: 17")يتبناه الذي التعليمي الموقفو  المصمم وجهة حسب وترتيبها
 هذه وتكون (،وأدواته التقويم،الاثرائية المادة،التدريسية الأنشطة،الدليل) التالية الرئيسة المكونات
 على الاثرائية والمادة التدريسية الأنشطة من كل اشتمال على علاوة،بطبيعتها الكترونية المكونات
 وتهدف.العلمية الموسوعة من وموضوعات فيديو ومقاطع الإنترنت على الكترونية عمواق عناوين
 الجهد وتوفير معاً  والمعلم للمتعلم والعلمي الثقافي المستوى  رفع إلى المحسوبة التعليمية الحقيبة
 بالمواد الخاصة والتعليمات للأنظمة مرجعاً  تمثل المعلومة؛بحيث عن البحث وعناء والوقت
 قدرات مع متفقة المحسوبة التعليمية الحقائب تعد هنا ومن،للتدريس الحديثة والطرائق الدراسية
 تم المبادرة وهذه والتفاعل البحث في جديدة آفاق إلى بها المتعلم ينتقل حيث وخصائصه المتعلم
 لدى التعليم في أفضل مستويات تحقيق في نجاحها وبريطانيا،وأثبتت سنغافورة في تطبيقها
 .الطلبة

 اساليب انMosston( "1981 )" موستون  عن نقلا(  2004)  عبدالكريم عفاف وتذكر
 التي الخبرات من العديد المعلمين لإعطاء الاخيرة الآونة في تقدمت قد الرياضية التربية تدريس
 اهم من ابتكرها التي التدريس اساليب وتعتبر،  الاهداف من العديد تحقيق الي تؤدي

 (45:5. ) الامريكية المتحدة الولايات في الرياضية التربية درس في اتبعها يالت الاستراتيجيات

 ومخرجاته وعملياته مدخلاته له واضحا نظاماً  اصبح التدريس ان نجد الصدد هذا وفي
 المتبعة التدريس واساليب طرق  في التعليمية والوسائل والمناهج الاهداف هي المدخلات ان حيث
 من تحقيقه تم فيما او المعلم رسمها التي الاهداف من تحقيقه تم مافي فتتمثل المخرجات اما

 ( 63: 20. ) للتربية العامة الاهداف

 التدريس اساليب في التطوير التطوير أهمية ، 2008 فهمي، محمود براهيم ويري 
 بالمعلومات المعلم امداد الي سعيا المتلاحقة التطورات مواجهة بهدف السنية المراحل لمختلف
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 (18:1. ) التدريسية الخبرات من وافر بكم التدريس مهنة مواجهه علي تعينه التي للازمةا

 الحاسب يمتلكها التي الهائلة للقدرات نظرا انه 2013 ، التميمي أحمد ناصر ويشير
 المعلم وتزويد منطقي وتسلسل بسرعة وعرضها المعلومات من كبيرة كميات تخزين في الالي
 المادة وتقديم المستخدم رغبة حسب وتكراراها المعلومات تقديم علي والقدرة فورية راجعة بتغذية
 التربية مجال واهما المجالات شتي في استخدامه شاع حيث للتلميذ وجذابة شيقة بصورة العمية
 ( 43:16. ) عدة اشكالا فأخذ والتعليم

 المعاصر لتقنيوا العلمي التقدم نواتج من ناتجا التدريس عملية في الحاسب واستخدام 
 محور الأخيرة الآونة في جعله مما التقدم هذا تقود التي الدعائم احد ذاته الوقت في يعد كما

 ( 8: 8. ) التعليمية بالعملية والمهتمين المربين اهتمام

 المتعلم  حصول  في  يسهم  ومنسقاً   منظماً   استخداماً   التكنولوجيا  استخدام ويعتبر
 المتعلم، لشخصية المتكامل النمو تحقيق في تساعده التي والحقائق نوالقواني المبادئ علي

 وفنون  نظم مع التعامل واقع التعليمية العملية على القائمون  يواجه لذلك المجتمع أهداف وتحقيق
 الذي التقني العصر متغيرات مع للتعامل وتأهيلهم تلاميذهم قدرات لتنمية سعياً  متجددة تكنولوجية
 جاءت وبالتالي المختلفة، مصادرها من بنفسه المعرفة على يحصل كيف لتلميذا تعليم يتطلب
 والمعلومات الحاسبات لتقنيات العقلاني الاستغلال تتوخى دقيقة تربوية نماذج تطوير إلى الحاجة
 في مثلى بطريقة وتوظيفها التعليمي التصميم ومهارات المتعددة والوسائط الإنفوجرافيك تقنية مثل

 (98:13.) والتعلم لتعليما عمليتي

 من التعليمية العملية فيها تنتقل حيث الحديثة التعليم نماذج احد التعليمية الحقيبة تعد كما
 ان في الفرصة للتلميذ توفر فهي نفسه بالمتعلم الاهتمام الي الدراسية والمادة بالمعلم الاهتمام
 ولا التعليم في وسرعته قدرته حسب الوحدة تناولتها التي الدراسية المادة او المهارة من جزء يتعلم
 3.  ) منها الاول الجزء يتقن ان بعد الا الدراسية المادة من الثاني الجزء دراسة الي التلميذ ينتقل

:19 ) 

 وحدة وهي. المذكورة والوسائل الأساليب أفضل بين من التعليمية الحقائب تعد حيث
 (25:16. ) بحاجتها وتفي الدراسية المادة جسدت معينة مكونات لها بذاتها، قائمة تعليمية

 ,Sidh, 2008 ،( 20) م2013عباس، الرازق  عبد وفاء الدراسات من عديد أوصت
Oyelekan & Olorundare, 2009،(25 )في بالتوسع( 3)2010 الكلباني، سعيد زوينة 

 جميع وفي سيةالدرا المواد مختلف تدريس في الالكترونية التعليمية الحقائب وتصميم استخدام
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 ودراسة المقررات، تلك مواضيع تناسب متنوعة تعليمية بدائل توظيف على تبني الدراسية المراحل
(Sacchanand & Jaroenpuntaruk, 2006)  (25 )التعليمية الحقائب استخدام أن 

 طيعيست بحيث مرنه مفتوحة تعليمية بيئة ويوفر بعد عن التعلم استخدام مجالات يوسع الالكترونية
 .مدرس لوجود الحاجة دون  ذاتي بشكل التعليمية الحقيبة من الاستفادة المتعلم

 التعليمية الحقيبة ان 2004 آخرون  و وآخرون  السميع عبد مصطفى محمد ويري 
 الهادف التعليم وهو للتعلم الأساسية المبادئ تحقق حيث متكاملا، تعليميا برنامج هي المحوسبة
 تقدم تعليمية، دورات الى التعليمية العملية بتجزئة المحوسبة الحقيبة تقومو  التعليم، في والايجابية
 ( 28: 13. ) التعلم مع الأداء وتطابق الضرورية المسبقة التعلم متطلبات

 منها يعاني التي المشكلات من كثير حل في المحوسبة التعليمية الحقيبة تسهم كما
 الممكن من التعليم، على الطلب والمعلوماتي،وزيادة المعرفي الانفجار مثل اليوم، التربوي  النظام
 التعليمية الحقيبة بوساطة الاتقاني التعليم إلى الوصول السابقة الدراسات دلت وكما

 التغذية باستخدام التعليم ضبط مبدأ التفاعلية،وتحقيق التعليم بيئة خلال من المحوسبة،وذلك
 . المباشرة الراجعة

 :البحث مشكلة

الثاني من القرن الماضي ظهور نظام جديد يمكن التلاميذ التعلم بأنفسهم شهد النصف 
دون مساعدة من معلم، معتمدين في ذلك على قدراتهم الذاتية الخاصة، وعلى الرغم من أن 
التلاميذ يتفاوتون في هذه القدرات فيما بينهم كما أنهم يتفاوتون في سرعة ونمو هذه القدرات 

يها إلا أنه وجد أن مهارات التعلم قد تختلف وتتنوع من مرحلة إلى أخرى الإنمائية التي يمرون ف
تبعا للمؤثرات البيئية التي يتعرضون لها والتفاوت في طريقة استجابة كل منهم لتلك المؤثرات 

  .وسرعتها وبالتالي إلى مقدار التعلم الحاصل نتيجة ذلك

ام تقنيات التعليم، وهي تصمم وفق تشكل الحقيبة التعليمية المحوسبة تقنية حديثة في نظ
مدخل النظم الذى يرى أن أي نظام يتكون من مجموعة من العناصر التي تتكامل وتتآزر فيما 
بينها بغية تحقيق أهداف النظام بأعلى فاعلية وأفضل كفاية،كما أن عملية التعليم بوساطة الحقيبة 

رات في برنامجها التعليمي وفي مادتها التعليمية المحوسبة تتسم بالتشويق والمتعة وتنوع الخب
الاثرائية.ومن المزايا الأساسية الأخرى لاستخدام الحقيبة التعليمية المحوسبة في عملية التعليم 
يمكن أن نذكر قدرتها على جذب المتعلمين لتلقي خبرات جديدة،يمكن تعميمها والاستفادة منها في 

وجودة بالكتاب بمصادر معلومات إضافية تثري وتغني مواقف حياتية أخرى.ورفد المادة العلمية الم
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  .مادة المنهاج،وتعود أساليب البحث عن مصادر معلومات جديدة

تؤكد الاتجاهات التربوية المعاصرة على أهمية الأخذ بأساليب التعلم الذاتي لتحقيق كثير 
لمين، حيث تسعى إلى من أهداف التربية التي من أهمها: مواجهة مشكلة الفروق الفردية بين المتع

تكييف المواقف التعليمية لتتلاءم مع خصائص كل متعلم، وقد انبثقت عدة استراتيجيات تعليمية 
أطلق عليها تسميات مختلفة معتمدة على التعلم الذاتي، ومنها الحقائب التعليمية التي تمثل 

قها تدعيم التعلم الذاتي برنامجا تعليميا محكم التنظيم قائما على مكونات أساسية، ويمكن عن طري
حيث تساعد المتعلم على تحديد مستواه وحاجاته وأهدافه التعليمية، وتقدم له الوسائل المتعددة التي 
تساعده على تحقيق هذه الأهداف، كما تقدم له الرجع المناسب وتقوده إلى تقويم عمله حسب 

 .يير معينةقدراته وخبراته ومهاراته المكتسبة وتسير وفق نظام محدد ومعا

انبثقت فلسفة الحقيبة التعليمية من فلسفة التعلم الذاتي الفردي، وهي مبنية على الحقيقة 
المتعارف عليها، أن كل تلميذ فرد فريد في خبرته، وسرعته في التعلم، وعاداته وأساليبه التعليمية، 

قدراته، فيحصل وعليه فلا بد أن يعمل على تنمية نفسه، وتطويرها إلى الحد الذي تسمح به 
 (65: 6بالتالي على تحقيق ذاته بنفسه. غباين )

وقد لاحظ الباحثون أن طرق التعليم المستخدمة حاليًا في درس التربية الرياضية للمرحلة 
يعتمد بشكل اساسي على أسلوب الأوامر او الشرح والعرض ، وهو الأسلوب الذي يقوم  الإعدادية

الخاصة بالعملية التعليمية حيث يقوم بالشرح وا عطاء النموذج  فيه المعلم باتخاذ جميع القرارات
للمهارة ثم يقوم بتصحيح الأخطاء الشائعة ، وتكرار ذلك عدة مرات حتى يتعلمها التلاميذ ويؤدي 
كل ذلك إلى عدم مراعاة الفروق الفردية بينهم، وكذلك ضيق وقت الحصة وجعل حصة التربية 

 الدراسي .  الرياضية غالبا في نهاية اليوم

علاوة على العبء الزائد على المعلم، نتيجة للزيادة العددية للتلاميذ في الفصل الواحد 
والتي لا تمكنه من متابعة وتصحيح جميع الأخطاء، مما يؤدي إلى قصور في تقديم المعلومات 

 والمعارف الخاصة بالمهارة، وبالتالي ضعف مستوى الأداء المهارى للتلاميذ.

الاطلاع علي الدراسات السابقة والبحوث وجد ان نظام الحقائب التعليمية  ومن خلال 
المحوسبة تعد الأكثر ملائمة في درس التربية الرياضية لما لها من اثار ايجابية في رفع المستوي 
المهارى والمعرفي للتلاميذ وذلك من خلال تقديم المحتوي التعليمي بمساعدة الحاسب الآلي فهو 

ات عديدة مثل سهولة الاستخدام وسهولة استرجاع المعلومات كما انه يوفر بيئة يتميز بمميز 
 تعليمية تفاعلية جيدة مما يساعد التلاميذ علي التعامل معها بسهولة ويسر.
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العديد من الدراسات في التوسع في استخدام الحقائب التعليمية المحوسبة في  فقد اوصت
اوضحت ان  2016ع المراحل ففي دراسة  رودينا سعيد تدريس مختلف المواد الدراسية وفي جمي

استخدام الحقائب التعليمية يوسع مجالات استخدام التعليم عن بعد ويوفر بيئة تعليمية مفتوحة 
 (189:3) مرنة وتساهم اسهاما كبيرا في عملية التحصيل الدراسي.

، دراسة  (Gunn, A. & Pitt, S. (2003)()22كا دراسة وقد أكدت عديد الدراسات 
( م2010) ،محمد محمد عبد الهادي بدوي (، دراسة 4) (م2006) ،صادق عبيس منكور شافعي 

أحمد حنان (، دراسة 7)(م2012) ،غادة عبد الفتاح عبد العزيز علي زايد (، دراسة 11)
ضرورة استخدام التعليم الإلكتروني في التدريس بدلا من التعليم ( 2) (.2013السلاموني، )

، حيث أشارت نتائج تلك الدراسات أن التعليم الإلكتروني يساعد في سهولة استيعاب التقليدي
كسابهم مهارات متنوعة مثل: اتخاذ القرار، وحل المشكلات،  المتعلمين للمادة التعليمية، وا 

 .والتواصل بين الأفراد، والقيادة، والعمل الجماعي

لفروق الفردية بين التلاميذ، وكذلك الباحثون استخدام أسلوب يعمل على مراعاة ا رأىلذا 
يراعي وقت الحصة والعدد الكبير من التلاميذ ويمتاز في نفس الوقت بالتشويق والبهجة ويساعد 
التلاميذ على التفكير المنطقي المنظم، ويجعل التلميذ ينشط ويكتشف ويحصل ويمارس الأنشطة 

الالكترونية في أداء لحقائب التعليمية التعليمية في درس التربية الرياضية وكل ذلك قد توفره ا
 .بعض المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

 :البحث هدف

برنمممامج تعليممممي باسمممتخدام الحقيبمممة التعليميمممة  تصمممميم وتطبيممقيهددددف هدددحا البحدددث  لدددى : 
 للتعرف على: اضيةالالكترونية في أداء بعض المهارات الأساسية بدرس التربية الري

" البحث قيد"  للمهارات المهاري  الأداء مستوى  في الالكترونية التعليمية قيبة استخدام تأثير ممم1
 .الاعدادية المرحلة تلاميذ لدى( الجلة دفع -الطويل الوثب -عدو م100) مهارة في والمتمثلة

 فى والضابطة لتجريبيةا للمجموعتين البعدي القياس درجات متوسطات بين الفروق  دلالة ممم2
 -الطويل الوثب -عدو م100) مهارة في والمتمثلة" البحث قيد"  للمهارات المهاري  الاداء مستوى 
 .الاعدادية المرحلة تلاميذ لدى( الجلة دفع

 :البحث فروض

 في ضوء هدف البحث، حاول البحث اختبار الفروض الآتية:
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جممات القياسمات "القبليممة والبعديممة" للمجموعممه توجمد فممروق ذات دلالممة إحصمائية بممين متوسممط در  - 1
لممدى  دفممع الجلممة( -الوثممب الطويممل -م عممدو100لمهممارات )الضممابطة فممي مسممتوى الاداء المهمماري 

 . تلاميذ المرحلة الاعدادية "قيد البحث"، ولصالح القياسات البعدية
ديممة" للمجموعممه توجمد فممروق ذات دلالممة إحصمائية بممين متوسممط درجممات القياسمات "القبليممة والبع - 2

لممدى  دفممع الجلممة( -الوثممب الطويممل -م عممدو100لمهممارات )التجريبيممة فممي مسممتوى الاداء المهمماري 
 تلاميذ المرحلة الاعدادية "قيد البحث"، ولصالح القياسات البعدية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القياسات "البعدية" للمجموعتين"  - 3
دفع  -الوثب الطويل -م عدو100لمهارات )ة"  في مستوى الاداء المهاري الضابطة  والتجريبي

 .لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية "قيد البحث"، ولصالح المجموعة التجريبية الجلة(

 : مصطلحات البحث
  البرنامج التعليمي

 اللازمممة التعليميمة والممواد التنظيميمة الإجمراءات يتضممن بإعمدادها المعلمم يقموم خطمة أو تصمور همو
 (15: 14" )تعليمية اتصال قناة خلال من وعرضها

  Educational bagالحقيبة التعليمية : 

 دتساع مةظمن منهجية يقةطرب مصم متكامل تعلمي ماظنبأنها  2007 ،الحيلة يعرف
 ادوم تهيئةو ،ملتعلا عملية في مهدوتق مفصلة داتشاربإ مهديوزبت ل،لفعاا ملتعلا على نلمتعلميا

 ،عتهرس قفو كل ،يةربص سمعية تتقنيا أو عةوبطم ادوم شكل في نولتك مناسبة تعلمية
 (41:12)  .نلإتقاا من لومقب ىولى مستإيصل ل ملتعلا في بهوسلوأ

بأنها بناء متكامل من المواد والوسائط  (م2008) ،براهيم محمود فهميوعرفها   
لم الفردي، وتتيح فرص التعلم لكل طفل وحدة تعليمية وتحقق أهداف التع التعليمية اللازمة لتقديم

وفقا لسرعته الخاصة. لذا فهي برنامج محكم التنظيم يقترح مجموعة من الأنشطة والألعاب 
والتجارب والبدائل التعليمية سواء كانت مسموعة او مرئية او مقروءة التي تساعد على تحقيق 

 ( 23:1ب قدرات الأطفال. )أهداف تعليمية محددة، كما تتضمن وسائل تقويم متنوعة تناس

  Computerized educational bag:  الالكترونيةالحقيبة التعليمية 

بالمعلومات الكترونيا فهي تسمح  تلاميذبأنها عملية تزويد ال  Gyn&Pitt,2013عرفها 
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بتقديم المعلومات للمتعلمين من خلال الصور والنصوص والمخططات والصوت والرسوم 
لفيديو وامكانية ربطها بالشبكة الداخلية للمدرسة ابو بشبكة الانترنت او بموقع المتحركة ولقطات ا

 ( 76: 22البريد الالكتروني للتلميذ . ) 

 :أجراءات البحث
 منهج البحث:اولًا: 

ذو التصممممميم التجريبممممي شممممبة تحقيقمممما لأهممممداف البحممممث وفروضممممه اسممممتخدم البمممماحثون المممممنهج 
باتبممماع القياسمممات القبليمممة البعديمممة نظمممرا  الأخمممرى تجريبيمممةالتجريبمممي لمجمممموعتين أحمممداهما ضمممابطة و 

 لملائمتة لطبيعة البحث.
 :مجتمع البحثثانياً:

 -الإعداديممة بمدرسممة سممان جممورجتمثممل مجتمممع البحممث فممي تلاميممذ الصممف الثمماني بالمرحلممة  
 ( تلميذ.65، والبالغ قوامها ) 2022/2023للعام الدراسي 

 :عينة البحثثالثاً: 
ون عينمممة البحمممث بالطريقمممة العمديمممة ممممن طممملاب الصمممف ال الثممماني بالمرحلمممة اختمممار البممماحث

      (، بنسمممبة  40والبمممالغ قوامهممما ) ، 2022/2023للعمممام الدراسمممي  -الإعداديمممة بمدرسمممة سمممان جمممورج
( ممممن المجتممممع الكلمممي، وتمممم تقسممميم العينمممة إلمممي مجمممموعتين متسممماويتين، المجموعمممة  61.538%) 

( تلميمذ، كمما قمام البماحثون باختيمار عينمة 20عمدد كمل مجموعمة ) لغالضابطة ، حيث ب -التجريبية
( تلميذ من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، كمذلك اختمار 15استطلاعية قوامها )

( تلميممذ والتممي تمثلممت فممى 15البمماحثون عينممة مميممزة مممن خممارج مجتمممع وعينممة البحممث بلممغ قوامهمما )
 المعاملات العلمية للاختبارات "قيد البحث". ء جراتلاميذ الصف الثالث الاعدادي، لا
 شروط اختيار عينة البحث :

 راعى الباحثون عدة شروط عند اختياره لعينة البحث وهى :     
 تلاميذ.  ( 6)البالغ عددهم  ،استبعاد التلاميذ الذين لم ينتظموا بالبرنامج التعليمي -1
طبيمممة ، البمممالغ  لأعمممذارأداء الاختبمممارات اسمممتبعاد التلاميمممذ المشممماركون المممذين تغيبممموا عمممن  -2

 تلميذ.( 4)عددهم 
تلميذ، ليقوم الباحثون بإتممام إجمراءات البحمث ( 40)ت عينة البحث الاساسية وبالتالي بلغ

 على عينة من هذا المجتمع. 
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 لمجتمع وعينة البحث: الإحصائيالتوصيف 
 ددددددة البحث الكليددددددة( توصيف مجتمدددددددع وعيندد1جدول )

 العينة الكلية البيانات
 عينة البحث الأساسية

 المستبعدين العينة الأستطلاعية
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 10 15 20 20 65 العدددددددددددددددددددددد
 %15.38 %23.08 %30.77 %30.77 %100 النسبدددددددددددددددة

 البيانات للمتغيرات فيد البحث ) التجانس ( :اولًا: اعتدالية 
تحقممممممممق البمممممممماحثون مممممممممن اعتداليممممممممة توزيممممممممع أفممممممممراد عينممممممممة البحممممممممث مممممممممن حيممممممممث معممممممممدلات النمممممممممو ) 

، والمهاريممة ( " قيممد البحممث" -البدنيممة السممن،الطول،الوزن(، واختبممار القممدرت العقليممة " الممذكاء"، والمتغيممرات )
 (.2كما يتضح من جدول )تعلم، هذه المتغيرات وتأثيرها علي ال لأهميةنظرا 

 (2جدول )  
          -المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمجموعتي البحث )الضابطة

 التجريبية( فى المتغيرات " قيد البحث"
 (40ن=) 

المتغيممرات قيممد البحممث قممد  فمميلمجتمممع البحممث  ءالالتممواأن معمماملات  ( 2مددن جدددول )  يتضددح

 وحدددددددة دددددددددراتالمتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 القيددداس

 معامل الالتواء ع م

مع
دددددددد
ددد

لات
د

 
لنم
ا

دددددددد
ددددددد

 و

 0.053 0.617 12.909 سنة السن
 0.153 0.881 148.764 سممم الطول
 0.688- 1.078 46.800 كجم الوزن 

 7.287- 13.675 114.018 درجة (لحكاءالعقلية )ا القدرة 
ت 
غيرا
لمت
ا

نية
لبد
ا

 

 دددرةدددالقدد

ر1اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 0.048 0.693 4.964 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
 0.756- 1.707 101.109 المتر

 السرعة
دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااا كر

 .م(30)
 0.112- 0.504 7.527 ثانيمة

 المدرونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 0.500 0.490 1.382 سمممممممم

 0.197 1.477 32.491 ثانيمةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز الرشاقدة

 0.470 0.989 2.945 عددراختب كر طرا حبل التوافق

 القوة العضلية
تبااااا كرالت  ااااانر ااااانرو ااااا رضذااااا راخ

رال كاعين.
 0.264- 0.501 1.564 ثانيمةال

رات
تغي
الم

 
رية
مها
ال

 

 0.082- 0.629 2.109 درجةرمرعدور100 س بق ر

رمسابقة الوثب الطويل
 0.201 0.599 1.709 درجة

 0.733 0.633 1.545 درجةرمسابقة دفع الجلدددددددددة
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فممممي المقمممماييس  اعتممممدالي طبيعممممييممممدل علممممى أن مجتمممممع البحممممث  مممممما(  3) ± ممممما بممممين إنحصممممرت
 "المهاريدة(  -والمتغيدرات )البدنيدة -الحكاءواختبارات  ،)السن،  والطول والوزن (نثروبومترية الأ

 ."قيد البحث
 تكافؤ مجموعتي البحث :

عينة البحث مسحوبة من مجتمع متجانس وتقع تحت المنحني  أنحثون من البا تأكدأن  بعد
 والأخممرى  ،تلميممذاً  (20)تجريبيممة، بواقممع  أحممداهمامجممموعتين  إلممى، تممم تقسمميم العينممة الاعتممدالي

بين مجمموعتي  (افؤ)التكوتحقق الباحثون من التكافؤ من خلال إيجاد ،تلميذاً  (20)ضابطة، بواقع 
 (.3جدول ) يتضح من" كما  T "اختبار البحث ، وذلك عن طريق 

 ( 3جدول )
قيد " التجريبية ( في القياسات القبلية للمتغيرات -دلالة الفروق بين مجموعتي البحث ) الضابطة 

 "البحث
 (40ن = ) 

 2.042=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة 
أن قيممة ت جماءت غيمر دالمة إحصمائيا بمين مجمموعتي البحمث (  3) يتضح من جدول 

 وحدة المتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

مع
دددددددد
ددد

لات
د

 
الن

دددددددد
م

 و

 0.742 0.641 12.900 0.639 12.750 سنة السن

148.75 سممم الطول

0 
0.851 148.750 0.967 0.000 

 0.571 0.967 46.750 1.234 46.550 كجم الوزن 

 رجةد (لحكاءالعقلية )ا القدرة 
110.70

0 
22.569 115.750 1.372 0.999 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 
 دددرةدددالقدد

ر1اختباااااا كرك اااااانر اااااا  ر ب اااااا ر  اااااا ر

ر جمرب لااااا دين.
 0.000 0.686 4.950 0.686 4.950 المتر

اختباااااااا كراليضاااااااا رال اااااااا   ر اااااااانر

رالثب ت
101.40 المتر

0 
1.667 101.050 1.791 0.640 

 السرعة
دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااا كر

 .م(30)
 0.000 0.510 7.550 0.510 7.550 ثانيمة

 المدرونة
اختباااااااااااا كرضذاااااااااااا را  اااااااااااااااااا  ر    اااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 0.632 0.489 1.350 0.510 1.450 سمممممممم

 0.106 1.446 32.250 1.525 32.300 ثانيمةالراجزا   يرالزجزاجيربينرا حير الرشاقدة

 0.767 0.988 2.850 1.071 3.100 عددراختب كر طرا حبل التوافق

 القوة العضلية
اختبااااا كرالت  ااااانر ااااانرو ااااا رضذااااا ر

رال كاعين.
 0.000 0.503 1.600 0.503 1.600 ثانيمةال

رات
ختبا

الا
رية 

مها
ال

 

 0.263 0.587 2.150 0.616 2.200 درجةرمرعدور100 س بق ر

 0.254 0.657 1.700 0.587 1.650 درجةرمسابقة الوثب الطويل

 0.490 0.681 1.600 0.607 1.500 درجةرمسابقة دفع الجلدددددددددة
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 اختبمار -الموزن  –الطمول  –السن  المتغيرات الانثروبومتريةجميع التجريبية علي  –الضابطة 
تكمممافؤ ممممما يمممدل علمممى  والمتغيمممرات البدنيمممة والمهاريمممة فمممي القياسمممات القبليمممة "قيمممد البحمممث"المممذكاء 

 .المجموعتين في هذه المتغيرات
 رابعاً: وسائل وأدوات جمع البيانات 

 استطلاع رأى الخبراء
ن بالإطلاع على المراجع والدراسات والبحوث العلمية والمواقع البحثية المرتبطة قام الباحثو 

بالمتغيرات " قيد البحث" في العاب القوي للاطفال، ومن ثم قام الباحثون بتحديد القدرات البدنية 
 والمهارية و الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بهذه بالمتغيرات" قيد البحث"  تمهيدا لعرضها

 على الخبراء:  
  .( 3 مرفق ) اختبار القدرات العقلية)الحكاء(

أستخدم الباحثون اختبار الذكاء المصور للأستاذ الدكتور / فاروق عبد الفتاح 
 2007موسي

 ( 6 مرفق ) Physical Testsالاختبارات البدنية 
الصفات قام الباحثون بعمل استطلاع رأى الخبراء فى الإختبارات البدنية المرتبطة ب

البدنية للمهارات الأساسية "قيد البحث"، وتوصل الباحثون من خلال استطلاع رأى الخبراء 
وقد طبقت هذه الاختبارات في العديد من  من خلال المراجع والدراسات السابقة وذلك 

 (.1، مرفق )الدراسات والأبحاث المماثلة، وثبت أنها ذو معاملات علمية عالية
 Skillful Testsة الاختبارات المهاري

خريجين كليات التربية  –قام الباحثون وبتوجيه الأشراف بالاستعانة بثلاثة محكمين 
( سنوات فأكثر وممارسين 10القوي من ) بالرياضية وحاصلين علي شهادة تحكيم العا

 ( .7 ) قللتحكيم ومسجلين بالاتحاد المصري لألعاب القوي. مرف
مين لكل مهارة وتوزيع الدرجات به لتقييم كل تلميذ تم وضع نموذج لتوزيعه علي المحك

في كل مهارة وفق أسلوب التعلم المستخدم ثم جمع النتائج للمحكمين الثلاثة واخذ المتوسط 
 ( درجات. 10للدرجة التي من )

 Data Recording Forms ستمارات تسجيل البيانات 
الممموزن(. نتمممائج  –الطمممول  –ر الزمنمممى العمممم–إسمممتمارة تسمممجيل البيانمممات الخاصمممة بالتلميمممذ ) الإسمممم 

 .(2مرفق ) والمهارية البدنية الاختبارات
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 فى القياسات الخاصة والشرح التفاعلى بالبحث المستخدمةالأجهزة 
Devices Used in Measurements for Research 

  جهاز كمبيوتر 
  جهاز عرضData show  
 ( من الثانية.0.1ساعة إيقاف لأقرب ) 
 ترونى.ميزان طبى إلك 
 .شريط قياس 
 .مسطرة مدرجة 

 الأدوات المساعدة فى القياسات والبرنامج التدريبى الخاصة بالبحث
Utilities in the Measurements and the Training Program for Research 

  .سلم توافقى  .حبال 

 .أعلام  .أقماع صغيرة 

 .أطواق  .حواجز صغيرة 

 .عصيان  .أطواق 
 Surveysية   الدراسات الاستطلاع

قممام البمماحثون بممإجراء التجربممة الاسممتطلاعية علممى عينممة مممن مممن مجتمممع البحممث ومممن خممارج العينممة 
إلمى يموم  م25/9/2022الاحد الموافمق ( تلميذ، خلال الفترة من يوم 15الاساسية، البالغ عددهم )

 م.2/10/2022الاحد الموافق 
 The Aims of the Surveyأهداف الدراسة الإستطلاعية 

 .مراجعة الشروط النهائية الخاصة بتطبيق الإختبارات 
 .مدى إستيعاب المساعدين لطريقة إجراء الإختبارات 
  تطبيممق بعممض الوحممدات التدريبيممة اليوميممة مممن البرنممامج وذلممك لتحديممد وتقنممين شممده الوحممده

 والأحمال التدريبية.
 .إكتشاف الصعوبات والمعوقات التى قد تظهر خلال التطبيق 
  من المعاملات العلمية للاختباراتالتأكد 

 The Results of the Surveyنتائج الدراسة الإستطلاعية 
 .المعرفة التامه بالشروط والإجراءات النهائية الخاصة بتطبيق الإختبارات 
 .إستيعاب المساعدين لطريقة إجراء الإختبارات 
  صلاحية المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 
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 تغلب على الصعوبات والمعوقات التى قد تظهر خلال التطبيق.القدرة على ال 
 اولًا: اختبار القدرات العقلية )الحكاء(

قام الباحثون بالتأكد من الصلاحية العلمية ) الصدق و الثبات ( للإختبارات البدنية 
 التعليمي على النحو التالي:والمهارية المستخدمه قبل تطبيق البرنامج 

 للقدرات العقلية)الحكاء(:  المعاملات العلمية
قام الباحثون بحسماب المعاملات العلمية لاختبمار الذكاء خلال الفترة من يوم الاثنين 

على النحو  م2/10/2022الاحد الموافق إلى يوم  م25/9/2022الاحد الموافق الموافق 
 -التالي:

 -:Tests Validityأولا: صدق الاختبار 
"باستخدام الصدق " قيد البحث القدرات العقلية )الذكاء( تحقق الباحثون من صدق اختبار

، وذألك عن طريق تطبيق الاختبارات "قيد البحث" على مجموعتين متساويتين )التمايز(التجريبي
)مجموعة غير ، أحداهما تمثل عينة البحث الاستطلاعية تلميذ( 15) في العدد قوام كل منهم

والتي  )المجموعة المميزة(رتفع في تلك المتغيرات ، والمجموعة الأخرى ذات مستوى ممميزة(
، وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين، الاعداديةبالمرحلة  الثالثتمثلت في تلاميذ الصف 
 (.4وتني" ، كما يتضح من جدول ) -"مانوذلك عن طريق اختبار 

 ( 4جدول )
القدرات العقلية قيد في اختبارا (  ةغير المميز  -يزة الفروق بين المجموعتين ) المم دلالة

 وتني" -البحث بطريقة " مان 
 (15=)2=ن1ن 

 المتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددرات
وحدددددة 
 المجموعات القياس

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

احتمالية 
 P)الخطاء )

 درجة الحكاء -القدرات العقلية
 168.50 11.23 غيددددر المميزة

48.500 -2.684 .007b 

 296.50 19.77 المميدددددددددددددددددزة

 1.96= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية  zقمية ) 
وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في  (4يتضح من جدول )

 القدرات العقلية.
 Tests Riliabilityثبات الإختبارات  ثانياً: 

تم حساب معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار وا عادة تطبيقه على تلاميذ عينة البحث 
، بفارق زمني قدرة أسبوع وبنفس ظروف التطبيق الأول، ( تلميح15)الاستطلاعية، البالغ قوامها 

يجاد معامل الارتباط بين التطبيقين،  (5كما يتضح من  جدول ) وا 
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 )الحكاء ( القدرات العقليةاختبار ( معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في 5جدول ) 
 (15ن = ) 

 المتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 الإرتباط معامل
 ع م ع م

 **0.990 1.7403 116.2000 1.6417 116.1333 الحكاء -القدرات العقلية

 0.482( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
أن معامل الارتباط بين القياس الاول والثانى للذكاء  بلغ  (5يتضح من الجدول رقم )

 .يمما يشير الى ان الاختبار المستخدم ذات معامل ثبات  عال  0.979

 (6مرفق ) الاختبارات البدنية )قيد البحث(:ثانياً:

المرتبطمممة بالمهمممارات الأساسمممية قيمممد البحمممث   عناصمممر اللياقمممة البدنيمممةحثون باختيمممار قمممام البممما
، واسممتطلاع اراء الخبممراء فممي مجممال العمماب ، وذلممك بنمماءاً علممى المراجممع العلميممةالعمماب القمموي لرياضمة 
وقمد تمم التوصمل إلمى أهمم القمدرات البدنيمة الخاصمة والممؤثرة فمي أداء المهمارات المنهجيمة لعينمة  القوي 

 لبحث قيد البحث.ا
 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية:

 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 -:كالتاليلحساب الصدق  نوعان استخدم الباحثون 

 صدق المحكمين ) المحتوى ( : /أ
 تحقق الباحثون من صدق الاختبارات المستخدمة عن طريق : 

السممابقة قبممل اسممتخدامها بهممذا عممرض اسممتمارة اسممتطلاع رأي تحتمموي علممى جميممع الاختبممارات 
أنهمما  اتفقممواوقممد  (1مرفددق )البحمث علممى الخبممراء لتحديممد مممدى صممدقها فممي قيمماس ممما وضممعت مممن أجلممه 

 ( لقياس ما وضعت لقياسه.%90مناسبة بنسبة )
 :صددددددددددق التمايز /ب

 الصمممدق التجريبمممي باسمممتخدام" قيدددد البحدددث"اختبمممارات البدنيمممة صمممدق  تحقمممق البممماحثون ممممن
على مجموعتين متساويتين في العمدد  ، وذألك عن طريق تطبيق الاختبارات "قيد البحث"()التمايز

 ،)مجموعددة غيددر مميددزة(أحممداهما تمثممل عينممة البحممث الاسممتطلاعية  تلميممذ، (15) قمموام كممل مممنهم
والمتمثلممة فممي تلاميممذ الصممف الثالممث  ذات مسممتوى مرتفممع فممي تلممك المتغيممرات الأخممرى والمجموعممة 
وذلمك عممن طريممق  ،حسمم د لة ممف و  ممنوا ممموع و    ممو توع وتمم  ،وعددة المميددزة()المجم الاعمدادي
 (.6) يتضح من جدول كما، "  وتني -مان "اختبار 
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 ( 6جدول )
 قيد الاختبارات البدنية في(  المميزة غير - المميزة)  المجموعتين بين الفروق  دلالة

 "وتني - مان"  بطريقة البحث
 (15)=2ع=ع

 وحدددددة راتدددددددددددددددددددددددددددددددددددالمتغي
مجموع  متوسط الرتب المجموعات القياس

 U Z الرتب
احتمالية 
الخطاء 

((P 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 دددرةدددالقدد

 ااا  ر ب ااا ررك ااان اختباا ك

ر دين.ااااا جمرب لر1   ر
رالمتر

 164.00 10.93 غيددددر المميزة

44.00 -3.00 .004b 
 301.00 20.07 ددزةالمميددددددددددددددد

اختباااا كراليضاااا رال اااا   ر

ر نرالثب ت
رالمتر

 120.00 8.00 غيددددر المميزة
0.00 -4.71 .000b 

 345.00 23.00 المميدددددددددددددددددزة

 السرعة
دورااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعختبااااااااااااااااااااا كرا

 .م(30)
رض   ا 

 337.00 22.47 غيددددر المميزة
8.00 -4.49 .000b 

 128.00 8.53 المميدددددددددددددددددزة

 المدرونة
  رااااااااااااااااااااا  رضذاااااااااااااا اختباااااااااااااا كر

 اااااااااااااااااااانرر    اااااااااااااااااااا ر ساااااااااااااااااااافل

ر.ااااااااايفاليق

رسااااااام

 142.50 9.50 غيددددر المميزة

22.50 -4.04 .000b 
 322.50 21.50 المميدددددددددددددددددزة

 الرشاقدة
 يرالزجزاجااااااااايرباااااااااينرا  ااااااااا

را حياجز
رث   ا ال

 345.00 23.00 غيددددر المميزة
0.00 -4.73 .000b 

 120.00 8.00 المميدددددددددددددددددزة

 التوافق
راختب كر طرا حبل

رعدد
 130.00 8.67 غيددددر المميزة

10.00 -4.37 .000b 
 335.00 22.33 المميدددددددددددددددددزة

القوة 
 عضليةال

اختب كرالت  نر نرو ا ر

رضذ رال كاعين.
رث   ا ال

 134.00 8.93 غيددددر المميزة
14.00 -4.26 .000b 

 331.00 22.07 المميدددددددددددددددددزة

 1.96=  0.5الجدولية عند مستوى معنوية  "Zقيمة "
ى وجممود مممما يممدل علمم (0.05)عنممد مسممتوى معنويممة  دالممة احصممائياً  ( 6مددن جدددول )  يتضددح

 على الاختبمارات البدنيمةبين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  إحصائيةفروق ذات دلالة 
 .على درجة مقبولة من الصدقالاختبارات  ان إلي/ مما يشير 

 
   -:الثبات لدددددددمعام: ثانياً 

لى عينة ع ،Test،Retestتطبيقه  وا عادةالاختبارات حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق  تم
، والبممالغ عممددها الأساسمميةالبحممث الاسممتطلاعية المسممحوبة مممن داخممل مجتمممع البحممث وخممارج العينممة 

 (3زمنمي ) فاصملب الاختباراتتطبيق  واعيد م25/92022الاحد الموافق   يوموذلك ، تلميذ (15)
قممين وتممم حسمماب معاممل الارتبمماط بممين التطبي م 28/9/2022الاربعمماء  يموموعلممى نفممس العينممة  أيمام

ممممن  يتضممح كمممما ،قممانون الارتبمماط البسممميط )بيرسممون( باسمممتخدامكدلالممة لمعامممل الثبمممات والاسممتقرار 
 (. 8جدول ) 
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 (7جدول )  
عادة التطبيق بين الارتباط معاملات قيم   "البحث قيد"  الاختبارات البدنية في التطبيق وا 

 (15= )ع

 ةوحددددد راتدددددددددددددددددددددددددددددددددددالمتغي
 القياس

 الثاني التطبيق الاول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع م ع م

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 دددرةدددالقدد

ر1 ااااااا  ر ب ااااااا ر  ااااااا رراختبااااااا كرك ااااااان

ر دين.ااااا جمرب ل
 **0.940 0.704 5.067 0.756 5.000رالمتر

اختبااااااااا كراليضااااااااا رال ااااااااا   ر ااااااااانر

رالثب ت
 1.699 100.800رالمتر

100.86
7 

1.642 0.989** 

 ةالسرع
دوراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعراختبااااااااااااااااااااااااااااااااا كر

 .م(30)
 **0.873 0.507 7.400 0.516 7.467رثانيمة

 المدرونة
اختبااااااااااااا كرضذااااااااااااا را  ااااااااااااااااااا  ر    ااااااااااااا ر

ر سفلر نراليقااااااااايف.
 **0.866 0.507 1.400 0.488 1.333رسمممممممم

 **0.987 1.506 33.133 1.387 33.067رثانيمةالرا   يرالزجزاجيربينرا حياجز اقدةالرش

 **0.959 0.884 2.933 0.915 2.867رعددراختب كر طرا حباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال التوافق

 القوة العضلية
اختباااااا كرالت  اااااانر اااااانرو اااااا رضذاااااا ر

رال كاعين.
 **0.875 0.516 1.533 0.516 1.467رث   ا ال

 0.482( = 0.05) دلالة)ر( الجدولية عند مستوى  قيمة
المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عنمد مسمتوى معنويمة "ر" أن قيمة  (7من جدول) يتضح

يدل علمى وجمود علاقمة  مماوالثاني على جميع المتغيرات البدنية ،  الأولالتطبيقيين  بين( 0.05)
 إلمي، ممما يشمير علمى الاختبمارات البدنيمةالثداني (  - الأول) بمين التطبيمق  حصمائياإارتباط دالمة 

 تطبيقها على عينة البحث. إعادةثبات تلك الاختبارات عند 
 (7مرفق ) ثالثاً: الاختبارات المهارية) قيد البحث(:

 خريجين كليات التربية الرياضية وحاصلين –قام الباحثون بالاستعانة بثلاثة محكمين 
( سنوات فأكثر وممارسين للتحكيم ومسجلين بالاتحاد 10علي شهادة تحكيم العاب القوي من )

 ( .7المصري لألعاب القوي. مرفق ) 
 (9مرفق ): البرنامج التعليمي المقترح 
 (8مرفق ): البرنامج التعليمي المقترح 

 : الإلكترونية مواصفات تصميم الحقائب التعليمية

صفات الخاصة بتصميم الحقائب التعليمية الإلكترونية المصممة وفق هناك مجموعة من الموا
استراتيجية التعلم القائم على المشروعات لكي تخرج بصورتها المثالية، وهذه المواصفات والمعايير 

 & Sidh, 2008, Oyelekan، ( 20م )2013،وفداء عبدد الدرازق عبداسكما ذكرها كل ممن 
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Olorundare, 2009،(25)  ،(4()2010)زوينمممة سمممعيد الكلبممماني (Sacchanand & 
Jaroenpuntaruk, 2006)  (25: ) 

 التصميم:

تحتموي شاشمات الحقيبمة التعليميممة الإلكترونيمة المصمممة وفمق اسممتراتيجية المتعلم القمائم علممى    
 المشروعات على مفاتيح تصغير وا غلاق الشاشة.

 ناسب.أن تكون الإيقونات المستخدمة مصممة بشكل م    -
 أن تكون كمية النصوص والمعلومات المعروضة في الشاشة الواحدة مناسبة.    -
أن تحتوى الشاشات على مفاتيح للارتباطات التشمعبية تتميح حريمة التنقمل بمين محتويمات     -

 الحقيبة.
 أن يظهر مكان وجود المتعلم من الحقيبة في شاشاتها المختلفة.    -
 فاتيح التحكم من حيث التوقف والاستمرار والإعادة.أن تحتوى نوافذ الفيديو على م    -
 أن يكون حجم الخط مناسب للقراءة ومناسبة لونه مع خلفية الشاشات.    -
 سهولة الانتقال إلى أي جزء من أجزاء الحقيبة.    -
 أن تكون الرسوم والصور المستخدمة في الحقيبة التعليمية مناسبة.    -

 الشاشات التمهيدية:

 ن الحقيبة التعليمية الالكترونية.تحديد عنوا    -
 تحديد الفئة المستهدفة.    -
 تحديد المتطلبات السابقة للتعلم.    -
 توضيح الفكرة الأساسية الحقيبة التعليمية الالكترونية.    -
 تحديد الهدف العام الحقيبة التعليمية الالكترونية.    -
 توفير التعليمات والإرشادات لكيفية استخدام الحقيبة.    -

 الأهداف التعليمية:

 صياغة الأهداف بصورة دقيقة وواضحة.    -
 استخدام أفعال سلوكية مناسبة وقابلة للقياس والملاحظة.    -
 تنوع الأهداف التعليمية من حيث مستويات التفكير.    -
 ارتباط الأهداف بالاحتياجات التعليمية.    -
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    هداف السلوكية الخاصة به.أن يحتوى كل قسم في الحقيبة على الأهداف العامة والأ 

 المحتوي الحقيبة:

 تقسيم المحتوى التعليمي إلى وحدات صغيرة.    -
تنمموع البممدائل والأنشممطة التعليميممة الخاصممة بكممل قسممم مممن أقسممام الحقيبممة لمراعمماة الفممروق     -

 الفردية بين المتعلمين.
 ارتباط المحتوى التعليمي بالأهداف التعليمية.    -
 العلمي على درجة عالية من الدقة والموضوعية.أن يكون المحتوى     -
 تنوع عناصر الوسائط المتعددة في البدائل والأنشطة التعليمية التي تحتويها الحقيبة.    -
 التسلسل المنطقي لموضوعات الحقيبة التعليمية الالكترونية.    -
 احتواء المحتوى العلمي على ملخصات للمادة التعليمية    -
 صادر أخرى يمكن الرجوع إليها.اقتراح مراجع وم    -

 التقويم:

 ارتباط الاختبارات بالأهداف التعليمية والمحتوى العلمي للحقيبة التعليمية الالكترونية.    -
تنوع الأشكال المتعددة للاختبارات داخمل الحقيبمة التعليميمة الالكترونيمة )الاختبمار القبلمي     -

 الاختبار الختامي( –الاختبار التكويني  –
 وضوح فقرات الاختبار.    -
 شمولية الاختبارات من حيث مجالات الأهداف والمحتوى ودرجة الصعوبة.    -
 السلبي(. –تنوع أساليب التعزيز )الايجابي     -
 توفير التغذية الراجعة للمتعلم لكل فقرة من فقرات الاختبار.    -
 توافر مفتاح الإجابة للاختبارات.    -

فمي تصممميم الحقيبممة التعليميمة الإلكترونيممة ممن حيممث تحديممد راعمي البمماحثون همذه المواصممفات 
عنوان الحقيبة، تحديد الفئة المستهدفة وتوضيح الفكرة العامة للحقيبة التعليمية، مناسبة حجم الخط 
للقراءة، سهولة وحرية التنقل بين أجمزاء الحقيبمة، وجمود مفماتيح للارتباطمات التشمعبية، احتمواء نوافمذ 

الإعمممادة(، وجمممود دليمممل للممممتعلم، ارتبممماط الأهمممداف  –الاسمممتمرار  –)التوقمممف  الفيمممديو علمممى مفممماتيح
التعليميمة بممالمحتوى العلمممي ووضمموحها، تقسميم المحتمموى العلمممي إلممى وحمدات صممغيرة، تنمموع البممدائل 
والأنشمطة التعليميممة داخممل الحقيبممة، تنموع عناصممر الوسممائط المتعممددة المسمتخدمة فممي الحقيبممة، تنمموع 

التقمممويم الختمممامي( تممموفير التغذيمممة الراجعمممة  –التقمممويم التكمممويني  –)التقمممويم القبلمممي عمليمممات التقمممويم 
 للمتعلم داخل الحقيبة.
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 الإمكانات اللازمة لتنفيح البرنامج:
 بطاقة ملاحظة - اقماع. - حواجز. -
 لوحة تعليمية. - أحبال بلاستيكية. -

 (8جدول )  
 التعليمية للوحدات الزمنى التوزيع 

 محتوى الوحدات التعليمية الوحدة التعليمية الأسبوع
 الوحدة التعليمية الأسبوع الأول

 العمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدو (1-2)

 الوحدة التعليمية الثانيالأسبوع 
 مممممممممممممممممممدوالعمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم (3-4)

 الوحدة التعليمية الأسبوع الثالث
 المممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممموثب (5-6)

 الوحدة التعليمية الأسبوع الرابع
 مممموثبالمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم (7-8)

 الوحدة التعليمية الخامسالأسبوع 
 المممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممموثب (9-10)

 الوحدة التعليمية السادسالأسبوع 
 الرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي (11-12)

 الوحدة التعليمية السابعالأسبوع 
 الرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي (13-14)

 الوحدة التعليمية الثامنالأسبوع 
 الرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممي (15-16)

 برنامج :زمن ال
 أسمبوعياً ( وحمدة تعليميمة 2( أسمابيع بواقمع )8)البرنامج التعليمي المقترح تطبيق  استغرق 

 للوحدة التعليمية.( دقيقة 45زمن )ب، تعليمية( وحدة 16) عدد وحدات بإجمالي، 
 :خامساً:  جراءات البحث الميدانية

 : القياس القبلي
البدنيمممممة والمهاريمممممة قيمممممد البحمممممث  بممممماراتالاختقمممممام البممممماحثون بمممممإجراء القيممممماس القبلمممممي فمممممي  

م الممى 9/10/2022للمجممموعتين التجريبيممة والضممابطة وذلممك خمملال الفتممرة مممن  يمموم الاحممد الموافممق 
 م الموافق بهدف تحقيق التكافؤ بين المجموعتين . 13/10/2022يوم الخميس 

 : تنفيح البرنامج التعليمي المقترح
مي المقترح على المجموعة التجريبية وفي نفس الوقت  قام الباحثون بتطبيق البرنامج التعلي 

أداء النمموذج( علمي المجموعمة الضمابطة  -التعليممي المتبمع ) الشمرح جالذي كان يطبق فيه البرنمام
مع ملاحظة أن زمن البرنامج للمجموعة الضابطة مساويا لزمن البرنمامج المجموعمة التجريبيمة وتمم 

م المى يموم 16/10/2022خلال الفترة من يوم الاحد الموافق  تنفيذ تجربة البحث لكلا المجموعتين
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 دقيقة ( للوحدة التعليمية.  45م، وحدتين اسبوعياً، بزمن )11/12/2022الاحد الموافق 
 : البعديالقياس 
بعد انتهاء كلا من المجمموعتين التجريبيمة والضمابطة ممن تنفيمذ البرنمامج التمدريبي الخماص  

البدنية والمهاريمة "قيمد البحمث" وذلمك  الاختباراتإجراء القياس البعدي في بكل منهما قام الباحثون ب
م 15/12/2022مممالى يمموم الخممميس الموافممق 12/12/2022خمملال الفتممرة مممن يمموم الاثنممين الموافممق 

 كما تم القياس البعدي بنفس طريقة القياس القبلي .
 :المعالجات الإحصائيةسادساً: 

حصائية للبيانات الأساسية داخل هذا البحث باستخدام المعالجات الإالباحثون استخدم 
 : الاجتماعيةبرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 
 Meanالمتوسط الحسابي -1
 Medianالوسيط . -2
 Standard Deviationالانحراف المعياري. -3
 Skewnessمعامل الالتواء. -4
 Correlation Coefficient.معامل الارتباط -5
 .  T test"ت"  اختبار -6

 وتفسير النتائجعرض ومناقشة 
 :نتائج البحث عرض اولًا: 

في ضوء أهداف و وفروض البحمث، وفمى اطمار المعالجمة الإحصمائية سميتم عمرض نتمائج 
 البحث بالترتيب التالي:

ذات دلالممة والممذي يممنص علممى وجممود فممروق مددن فددروض البحددث  الاولددىعددرض نتددائج الفرضددية   .1
المهاريمة  فمي المتغيمراتإحصائية بين متوسمطات القياسمات القبليمة والبعديمة للمجموعمة الضمابطة 

 لصالح القياس البعدي .العاب القوى لتلاميذ المرحلة الاعدادية   " قيد البحث" ،  في
 (9جدول )

 ت "قيد البحث"دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى المتغيرا 
 (20ع= )

 م
 المتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات

وحدة 
 القياس

 م.ف القياسات البعدية القياسات القبلية
 ( Tقيم)

 ع م ع م
 9.771 2.250 0.826 4.450 0.616 2.200 درجةرمرعدور100 س بق رر1

 8.238 2.250 1.071 3.900 0.587 1.650 درجةرمسابقة الوثب الطويل 2

 11.937 3.000 0.946 4.500 0.607 1.500 درجةرمسابقة دفع الجلدددددددددة 3
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 2.093=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *
بمين القياسمات القبليمة ( 0.05)وجود فروق دالمة إحصمائياً عنمد مسمتوى  (9يتضح من جدول)
 ولصالح القياسات البعدية. ،بطة في المتغيرات "قيد البحث" والبعدية للمجموعة الضا

والمذي يمنص علمى وجمود فمروق ذات دلالمة عرض نتائج الفرضية  الثانية من فدروض البحدث  .2
 المتغيمرات المهاريمة فمىإحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 لصالح القياس البعدي .ية   " قيد البحث" ، العاب القوى لتلاميذ المرحلة الاعداد في
 

 (10جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات "قيد البحث" 

 (20ع= )

 2.093=  0.05جدولية عند مستوى قيمة )ت( ال*
بين القياسات القبلية ( 0.05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  (10يتضح من جدول)

 ولصالح القياسات البعدية. ، والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية "قيد البحث"
ود فممروق ذات دلالممة والممذي يممنص علممى وجممعددرض نتددائج الفرضددية  الثالثددة مددن فددروض البحددث  .3

المتغيرات  فيإحصائية بين متوسطات القياسات البعدية لمجموعتي البحث " الضابطة والتجريبية" 
 لصالح المجموعة التجريبية ." قيد البحث" ،  لقوى لتلاميذ المرحلة الاعداديةالعاب ا في المهارية

 (11جدول )
                التجريبية"-موعتي البحث" الضابطةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لمج 

 في المتغيرات "قيد البحث"
 (40ن= )  

 2.042=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى *

 م
 المتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات

وحدة 
 القياس

 م.ف القياسات البعدية القياسات القبلية
 ( Tقيم)

 ع م ع م
 21.064 4.150 0.657 6.300 0.587 2.150 درجةرمرعدور100 س بق رر1

 20.217 4.400 0.718 6.100 0.657 1.700 درجةرمسابقة الوثب الطويل 2

 16.372 4.550 1.040 6.150 0.681 1.600 درجةرمسابقة دفع الجلدددددددددة 3

 م
 المتغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرات

وحدة 
 القياس

 م.ف المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م
 7.842 1.850 0.657 6.300 0.826 4.450 درجةرمرعدور100 س بق رر1

 7.629 2.200 0.718 6.100 1.071 3.900 درجةرمسابقة الوثب الطويل 2

 5.249 1.650 1.040 6.150 0.946 4.500 درجةرمسابقة دفع الجلدددددددددة 3
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بين القياسات القبلية ( 0.05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 11يتضح من جدول)
 .ولصالح القياسات البعدية، "قيد البحث" المهاريةوالبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات 

 :نتائج البحث  ثانياً: مناقشة وتفسير
من التحليل الإحصائي للبحث و بناء على الدراسات المرجعية التي قام به الباحثون    

بحاث المرتبطة بموضوع البحث و بعد التطبيق النهائي على لعدد من المراجع والدراسات والأ
 العينة الأساسية امكن استخلاص الاستنتاجات والنتائج و التحقق من فروض البحث كما يلى:

توجممد فممروق دالممه مناقشددة وتفسددير الفددرض الأول مددن فددروض البحددث والددحي يددن  علددى:  .1
للمجموعمممة الضمممابطة فمممي بعمممض إحصمممائياً بمممين متوسمممطات درجمممات القياسمممين القبلمممي والبعمممدي 

 .المتغيرات المهارية " قيد البحث "، ولصالح القياس البعدي
بين القياسات القبلية ( 0.05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  (9يتضح من جدول)

 ولصالح القياسات البعدية. ،والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات "قيد البحث" 
الفرق الزمني بين القياسين القبلي والبعدي، حيث أنة فى خلال هذه  ويرجع ذلك التقدم الي

أداء النموذج(  -) الشرحالفترة الزمنية مارس افراد المجموعة الضابطة البرنامج التعليمي المتبع 
الصفات المهارية لدى التلاميذ عينة البحث في المتغيرات قيد مما كان لة الاثر فى رفع مستوى 

  البحث
باحثون هذه النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية )المتبعة( تعتمد على الشرح اللفظي ويعزو ال

للمهارة الحركية والعرض الجيد لها )النموذج( ثم تأتي الممارسة والتكرار من جهة التلميذ ثم 
التغذية الراجعة من جانب المعلم وهذا يتيح للتلاميذ فرصة التعلم مما يؤثر إيجابياً في الأداء 

 مهاري.ال
كما يعزو الباحثون ذلك الى معرفة التلاميذ  بتفاصيل الأداء يساعد على تكوين صورة 

، (10)(2008) ،نمعاد وبني عدراسة محمد واضحة لهذه المهارات الحركية ، ويؤكد ذلك 
 ( 16)( 2013، )ودراسة ناصر أحمد التميمي  (3م( )2010ودراسة رودينا سعيد الكلباني )

الطريقة التقليدية )المتبعة( تساعد على التقدم في أداء المهارات المهارات حيث يؤكدون أن 
الحركية الاساسية ، وبذلك يتحقق الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص على " توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  على 

 لقياس البعدي " .الاختبارات المهارية لصالح ا
والمذي يمنص علمى وجمود فمروق نتدائج الفرضدية  الثانيدة مدن فدروض البحدث مناقشة وتفسدير  .2

ذات دلالممممة إحصممممائية بممممين متوسممممطات القياسممممات القبليممممة والبعديممممة للمجموعممممة التجريبيممممة علممممي 
 العممماب القممموى لتلاميمممذ المرحلمممة الاعداديمممة   " قيمممد البحمممث" ، المتغيمممرات البدنيمممة والمهاريمممة فمممي
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 لصالح القياس البعدي .
بين القياسات القبلية ( 0.05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  (10يتضح من جدول)

 ولصالح القياسات البعدية. ، والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية "قيد البحث"
ليممي باسمتخدام الحقيبمة ويعزو الباحثون تقدم أفراد المجموعة التجريبيمة إلمى أن البرنمامج التع

التعليميممة أدى الممى مراعمماه الفممروق الفرديممة بممين المسممتويات المختلفممة فيعمممل كممل مممتعلم وفقمماً لسممرعته 
الذاتية وقدراته ولا يقارن بين نفسه وبين من هم أعلى منه في المستوى بل يقارن بينه وبين من هم 

لًا من ذوى القدرات المتوسطة والقدرات مثله في مجموعته فلا يصاب بالإحباط ، كما يتم مراعاة ك
المرتفعة فيتم إعطاء تمدريبات تبعماً للمسمتوى ومراعماة لقمدرات المتعلممين ممما يمدفع بهمم إلمى التقمدم ، 
كما أن وجود الوسائط وتعددها يساعد علمى إثمارة اهتممام الممتعلم وتحفمزه علمى بمذل جهمد فمي المتعلم 

المتعددة إعداداً عقلياً وعملياً للممتعلم حيمث تسماعد علمى  وعدم الشعور بالملل ، كما تعتبر الوسائط
 خلق الكثير من القدرات العقلية كالنقد والتحليل لدى المتعلم .

البرنمامج التعليممي اسمتخدمت  والتمي ةالتجريبيمالباحثون أن سمبب تفموق المجموعمة  يعزو كما
 وأداء والعممرض( الشممرح) متبعممةالتممم التممدريس لهمما بالطريقممة  والتمميالمجموعممة الضممابطة  عممنالمقتممرح 
البرنمممامج التعليمممي المقتمممرح طبيعممة  إلمممى أنالمهمممارات الحركيممة قيمممد البحممث يرجممع  فممي أداءنممموذج  
 تلاميممذ  لأن للممتعلم مممع زيممادة عنصممر التشممويق، نظممراً التلاميممذ اسممتثارة دافعيممة  فمميسمماهم  قممد والممذي

وعممممل  الأشمممياء والأحمممداث المجموعمممة التجريبيمممة يحصممملون علمممى المعلوممممات ممممن خممملال ملاحظمممة
بالقممانون  قممما يتعلممتطبيممق كممل  ، وبالتمماليتسممجيل اكبممر عممدد ممكممن صممحيح للمهممارة أيالتسممجيلات 

 الفنية للمهارة المتعلمة بأنفسهم.  والنواحي
Hant, E., & Bell, S., (2002) (23 ،) دراسمة ممع دراسمة كمل ممن يجمةهمذه النت وتتفمق

، ( 16)( 2013، )ودراسممة ناصممر أحمممد التميمممي ، (10)(2008) ،نمعاد وبني عمحمممد  دراسممة
إلمممى وجمممود فمممروق ذات دلالمممة والتمممي توصممملت  (18)  (2019، )دراسمممة نزيمممر معمممروف الربممماعيو 

المجموعممة التجريبيممة التممي درسممت  تلاميممذ( بممين متوسممطات درجممات 0.05إحصممائية عنممد مسممتوى )
 )المتبعة(. رست بالطريقة التقليديةالمجموعة الضابطة التي د تلاميذ، و للحقائب التعليمية اً وفق
والمذي يمنص علمى وجمود فمروق نتدائج الفرضدية  الثالثدة مدن فدروض البحدث مناقشدة وتفسدير  .3

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات البعدية لمجموعتي البحث " الضابطة والتجريبية" 
لصمالح " قيمد البحمث" ،    العماب القموى لتلاميمذ المرحلمة الاعداديمة فمي علي المتغيرات المهارية
 المجموعة التجريبية.
بين القياسات القبلية ( 0.05)وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 11يتضح من جدول)

 .ولصالح القياسات البعدية، "قيد البحث" المهاريةوالبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات 
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ة يرجمع إلمى أن البرنمامج التعليممي المقتمرح ويرى الباحثون أن تفوق أفمراد المجموعمة التجريبيم
يتممميح الفرصمممة للتلاميمممذ للوصمممول إلمممى مسمممتوى الإتقمممان فمممي المهمممارات وذلمممك وفقممماً للسمممرعة الذاتيمممة 
والقمممدرات الخاصمممة بكمممل ممممتعلم بالإضمممافة إلمممى تقسممميم المهمممارات إلمممى خطممموات صمممغيرة فمممي ضممموء 

على تركيز الانتباه وتفهمم كمل جمزء ،  التسلسل المنطقي لها بطريقة منظمة ومتتابعة يساعد التلميذ
كممما أن تقسمميم الموقممف التعليمممي يممؤدي إلممى زيممادة فممرص النجمماح وتقليممل الاسممتجابة الخاطئممة مممما 
يمممؤدي إلمممى تجنمممب سممملبية التلميمممذ وزيمممادة مشممماركته الإيجابيمممة فمممي اكتسممماب الخبمممرة،  وبمممذلك يتحقمممق 

ذات دلالمممة إحصمممائية بمممين الفمممرض الثممماني ممممن فمممروض البحمممث والمممذي يمممنص علمممى " توجمممد فمممروق 
متوسطي القياسين البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبيمة  علمى الاختبمارات المهاريمة "قيمد البحمث"  

 لصالح القياس البعدي ".
أحدث نوعاً من العلاقات الإنسمانية التمي تبعمث فمي نفموس  البرنامج التعليمي المقترح كما أن

موعة واستخدام كل السبل لإعطاء الحلول للمشاكل والمواقف التلاميذ التعاون والثقة بالنفس وبالمج
واستخدم الباحثون خلال إعطماء الممنهج  هم،التي يواجهونها ومن ثم تثير دافعية التعلم والتفكير لدي

ألا  ،وتوضيح وشرح لمفردات الدرس اهيمالتعليمي أداة تعليمية لطالما أثبتت جدارتها في تعليم المف
نممات حيممث عممرض مممن خلالهمما المممادة التعليميممة وممما يتعلممق بهمما مممن مفمماهيم وهممي أداة عممرض البيا

أخرى والأمثلة والخرائط المعرفية والصور كمنظمات متقدمة تقدم للتلميذ قبل دراسة الموضوع، كما 
الباحثون بعرض تسجيلات التلاميذ أنفسهم بحيمث كمان التلميمذ يقمارن مما بمين المفهموم المعطمي  قام

بحيممث أصممبح تحصممميل  ،التعليممميلكممل عبممارة مممن مفممردات المنهمماج  لمممييممق العلممه وممما بممين التطب
وبالتالي  ،التلاميذ للمادة التعليمية معتمداً على فهم المادة التعليمية وتطبيقها وا عطاء الأمثلة حولها

يسماعد التلاميمذ فمي التقنيمات اسمتخدام  أنتحصيل جيد وواقعي ممع احتفماب بالممادة التعليميمة حيمث 
إلممى حلممول للمشممكلات المطروحممة بأنفسممهم مممن خمملال إحممالتهم إلممى فمميلم علمممي أو شممريط  الوصممول

 تسجيل أو أي مصدر من مصادر المعرفة المباشرة. 
ان الحقيبمة التعليميمة المحوسمبة  (م2004) ،ويري ع محمد مصطفى عبد السمميع وآخمرون 

و التعلميم الهمادف والايجابيمة هي برنامج تعليميا متكاملا، حيمث تحقمق المبمادئ الأساسمية للمتعلم وهم
في التعلميم، وتقموم الحقيبمة المحوسمبة بتجزئمة العمليمة التعليميمة المى دورات تعليميمة، تقمدم متطلبمات 

 ( 28: 13التعلم المسبقة الضرورية وتطابق الأداء مع التعلم. ) 
 :يعزو الباحثون ذلك التحسن في أداءات عينة البحث التجريبية نتيجة للآتيةكما 
التعليميممة الالكترونيممة فممي تحسممين مسممتوى أداء بعممض مهممارات العمماب القمموي عليمة الحقيبممة فا
وقمد أثبتمت الدراسمة الحاليمة تحقمق جميمع فمروض الدراسمة  لدى تلاميذ المرحلة الاعداديمة قيد البحث
 :كالتالي
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ة الحقيبممة الالكترونيممة المصممممة وفقمما للممتعلم القممائم بالمشممروعات تسمماعد علممى زيممادة الدافعيمم .1
للتعلم والتعلم النشط الفعال المعتمد علمى الممتعلم المذي يشمعر بأهميمة المدور المذي يقموم بمه 
فممممي منظومممممة متكاملممممة للممممتعلم مممممن خمممملال العمممممل، ينمممممي لممممدى الدارسممممين التفكيممممر العلمممممي 
والاعتمممماد علمممى المممنفس والقمممدرة علمممى معرفمممة المعلوممممات المعقمممدة وا عطممماء النتمممائج والحلمممول 

وتنميمممة المهمممارات المعرفيمممة والمهاريمممة وقمممدرة التلاميمممذ علمممى التنظممميم  والعممممل ممممع الآخمممرين،
والتخطممميط بمممث روح الاستكشممماف لمممدى التلميمممذ والمشممماركة البنممماءة ممممع زملائمممه إلمممى جانمممب 

  .التأكيد على العمل بروح الفريق الواحد للوصول إلى الهدف المرجو
زائهمما، بحيممث تممم التممدرج فممي المنطقيممة فممي ترتيممب محتمموى المممادة التعليميممة فممي أقسممامها وأج .2

تقممممديم المممممادة التعليميممممة فممممي الحقيبممممة التعليميممممة الالكترونيممممة مممممن حيممممث المواضمممميع والشممممرح 
والأمثلمة والتممدريبات والأسمئلة بتسلسممل منطقمي مممن السمهل إلممى الصمعب، ومممن البسميط إلممى 

  .المركب، ومن المعلوم إلى المجهول
تبعيمة )التكوينيمة( أم البعديمة علمى مسمتوى أقسمام التنويع في الاختبمارات سمواء القبليمة أو الت .3

الحقيبممممة التعليميممممة الالكترونيممممة واجزائهمممما وعلممممى مسممممتواها الكلممممي، وتزويممممد المتعلمممممين فممممي 
  .المجموعة التجريبية بتغذية راجعة مباشرة ومستمرة من خلال تلك الاختبارات

  .يث الزمان والمكانالمرونة في استخدام الحقيبة التعليمية الالكترونية المعده من ح .4
تزويمممد الحقيبمممة التعليميمممة الالكترونيمممة بمممدليل الاسمممتخدام الممممزود بمخطمممط سمممير المممتعلم فمممي  .5

الحقيبة التعليمية الالكترونية، وبطاقمات المسماعدة المرافقمة لشاشماتها المختلفمة جعمل العممل 
والتفاعممممل مممممع أنشممممطتها أكثممممر سممممهولة ووضمممموحا، مممممما سمممماعد المتعلمممممين فممممي المجموعممممة 

 .تجريبية على توجيه أنفسهم ذاتياً، وساهم من إمكانية تحقيقهم لتعلم ذاتي ناجحال
(، 19)2013،دراسممة وفمماء عبممد الممرازق عبمماس مممن كممل دراسممة نتيجممة مممع النتيجممة هممذه وتتفممق

( 4)( م2006) ،ودراسة ا صادق عبيس منكور شافعي (، 10) 2008، اد وبني عمحمد دراسة 
 .Sidhu, S، دراسممة Gunn &pitt,2013  (22)ن وبيممت دراسممة قممام بهمما جمم دراسممة وكممذلك

Manjit,2008 (26) الحقائممب التعليميممة الالكترونيممة  باسممتخدام للتممدريس أن جميعهمما كشممفت التممي
 .المعتادة بالطريقة مقارنة بالتدريسياً في عمليتي التعليم والتعلم يجاباً إأثر ذات 

 :الاستنتاجات والتوصيات
 :تاولًا: الاستنتاجددددددا

 :الآتيضوء نتائج البحث استنتج الباحثون  في
الضابطة فى وجود فروق داله احصائيا بين القياسات القلبية والقياسات البعدية للمجموعة  .1

( ولصالح  دفع الجلة -الوثب الطويل – م عدو100قيد البحث )  مسابقات العاب القوي 
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ائيا عند مستوي معنوية كما جاءت قيمة " ف " المحسوبة داله احص، القياس البعدي
للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام الحقيبة ( مما يوضح التأثير الايجابي الواضح 0.05)

 في المجموعة التجريبية . التعليمية الالكترونية
وجود فروق داله احصائيا بين القياسات القلبية والقياسات البعدية للمجموعة التجريبية   .2

(  دفع الجلة -الوثب الطويل – م عدو100قيد البحث )  فى مسابقات العاب القوي 
كما جاءت قيمة " ف " المحسوبة داله احصائيا عند مستوي ، ولصالح القياس البعدي

للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام ( مما يوضح التأثير الايجابي الواضح 0.05معنوية )
 ة .في المجموعة التجريبي الحقيبة التعليمية الالكترونية

لمجموعتي البحث وجود فروق داله احصائيا ويوجد فرق معنوي بين القياسات البعدية  .3
الوثب  – م عدو100قيد البحث )  العاب القوي  مسابقاتفي الضابطة والتجريبية 

لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية  يليها المجموعة ، ( دفع الجلة -الطويل
 . الضابطة في المتغيرات قيد البحث

 :التوصيدددددددددددددددددات ثانياً: 
إنتمماج حقائممب تعليميممة الكترونيممة تقمموم علممى أسمماس السمممات الفرديممة، حتممى يمكممن الوصممول  .1

إلى تعلم تكيفي لكل متعلم يلبي احتياجاتمه ويحقمق أهمداف، ويهمتم بتنميمة مهاراتمه كاختيماره 
اكتشمماف ممما لا يعرفممه  لأسمماليب تعلمممه، وممارسممته لمهممارات التفكيممر لتوظيممف ممما يعرفممه فممي

  .لينمو من خلال تعلمه الذاتي
تصمممميم الحقائمممب التعليميمممة الالكترونيمممة فمممي عمليمممة المممتعلم لممممواد دراسمممية مختلفمممة ولمراحمممل  .2

  .أخرى مختلفة
الاسممتفادة مممن الحقيبممة التعليميممة الالكترونيممة المقترحممة لتنميممة الجوانممب المعرفيممة والمهاريممة  .3

 الاساسي تلاميذ التعليمالمختلفة لدى 
اسمممتخدام الحقائمممب  إلمممى تسمممتند تعلميمممه -علمممى تصمممميم منممماهج تعليميمممة  المعلممممين تمممدريب .4

 .في مختلف المواد الدراسية وفي جميع المراحل التعليمية التعليمية الالكترونية
 .الاهتمام باستخدام نظم إدارة المقررات في نشر المقررات التعليمية على الانترنت .5
 أخرى. بحث الحالي على مهارات ومراحل عمريةللإجراء دراسة مماثلة  .6
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 قائمددددددددده المراجددددددددددددددددددددددددددددع:
 اولًا: المراجع باللغه العربية:

 ، بددددددراهيم محمددددددود فهمددددددي  .1
 (م2008)
 

تأثير بعمض أشمكال الاسملوب المتبماين علمى تحسمين مسمتوى الاداء المهمارى  :
ربيممة الرياضممية جامعممة المنصممورة، لممدى طلبممة تخصممص كممرة القممدم بكليممة الت

 .رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة
السدددددلاموني، أحمدددددد حندددددان   .2

(2013.) 
فعاليمة التمدريس باسمتخدام المتعلم الإلكترونمي القمائم علمى حمل المشمكلات فممي  

تنميممممممة التحصمممممميل والتفكيممممممر الابتكمممممماري، المممممممؤتمر الممممممدولي الثالممممممث للتعلمممممميم 
 .فبراير 7 -4ني والتعليم عن بعد. الرياض الفترة من الإلكترو 

 ،رودينددددددا سددددددعيد الكلبدددددداني  .3
 (م2010)

مرفية والأداء  : فاعلية حقيبة تعليمية محوسبة فمي تنميمة المفماهيم النيحويمة والصة
رسممالة  -اللغمموي والاتجمماه لممدى تلميممذات الصممف العاشممر فممي سمملطنة عمممان  

 .القاهرة  –شمس جامعة عين   -كلية التربية -دكتوراة 
 ،سدددددعيد الكلبددددداني، زويندددددة   .4

 (م2010)
فاعلية حقيبة تعليميمة محوسمبة فمي تنميمة بعمض المفماهيم النحويمة والصمرفية  

والأداء اللغمموي والاتجمماه لممدى تلميممذات الصممف العاشممر الأساسممي فممي سمملطنة 
 .عمان، رسالة دكتوراه، معهد البحوث والدراسات العربية، جامعة القاهرة

 
عبددددددديس منكدددددددور  صدددددددادق  .5

 (م2006) ،شافعي 
أثممممر التممممدريس باسممممتعمال الحقيبممممة التعليميممممة فممممي تحصمممميل طمممملاب الصممممف  :

كليمممة التربيمممة، رسممممالة -الخمممامس الابتمممدائي فمممي ممممادة التممماري ، جامعمممة بابمممل
 ماجستير غير منشورة.

 ،عفددداف عبدددد الكدددريم حسدددن  .6
 (م2004)

يب ، اسمممتراتيجيات ، التمممدريس والتعلممميم فمممى التربيمممة البدنيمممة والرياضمممية أسمممال :
 القاهرة. –تقويم ، منشأة المعارف ، الاسكندرية 

 ،عمدددددددر محمدددددددود غبددددددداين   .7
 (م2001)

 .التعلم الذاتي بالحقائب التعليمية، دار المسيرة: عمان 
 

غدددددادة عبدددددد الفتددددداح عبدددددد   .8
 ،العزيددددددددددز علددددددددددي زايددددددددددد 

 (م2012)

عمض القمميم قيماس فعاليمة تصمور مقتمرح باسممتخدام التعلميم الإلكترونمي لتنميمة ب 
الأخلاقيممة لممدى تلاميممذ المرحلممة الابتدائيممة فممي مممادة التمماري ، مجلممة الجمعيممة 

 .٥٩ -١٣، ص ص٤٣مصر، العدد  -التربوية للدراسات الاجتماعية
 

 ،غسددددددان يوسددددددف  قطدددددديط  .9
 (م2011)

 م2011حوسبة التدريس، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان،   :

 ،فهمدددددددي عددددددداطف شدددددددلبي  .10
 (م2010)

، دار الميسممممرة للنشممممر والتوزيممممع والطباعممممة، 2التعليميممممة للأطفممممال، طالمممممواد  :
 . عمان
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 ،نمعاد وبني عمحمددددددددددددددددد   .11
 (م2008)
 

  ملتعليإ نتمممممممل انامج رب قفونية ورلكتم بحقيبمممممممة تعليميمممممممة اولعلا سيردت رثأ :
لعلمية  ا ملأساسي للمفاهيا نلثامالصف البة طب كتسااللمستقبل في 

 ردن. لا، ادبك، إرومرلياجامعة رة، ومنش رغي،  رسالة ماجستير

محمدددد محمدددد عبدددد الهدددادي   .12
 (م2010) ،بدوي 

فعالية تدريس وحدة مقترحمة بمالتعليم الإلكترونمي فمي تنميمة مهمارات اسمتخدام  
بممرامج إدارة المحتمموى وتعممديل أنممماط التفضمميل المعرفممي لممدى طمملاب الممدبلوم 

همممممر، العمممممدد التربممممموي واتجاهممممماتهم نحممممموه، مجلمممممة كليمممممة التربيمممممة، جامعمممممة الأز 
(١٤٤). 
 

 ،محمدددددددد محمدددددددود الحيلدددددددة  .13
 (م2007)

نتمماج الوسممائل التعليميممة التعلميممة، ، دار الميسممرة للنشممر والتوزيممع   : تصممميم وا 
 2007،  4والطباعة، عمان ط

محمد مصطفى عبد السميع   .14
 (م2004) ،وآخرون 

 . تكنولوجيا التعليم مفاهيم وتطبيقات، دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان :

 ،محمدددددددددددود داود سدددددددددددلمان  .15
 (م2006)

طرائممق وأسمماليب التممدريس المعاصممرة، عممالم الكتممب الحممديث للنشممر والتوزيممع،  :
 . الأردن-اربد 

 ،السدددايح مصددطفى محمدددد  .16
 (م2011)

اتجاهممات حديثممة فممي تممدريس التربيممة البدنيممة الرياضممية، ط،: القمماهرة مطبعممة  :
 .الإشعاع الفنية

 ،ناصددددددر أحمددددددد التميمددددددي   .17
 (م2013)

اثممممر اسممممتخدام حقيبممممة تعليميممممة محوسممممبة ) انتممممل (  فممممي التحصمممميل الفمممموري  :
 The effect of a didactic educationalللمفماهيم الفقهيمة لطلبمة الصمف 

program on learning some basic sports for middle school pupils.  
 . في الاردن

 ،نبيددددددددددل السدددددددددديد محمددددددددددد  .18
 م(                       2002)

صممميم حقيبممة الكترونيممة وفممق الممتعلم القممائم علممي المشممروعات لممتعلم مهممارات ت :
كليمة التربيمة  -بحمث منشمور –حل المشكلات لمدي طملاب تكنولوجيما المتعلم 

 . القاهرة  –جامعة بنها  –
، نزيددددددر معددددددروف الربدددددداعي  .19

(2019)                   
للعلممممموم ونشمممممر  المجلمممممة العربيمممممة  -الحقائمممممب التعليميمممممة والحواسمممممب الاليمممممة  :

 . الاردن   -العلوم التربوية والنفسية–الابحاث 
 ،وفددداء عبدددد الدددرازق عبددداس  .20

 (      م2013)
اثر استخدام الحقيبة التعليمية في تحصيل طلاب الصف الخممس الابتمدائي  :

 . العراق –بابل  –في مادة العلوم العامة 
 ،وفدددداء محمددددد رضددددا احمددددد  .21

 (م2005)
سممممماليب التعلممممميم علمممممى مسمممممتوى الاداء المهممممممارى فاعليمممممة اسمممممتخدام بعمممممض ا :

والمعرفمممي فمممي الكمممرة الطمممائرة لتلميمممذات المرحلمممة الثانويمممة ، رسمممالة دكتممموراه ، 
 . بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2023يناير  لدكتوراه الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير وا 98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

230 

 ،يوسددددف قطددددامي وآخددددرون   .22
 م(2002)
 

 .تصميم التدريس ،دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، الأردن :

 : المراجع باللغه الاجنبية:ثانياً 
The effectiveness of computer-based teaching 
packages in supporting student learning of parasitology, 
Liverpool John Morse’s, Article. Retrieved April 
26,2005. from: http://bio.ltsn.ac.uk/joumal/ vol 1/beej- 
1-7.pdf 

: Gunn, A. & Pitt, S. 
(2003) 

23.  

"The Effects on Achievement and Attitude of Standard 
Textbook and a Textbook Consistent With Learning 
Model" D.A.I., p: 3690. 

: Hant, E., & Bell, 
S., (2002) 

24.  

Development and validation of a computer instructional 
package on electrochemistry for secondary school in 
Nigeria international journal of education and 
development using ICT 

 

 Oyelekan, oloyede 
Solomon & 
Olorundare, 
Adckunlc Solomon 
(2009) 

25.  

Development of a web-based self-training package for 
information retrieval using the distance education 
approach , the electronic library. 

 

 Sacchanand 
chutima & 
Jaroenpuntaruk 
,vipa(2006): 

26.  

comparison of Taps packages for Engineering, 
campus-wide information system. 

 Sidhu, S. Manjit 
(2008) 

27.  
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