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بمحافظتي جنوب سيناء   الكفايات الأدائية لأخصائي الترويح الرياضى العاملين بمجال السياحة الرياضية
 والبحر الاحمر 

 م.د/ وليد امين عباس                                                   
 مدرس بقسم الترويح الرياضى 

 جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية للبنين  
 مقدمة ال

يؤؤىدا العن ؤؤر البدؤؤرا دورا فامؤؤا واعؤؤاي اؤؤش التن يؤؤة الدؤؤاملة  ك ؤؤا  عؤؤد ال يؤؤور اي سؤؤا ى لؤؤ دار  اؤؤش الؤؤدو  
حيث تع ل فذه الدو  على بناء إستراتيجيات لتن ية مواردفا البدرية لتيقيق الأفداف ال رجو  اش   ال تقدمة 

 . دور اعا  وحيوي اش  جاح ال ىسسات وال نظ ات ال ختلفة من زياد  الإ تاج ل ا لها
( على أف ية العن ر البدرا باعتباره ال يور الرئيسش اش الع لية التربوية, و 2010ويىكد رشدا طعي ة )

 عؤؤؤد مىشؤؤؤرا رئيسؤؤؤياد اؤؤؤش تيديؤؤؤد ايتجافؤؤؤات الفاريؤؤؤة والعقليؤؤؤة ل  سؤؤؤان وبالتؤؤؤالش توجيؤؤؤ  الي ؤؤؤار  الإ سؤؤؤا ية . 
ل اليقيقؤؤؤش للتقؤؤؤدم والر ؤؤؤى حيؤؤؤث اإسؤؤؤتر ار الاا ؤؤؤات البدؤؤؤرية وتوويفهؤؤؤا التوويؤؤؤه العل ؤؤؤش الأمرؤؤؤل فؤؤؤو ال ؤؤؤد 

يتو ؤؤن  جؤؤاح ع ليؤؤات التن يؤؤة البدؤؤرية اؤؤش الؤؤدو  ال تقدمؤؤة والناميؤؤة علؤؤى مؤؤدا كفؤؤاء  مواردفؤؤا البدؤؤرية اؤؤش 
 (. 16: 10تيقيق أفدااها)

( إلؤؤؤى اعتبؤؤؤار العن ؤؤؤر البدؤؤؤري ال  ؤؤؤدر الرئيسؤؤؤش 2010(   سؤؤؤهيلة الفؤؤؤت وا)2011و  دؤؤؤير علؤؤؤى راشؤؤؤد )
إذ  قوم ذلك العن ر بكل ع ليات التخاؤي  والتنظؤيم والتوجيؤ  وال را بؤة واا  داط  لنجاح وتقدم أ ة مىسسة  

  ومن ثم اان  تائج الأع ا  اى مختلن ال جايت ي تت ح بدون فذا العن ر البدرا 
                                                                               (25  :22( )18  :34 . ) 

علؤؤؤى إن مسؤؤؤتوا كفؤؤؤاء  أ ؤؤؤة مىسسؤؤؤة  (2013عى )(   راؤؤؤاعش راؤؤؤا2014و تتفؤؤؤق كؤؤؤ  مؤؤؤن شؤؤؤافيناز الفؤؤؤار)
 قؤؤؤام الأو  علؤؤؤى مواردفؤؤؤا و ؤؤؤدرتها علؤؤؤى تيقيؤؤؤق أفؤؤؤدااها بؤؤؤل و ؤؤؤدرتها علؤؤؤى البقؤؤؤاء وايسؤؤؤتقرار يتو ؤؤؤن اؤؤؤش ال

 ( 18: 16(   )25: 20))الإ سا ية
( أن مفهوم "الافا ات اش مجا  التربيؤة البد يؤة والرياضؤة والتؤرويح مياولؤة جديؤد  2005ويرا أمين الخولى)

وجؤؤاد  لذ ؤؤذ ب عؤؤايير متعؤؤدد  علؤؤى اعتبؤؤار أن التقؤؤويم التربؤؤوي يتجؤؤ  إلؤؤى الدؤؤ و  وعؤؤدم التركيؤؤ  علؤؤى جا ؤؤ  
 ( 170:  4جوا   التربوية".". )واحد من ال

( ان النجاح اش مهنة أ  ائش الترويح الرياضؤى العؤاملين ب جؤا  السؤياحة 2005و   يه امين الخولى )
الرياضية  إلى حد كبير تتو ن على الإعداد ال هنش و ما يتؤواار لهؤم مؤن كفا ؤات مهنيؤة الؤذي يتلقو ؤ , ذلؤك 

  روا بخبر  اؤش ال يؤدان أو مؤروا بخبؤر   ليلؤة  كؤون اؤش العؤاد  أا ؤل  أ هم الذين تلقوا إعدادا مهنيا كام  ولم
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من الأ  ائيين ذوي الخبر  الاويلة إي أ هم لم يتلقوا إعدادا مهنيا أو تلقوا ج ءا ضئي  من فذا الإعداد  إذ 
تعت ؤد إلؤى  ا   من ال ع  على الفرد الذي لم يتلق إعدادا مهنيا م ئ ا أن  ستفيد من  برت  ذلك ان الخبر 

 ( 157: 4حد كبير على  وع الإعداد الذي سبقها) 
(إلؤؤى تعؤؤدد ال  ؤؤاليات التؤؤش تسؤؤتخدم ل شؤؤار  إلؤؤى  ؤؤدر  2003ويدؤؤير كؤؤ  مؤؤن اح ؤؤد اللقؤؤا ى على الج ؤؤل)

 " و" الافا ؤؤات   Skillsال ربؤؤى التربؤؤوي للقيؤؤام ب هامؤؤ  ال هنيؤؤة ااسؤؤتخدمل م ؤؤاليات مرؤؤل " ال هؤؤارات 
Competencies ات و"الافاءEfficiencies " ك تراداات ومع ا ؤت ف التسؤ ية إي إ هؤا ج يعؤا تدؤير إلؤى

 .(18: 1مواصفات أداء ال ربى التربوي الناجح)
( أن الإ سؤؤان الاؤؤنء لؤؤيم مؤؤن   تلؤؤك مهؤؤار  ع ؤؤل شؤؤم ايسؤؤ  , بؤؤل يبؤؤد مؤؤن 2000ويؤؤرا " توايؤؤق مرعؤؤش)

ل بؤؤادأ  , وفكؤؤذا اؤؤان الإ سؤؤان لؤؤيم مي ؤؤل  امت كؤؤ  أ  ؤؤا ثقؤؤة كبيؤؤر  بؤؤالنفم ت نيؤؤ  القؤؤدر  علؤؤى ال بؤؤادر  وا
 برات  اق  بل و درت  على ال بادر  إلى الع ل وبذلك ت بح الافا ة ال هنيؤة مدؤت لة علؤى ) ال عراؤة والأداء 

 (  22: 12)ثم الرقة بالنفم ( 
( الافا ؤات بن هؤؤا تؤوار مؤؤا  فؤش ال ه ؤؤة حقهؤا اؤؤش الأداء مؤن امؤؤت   2005) ,Shesholmووصؤن شيدؤؤولم 

 ( 51: 21ل عراة ال رورية وال هارات وايتجافات ال زمة لبلوغ مستوا مقبو  من الأداء)ا
وتعؤؤد ع  ؤؤة الافا ؤؤات بال هؤؤام ع  ؤؤة متبادلؤؤة االافا ؤؤات الأدائيؤؤة تدؤؤت ل علؤؤى عؤؤدد مؤؤن ال هؤؤام   واؤؤش ذلؤؤك 
الو ل ذات  اإن أداء مه ة معينؤة يتالؤ  تؤواار كفا ؤة أو عؤدد مؤن الافا ؤات لؤدا القؤائ ين بتلؤك ال ه ؤة.ول ا 

أن القيام ب هؤام دور معؤين   يتالؤ   كا ل الأدوار لل هام   اإن ع  ة الافا ات بالأدوار تظهر بوضوح اش
تؤواار العديؤد مؤن الافا ؤؤات حيؤث   كؤن اشؤتقاا الافا ؤؤات ال زمؤة لأداء مهؤام وويفؤة معينؤؤة   مؤن  ؤ   تلؤؤك 

 (  103 -101:  9الوويفة. ) 
 Robert B. Hawse, W. Robertفوسؤؤتون  روبؤرت فاوسؤ ى و روبؤؤرت  واؤى فؤذا ال ؤؤدد  عؤرف "

Houston  ( 3: 55) القدر  على ع ل ششء أو إحداث  تاج متو عالافا ة على إ ها 
وفنا  ت ؤنيه للافا ؤات اؤش ضؤوء مسؤتوافا اتبؤدأ بالبسؤي  وتنتهؤش بال ركؤ  وفؤذا الت ؤنيه ييسؤر لواضؤعش 
برامج إعداد ال عل ين أو تدريبهم تقسيم فذه الافا ات على مراحل الإعداد   وي كن من وضع ت ور وا عؤش 

 (308  307:  7) ل راحل الإعداد ال هنش. 
(   قؤ  عؤن " روبؤرت 2010( وسهيلة الفت وا)2011( وعلى راشد)2010ويرا ك  من : رشدا طعي ة )

أ     كن ت نيه الافا ات إلى ستة مجؤايت فؤش ال عراؤة , السؤلو  , ايتجافؤات   Robert Rows روث 
لافا ؤات علؤى أ ؤ    كؤن تقسؤيم الافا ؤات  د أكدت معظم الدراسات التش تناولؤل او   , النتائج , الإثابة, الخبر .

 -إلى أربعة أ واع فش:
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وتدؤؤير إلؤؤى ال علومؤؤات والع ليؤؤات ال عرةيؤؤة والقؤؤدرات   Cognitive Competenciesالافا ؤؤات ال عرةيؤؤة 
العقليؤؤة ال ؤؤرورية لإداء الفؤؤرد ل هامؤؤ  اؤؤش شؤؤتى ال جؤؤايت ال ت ؤؤلة ب هامؤؤ  وفؤؤذا الجا ؤؤ  يتعلؤؤق باليقؤؤائق 

 والنظريات. 
وتدؤؤير إلؤؤى كفا ؤؤات الأداء التؤؤش  ظهرفؤؤا الفؤؤرد   Performance Competenciesفا ؤؤات الأدائيؤؤة الا

وتت  ن ال هارات النفم حركية وال واد ال ت لة بؤالتاوين البؤد ش واليركؤش وأداء فؤذه ال هؤارات  عت ؤد علؤى 
 ما ح ل  الفرد سابقاد من كفا ات معرةية .

وتدؤير إلؤى اراء الفؤرد واسؤتعدادات  وميولؤ  واتجافاتؤ     Affective Competenciesالافا ؤات الوجدا يؤة 
و ي ة ومعتقدات  وسلوك  الوجدا ش والتش تغاش جوا   كرير  مرل تقبل الفرد لذات  واتجاه  يو ال هنة وتج ع 

 البيوث والاتابات على صعوبة تيديد فذه الافا ات وصعوبة تقوي ها .
وتدير إلى أثر أداء الفؤرد للافا ؤات السؤابقة ب عنؤى أن  production Competenciesالافا ات الإ تاجية 

: 10الافا ة فنا تدير إلى  جاح ال تخ ص اش أداء ع لؤ  ) لؤيم مؤا يىد ؤ  ولاؤن مؤا يترتؤ  علؤى أدائؤ ( )
18( )27:36( )18 :43 ) 

  مشكلة البحث   
ضؤؤوء ال ىشؤؤرات ال ؤؤادر  عؤؤن وزار  اؤؤى وؤؤل ت ايؤؤد أعؤؤداد السؤؤائيين والسؤؤياحة الوااؤؤد  الؤؤى م ؤؤر   واؤؤى     

( 2020السؤياحة ال  ؤرية حيؤث أشؤارت تلؤك الإح ؤائيات إلؤى إن أعؤداد السؤائيين بلغؤل اؤى  ها ؤة يوليؤو )
(  وأما زيؤاد   سؤبة الإشؤغا  بالفنؤادا 2019%( عن عام )23.12( سائح بنسبة تغير بلغل )7640745)

( 6341876ر حيؤث بلغؤل عؤدد الليؤالش السؤياحية )والقرا السياحية ب يؤااظتى جنؤوس سؤيناء والبيؤر الأح ؤ
 ( .2019%( عن عام )21.01بنسبة تغير بلغل )

أصؤؤبيل مجؤؤايت الع ؤؤل ال هنؤؤش الرياضؤؤش والتروييؤؤش مؤؤن ال جؤؤايت ال تناميؤؤة بدؤؤكل كبيؤؤر اؤؤش الع ؤؤر    
ساسؤية اليديث  والياجة إلى أ  ائيين ترويح رياضى اش مجا  السياحة الرياضؤية  أصؤبح مؤن الأمؤور الأ

التش ي غنش عنها وكان يبد من مقابلة فذه ايحتياجات ال ت ايد  بتيديؤد الافا ؤات الوويةيؤة ال زمؤة لهؤىيء 
الأ  ؤؤؤائيين ليكو ؤؤؤوا علؤؤؤى  ؤؤؤدر كبيؤؤؤر مؤؤؤن التنفيؤؤؤل والتؤؤؤدري  والخبؤؤؤر  والؤؤؤوعش    لؤؤؤذا كؤؤؤان يبؤؤؤد مؤؤؤن تجويؤؤؤد 

ين ال نؤؤوط بهؤؤم تقؤؤد م فؤؤذه الخؤؤدمات تؤؤنفي  الخؤؤدمات الترويييؤؤة ال قدمؤؤة للسؤؤياح  وتنفيؤؤل الأاؤؤراد ال تخ  ؤؤ
 رةيع ال ستوا  الأمر الذي سينعكم حت ا على مستوا أدائهم ال هنش  ويراع من كفايتهم و براتهم.

وتا ؤؤؤن مدؤؤؤكلة البيؤؤؤث ال دؤؤؤكلة اؤؤؤش أن الافا ؤؤؤات الأدائيؤؤؤة لأ  ؤؤؤائش التؤؤؤرويح الرياضؤؤؤى  ب جؤؤؤا  السؤؤؤياحة 
أي مهنة أ را اان لها  ائ ة تيؤوا الافا ؤات الأدائيؤة  التؤش وذلك على العكم من  ,  الرياضية غير ميدد   

ومؤن جا ؤ  أ ؤر وجؤد الباحؤث ا ؤ  اؤش , تيدد ال علومات والخبرات وال هارات وطبيعة العؤاملين بتلؤك ال هنؤة 
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الآو ؤؤة الأ يؤؤر   ؤؤد ت ايؤؤد عؤؤدد العؤؤاملين ب هنؤؤة أ  ؤؤائش التؤؤرويح الرياضؤؤى اؤؤى مجؤؤا  السؤؤياحة الرياضؤؤية مؤؤن 
علؤؤى الؤؤرغم مؤؤن أف يؤؤة الؤؤدور الؤؤذي يلعبؤؤ  لأ  ؤؤائش , ن أكاد  يؤؤا للواؤؤاء ب قت ؤؤيات فؤؤذا الع ؤؤل غيؤؤر ال ؤؤىفلي

 الترويح العاملين ب جا  السياحة الرياضية اش حيا  الفرد وال جت ع.
ولقد استدعر الباحؤث بهؤذه ال دؤكلة مؤن  ؤ    برتؤ  الدخ ؤية ومؤن  ؤ   اسؤتقراء الدراسؤات التؤش افت ؤل 

لتش رك ت اش ال قام الأو  على العاملين باي د ة الرياضية ومراك  الدباس على الرغم بن  ائش الترويح وا
من أن فذا الأمر الذي يتال  معراة متخ  ة و ؤدرات عاليؤة ومهؤارات و لةيؤة أكاد  يؤة معينؤة ينبغؤش أن 

  مؤؤن تتؤؤواار لؤؤدا أ  ؤؤائش التؤؤرويح الرياضؤؤى ب جؤؤا  السؤؤياحة الرياضؤؤية   واؤؤش ضؤؤوء ذلؤؤك وجؤؤد الباحؤؤث أ ؤؤ
ال ؤؤؤؤروري الوصؤؤؤؤو  إلؤؤؤؤى التعؤؤؤؤرف علؤؤؤؤى الافا ؤؤؤؤات الأدائيؤؤؤؤة لأ  ؤؤؤؤائش التؤؤؤؤرويح العؤؤؤؤاملين ب جؤؤؤؤا  السؤؤؤؤياحة 
الرياضؤؤية  تتناسؤؤ  مؤؤع طبيعؤؤة الأدوار وال هؤؤام التؤؤش ينبغؤؤش علؤؤيهم القيؤؤام بهؤؤا مؤؤع السؤؤائيين اؤؤى وؤؤل تيسؤؤن 

 جت ع ال  را .  ايوضاع اي ت اد ة والظروف السياسية وايجت اعية الأوضاع التى مر بها ال 
لؤؤؤذا اقؤؤؤد وجؤؤؤد الباحؤؤؤث ضؤؤؤرور  التعؤؤؤرف علؤؤؤى الافا ؤؤؤة الأدائيؤؤؤة لأ  ؤؤؤائش التؤؤؤرويح العؤؤؤاملين ب جؤؤؤا   

السؤؤؤياحة الرياضؤؤؤية تتناسؤؤؤ  مؤؤؤع طبيعؤؤؤة الأدوار الجديؤؤؤد  التؤؤؤش سؤؤؤوف يلعبهؤؤؤا فؤؤؤىيء اؤؤؤش ال جت ؤؤؤع اؤؤؤش وؤؤؤل 
الباحؤؤؤث اؤؤؤش ايرتقؤؤؤاء بال سؤؤؤتوا ال هنؤؤؤش التاؤؤؤورات الهائلؤؤؤة التؤؤؤش شؤؤؤهدفا وي يؤؤؤ ا   دؤؤؤهدفا ال جت ؤؤؤع. ور بؤؤؤة 

 لأ  ائش الترويح العاملين ب جا  السياحة الرياضية .
وأ  ائش الترويح الرياضى العاملين اى مجا  السياحة الرياضية  ختلفون عن غيرفم من أ  ائش الترويح  

ن سؤؤؤؤائر وذلؤؤؤؤك  تيجؤؤؤؤة ا ؤؤؤؤت ف  دورفؤؤؤؤم ذو الابيعؤؤؤؤة الخاصؤؤؤؤة لتلؤؤؤؤك ال هنؤؤؤؤة ال ختلفؤؤؤؤة شؤؤؤؤك  وموضؤؤؤؤوعا عؤؤؤؤ
 ال جايت ال رتباة بالتربية البد ية والرياضة والترويح .

 -أهمية البحث والحاجة إليه : تتمثل أهمية البحث فى النقاط التالية :
تقؤؤدم فؤؤذه الدراسؤؤة  ائ ؤؤة للافا ؤؤات الأدائيؤؤة لأ  ؤؤائش التؤؤرويح العؤؤاملين ب جؤؤا  السؤؤياحة الرياضؤؤية التؤؤش -1

 ضوئها ا تيار أ  ائش الترويح العاملين بهذا ال جا  .   كن أن تعتبر ميك ومعيار   كن اش
إمكا ية ايسؤتفاد  مؤن  تؤائج فؤذه البيؤث اؤش تاؤوير بؤرامج الإعؤداد ال هنؤى لأ  ؤائش التؤرويح العؤاملين   -2

 ب جا  السياحة الرياضية  .
 هدف البحث : 

التؤؤؤرويح الرياضؤؤؤى العؤؤؤاملين ب جؤؤؤا  يهؤؤؤدف فؤؤؤذا البيؤؤؤث إلؤؤؤى التعؤؤؤرف علؤؤؤى الافا ؤؤؤات الأدائيؤؤؤة لأ  ؤؤؤائيين 
 -السياحة الرياضية والتروييية ب يااظتش جنوس سيناء والبير الأح ر من     الإبعاد التالية :

 الافا ات الأدائية ال رتباة بتخاي  برامج السياحة الرياضية . .1
 الافا ات الأدائية ال رتباة بتنفيذ برامج السياحة الرياضية . .2
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 ال رتباة بتقويم برامج السياحة الرياضية .الافا ات الأدائية  .3
 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 

فؤؤى مج وعؤؤة مهؤؤارات ايداء والقؤؤدرات التؤؤش  جؤؤ  علؤؤى ا  ؤؤائى التؤؤرويح الرياضؤؤش العامؤؤل  :  الكفايااات الأدائيااة
ا مؤؤن  بؤؤرات  اؤؤى مجؤؤا  السؤؤياحة الرياضؤؤية  امت كهؤؤا أثنؤؤاء ع لؤؤ    و مج وعؤؤة ايتجافؤؤات والقؤؤيم  ومؤؤا يؤؤرتب  بهؤؤ

)تعريؤؤؤه    توجؤؤؤ  سؤؤؤلوك  وترتقؤؤؤش بندائؤؤؤ  إلؤؤؤى مسؤؤؤتوا معؤؤؤين مؤؤؤن الؤؤؤت كن مؤؤؤع ا ت ؤؤؤاد اؤؤؤش الجهؤؤؤد والو ؤؤؤل والنفقؤؤؤات 
 اجرائى( . 

 الدراسات المرتبطة :
 أولا : الدراسات باللغة العربية : 

الرياضيين من " بناء مقياس كفا ة أداء الأ  ائيين ( بدراسة بعنوان 48( )2004 ام فيرم ااي  عقل ) .1
فؤدال إلؤى بنؤاء مقيؤاس كفا ؤة أداء الأ  ؤائيين   شاغلى الووائن بالدرجة الرالرة بالجامعات ال  رية "

الرياضؤؤؤيين مؤؤؤن شؤؤؤاغلى الووؤؤؤائن التخ  ؤؤؤية بالدرجؤؤؤة الرالرؤؤؤة بالجامعؤؤؤات ال  ؤؤؤرية وذلؤؤؤك مؤؤؤن  ؤؤؤ   
ف يؤؤة كؤؤل متالؤؤ  مؤؤن أ  -2متالبؤؤات الافا ؤؤة ال زمؤؤة لذ  ؤؤائش الرياضؤؤى  -1التعؤؤرف علؤؤى مؤؤا يلؤؤى : 

ال قيؤؤؤاس اؤؤؤى  -1متالبؤؤؤات الافا ؤؤؤة. ك ؤؤؤا اسؤؤؤتخدم الباحؤؤؤث ال ؤؤؤنهج الوصؤؤؤفى. ومؤؤؤن أفؤؤؤم ايسؤؤؤتنتاجات : 
صؤؤؤؤورتة النهائيؤؤؤؤة شؤؤؤؤام  لج يؤؤؤؤع جوا ؤؤؤؤ  أداء الأ  ؤؤؤؤائى الرياضؤؤؤؤى الرالؤؤؤؤث الجامعؤؤؤؤات ال  ؤؤؤؤرية واقؤؤؤؤا 

داء ال هنؤى لذ  ؤائى   كؤن اسؤتخدام ال قيؤاس كؤندا  تقؤويم لؤذ -2ل تالبات الع ل اى تلك الجامعؤات  
 عتبر فؤذا ال قيؤاس وسؤيلة موضؤوعية ود يقؤة  -3الرياضى الرالث والتعرف على مواطن ال عن والقو  

تؤؤم إعؤؤداد جؤؤدو  معؤؤايير  -4لليكؤؤم علؤؤى الأ  ؤؤائيين الرياضؤؤيين بالدرجؤؤة الرالرؤؤة بالجامعؤؤات ال  ؤؤرية 
الجامعؤؤؤؤات ال  ؤؤؤؤرية. ومؤؤؤؤن أفؤؤؤؤم لل قيؤؤؤؤاس ال قؤؤؤؤنن لتيديؤؤؤؤد مسؤؤؤؤتوا أداء الأ  ؤؤؤؤائى الرياضؤؤؤؤى الرالؤؤؤؤث ب

ضرور  مراعا  ال فات الدخ ؤية التؤى  دؤ لها ال قيؤاس اؤى ا تبؤارات القبؤو  بكليؤات   -1التوصيات :  
ضؤؤؤرور  تعؤؤؤديل منؤؤؤافج التربيؤؤؤة الع ليؤؤؤة بكليؤؤؤات التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية لتدؤؤؤت ل تؤؤؤدري   -2التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية 

اسؤتخدام ال قيؤاس ال سؤتخلص مؤن  -3 جؤا  الا س على الع ل بالجامعات وإعدادفم للع ل اى فذا ال
 البيث اى  ياس كفاء  أداء الأ  ائيين الرياضيين بالدرجة الرالرة بالجامعات ال  رية.

( بدراسؤؤة بعنؤؤوان  " متالبؤؤات الإعؤؤداد ال هنؤؤى ل   ؤؤائى 13( )2004 ؤؤام حسؤؤن اؤؤاروا عبؤؤد الع يؤؤ  ) .2
ى لذ  ائش التروييى من     التعؤرف التروييى "  وفدف إلى التعرف على متالبات الإعداد ال هن

علؤؤؤى مقؤؤؤررات الإعؤؤؤداد الأكاد  يؤؤؤة وال هنيؤؤؤة والوصؤؤؤن الؤؤؤوويفى ل هنؤؤؤة الأ  ؤؤؤائش التروييؤؤؤى ومجؤؤؤايت 
 147الع ؤؤل التؤؤى   كؤؤن أن  ع ؤؤل بهؤؤا. اسؤؤتخدم ال ؤؤنهج الوصؤؤفى ال سؤؤيى  وتاو ؤؤل عينؤؤة الدراسؤؤة مؤؤن 

ية بنؤؤؤات جامعؤؤؤة الإسؤؤؤكندرية وكليؤؤؤة التربيؤؤؤة اؤؤؤردا ت ؤؤؤ نل أع ؤؤؤاء فيئؤؤؤة التؤؤؤدريم بكليؤؤؤة التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤ
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الرياضؤؤية بنؤؤين جامعؤؤة حلؤؤوان  وال سؤؤئولين عؤؤن ال ىسسؤؤات الترويييؤؤة ب يااظؤؤة الإسؤؤكندرية  وطالبؤؤات 
شؤؤعبة التؤؤرويح بكليؤؤة التربيؤؤة الرياضؤؤية بنؤؤات جامعؤؤة الإسؤؤكندرية وطلبؤؤة شؤؤعبة التؤؤرويح الرياضؤؤى بكليؤؤة 

 ؤؤا اسؤؤتخدمل اسؤؤت ار  ايسؤؤتبيان ال  ؤؤ  ة للبيؤؤث. مؤؤن أفؤؤم التربيؤؤة الرياضؤؤية للبنؤؤين جامعؤؤة حلؤؤوان  ك
النتائج عدم كفا ة مقررات الإعداد الأكاد  ى بالنسبة للاؤ س كؤى يت كنؤوا مؤن م ارسؤة ال هنؤة اؤى كااؤة 

 مجايت الترويح ال تاحة.
ال هنيؤؤة ل عل ؤؤش ( بدراسؤؤة عنوا هؤؤا "الافا ؤؤات 24)(2007) ؤؤام عبؤؤد اليكؤؤيم رزا عبؤؤد اليكؤؤيم  وا ؤؤرون  .3

ومعل ات التربية البد ية بدولؤة  اؤر" واسؤتهدال فؤذه الدراسؤة الافا ؤات ال هنيؤة ل عل ؤش ومعل ؤات التربيؤة 
  واسؤتخدم البؤاحرون ال ؤنهج الوصؤفش ل  ءمتؤ  لهؤدف البيؤث  البد ية و تيديد الأف ية النسبية للافا ات 

د يؤؤة مؤؤن القؤؤائ ين بالإشؤؤراف علؤؤى ال ؤؤدارس ( موجؤؤ  وموجهؤؤ  للتربيؤؤة الب71  وت رلؤؤل عينؤؤ  البيؤؤث اؤؤش )
 ائ ؤة كوسؤائل لج ؤع البيا ؤات   وكؤان   ايبتدائيؤة والإعداد ؤة بدولؤة  اؤر واعت ؤد البؤاحرون علؤش مقيؤاس

مؤن أفؤم  تائجهؤا ت كؤؤن البؤاحرون مؤن تيديؤد  ائ ؤؤة الافا ؤات ال هنيؤة ال زمؤة ل علؤؤم التربيؤة البد يؤة وت ؤؤم 
 وسائل التعلي ية الع  ات الإ سا ية الأفداف( مياور أف يتها النسبية  ال9)

( بدراسؤؤؤؤة عنوا هؤؤؤؤا " بر ؤؤؤؤامج مقتؤؤؤؤرح لإعؤؤؤؤداد معل ؤؤؤؤش التربيؤؤؤؤة 7م( )2008 ؤؤؤؤام إيهؤؤؤؤاس سؤؤؤؤعد النبؤؤؤؤرواا )  .4
الرياضية لذوي ايحتياجات الخاصؤة اؤش ضؤوء الافا ؤات". واسؤتهدال فؤذه الدراسؤة التعؤرف علؤى ااعليؤة 

مج وعؤؤة البيؤؤث مؤؤن معل ؤؤش التربيؤؤة الرياضؤؤية اؤؤش الجوا ؤؤ  تابيؤؤق البر ؤؤامج اؤؤش تن يؤؤة الافا ؤؤات علؤؤى 
الر ثؤؤة )ال عراؤؤش  الأدائؤؤش  الوجؤؤدا ش(  واسؤؤتخدم الباحؤؤث ال ؤؤنهج التجريبؤؤش ذات ال ج وعؤؤة الواحؤؤد  مؤؤن 
    ال قياس القبلش والبعؤدي علؤى مج وعؤة البيؤث الأساسؤية ل  ءمتؤ  لهؤدف البيؤث   وت رلؤل عينؤ  

تربيؤؤة رياضؤؤية ب ؤؤدارس الأمؤؤل لل ؤؤم م رلؤؤة لقاؤؤاع الج هوريؤؤة بالاامؤؤل  ( معلؤؤم ومعل ؤؤة40البيؤؤث اؤؤش )
واعت ؤد الباحؤث علؤؤش باا ؤة م حظؤة, باا ؤؤة تقؤويم ,مقيؤؤاس ايتجافؤات كوسؤائل لج ؤؤع البيا ؤات   وكؤؤان 
من أفم  تائجها ان البر امج أعاى بعد تابيق   تائج جيد  حيث توجؤد اؤروا ذات ديلؤة إح ؤائية علؤى 

 لتابيق القبلش والبعدي ل الح التابيق البعدي. عينة البيث اش ا
( بدراسة عنوا ها " معايير ا تيار العاملين اش مجا  الترويح" 22م( )2009 امل شي اء طارا  عيم )   .5

  واسؤتهدال فؤؤذه الدراسؤة وضؤؤع مج وعؤة مؤؤن ال عؤايير ي تيؤؤار العؤاملين اؤؤش مجؤا  التؤؤرويح وذلؤك واقؤؤا 
الع ؤؤل ور بؤؤات ال سؤؤتفيدين   واسؤؤتخدمل الباحرؤؤة ال ؤؤنهج الوصؤؤفش ل تالبؤؤات ال جت ؤؤع ومتالبؤؤات سؤؤوا 

( مؤن طالبؤات 86( مؤن أع ؤاء فيئؤة التؤدريم)16ل  ءمت  لهؤدف البيؤث   وت رلؤل عينؤ  البيؤث اؤش )
( مؤؤديري ومدؤؤراش الندؤؤاط بال ىسسؤؤات   واعت ؤؤدت الباحرؤؤة علؤؤش اسؤؤت ار  52و ريجؤؤات شؤؤعبة التؤؤرويح)

ائل لج ع البيا ؤات   وكؤان مؤن أفؤم  تائجهؤا توصؤل الباحرؤة إلؤى اليؤد استبيان و ال قابلة الدخ ية كوس
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الأد ى من معايير ا تيار العاملين اؤش مجؤا  التؤرويح  أف هؤا أن يت ؤن بالإبؤداع وايبتاؤار  وان  كؤون 
 لد ة  لةية  ظرية عن ت  يم البرامج والأ داة التروييية للفئات ال ختلفة مع إتقان ائة معينة.

( بدراسة عنوا ها " تنثير استخدام بر ؤامج للؤتعلم عؤن بعؤد علؤى 43م( )2009 د اوزي )  امل منا  مي .6
تاوير الافا ات التدريسية لل عل ة بال رحلة الإعداد ة". واستهدال فذه الدراسة ت  يم بر امج تعلم عؤن 

افا ؤؤؤات بعؤؤؤد باسؤؤؤتخدام الياسؤؤؤ  الآلؤؤؤش لتاؤؤؤوير الافا ؤؤؤات التدريسؤؤؤية لل عل ؤؤؤة و ت ؤؤؤ يم باا ؤؤؤة تقؤؤؤويم ال
التدريسية لل عل ة   واستخدمل الباحرة ال نهج التجريبش ل  ءمت  لهدف البيث   وت رلؤل عينؤ  البيؤث 

( معل ؤؤؤة مؤؤؤن إدار  الع را يؤؤؤة التعلي يؤؤؤة   واعت ؤؤؤدت الباحرؤؤؤة علؤؤؤش بر ؤؤؤامج تعلي ؤؤؤش, و باا ؤؤؤة 113اؤؤؤش )
جهؤؤؤا اسؤؤؤتخدام البر ؤؤؤامج تقوي يؤؤؤة, وال قؤؤؤاب ت الدخ ؤؤؤية كوسؤؤؤائل لج ؤؤؤع البيا ؤؤؤات   وكؤؤؤان مؤؤؤن أفؤؤؤم  تائ

التعلي ش أدا إلى تيسين مستوا ال عل ات اش كفا ة التخاي  والتنفيذ والتقويم. وسافم البر امج باريقة 
 إ جابية على أداء وا اباعات أاراد ال ج وعة التجريبية  يو التعلم الذاتش.

تدريسؤؤؤية للاالبؤؤؤؤة ( بدراسؤؤؤة عنوا هؤؤؤؤا " تقؤؤؤويم الافؤؤؤؤاءات ال45م( )2010 امؤؤؤل منؤؤؤؤى سؤؤؤامح م ؤؤؤؤافى )  .7
ال عل ة لرياض الأطفا  اش مهار  التربية اليركية". واستهدال فذه الدراسة التعرف إلؤى  ائ ؤة الافؤاءات 
التدريسؤؤية ال الؤؤوس تواارفؤؤا اؤؤش الاالبؤؤة ال عل ؤؤة لتؤؤدريم مؤؤاد  التربيؤؤة اليركيؤؤة بالروضؤؤة   واسؤؤتخدمل 

( طالبؤؤة مؤؤن طالبؤؤات 90ينؤؤة البيؤؤث اؤؤش )الباحرؤؤة ال ؤؤنهج الوصؤؤفش ل  ءمتؤؤ  لهؤؤدف البيؤؤث   وت رلؤؤل ع
الفر ؤة الرابعؤؤة بكليؤؤة التربيؤؤة الرياضؤؤية جامعؤؤة حلؤوان واعت ؤؤدت الباحرؤؤة علؤؤش مقيؤؤاس الافؤؤاء  التدريسؤؤية و 

( كفؤاءات 5است ار  م حظة كوسائل لج ع البيا ات   وكان من أفؤم  تائجهؤا توصؤل الباحرؤة إلؤى عؤدد )
 ل هارات التش  ج  أن تتقنها حتى ت ل إلى الافاء رئيسية وتت  ن كل كفاء  منهم عدد من ا

( بدراسة عنوا ها "الافا ات ال هنية والأدائية لأ  ؤائيات 14م( )2010 ام را يا عبد الع ي  السنهورا)   .8
رياض الأطفا "حاملش مت زمة داون"   واستهدال فذه الدراسة ت  يم  ائ ة للافا ات ال هنيؤة والأدائيؤة 

م الأ  ؤائيات ئطفا  "حاملش مت زمة داون" أم  اش وضع توصيه مناس  ي لأ  ائيات رياض الأ
واقؤؤا يحتياجؤؤات ومتالبؤؤات ال جت ؤؤع.  واسؤؤتخدمل الباحرؤؤة ال ؤؤنهج الوصؤؤفش ل  ءمتؤؤ  لهؤؤدف البيؤؤث   

( أ  ؤؤؤائية والياصؤؤؤ ت علؤؤؤى بكؤؤؤالوريوس التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية والعؤؤؤام ت 25وت رلؤؤؤل عينؤؤؤ  البيؤؤؤث اؤؤؤش )
والخاصؤؤؤة ب يؤؤؤااظتش القؤؤؤافر  و الجيؤؤؤ     واعت ؤؤؤدت الباحرؤؤؤة علؤؤؤش  ؤؤؤائ تش الافا ؤؤؤات  بال ؤؤدارس اليكوميؤؤؤة

ال هنية والأدائيؤة كوسؤائل لج ؤع البيا ؤات   وكؤان مؤن أفؤم  تائجهؤا ا ؤ  تؤم تيديؤد  ائ ؤة الافا ؤات ال هنيؤة 
إلؤى ( مفؤرد . ك ؤا تؤم تيديؤد  ائ ؤة الافا ؤات الأدائيؤة مقسؤ ة 41( ميؤاور اشؤت لل علؤى )4مقس ة إلؤى )

 ( مفرد .92( ارعية  واشت لل على )7( مياور رئيسية  )3)
( .بدارسة بعنوان " الافا ات ايدائية ي  ائى الرياضة للج يع 50()2012 ام  ييى م افى كامل ) .9
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" فؤؤؤدال الدراسؤؤؤة الؤؤؤى التعؤؤؤرف علؤؤؤى الافا ؤؤؤات ايدائيؤؤؤة ي  ؤؤؤائى الرياضؤؤؤة للج يؤؤؤع ب يؤؤؤااظتى القؤؤؤافر  
( مؤؤن العؤؤاملين اؤؤى مجؤؤا  136ث علؤؤى ال ؤؤنهج الوصؤؤفى وشؤؤ لل عينؤؤة البيؤؤث )والجيؤؤ     واعت ؤؤد الباحؤؤ

الرياضؤؤة للج يؤؤع با د ؤؤة ميؤؤااظتى القؤؤافر  والجيؤؤ   وتوصؤؤلل الدارسؤؤة الؤؤى النتؤؤائج التاليؤؤة : مج وعؤؤة مؤؤن 
الافا ات ايدائية ي  ؤائى الرياضؤة للج يؤع مرتباؤة بتيديؤد افؤداف وحؤدات ال  ارسؤة اليركيؤة وتيديؤد 

  ستخدمة يدوات ال
( بدراسة بعنوان " الافا ات ال هنية ي  ائى الترويح الرياضش 9( )2013 ام باسم مي د تهامى ) .10

وفدال الدارسة إلى ت  يم  ائ ة بالافا ؤات ال هنيؤة لأ  ؤائيش التؤرويح للعاملين ب جا  ذوا ايعا ة "  
ة واعت ؤد علؤى ال ؤنهج الوصؤفى العاملين ب جا  ذوي الإعا ة ك د ل لتفعيل برامج التؤرويح لؤذوي الإعا ؤ

( مركؤؤ  لؤؤذوا اايعا ؤؤات ال ختلفؤؤة ب ختلؤؤن ا يؤؤاء الج هوريؤؤة وتوصؤؤل 48واشؤؤت لل عينؤؤة البيؤؤث علؤؤى )
 الباحث من ت  يم  ائ ة الافا ات ال هنية للعاملين ب جا  ذوا ايعا ة .

العوائؤؤؤؤد ( بدراسؤؤؤؤة بعنؤؤؤؤوان "دور السؤؤؤؤياحة الرياضؤؤؤؤية اؤؤؤؤى تن يؤؤؤؤة 3()2013 ؤؤؤؤام اح ؤؤؤؤد  بيؤؤؤؤل الدؤؤؤؤي  ) .11
اي ت ؤؤاد ة اثنؤؤاء اتؤؤرات الركؤؤود التجؤؤارا " وفؤؤدال الدراسؤؤة الؤؤى توضؤؤيح دور واف يؤؤة السؤؤياحة الترويييؤؤة 
اى ا عاش الب د سياحيا وا ت ؤاد ا اؤى اتؤرات الركؤود السؤياحى واي ت ؤادا   واسؤتخدم الباحؤث ال ؤنهج 

ب دينؤؤة الغرد ؤؤة وتوصؤؤلل الوصؤؤفى واشؤؤت لل عينؤؤة البيؤؤث علؤؤى مؤؤديرا ال ندؤؤات وال ىسسؤؤات السؤؤياحية 
الدراسة النتائج الى :وجود اترات ركؤود تجؤارا سؤياحى اثنؤاء العؤام وبؤدات اؤى ايوان اي يؤر  ا بؤا  عؤدد 

 من السائيين على السياحة الرياضية غير مرتبايين ب وعد معين اثناء العام .
دؤراى التربيؤة الع ليؤة ( بدراسؤة بعنؤوان " الافا ؤات الأدائيؤة ل 46()2014 ام ميرم ميسؤن الي ؤدا ) .12

دراسؤة تيليليؤة لأراء ال دؤراين والالبؤة ال عل ؤين " وفؤدال الدارسؤة  -بكليات التربية اى ج هوريؤة العؤراا
التعرف على الافا ات ايدائية ل دراى التربية الع لية أثناء اتر  التربية الع ليؤة   وتيديؤد درجؤة م ارسؤة 

ة أثنؤاء اتؤر  التربيؤة الع ليؤة   واسؤتخدام الباحؤث ال ؤنهج الوصؤفى مدراى التربية الع ليؤة لافا ؤاتهم الأدائيؤ
التيليلى   وكا ل أفم النتائج : تيديد الافا ات الأدائية ل دراى التربية الع لية بكليات التربية الرياضية 

اء اتؤر  اى ج هورية العراا   التنكيد علؤى الالبؤة / ال عل ؤين بؤايلت ام بؤالقوا ين والتعلي ؤات ال درسؤية أثنؤ
 التابيق الع لى   وحث الالبة / ال عل ين على ايشترا  اى الأ داة الرياضية الخارجية .

 ثانيا الدراسات باللغة الاجنبية :
( بدراسؤؤؤة عنوا هؤؤؤا "البروايؤؤؤل الؤؤؤوويفش 59م( )2001)  White, Nancy.B ؤؤؤام وايؤؤؤل و ا سؤؤؤى  -13

والافا ؤؤؤات ال زمؤؤؤة لأ  ؤؤؤائيات التعلؤؤؤيم والتؤؤؤرويح"   واسؤؤؤتهدال فؤؤؤذه الدراسؤؤؤة تيديؤؤؤد الافا ؤؤؤات الوويةيؤؤؤة 
الأكرؤؤر شؤؤيوعا ال ؤؤرورية لهؤؤذا ال ن ؤؤ    واسؤؤتخدم الباحؤؤث ال ؤؤنهج الوصؤؤفش ل  ءمتؤؤ  لهؤؤدف البيؤؤث   
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ن أ  ائيات ال ىسسات التروييية ال قيدات ض ن الج عية الوطنية ( م129وت رلل عين  البيث اش )
لذلعؤؤؤاس الجامعيؤؤؤة  والياصؤؤؤ ت علؤؤؤى درجؤؤؤة ال اجسؤؤؤتير   واعت ؤؤؤد الباحؤؤؤث علؤؤؤش اسؤؤؤت ار  اسؤؤؤتبيان و 
ال قابلة الدخ ية كوسائل لج ع البيا ات   وكان من أفم  تائجها ا   تؤم التعؤرف علؤى الافا ؤات الأكرؤر 

ايت ؤا  والتفاعؤل ايجت ؤاعش.  (ت أف يؤة بالنسؤبة لذ  ؤائيات  والتؤش مؤن أف هؤاشيوعا وال ت ؤور  ذا
 . )الدئون الإدارية وال الية.  الإبداع والتجدد.  القبو 

( بدراسؤة عنوا هؤؤا "دراسؤة الافا ؤؤات التؤؤش  51 م( )2004) Chen, Chih.Yi ؤام شؤؤين شؤية يؤؤش  -14
دال فؤذه الدراسؤة وضؤع   ؤوذج لتيديؤد الافا ؤات  يتاجها مؤديري الرياضؤة الترويييؤة اؤش تؤايوان". واسؤته

ال زمة ل ديري الرياضؤة الترويييؤة اؤش اليابؤان والع ؤل علؤى تن يتهؤا. واسؤتخدم الباحؤث ال ؤنهج الوصؤفش 
( مؤن مؤديري الرياضؤة الترويييؤة مؤن الاليؤات 344ل  ءمت  لهدف البيث   وت رلؤل عينؤ  البيؤث اؤش )

لإدارات  أع ؤؤؤاء مجؤؤؤالم الوكؤؤؤايت الترويييؤؤؤة واعت ؤؤؤد الباحؤؤؤث والجامعؤؤؤات  رءسؤؤؤاء الأ سؤؤؤام  مسؤؤؤئولش ا
علش است ار  استبيان و ال قابلة الدخ ية كوسائل لج ع البيا ات   وكان من أفم  تائجها التوصل إلؤى 

( كفا ات رئيسية  ت م كفا ات ارعية:   مبادئ وأساسيات الرياضة.  9 ائ ة الافا ات اشت لل على )
 ي ا يؤؤؤؤة ال اليؤؤؤؤة.  إدار  الأحؤؤؤؤداث الرياضؤؤؤؤية.  إدار  ال رااؤؤؤؤق والأزمؤؤؤؤات.  إجؤؤؤؤاد  إدار  ال ىسسؤؤؤؤات.  ال

 الياس  الآلش.  ايت ا  والتفاعل.  إدار  ال وارد البدرية.  ايت ا  والتسويق.
( بدراسة عنوا ها "ااعلية تابيق احد برامج التن ية  56 م( )2006)  Ince. M.et.al ام ا سى ميتا   -15

تدعيم الافا ات وايتجافات التانولوجيؤة لؤدا معل ؤش التربيؤة البد يؤة اؤش ال نؤاطق الي ؤارية ال هنية اش  
من الوي ات ال تيد  الأمريكية". واستهدال فذه الدراسة تناو  التنثيرات ال ترتبة على تابيق أحؤد بؤرامج 

دعيم الافا ؤات التانولوجيؤة التد ل اش مجا  التن ية ال هنية القائ ة على التانولوجيا ال تاور  بالنسؤبة لتؤ
ل عل ؤؤؤش التربيؤؤؤة البد يؤؤؤة. واسؤؤؤتخدم الباحؤؤؤث ال ؤؤؤنهج التجريبؤؤؤش ل  ءمتؤؤؤ  لهؤؤؤدف البيؤؤؤث   وت رلؤؤؤل عينؤؤؤ  

( مؤن معل ؤش التربيؤؤة البد يؤة مؤن مج وعؤة مؤن ال ؤؤدارس بوسؤ  غؤرس الوي ؤات ال تيؤؤد   41البيؤث اؤش )
مؤؤؤن أفؤؤؤم  تائجهؤؤؤا التوصؤؤؤل الؤؤؤش ااعليؤؤؤة واعت ؤؤؤد الباحؤؤؤث علؤؤؤش  ا تبؤؤؤار كوسؤؤؤيلة لج ؤؤؤع البيا ؤؤؤات   وكؤؤؤان 

البر امج اش تيقيق  تائج كبير   يو تدعيم كفا ات ال عل ين التانولوجية, و ضرور  تلقؤى ال عل ؤين  ؤدر 
مناس  من التدري  علؤى سؤبل وتوويؤه الوسؤائل والأدوات التانولوجيؤة وكيةيؤة دمجهؤا مؤن  ؤ   طؤرا 

 وأسالي  تدعم تيقيق الأفداف.
( بدراسؤة عنوا هؤا " كيؤه ومؤاذا ومتؤى يهؤتم  54 م( )2006) Renee  Groftنؤش"   ؤام " جرواؤل ري -16

التؤؤدريم لذطفؤؤا  حؤؤاملش مت زمؤؤة داون " و ؤؤد اسؤؤتهدال تلؤؤك الدراسؤؤة التعؤؤرف علؤؤى مؤؤدا م ئ ؤؤة طؤؤرا 
التدري  ال تفرد  التش تم إعدادفا للتدريم لذطفا  حاملش مت زمة داون , وكذلك كيه  ختار أ  ائش 
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ة البد ية التوااقية م  ون التربية البد ية ال  ئ ة للتدريم لذطفا  حاملش مت زمة داون   وكيه التربي
يتخذ أ  ائش التربية البد ية التوااقية القرارات الخاصة بتيديد ال كان ال  ئؤم لذطفؤا  حؤاملش مت زمؤة 

( مؤؤؤن أ  ؤؤؤائش التربيؤؤؤة 5داون وأعت ؤؤد الباحؤؤؤث علؤؤؤى ال ؤؤؤنهج الوصؤؤؤفش   اشؤؤؤت لل عينؤؤؤة الدراسؤؤؤة علؤؤؤى )
البد ية التوااقية وأعت د الباحث على ال قاب ت الدخ ية لتيديد كيه   وماذا  ومتى يتم تقد م  دمات 
التربية البد ية التوااقية لذطفا  حاملش مت زمة داون   وكان من أفم  تائج فؤذه الدراسؤة ضؤرور  تعؤاون 

أع اء اريؤق الؤتعلم الفؤردي يتخؤاذ  ؤرارات تعلي يؤة  اصؤة ك د من أ  ائش التربية البد ية التوااقية مع 
بالأطفؤؤا  حؤؤاملش مت زمؤؤة داون , ك ؤؤا أكؤؤدت الدراسؤؤة علؤؤى أن ال دؤؤاركون لؤؤم  سؤؤتخدموا طريقؤؤة ميؤؤدد  
للتدريم , ك ا حقؤق أ  ؤائش التربيؤة البد يؤة التوااقيؤة تقؤدم مؤع الأطفؤا  مؤن حؤاملش مت زمؤة داون عنؤد 

لتعاو ش ب ور  روتينية , ك ا أ   كل ؤا زادت ال علومؤات التؤش  عرضؤها ال علؤم تابيق الأسلوس الفردي وا
على الافل من     الأسلوس التعاو ش كل ا كا ل فنا  ارصة أا ل لتيقيق التقدم مع الافل حامؤل 

 مت زمة الداون .
اسؤة ( بدر  58 م()2006) Luis fermamdes , lishoa Fabio ؤام " لؤويم ار ا ؤدز   اؤابيو ليسؤوا  -17

بعنؤؤوان " مسؤؤح أا ؤؤل كفا ؤؤات الأداء لخاصؤؤة بالتربيؤؤة البد يؤؤة بالنسؤؤبة لذطفؤؤا  حؤؤاملش مت زمؤؤة داون " 
واستهدال فذه الدراسة تاوير وتنفيذ أا ل ال  ارسات عند ت  يم   تخاي    تقويم الع ليؤة التعلي يؤة 

داون عند م ارسؤة التربيؤة من     بناء دليل  اص بتيقيق النجاح اش تعليم الأطفا  حاملش مت زمة 
( . و ؤؤؤد CAPES( مؤؤؤن ال فيوصؤؤؤين مؤؤؤن مج وعؤؤؤة الؤؤؤؤ )216البد يؤؤؤة   واشؤؤؤت لل عينؤؤؤة الدراسؤؤؤة علؤؤؤى )

اعت د الباحران على ايستبيان البريدي كوسيلة لج ع البيا ات ال رتباة بتلك الدراسة وت رلؤل أبعؤاده اؤى 
إدار  السؤلو  وكؤان مؤن  –وأسالي  التؤدريم  تاوير البر امج –( مياور أساسية فش التقويم والتقدير 3)

أفم  تائجها أن أا ل م ارسات التربية البد ية ال قترحة يتم استخدامها من جا   معل ؤوا التربيؤة البد يؤة 
( دائ ؤؤؤاد أو معظؤؤؤم الو ؤؤؤل وذلؤؤؤك لتيسؤؤؤين التؤؤؤدريم الفعؤؤؤا  ولتع يؤؤؤ  بؤؤؤرامج CAPESالتوااقيؤؤؤة ال عت ؤؤؤد  )

 مت زمة داون. التربية البد ية لذطفا  حاملش
( بدراسؤة عنوا هؤا "تن يؤة الافا ؤات ال هنيؤة لل عل ؤين  يؤو  52  م( )2007)   Dantas.M ؤام دا ؤتم  -18

التعامل مع مج وعات متنوعة من ال تعل ؤين اؤش ضؤوء ال عؤايير ذات ال ؤبغة الدوليؤة". واسؤتهدال فؤذه 
مجؤؤا  التعلؤؤيم  وتيديؤؤد فويؤؤاتهم  الدراسؤؤة التعؤؤرف علؤؤى طبيعؤؤة اهؤؤم الاؤؤ س ال عل ؤؤين للرقااؤؤة السؤؤائد  اؤؤى

( مؤن طؤ س كليؤات 22الرقاةية الذاتية   واستخدم الباحث ال نهج الوصفش   وت رلؤل عينؤ  البيؤث اؤش )
( من ال عل ين العاملين بال دارس ذوا الخلةيات اي ت اد ة وايجت اعية والعر ية. واعت د 20التربية و)

ات   وكا ؤؤل أفؤم النتؤؤائج :ان ال قؤرر الدراسؤؤش يت تؤع بدرجؤؤة الباحؤث علؤش ايسؤؤتبيان كوسؤيلة لج ؤؤع البيا ؤ
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كبيؤر  مؤن الفاعليؤة اؤش تؤدعيم وصؤو  ال عل ؤين إلؤى مسؤتويات مناسؤبة مؤن التن يؤة ال هنيؤة  والقؤدر  علؤى 
 التعامل مع متعل ين من منظور عال ش دولش يتخاى اليواج  الرقاةية واللغوية .

( بدراسة عنوا ها " أثر بر ؤامج متاامؤل  53 م( )2008)  Futten .D.I.S  ام " دي .اي .اس.ايوتن" -19
لؤ درا  اليركؤش علؤى الأطفؤا  حؤاملش مت زمؤة داون القؤابلين للتؤدري   واسؤتهدال فؤذه الدراسؤة التعؤرف 
علؤؤؤى أثؤؤؤر بر ؤؤؤامج الإدرا  اليركؤؤؤش لؤؤؤدا الأطفؤؤؤا  حؤؤؤاملش مت زمؤؤؤة داون القؤؤؤابلين للتؤؤؤدري  علؤؤؤى تاؤؤؤور 

بل الذات اليركش  و  و التفاعل ايجت اعش والتي ؤيل العل ؤش   واسؤتخدم مستوا الإدرا  اليركش  وتق
( سؤؤؤنة  تؤؤؤم ا تيارفؤؤؤا 12-6( طفؤؤؤ  مؤؤؤن )46الباحؤؤؤث ال ؤؤؤنهج التجريبؤؤؤش   وت رلؤؤؤل عينؤؤؤ  البيؤؤؤث اؤؤؤش )

بالاريقة الع د ة  واعت د الباحث علش ايستبيان كندا  لج ع البيا ات وكان من أفم  تائجها وجود اروا 
( ل ؤؤؤالح ال ج وعؤؤؤة التجريبيؤؤؤة اؤؤؤش ا تبؤؤؤارات التؤؤؤوازن 0.5ح ؤؤؤائية عنؤؤؤد مسؤؤؤتوي معنويؤؤؤة )ذات ديلؤؤؤة إ

اليركؤؤؤؤش  التوااؤؤؤؤق بؤؤؤؤين العؤؤؤؤين واليؤؤؤؤد  ا تبؤؤؤؤار ال ؤؤؤؤور والأشؤؤؤؤكا  والقؤؤؤؤدر  علؤؤؤؤش إدرا  الجسؤؤؤؤم  التفاعؤؤؤؤل 
ايجت اعش ولم تظهر اروا دالة إح ائيا لتقبل الؤذات اليركؤش والتي ؤيل العل ؤش  و ؤد اسؤتفاد الباحؤث 

دراسة وتيليل الدراسات ال رتباة اش ال جؤايت ال ختلفؤة التؤش تناولؤل موضؤوع البيؤث مؤن  ؤ   :   من
ايستفاد  من  بؤرات البؤاحرين السؤابقين اؤش توليؤد أااؤارا جديؤد  ل عالجؤة موضؤوع البيؤث  تيديؤد الأبعؤاد 

 ائج فذا البيث .الرئيسية لأدا  ج ع البيا ات . وايستفاد  من  تائج تلك الدراسات اش منا دة  ت
 منهجية وإجراءات البحث : 

 منهج البيث : استخدم الباحث ال نهج الوصفش ال يدا ش ال ناس  لأفداف فذه البيث . -1
مجت ع البيث : يتاون مجت ع البيث من العاملين ب جا  السياحة الرياضية من  ريجى كليات التربية   -2

 ناء والبير ايح ر .الرياضية تخ ص ترويح رياضى ب يااظتش جنوس سي
( ا  ؤؤائى تؤؤرويح رياضؤؤى مؤؤن العؤؤاملين بؤؤالقرا السؤؤؤياحية  85عؤيؤنؤؤؤة البؤيؤؤؤث: بلغؤؤل عينؤؤة  البيؤؤث ) -3 

مرسى علم (  دترط ايهم أن  -سفاجا –الغرد ة  -رأس سدر  -دف   –والفنادا بال دن التالية )شرم الدي   
( 1ا  التؤؤرويح الرياضؤؤش   وتوضؤؤح جؤؤدولى )( سؤؤنوات علؤؤى الأ ؤؤل ع ؤؤل و بؤؤر  اؤؤى مجؤؤ5 كو ؤؤوا  ؤؤد أم ؤؤوا )

 (  التوصيه ايح ائى لعينة البيث.2 )
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 (1جدو  )
 (  85توزيع عينة البيث بالفنادا والقرا السياحية ب يااظتش جنوس سيناء والبير ايح ر ) ن =  

 المنشاة السياحية   م

 المدن  

  القرى السياحية  الفنادق

 المجموع 

 

 % العدد % العدد النسبة المئوية

 54ر54 24 57ر14 12 52ر17 12 مدينة شرم الشيخ  1

 25 11 23ر81 5 26ر09 6 مدينة دهب 2

 20ر46 9 19ر05 4 21ر74 5 مدينة رأس سدر  3

 51ر76 44 50 21 53ر49 23 مجموع مدن محافظة جنوب سيناء 

 24ر39 10 25 5 25 5 مدينة الغردقة  4

 34ر15 14 33ر33 7 35 7 مدينة سفاجا  5

 41ر46 17 41ر67 9 40 8 مدينة مرسى علم 6

 48ر24 41 50 21 46ر51 20 مجموع مدن محافظة البحر الأحمر 

 % 100 85 100 42 100 43 الاجمالى العام

 (2جدو  )
 (85التوصيه ايح ائى لعينة البيث ) ن =  

 المئوية  النسبة العدد  المتغير 

 
 النوع

 89ر41 76 ذكر

 10ر59 9 أنثى 

 %  100 85 المجموع

 45ر88 39 مؤهل عالى متخصص )تربية رياضية (  المؤهل

 37ر65 32 مؤهل عالى غير متخصص . 

 11ر76 10 ماجستير فى التربية الرياضية .

 4ر71 4 دكتوراه  فى التربية الرياضية 

 %  100 85 المجموع

 عدد سنوات
 الخبرة 

 20 17 سنوات .  5اقل من 

 32ر94 28 سنوات . 10سنوات حتى 5من 

 23ر53 20 سنة . 15سنوات حتى 10من 

 14ر12 12 سنة . 20سنة حتى 15من 

 9ر41 8 سنة.20اكثر من 

 %  100 85 المجموع

 21ر12 18 سنة . 25اقل من  العمر

 30ر59 26 سنة . 30سنة حتى 25من 

 28ر23 24 سنة  . 35سنة  حتى 30من 

 11ر76 10 سنة 40حتى  سنة  35من 

 8ر3 7 سنة .40أكثر من 

 %  100 85 المجموع

الحصول على دورات  
 تدريبية 

 45ر88 39 حاصل على دورات تدريبية .

 54ر12 46 غير حاصل على دورات تدريبية .

 %  100 85 المجموع

اسؤؤؤت ار  ايسؤؤؤتبيان مؤؤؤن ت ؤؤؤ ي   واتبؤؤؤع أدوات جؤ ؤؤؤؤع البيؤا ؤؤؤؤؤات : اسؤؤؤتخدم الباحؤؤؤث اؤؤؤش ج ؤؤؤع البيا ؤؤؤات    -4
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 الباحث الخاوات الآتية اش إعداد ايستبيان  .
القؤؤؤؤراءات النظريؤؤؤؤة لل راجؤؤؤؤؤع العل يؤؤؤؤة وتيليؤؤؤؤل الدراسؤؤؤؤؤات والبيؤؤؤؤوث ال رتباؤؤؤؤة ب وضؤؤؤؤؤوع البيؤؤؤؤث وال قؤؤؤؤؤاب ت 

 ( مياور وفى 3الدخ ية لعدد من الأساتذ  ال تخ  ين حيث تم تيديد )
 ال رتباة بتخاي  برامج السياحة الرياضية .الافا ات الأدائية 

 الافا ات الأدائية ال رتباة بتنفيذ برامج السياحة الرياضية .
 الافا ات الأدائية ال رتباة بتقويم برامج السياحة الرياضية .

وأشؤت ل ايسؤؤتبيان علؤى ميؤؤ ان تقؤدير   اسؤؤى) موااؤؤق ت ؤام/ موااؤؤق/ متؤردد/ معؤؤارض /معؤارض ت امؤؤا( وتؤؤم  
 صفر(. -1-2-3-4الدرجؤات التالية واقا ل ي ان التقدير وذلك على التوالش) تيديد 

 ؤؤام الباحؤؤث بؤؤنجراء دراسؤؤة اسؤؤتا عية بهؤؤدف التنكؤؤد مؤؤن سؤؤ مة وسؤؤهولة اهؤؤم :  الدراسااة الاسااتط  ية -5
عبؤؤؤارات ايسؤؤؤتبيان وإمكا يؤؤؤة  راءتهؤؤؤا واه هؤؤؤا  ومناسؤؤؤبة الو ؤؤؤل الؤؤؤ زم يسؤؤؤتفاء ايسؤؤؤتبيان حتؤؤؤى ي يت ؤؤؤرر 

ل ختبر من طؤو  الفتؤر  التؤش  ق ؤيها اؤش الإجابؤة علؤى ايسؤتبيان   ت ؤل الدراسؤة ايسؤتا عية  اؤى الفتؤر  ا
(  30علؤؤى عينؤؤة مؤؤن العؤؤاملين اؤؤى مجؤؤا  السؤؤياحة الرياضؤؤية وبلغؤؤل) 15/2/2020حتؤؤى  2/2/2020مؤؤن 

 ارد من غير عينة البيث .
دؤؤروط العل يؤؤة ل سؤؤتبيان   ؤؤام الباحؤؤث  بيسؤؤاس للتيؤؤؤؤقق مؤؤؤؤن ال  -: المعااام ت العلميااة ل سااتبيا  - 6  

صؤؤؤدا ال يتؤؤؤوا ) صؤؤؤؤدا ال يك ؤؤؤؤين ( : حيؤؤؤث تؤؤؤم عؤؤؤرض ميؤؤؤاور ايسؤؤؤتبيان وعباراتؤؤؤ  علؤؤؤى مج وعؤؤؤة مؤؤؤن 
(  براء اش مجا  الترويح الرياضؤش و الإدار  الرياضؤية والسؤياحة  دؤترط اؤيهم أن  كؤون   5ال تخ  ين )  

 ة اؤؤش مجؤؤا  التؤؤرويح والإدار  الرياضؤؤية والسؤؤياحة  وان ي تقؤؤل حاصؤؤل علؤؤى درجؤؤة دكتؤؤوراه الفلسؤؤفة والأسؤؤتاذ 
( سؤؤنة اؤؤش مجؤؤا  التخ ؤؤص وذلؤؤك لإبؤؤداء رأيهؤؤم وحك هؤؤم علؤؤى إن ال يؤؤاور 25علؤؤى سؤؤنوات  براتؤؤ  عؤؤن )

ال ختار  ل ستبيان تتفق مع الغرض من  وان كل عبار  تنت ش لل يور الذي يت ؤ نها وكؤذلك مؤدا الوضؤوح 
( 3  حرية استبعاد العبارات وإضااة عبارات جديد  يرو ها مناسبة .ويوضح جدو )اش اهم كل عبار    وتر 

 عدد العبارات ال ستبعد  بعد العرض على الخبراء .
 (3جدو  )

 ( 5النسبة ال ئوية يتفاا رأا الخبراء على ال ياور والعبارات )صدا ال يك ين (  )ن=
 عدد المحاور  م

 العبارات
 العبارات %

 المستبعدة
 العدد

 النهائي 

 20 2 31ر 19 22 الكفايات الأدائية المرتبطة بتخطيط برامج السياحة الرياضية .  1

 20 3 33ر 33 23 الكفايات الأدائية المرتبطة بتنفيذ برامج السياحة الرياضية .  2

 21 3 35ر 48 24 الكفايات الأدائية المرتبطة بتقويم برامج السياحة الرياضية .  3

 61 8 % 100 69 المجموع 
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 %( على مدا مناسبت  ال ياور ال قترحة .100موااقة الخبراء بنسبة ) -و د جاءت النتائج ك ا يلش:
 %( على مدا كفا ة ال ياور .100موااقة الخبراء بنسبة )

العبؤار     %( علؤى الأ ؤل لقبؤو  80واى حؤدود مؤا وضؤع  الباحؤث مؤن  سؤبة لقبؤو  رأا الخبؤراء وفؤو اتفؤاا )
ح ولها على ال يك ال قبو  لدرجة ال وااقة من  ( عبارات من ال ياور الر ثة لعدم8و د تم استبعاد عدد )
  بل الساد  الخبراء  

:  ؤؤام الباحؤؤث بيسؤؤاس  ي ؤؤة معامؤؤل ايرتبؤؤاط بيرسؤؤون  عؤؤن طريؤؤق إ جؤؤاد معامؤؤل  صاادا الاتساااا الااداخلي
ايرتباط بين درجة كل عبار  وال ج وع الالى لل يور الذي ت رل  وكذلك حساس معامل ايرتباط بين الدرجة 

ار  (  يم معام ت ايرتباط بؤين كؤل عبؤ4الالية لال ميور  والدرجة الالية ل ج وع ال ياور ويوضح جدو )
 وال يور ال نت ية إلية.   

 ( 4جدو  )
 ( 30معام ت ايرتباط بين درجات كل مفرد  والدرجة الالية لال ميور من مياور ايستبيان )ن= 

 0.361( =0.05 ي ة "ر" الجدولية عند مستوا )
( عبؤار  2( عبؤارات مؤن ال يؤاور الر ثؤة بوا ؤع اسؤتبعاد عؤدد )7(  اسؤتبعاد عؤدد )4ويت ح من جؤدو  ر ؤم )

 قيمة معامل  المحورالأول 
 الارتباط

المحور  
 الثانى 

 معامل  قيمة
 الارتباط

المحور  
 الثالث

 قيمة معامل 
 رقم العبارة  الارتباط

 0ر811 42 0ر 7541 21 0ر547 1

 0ر723 43 0ر756 22 0ر654 2

 0ر825 44 0ر846 23 0ر841 3

 0ر923 45 0ر687 24 0ر741 4

 * 0ر309 46 * 0ر318 25 0ر851 5

 0ر811 47 0ر668 26 0ر752 6

 0ر764 48 0ر869 27 0ر869 7

 0ر796 49 0ر746 28 0ر558 8

 0ر866 50 0ر876 29 0ر667 9

 * 0ر336 51 0ر669 30 0ر688 10

 0ر663 52 * 0ر254 31 * 0ر355 11

 0ر655 53 0ر911 32 0ر597 12

 0ر874 54 0ر887 33 * 0ر250 13

 0ر774 55 0ر741 34 0ر872 14

 0ر844 56 0ر852 35 0ر762 15

 0ر904 57 0ر963 36 0ر786 16

 0ر802 58 0ر852 37 687ر0 17

 0ر711 59 0ر741 38 0ر684 18

 0ر695 60 0ر667 39 0ر841 19

 0ر705 61 * 0ر249 41 0ر875 20
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عبارتين من ال يور الرالث لأ ه ا غير دالة ( 2( عبارات  من ال يور الرا ى   )3من ال يور الأو  عدد )
وبؤؤذلك   (. 0ر01إح ؤؤائيا  حيؤؤث ان  ي ؤؤة "ر " ال يسؤؤوبة ا ؤؤل مؤؤن  ي تهؤؤا الجدوليؤؤة عنؤؤد مسؤؤتوا معنؤؤوي )

 ( .5( عبار  ك ا يوضيها جدو  )54أصبح عدد العبارات النهائية يست ار  ايستبيان)
 (5جدو  )

 ايستبيان الدكل النهائش لعبارات 
 % العد النهائي للعبارات  المحاور  م

 33ر 33 18 الكفايات الأدائية المرتبطة بتخطيط برامج السياحة الرياضية .  1

 31ر 48 17 الكفايات الأدائية المرتبطة بتنفيذ برامج السياحة الرياضية .  2

 35ر 19 19 الكفايات الأدائية المرتبطة بتقويم برامج السياحة الرياضية .  3

 100 54 المجموع 

ولتيقيق ثبات القائ ة   ؤام الباحؤث باسؤتخدام معامؤل )الفاكرو بؤاو(   وكا ؤل  تيجؤة حسؤاس  : حساس الربات 
 معام ت الربات على النيو الآتش:

 ( 6جدو  )
 ل ياو ايستبيان  Alpha يم معامل ألفا 

 قيمة معامل ألفا  مسمى المحور  م

 0.796 المرتبطة بتخطيط برامج السياحة الرياضية . الكفايات الأدائية  1

 0.801 الكفايات الأدائية المرتبطة بتنفيذ برامج السياحة الرياضية .  2

 0.885 الكفايات الأدائية المرتبطة بتقويم برامج السياحة الرياضية .  3

 (  0.361( =)    0.05(  ومستوا ) 28 ي ة "ر" الجدولية عند درجة حرية) 
( وذلؤك 0.885  0.784( أن  ؤيم ال عؤام ت للربؤات باريقؤة " الفؤا "  تتؤراوح  بؤين ) 6يت ح من جؤدو  ) 

  دير أن ايستبيان على درجة مقبولة من الربات.
 التابيق ال يدا ى للبيث:

 5/5/2014حتى  4/3/2014 ام الباحث بتابيق البيث على العينة ال ختار      الفتر  من 
 ة للبحث : الخطة الإحصائي

 -استخدم الباحث الأسالي  الإح ائية التالية :
 النس  ال ئوية  –معامل الفا كرو باو  –معامل ايرتباط بيرسون  –ال توس  اليسابش

 عؤرض وتفسير ومنؤا د  النتؤائج :
ال توساات اليسابية , التارارات   ال ج ؤوع التقؤديري   الؤوزن النسؤبش   ( 9( حتى )7توضح الجداو  من )

الترتيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  , وذلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك لاؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل ميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤور علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤده
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 (85المرتبطة بتخطيط برامج السياحة الرياضية )ن= المحور الأول : الكفايات الأدائية 

 الترتيب % المجموع  معارض تماما معارض متردد موافق  موافق تماما م العبارة م

 % ك % ك % ك % ك % ك 

الفهم الواضح لواقع ومستحدثات   1

 المجتمع المصري الذي نعيش فيه 

 1 90ر59 308 ـــــ ــ 5ر88 5 1ر18 1 16ر47 14 76ر47 65 3ر63

مراعاة العادات والتقاليد السائدة في  2

 المجتمع المصري . 

 3 85ر88 292 2ر35 2 5ر88 5 8ر24 7 12ر9 11 70ر59 60 3ر43

وأهمية السياحة  الوعي بفلسفة ومفهوم   3

 الرياضية فى دعم الاقتصاد المصرى .

 2 90ر29 307 ـــــ ــ 1ر18 1 10ر59 9 14ر12 12 74ر12 63 3ر61

الإلمام بجميع أنشطة السياحة الرياضية  4

 التي يمكن أن يحويها البرنامج . 

 7 82ر94 282 7ر06 6 5ر88 5 4ر71 4 12ر9 11 69ر41 59 3ر31

معرفة مستويات الممارسة المختلفة  5

لأنشطة السياحة الرياضية لتوظيفها  

 . بالبرنامج 

 6 83ر53 284 1ر18 1 8ر24 7 10ر59 9 15ر29 13 64ر71 55 2ر22

الإلمام الإمكانات المادية و البشرية   6

   المتاحة لبرامج السياحة الرياضية

 8 81ر18 276 8ر24 7 5ر88 5 8ر24 7 8ر24 7 69ر41 59 3ر21

معرفة المعوقات التي تحول دون تنفيذ   7

 برامج السياحة الرياضية بكفاءة 

 11 77ر65 264 7ر06 6 5ر88 5 15ر29 13 12ر9 11 58ر82 50 3ر24

توظيف المقومات الطبيعية للبيئة ) مياه   8

 الجبال ( بالبرنامج . -الرمال   –البحر 

 4 85 289 5ر88 5 1ر18 1 10ر59 9 11ر76 10 70ر59 60 3ر40

فهم القيم البدنية لأنشطة السياحة   9

 الرياضية . 

 14 75ر29 256 3ر53 3 14ر12 12 12ر94 11 16ر47 14 52ر94 45 3ر01

الاهتمام بالجانب النفسي للسائحين   10

المشتركين في برنامج السياحة  

 الرياضية . 

 10 78ر2 266 5ر88 5 9ر41 8 11ر76 10 11ر76 10 61ر18 52 3ر12

تدعيم القيم الاجتماعية للسائحين    11

المشتركين في برنامج السياحة  

 الرياضية . 

 13 75ر59 257 9ر41 8 94ر1 8 10ر59 9 10ر59 9 60 51 3ر02

توفير أنشطة بديلة إلي جانب الأنشطة  12

 التي يحويها برنامج السياحة الرياضية

 16 70ر59 240 10ر59 9 15ر29 13 8ر24 7 12ر9 11 52ر94 45 2ر78
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 (  7جدول )تابع 

 (85المحور الأول : الكفايات الأدائية المرتبطة بتخطيط برامج السياحة الرياضية )ن= 

 الترتيب % المجموع  معارض تماما معارض متردد موافق  موافق تماما م العبارة م

 % ك % ك % ك % ك % ك 

اختيار أنشطة السياحة الرياضية   13

 التي تحقق أهداف البرنامج . 

 18 67ر35 297 4ر71 4 ـــ ــ 9ر41 8 12ر9 11 72ر94 62 3ر49

اختيار أنشطة البرنامج في ضوء   14

الإمكانات المادية و البشرية  

 المتاحة . 

 17 69ر41 236 9ر41 8 14ر12 12 12ر9 11 16ر47 14 0647 40 2ر77

استخدام وسائل الدعاية والإعلان   15

المناسبة للبرنامج قبل بدايته  

 . لجذب أكبر عدد من السائحين  

 9 80ر88 275 8ر24 7 3ر53 3 17ر65 15 11ر76 10 62ر35 53 3ر23

إعداد بيان بالأدوات والأجهزة   16

المستخدمة فى برنامج السياحة  

 الرياضية . 

 15 72ر35 246 14ر12 12 8ر24 7 9ر41 8 10ر59 9 57ر65 49 2ر89

تحديد الإرشادات الإرشادية التي   17

توجه السائحين خلال وحدات  

 الممارسة . 

 12 75ر88 258 9ر41 7 94ر1 9 10ر59 9 10ر59 9 60 51 3ر02

تحديد وسائل الآمان والسلامة   18

 الواجب إتباعها خلال الممارسة . 

 5 83ر82 285 7ر06 6 3ر53 3 8ر24 7 9ر41 8 71ر76 61 3ر35

الافا ات الأدائية ال رتباؤة بتخاؤي  بؤرامج السؤياحة %( 67ر35% , 90ر59( أن النسبة ال ئوية يستجابات عينة البيث تراوحل بين )7يت ح من جدو )
 -جاءت واقاد للترتي  التالش: ٪( انكرر.80والتى ح لل على  سب  )الرياضية 
 %( .90ر59ومستيدثات ال جت ع ال  ري الذي  عيش ةي  بنسبة )لفهم الواضح لوا ع ا .1
 %( .90ر29الوعش بفلسفة ومفهوم وأف ية السياحة الرياضية اى دعم اي ت اد ال  را بنسبة ) .2
 %( .85ر88بنسبة ) مراعا  العادات والتقاليد السائد  اش ال جت ع ال  ري .  .3
 %( .85الجبا  ( بالبر امج . بنسبة ) -الرما   –توويه ال قومات الابيعية للبيئة ) مياه البير  .4
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 %( .83ر82تيديد وسائل الآمان والس مة الواج  إتباعها     ال  ارسة  بنسبة ) .5
 %( 83ر53معراة مستويات ال  ارسة ال ختلفة لأ داة السياحة الرياضية لتوويفها بالبر امج بنسبة ) .6
 % ( .82ر94ن أن  يويها البر امج  بنسبة )الإل ام بج يع أ داة السياحة الرياضية التش   ك .7
 %( .81ر18الإل ام الإمكا ات ال اد ة و البدرية ال تاحة لبرامج السياحة الرياضية بنسبة ) .8
 %( .80ر88استخدام وسائل الدعا ة والإع ن ال ناسبة للبر امج  بل بدايت  لجذس أكبر عدد من السائيين  بنسبة ) .9

عينة البيث ل رور  اهم وا ؤع ومسؤتيدثات ال جت ؤع ال  ؤرا كنولويؤة أولؤى للنهؤوض بالسؤياحة الرياضؤية وضؤرور  الؤوعى ويرجع الباحث ذلك إلى إدرا  
ال اد ؤة والبدؤرية  بفلسفة السياحة الرياضية   وأف ية توويه ال قومات الابيعية اى البيئة ال  رية لتندي  وتن ية السياحة الرياضؤية والإل ؤام بالإمكا ؤات 

الاتحااد الكناد  السياحة الرياضية وتواير عناصر الأمان والس مة  بل البدء اى بؤرامج السؤياحة الرياضؤية .ويتفؤق ذلؤك مؤا مؤا أكؤده كؤ  مؤن : ال رتباة ب
(، محماااود 6()2014(ايمااان عباااد المعطاااى )44( )2014(، مناااه ب إهااارا ي  )28()2014( ،لميااااء عمااارو )63( )2014للساااياحة الرياضاااية )

( ، ىااين، 38()2001(، محمااد الحماااحمى ، امااين الخااولى )49( )2012(، نفسااية باىاار  )46( )2014(، ميااث  الحمااد  )32( )2014صااالح)
على أف ية ع ليؤة التخاؤي  واعت ادفؤا ايساسؤى علؤى White,Nancy 2001 ) (59) (( وايت ، نانسى 2004( )51)Chen,Chih,Yiىيه،يى  

وان أن كفؤؤاء  الأداء تتيؤؤدد اؤؤش ضؤؤوء ال عؤؤارف العامؤؤة العن ؤؤر البدؤؤرا مؤؤن العؤؤاملين اؤؤى مجؤؤا  السؤؤياحة الرياضؤؤية ودورفؤؤم الفعؤؤا  اؤؤى إ جؤؤاح اا  دؤؤاط 
مؤا يدركؤ  ا  ؤائى التؤرويح الرياضؤى اؤى مجؤا  السؤياحة الرياضؤية   وال هارات الفنية وال هنية والخلةية العامة عن الوويفة وال جايت ال رتباة بها ومدا

ز مهؤام ع لؤ  عن ع ل  الذي  قوم ب  وما   تلا  من ر بات ومهارات انية و در  تنظي ية وتنفيذ الع ل مع تفادي الو وع اش الأ ااء , و درتؤ  علؤى إ جؤا
ال سؤئو  عؤن م ع ل  اش أو اتها ال يدد  .حيث  عتبر ا  ائى الترويح الرياضؤى فؤو من     الجد ة والتفا ش اش الع ل وتي ل  ال سىولية لإ جاز مها

لتفاعؤل ت  يم وحدات ال  ارسة اليركيؤة, اهؤو الؤذي يبؤدع اؤش شؤكل وحؤدات ال  ارسؤة اليركيؤة وييؤدد أفؤداف تلؤك الوحؤدات  التؤش يتبعهؤا ال  ؤارس ليؤتم ا
دد مسؤئوليات الأداء ال ؤراد إ جازفؤا مؤن  بؤل ال  ؤارس وأسؤالي  ال  ارسؤة ال ختلفؤة وأسؤالي  تقؤويم بين  وبين طبيعة موا ن ال  ارسة ال ختلفؤة , وكؤذلك  يؤ

 الابير.الأداء , وذلك يبرز أف ية ت تع أ  ائش الترويح الرياضش بكفا ات مهنية وأدائية ومعرةية ووجدا ية وإ تاجية تىفل  للقيام بهذا الدور 
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 ( 8جدول )

 (85الأدائية المرتبطة بتنفيذ برامج السياحة الرياضية )ن= المحور الثاني : الكفايات 

 

 

 

 الترتيب % المجموع  معارض تماما معارض متردد موافق  موافق تماما م العبارة م

 % ك % ك % ك % ك % ك 

مراعاة الجوانب المعرفية والنفسية للسائحين   1

. 

 11 74ر12 252 15ر29 13 4ر71 4 8ر24 7 11ر76 10 60 51 2ر96

ية الثقة بالنفس و روح المبادة لدى  تنم 2

 السائحين .

 17 67ر35 297 4ر71 4 ـــ ــ 9ر41 8 12ر9 11 72ر94 62 3ر49

 14 69ر70 237 8ر24 7 15ر29 13 12ر9 11 16ر47 14 0647 40 2ر77 تدعيم القيم والمثل العليا السائحين .  3

استخدام الأدوات البديلة داخل البرنامج   4

 الممارسة . لتفعيل 

 7 82ر94 282 3ر53 3 5ر88 5 11ر76 10 12ر9 11 65ر88 56 3ر31

تنمية روح الفريق لدى السائحين  بالاهتمام   5

 بالأنشطة الجماعية

 13 70ر59 240 10ر59 9 15ر29 13 8ر24 7 12ر9 11 52ر94 45 2ر78

تشجيع النشاط التعاوني بين الممارسين   6

 بالبرنامج .داخل جماعة الممارسة 

 15 69ر41 236 9ر41 8 14ر12 12 12ر9 11 16ر47 14 0647 40 2ر77

الاستفادة من الإمكانات المتاحة في بيئة  7

 الممارسة لتنفيذ البرنامج بكفاءة .

 2 87ر35 297 1ر18 1 4ر71 4 9ر41 8 12ر9 11 71ر76 61 3ر49

التعرف على المشكلات الفعلية التي تواجه   8

 السياحة الرياضية .  برنامج

 3 86ر76 295 5ر88 5 ـــ ــ 8ر24 7 12ر9 11 72ر94 62 3ر49

التغلب على المشكلات التي تؤثر على  9

 استمرارية المشاركة الفعالة . 

 مكرر 4 85ر88 292 2ر35 2 5ر88 5 8ر24 7 12ر9 11 70ر59 60 3ر43

تقديم أنشطة محببة للممارسين ببرنامج  10

 الرياضية . السياحة 

 16 69ر12 235 10ر59 9 12ر9 11 12ر9 11 16ر47 14 0647 40 2ر77

توفير مستويات مختلفة لأنشطة برنامج  11

 السياحة الرياضية . 

 10 75ر29 256 3ر53 3 14ر12 12 12ر94 11 16ر47 14 52ر94 45 3ر01
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 (85المرتبطة بتنفيذ برامج السياحة الرياضية )ن=( المحور الثاني : الكفايات الأدائية 8جدول )تابع  

الافا ؤؤؤات الأدائيؤؤؤة ال رتباؤؤؤة بتنفيؤؤؤذ بؤؤؤرامج %( 67ر35% , 90ر59( أن النسؤؤؤبة ال ئويؤؤؤة يسؤؤؤتجابات عينؤؤؤة البيؤؤؤث تراوحؤؤؤل بؤؤؤين )8يت ؤؤؤح مؤؤؤن جؤؤؤدو )
 -جاءت واقاد للترتي  التالش: ٪( انكرر.80والتى ح لل على  سب  )السياحة الرياضية 

 %( .90ر29تهيئة بيئة م ارسة تدعم الع  ات الإ سا ية بنسبة ) -1
 %( .87ر35ايستفاد  من الإمكا ات ال تاحة اش بيئة ال  ارسة لتنفيذ البر امج بكفاء   بنسبة ) -2
 %( .86ر76التعرف على ال دك ت الفعلية التش تواج  بر امج السياحة الرياضية  بنسبة )   -3
 %( .85ر88تيفي  السائيين على طريق الاابع التنااسى لذ داة بنسبة ) -4
 %( .85ر88التغل  على ال دك ت التش تىثر على است رارية ال داركة الفعالة بنسبة ) -5
 % ( .83ر82ت ييح أ ااء السائيين اش الأداء اش الو ل ال ناس   بنسبة )  -6
 %( .82ر94استخدام الأدوات البديلة دا ل البر امج  لتفعيل ال  ارسة بنسبة ) -7
 %( .81ر18ارسة الفعالة ببر امج السياحة الرياضية بعدالة بنسبة)تابيق القواعد التش تنظم ال   -8

 الترتيب %  المجموع  معارض تماما  معارض  متردد  موافق  موافق تماما  م العبارة  م

 %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك 

توجيه نشاط السائحين لتحقيق أهداف برنامج السياحة   12

 الرياضية . 

 9 78ر2 266 5ر88 5 9ر41 8 11ر76 10 11ر76 10 61ر18 52 3ر12

القواعد التي تنظم الممارسة الفعالة ببرنامج  تطبيق  13

 السياحة الرياضية بعدالة 

 8 81ر18 276 8ر24 7 5ر88 5 8ر24 7 8ر24 7 69ر41 59 3ر21

 6 83ر82 285 7ر06 6 3ر53 3 8ر24 7 9ر41 8 71ر76 61 3ر35 تصحيح أخطاء السائحين في الأداء في الوقت المناسب  14

 1 90ر29 307 ــــ ـ  ــ 1ر18 1 10ر59 9 14ر12 12 74ر12 63 3ر61 تهيئة بيئة ممارسة تدعم العلاقات الإنسانية  15

 4 85ر88 292 5ر88 5 1ر18 1 8ر23 7 12ر94 11 71ر76 61 3ر40 . لسائحين على طريق الطابع التنافسى للأنشطةتحفيز ا 16

 12 72ر35 246 14ر12 12 8ر24 7 9ر41 8 10ر59 9 57ر65 49 2ر89 لتعليمات للسائحين  بشكل تربوي .توجيه ا 17
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أف ية فذه الافا ات ومناسؤبتها لابيعؤة الؤدور الؤذي ينبغؤش علؤى أ  ؤائش بؤرامج التؤرويح الرياضؤى اؤى مجؤا  السؤياحة الرياضؤية   ويرجع الباحث ذلك إلى
اضية  حتى  ستايع تهيئة بيئة مناسبة لتدعيم الع  ات الإ سا ية بين  وبين السائيين القيام ب  عند تنفيذ برامج الترويح الرياضش اى مجا  السياحة الري

ى الأ دؤاة  وتيسين ايستفاد  من ج يع الإمكا ات ال تاحة من     التعرف على ال دك ت الفعلية التؤى تواجؤ  بؤرامج السؤياحة الرياضؤية والتنكيؤد علؤ
 لة دا ل برامج السياحة الرياضية وتابيق عدالة ال  ارسة أثناء برامج السياحة الرياضية .التنااسية للسائيين واستخدام الأدوات البدي

(، بسامة خلا  5()2014( أيمان هادراو  )34( )2014( ، محماد ها ل )62()2014منظماة الساياحة العالمياة )ويتفق ذلك ما ما أكده كؤ  مؤن : 
(، محماد 35()2013( ، محمد الصيرفى )42()2013قاس  ،احمد عبد الفتاح) ( ، مدحت25( )2014( ، عبد الرحمن عبد الغنى )10()2014)

 ( ، جروفاات رينااى 2007( )52) Dantas، داناات  ( 41( )2010(، محمااود عاهاادين )17()2013(، رفاااعى رفاااعى )40()2013النجااار)
Groft,Renee(2006( )54  أ ) مؤؤدا م متهؤؤا ل مكا ؤؤات ال اد ؤؤة والبدؤؤرية لؤؤدا  الأو  علؤؤىالأ دؤؤاة الترويييؤؤة الرياضؤؤية  عت ؤؤد اؤؤش ال قؤؤام تنفيؤؤذ

عؤن تلؤك ال ىسسة التش تقدم  دمات الترويح الرياضش   أن جود  تنفيذ وحدات بر امج السؤياحة الرياضؤية   عت ؤد اؤش ال قؤام الأو  علؤى رضؤا ال  ؤارس 
ر  وإد ؤؤا  أ دؤؤاة رياضؤية مسؤؤتيدثة وتهيئؤؤة ال نؤاو ال ناسؤؤ  لهؤؤم   ك ؤؤا الأ دؤاة الترويييؤؤة   وذلؤؤك مؤن  ؤؤ   التنظؤؤيم الجيؤد لذ دؤؤاة الترويييؤؤة ال ختؤا

  ودعؤم تهدف إلى تيقيق رضا القائ ين على برامج الترويح الرياضش بال ىسسات ال ختلفة  وتواير بيئة ع ل تدجع على ايبتاار وزياد   س  التيسؤن
ئيين لأ داة الترويح الرياضش بالبر امج بتواير أ داة متعدد  دا ل بر امج السياحة ال  ارسة ال نظ ة   والقدر  على مراعا  احتياجات وافت امات السا

ش تؤدعيم الرياضية   غل  عليها طابع التناام والتش تعاش الفرصؤة لل  ؤارس ي تيؤار الندؤاط التروييؤش الؤذي يناسؤ  إمكا اتؤ  ويتيؤدا  دراتؤ  ويسؤهم اؤ
رسين لأ داة الترويح  الرياضى من السائيين , ا   عن ا تيار الأسلوس ال ناس  للتعامل مؤع ج اعؤات القيم وال رل العليا وتن ية الرقة بالنفم لل  ا

عؤن طريؤق ال  ارسة من السائيين با ت ف مستوياتها الع رية   ك ا ا   جود  الأداء الفعلش ي  ائى الترويح الرياضؤش اؤش مجؤا  السؤياحة الرياضؤية 
الترويح الرياضش لاااة الفئات الع رية من الجنسين  وايفت ام ب  حظة مدا ا دماج السائيين اش الأ داة التروييية    ياس جود  التنفيذ الفعلش لبرامج

وس ومؤؤدا التنظؤؤيم  ؤؤ   ال دؤؤاركة. االهؤؤدف مؤؤن ضؤؤب  جؤؤود  بؤؤرامج التؤؤرويح الرياضؤؤش يت رؤؤل اؤؤش التنكؤؤد مؤؤن أن ع ليؤؤات ت ؤؤ يم وتنفيؤؤذ البؤؤرامج والأسؤؤل
 ئو  اش ال ىسسات الرياضية  يتم واق الخا  ال عت د  وال واصفات القياسية ال وضوعة لتيقيق جود  تلك البرامجالإداري والفنش ال س
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 ( 9جدول )
 (85المحور الثالث : الكفايات الأدائية المرتبطة بتقويم برامج السياحة الرياضية )ن=

 الترتيب % المجموع  معارض تماما معارض متردد موافق  موافق تماما م العبارة م

 % ك % ك % ك % ك % ك 

استخدام وسائل التقويم المناسبة  1

 لمعرفة مدي ما تحقق من أهداف . 

 10 80 272 8ر24 7 7ر06 6 8ر24 7 9ر41 8 67ر06 57 3ر20

استخدام وسائل تقويم علمية  2

 لأنشطة السياحة الرياضية . 

 19 70ر59 240 15ر29 13 8ر23 7 10ر59 9 10ر59 9 55ر29 47 3ر49

جوانب برنامج تقويم مختلف جميع  3

 السياحة الرياضية . 

 3 86ر47 294 4ر71 4 3ر53 3 7ر06 6 10ر59 9 74ر12 63 3ر45

قياس كفاءة برنامج السياحة   4

 الرياضية في تحقيق أهدافه . 

 17 72ر65 247 14ر12 11 8ر24 8 9ر41 8 10ر59 9 57ر65 49 2ر89

التأكد من أن أنشطة السياحة   5

بالبرنامج تسهم في الرياضية 

 إشباع ميول الممارسين

 16 73ر53 250 11ر76 10 8ر24 7 9ر41 8 15ر29 13 55ر29 47 2ر94

التحقق من مدى فهم الممارسين  6

بالبرنامج لأهداف برنامج السياحة 

 الرياضية . 

 2 87ر35 297 1ر18 1 4ر71 4 9ر41 8 12ر9 11 71ر76 61 3ر49

عملية تشجيع السائحين على  7

التقويم الذاتي لمستوياتهم مما يسهم 

 في تطوير قدراتهم ذاتيا .

 9 80ر88 275 8ر24 7 3ر53 3 17ر65 15 11ر76 10 62ر35 53 3ر23

التأكد من تنفيذ أنشطة السياحة   8

الرياضية بالبرنامج وفقا للتعليمات 

 المنظمة لكل نشاط . 

 11 78ر53 267 9ر41 8 9ر41 8 3ر53 3 12ر9 11 64ر71 55 3ر59

التعرف علي آثر الممارسة   9

ببرنامج السياحة الرياضية في  

تدعيم القيم والمثل والعليا للسائحين  

 . 

 18 72ر35 246 14ر12 12 8ر24 7 9ر41 8 10ر59 9 57ر65 49 2ر89

تقويم مدى الاستفادة من مقومات   10

البيئة الطبيعية في الممارسة الفعالة  

 بالبرنامج . 

 1 88ر24 300 ـــ ــ 7ر06 6 5ر88 5 14ر12 12 72ر94 62 3ر52

 15 75ر59 257 9ر41 8 94ر1 8 10ر59 9 10ر59 9 60 51 3ر02تقويم مدى تعاون الممارسين خلال   11
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الممارسة الفعالة لأنشطة السياحة  

 الرياضية بالبرنامج   

قياس مدى التزام الممارس   12

لأنشطة السياحة الرياضية  

 بالممارسة الفعالة بالبرنامج 

 4 85ر88 292 5ر88 5 1ر18 1 8ر23 7 12ر94 11 71ر76 61 3ر40

التحقق من أن أنشطة السياحة   13

الرياضية بالبرنامج تحظى 

بالممارسة الفعالة من قبل  

 الممارسين .

 12 77ر06 262 12ر9 11 2ر35 2 10ر59 9 11ر76 10 62ر35 53 3ر08

تقويم مدى توظيف التقنيات   14

المتاحة للبرنامج في الممارسة  

 الفعالة للأنشطة  داخل البرنامج .

 13 76ر18 259 12ر9 11 8ر24 7 7ر06 6 11ر76 10 60 51 2ر89

التعرف على مدى مناسبة بيئة   15

الممارسة في تدعيم القيم والمبادئ 

 الاجتماعية للسائحين . 

 7 82ر35 280 8ر24 7 4ر71 4 7ر06 6 9ر41 8 70ر59 60 3ر29

التأكد من أن الأنشطة البديلة تسهم   16

في تفعيل برنامج السياحة  

 الرياضية في تحقيق أهدافه  

 14 75ر88 258 9ر41 7 94ر1 9 10ر59 9 10ر59 9 60 51 3ر02

تقويم مدى مناسبة وسائل الدعاية   17

والإعلان المستخدمة في جذب  

 أكبر عدد من السائحين .  

 5 85 289 5ر88 5 1ر18 1 10ر59 9 11ر76 10 70ر59 60 3ر40

اتخاذ الإجراءات الفعالة لرعاية   18

السائحين  المتفوقين في ضوء ما  

 يسفر عنه تحليل نتائج التقويم . 

 6 83ر82 285 7ر06 6 3ر53 3 8ر24 7 9ر41 8 71ر76 61 3ر35

الاستفادة من عملية التقويم في  19

التخطيط لبرامج جديدة للسياحة  

 الرياضية  .  

 8 81ر18 276 8ر24 7 5ر88 5 8ر24 7 8ر24 7 69ر41 59 3ر21
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%( 67ر35% , 90ر59( أن النسبة ال ئوية يستجابات عينة البيث تراوحل بؤين )9يت ح من جدو )
 ٪( اؤؤؤنكرر.80والتؤؤى ح ؤؤؤلل علؤؤى  سؤؤب  )الافا ؤؤات الأدائيؤؤة ال رتباؤؤؤة بتقؤؤويم  بؤؤرامج السؤؤؤياحة الرياضؤؤية 

 -جاءت واقاد للترتي  التالش:
%( 88ر24ارسة الفعلية بالبر امج  بنسؤبة )تقويم مدا ايستفاد  من مقومات البيئة الابيعية اى ال   .1

. 
 %( .87ر35التيقق من مدا اهم ال  ارسين بالبر امج لأفداف بر امج السياحة الرياضية بنسبة) .2
 % ( .86ر47بنسبة ) تقويم مختلن ج يع جوا   بر امج السياحة الرياضية  .3
 %(  85ر88 ياس مدا الت ام ال  ارس لأ داة السياحة الرياضية بال  ارسة الفعالة بالبر امج بنسبة ) .4
تقؤؤويم مؤؤدا مناسؤؤبة وسؤؤائل الدعا ؤؤة والإعؤؤ ن ال سؤؤتخدمة اؤؤش جؤؤذس أكبؤؤر عؤؤدد مؤؤن السؤؤائيين  بنسؤؤبة  .5

(85. )% 
يليؤؤل  تؤؤائج التقؤؤويم اتخؤؤاذ الإجؤؤراءات الفعالؤؤة لرعا ؤؤة السؤؤائيين  ال تفؤؤو ين اؤؤش ضؤؤوء مؤؤا  سؤؤفر عنؤؤ  ت .6

 %( .83ر82بنسبة )
التعؤؤؤرف علؤؤؤى مؤؤؤدا مناسؤؤؤبة بيئؤؤؤة ال  ارسؤؤؤة اؤؤؤش تؤؤؤدعيم القؤؤؤيم وال بؤؤؤادئ ايجت اعيؤؤؤة للسؤؤؤائيين بنسؤؤؤبة  .7

%( ايسؤؤؤؤؤؤؤتفاد  مؤؤؤؤؤؤؤن ع ليؤؤؤؤؤؤؤة التقؤؤؤؤؤؤؤويم اؤؤؤؤؤؤؤش التخاؤؤؤؤؤؤؤي  لبؤؤؤؤؤؤؤرامج جديؤؤؤؤؤؤؤد  للسؤؤؤؤؤؤؤياحة الرياضؤؤؤؤؤؤؤية 82ر35)
 %(.81ر18بنسبة)

سؤؤتوياتهم م ؤؤا  سؤؤهم اؤؤش تاؤؤوير  ؤؤدراتهم ذاتيؤؤا بنسؤؤبة تدؤؤجيع السؤؤائيين علؤؤى ع ليؤؤة التقؤؤويم الؤؤذاتش ل  .8
 ( 80ر88)

أن ذلؤك يرجؤؤع إلؤى و ناعؤؤة أ  ؤائش التؤؤرويح الرياضؤش اؤؤى مجؤؤا   الباحااثويؤرا ويرجؤع الباحؤؤث ذلؤك إلؤؤى 
السؤؤؤياحة الرياضؤؤؤية  بنف يؤؤؤة ع ليؤؤؤة تقؤؤؤويم بؤؤؤرامج السؤؤؤياحة الرياضؤؤؤية مؤؤؤن  ؤؤؤ   التعؤؤؤرف علؤؤؤى مؤؤؤدا اهؤؤؤم 

احة الرياضية ومناسبة وسائل الدعا ة وايع ن لجذس اكبر عؤدد م كؤن مؤن السائيين لأفداف برامج السي
السائيين   وتقويم مختلن جوا   بر ؤامج السؤياحة الرياضؤية مؤن  ؤ   التعؤرف علؤى مؤدا ايسؤتفاد  مؤن 
مقومؤات البيئؤة الابيعيؤة اؤى ال  ارسؤة الفعليؤة بالبر ؤامج  وذلؤك ل سؤتفاد  مؤن ع ليؤة التقؤويم اؤى التخاؤي  

 امج السياحة الرياضية وتدجيع ع ليات التقويم الذاتى التى  قوم بها السائيين لبرامج السياحة الرياضية لبر 
(، انجاااى سااامعا  61()2014هيئاااة تنشااايا الساااياحة المصااارية )ويتفؤؤؤق ذلؤؤؤك مؤؤؤا مؤؤؤا أكؤؤؤده كؤؤؤ  مؤؤؤن : 

(، 27()2011( ، علااى راىااد )31()2012(، محمااد حمااز  )3()2013(، احمااد الشااي )8()2013)
أن  (48( )2004(، هياث  عقال )39()2005، محماد عباد السا م) Futten (2008( )53)ويتن فيا

الغؤؤؤرض مؤؤؤن ع ليؤؤؤة تقؤؤؤويم بؤؤؤرامج السؤؤؤياحة الرياضؤؤؤية  فؤؤؤو اليكؤؤؤم علؤؤؤى مؤؤؤدا التقؤؤؤدم  بالنسؤؤؤبة لذ دؤؤؤاة 
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التروييية  ال قدمة أوال الوس القيام بها ا   عن الوصو  إلى مستوا تب ؤره توعيؤة ا  ؤائى التؤرويح 
لرياضى اى مجؤا  السؤياحة الرياضؤية  بقدراتؤ  وإمكا اتؤ   وإوهؤار  ؤواحش القؤو  وال ؤعن اؤش أدائؤ  ل هؤام ا

ضؤؤرور  أن  دؤؤترط اؤؤش أسؤؤالي  تقؤؤويم  ع لؤؤة  ليكؤؤون علؤؤى درا ؤؤة كاملؤؤة ب سؤؤتويات كفاءتؤؤ  وأداءه ال هنؤؤش  
ال وضؤوعية اؤؤش أدوات  بؤرامج السؤياحة الرياضؤية باسؤؤتخدام مج وعؤة متنوعؤة مؤن أدوات التقؤؤويم  وان تؤوار

القيؤؤؤاس  وأف يؤؤؤة أن  كؤؤؤون التقؤؤؤويم ا ت ؤؤؤاد ا  ا ؤؤؤ  إلؤؤؤى ضؤؤؤرور  اسؤؤؤت رار ع ليؤؤؤات التقؤؤؤويم  ؤؤؤ   تنفيؤؤؤذ 
أف يؤؤؤة أن يت تؤؤؤع أ  ؤؤؤائش التؤؤؤرويح البر ؤؤؤامج  وأف يؤؤؤة مدؤؤؤاركة ال سؤؤؤتفيدين اؤؤؤش ع ليؤؤؤات التقؤؤؤويم للبر امج.

الرياضؤؤش اؤؤى مجؤؤا  السؤؤياحة الرياضؤؤية  أن بالقؤؤدر  علؤؤى التيقؤؤق مؤؤن أ ؤؤ   سؤؤير اؤؤش الاريؤؤق السؤؤليم  يؤؤو 
تيقيؤؤق الهؤؤدف ال ندؤؤود مؤؤن البر ؤؤامج التروييؤؤش للسؤؤائيين  مؤؤن  ؤؤ   ا تيؤؤار الوسؤؤائل والأدوات ال  ئ ؤؤة 

لل  ارسين لأ داة الترويح الرياضش للسائيين اع ليؤة لقياس مدا تيسن مستوي الليا ة البد ية وال يية 
التقويم ينبغش أن ت اح  ج يع مراحؤل البر ؤامج منؤذ تيديؤد فؤدف البر ؤامج مؤروراد با تيؤار الأ دؤاة التؤش 
تناسؤؤ  الأفؤؤؤداف ووصؤؤؤ  إلؤؤؤى تيقيؤؤؤق فؤؤؤذا الهؤؤؤدف السؤؤؤابق تيديؤؤؤده لبر ؤؤؤامج التؤؤؤرويح الرياضؤؤؤش اؤؤؤى مجؤؤؤا  

 السياحة الرياضية 
 اجات :الاستنت -

التيليؤؤؤل ,اؤؤؤش ضؤؤؤوء فؤؤؤدف البيؤؤؤث واؤؤؤى إطؤؤؤار ال ؤؤؤنهج العل ؤؤؤش ال سؤؤؤتخدم   واؤؤؤى  اؤؤؤاا عينؤؤؤة البيؤؤؤث   
مؤؤؤن التوصؤؤؤل إلؤؤؤى أفؤؤؤم الافا ؤؤؤات  الباحاااثالإح ؤؤؤائش وعؤؤؤرض  تؤؤؤائج البيؤؤؤث وتفسؤؤؤيرفا منا دؤؤؤتها   ت كؤؤؤن 

 -الأدائية  لأ  ائى الترويح الرياضش اش مجا  السياحة الرياضية وتت رل ةي ا يلى :
 - يور الأو  : الافا ات الأدائية ال رتباة بتخاي  برامج السياحة الرياضية :ال -
 لفهم الواضح لوا ع ومستيدثات ال جت ع ال  ري الذي  عيش ةي  .ا .1
 الوعش بفلسفة ومفهوم وأف ية السياحة الرياضية اى دعم اي ت اد ال  را . .2
 مراعا  العادات والتقاليد السائد  اش ال جت ع ال  ري. .3
 الجبا  ( بالبر امج .  -الرما   –ويه ال قومات الابيعية للبيئة ) مياه البير تو  .4
 تيديد وسائل الآمان والس مة الواج  إتباعها     ال  ارسة  . .5
 معراة مستويات ال  ارسة ال ختلفة لأ داة السياحة الرياضية لتوويفها بالبر امج . .6
 التش   كن أن  يويها البر امج  .الإل ام بج يع أ داة السياحة الرياضية  .7
 الإل ام الإمكا ات ال اد ة و البدرية ال تاحة لبرامج السياحة الرياضية . .8
 استخدام وسائل الدعا ة والإع ن ال ناسبة للبر امج  بل بدايت  لجذس أكبر عدد من السائيين   .9
 -السياحة الرياضية :ال يور الرا ى : الافا ات الأدائية ال رتباة بتنفيذ برامج  -
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 تهيئة بيئة م ارسة تدعم الع  ات الإ سا ية . -1
 ايستفاد  من الإمكا ات ال تاحة اش بيئة ال  ارسة لتنفيذ البر امج بكفاء  . -2
 التعرف على ال دك ت الفعلية التش تواج  بر امج السياحة الرياضية.   -3
 ذ داة .تيفي  السائيين على طريق الاابع التنااسى ل -4
 التغل  على ال دك ت التش تىثر على است رارية ال داركة الفعالة . -5
 ت ييح أ ااء السائيين اش الأداء اش الو ل ال ناس   . -6
 استخدام الأدوات البديلة دا ل البر امج  لتفعيل ال  ارسة  . -7
 ية بعدالة  .تابيق القواعد التش تنظم ال  ارسة الفعالة ببر امج السياحة الرياض -8
 -ال يور الرالث : الافا ات الأدائية ال رتباة بتقويم  برامج السياحة الرياضية : -
 تقويم مدا ايستفاد  من مقومات البيئة الابيعية اى ال  ارسة الفعلية بالبر امج  . .1
 التيقق من مدا اهم ال  ارسين بالبر امج لأفداف بر امج السياحة الرياضية . .2
 .يع جوا   بر امج السياحة الرياضية تقويم مختلن ج  .3
  ياس مدا الت ام ال  ارس لأ داة السياحة الرياضية بال  ارسة الفعالة بالبر امج . .4
 تقويم مدا مناسبة وسائل الدعا ة والإع ن ال ستخدمة اش جذس أكبر عدد من السائيين . .5
 فرعن  تيليل  تائج التقويم .اتخاذ الإجراءات الفعالة لرعا ة السائيين  ال تفو ين اش ضوء ما  س .6
 التعرف على مدا مناسبة بيئة ال  ارسة اش تدعيم القيم وال بادئ ايجت اعية للسائيين . .7
 ايستفاد  من ع لية التقويم اش التخاي  لبرامج جديد  للسياحة الرياضية  . .8
  دراتهم ذاتيا .تدجيع السائيين على ع لية التقويم الذاتش ل ستوياتهم م ا  سهم اش تاوير  .9

 -التوصيات:  في ضوء النتائج والاستنتاجات يوصى الباحث بالآتي:
برامج الترويح الرياضى للعل لين اؤى مجؤا  السؤياحة ايستفاد  من  ائ ة الافا ات ايدائية لأ  ائش   .1

ال ستخل ؤة مؤؤن فؤذه الدراسؤؤة اؤش صؤؤقل وتؤدري   ريجؤؤش كليؤات التربيؤؤة الرياضؤة " شؤؤعبة  الرياضؤية 
 الترويح الرياضى " .

تاؤؤوير بؤؤرامج ايعؤؤداد ال هنؤؤى بكليؤؤات التربيؤؤة الرياضؤؤية "شؤؤعبة التؤؤرويح الرياضؤؤش " ب ؤؤا  سؤؤاعد علؤؤى  .2
 لن ال جايت .إكساس الا س الافا ات الأدائية ال زمة للقيام بدورفم دا ل ال جت ع اى مخت

التؤؤؤرويح الرياضؤؤؤى العؤؤؤاملين اؤؤؤى مجؤؤؤا  السؤؤؤياحة تاؤؤؤوير بؤؤؤرامج التن يؤؤؤة ال هنيؤؤؤة ال قدمؤؤؤة لأ  ؤؤؤائش  .3
 , وضرور  مراعا  إحتياجات سوا الع ل. الرياضية 

التؤؤرويح التعؤاون مؤؤع وزار  للدؤؤباس والرياضؤؤة اؤؤى  عقؤؤد بؤؤرامج تدريبيؤؤة لأكبؤؤر عؤؤدد عؤؤدد مؤؤن أ  ؤؤائش  .4
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 .السياحة الرياضية  الرياضى العاملين اى مجا 
 ما يثيره البحث من بحوث مستقبلية :

 دارسة مقار ة  اى  متالبات ايعداد ال هنى ي  ائى الترويح اى ضوء احتياجات سوا الع ل . .1
 منهج مقترح لإعداد ا  ائى السياحة الرياضية بكليات التربية الرياضية . .2

 قائمة المراجع :
 أولا : المراجع باللغة العربية : 

( : معجؤؤؤم ال  ؤؤؤؤاليات التربويؤؤؤة وال عرةيؤؤؤة اؤؤؤؤش 2003أح ؤؤؤد حسؤؤؤين اللقؤؤؤا ى  علؤؤؤؤى اح ؤؤؤد الج ؤؤؤل) .1
 ال نافج وطرا التدريم  عالم الاتاس   القافر  .

( : مدا م ئ ة برامج كليات التربية الرياضية يحتياجؤات سؤوا الع ؤل, 2004أح د مي د عيسى ) .2
 ية للبنين, جامعة حلوان.رسالة دكتوراه غير مندور  , كلية التربية الرياض

( : " دور السؤؤؤياحة الرياضؤؤؤية اؤؤى تن يؤؤؤة العوائؤؤؤد اي ت ؤؤؤاد ة أثنؤؤؤاء اتؤؤؤرات 2013اح ؤؤد  بيؤؤؤل الدؤؤؤي  ) .3
الركؤؤؤود التجؤؤؤارا " ال ؤؤؤىت ر العل ؤؤؤى الؤؤؤدولى الرؤؤؤا ى "البيؤؤؤث العل ؤؤؤى والإبؤؤؤداع الرياضؤؤؤى " كليؤؤؤة التربيؤؤؤة 

 الرياضية بالعريش  جامعة  نا  السويم   العريش.
( : أصؤؤو  التربيؤؤة البد يؤؤؤة والرياضؤؤة  ال خؤؤل  التؤؤؤاري   الفلسؤؤفة  ال هنؤؤؤة 2005أمؤؤين أ ؤؤور الخؤؤؤولش ) .4

  الإعداد ال هنى  النظام ايكاد  ى  " دار الفار العربى   القافر  .
 –( : " دور ايت ؤؤايت الإداريؤؤة اؤؤى تيسؤؤين جؤؤود  الخؤؤدمات السؤؤياحية 2014أ  ؤؤن ح ؤؤ   بؤؤدراوا ) .5

شؤؤؤركات السؤؤؤياحة ال  ؤؤؤرية " رسؤؤؤالة ماجسؤؤؤتير غيؤؤؤر مندؤؤؤور    كليؤؤؤة السؤؤؤياحة  دراسؤؤؤة تابيقيؤؤؤة علؤؤؤى
 والفنادا   جامعة مدينة السادات .

( : " الجؤؤؤدارات الوويةيؤؤؤة وع  تهؤؤؤا بؤؤؤالأداء ال هنؤؤؤى لذ  ؤؤؤائيين 2014أ  ؤؤؤن سؤؤؤيد عبؤؤؤد ال عاؤؤؤى ) .6
ايجت اعية   جامعة ايجت اعيين بإدارات رعا ة الدباس " رسالة دكتوراه غير مندور    كلية الخدمة 

 الفيوم .
(: "بر ؤؤامج مقتؤؤرح لإعؤؤداد معل ؤؤش التربيؤؤة الرياضؤؤية لؤؤذوا ايحتياجؤؤات 2008إيهؤؤاس سؤؤعد النبؤؤراوا ) .7

الخاصة اش ضوء الافا ات"  رسالة دكتوراه غير مندور   مكتبة كلية التربية الرياضية للبنين  جامعة 
 حلوان.

د ؤؤؤة ك ق ؤؤؤد للسؤؤؤياحة الدؤؤؤاطئية اؤؤؤى ضؤؤؤوء أدار  ( : تقيؤؤؤيم منظفؤؤؤة الغر 2013ا جؤؤؤش اؤؤؤوزا سؤؤؤ عان ) .8
 الجود  ال تااملة " رسالة ماجستير غير مندور    كلية السياحة والفنادا   جامعة الفيوم .

( " الافا ؤؤات ال هنيؤؤة ي  ؤؤائى التؤؤرويح الرياضؤؤش للعؤؤاملين ب جؤؤا  ذوا 2013باسؤؤم مي ؤؤد تهؤؤامى ) .9
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  كليؤؤة التربيؤؤة الرياضؤؤية للبنؤؤين   245رياضؤؤة   العؤؤدد   ال جلؤؤة العل يؤؤة للتربيؤؤة البد يؤؤة وال ايعا ؤؤة "
 جامعة حلوان .

( : " الؤؤنظم الخبيؤؤر  ودورفؤؤا اؤؤى اتخؤؤاذ القؤؤرارات الإداريؤؤة اؤؤى شؤؤركات 2014بسؤؤ ة مي ؤؤد  لؤؤن ) .10
 السياحة ال  رية " رسالة دكتوراه غير مندور    كلية السياحة والفنادا   جامعة حلوان .

   دار الفار العربش ,القافر  3: الترويح والتربية التروييية , ط (2006تها ش عبد الس م مي د) .11
   دار الفر ؤؤان    2الافا ؤؤات التعلي يؤؤة والأدائيؤؤة اؤؤش ضؤؤوء الؤؤنظم" ط ( : " 2000توايؤؤق مي ؤؤد مرعؤؤى ) .12

 للاباعة والندر التوزيع   ع ان  ايردن . 
لتروييؤؤى " رسؤؤالة ( : " متالبؤؤات ايعؤؤداد ال هنؤؤى ل   ؤؤائى ا2005حسؤؤن اؤؤاروا عبؤؤد الع يؤؤ  ) .13

 ماجستير غير مندور    كلية التربية الرياضية للبنات   جامعة الإسكندرية .
( : "الافا ؤؤؤؤؤؤات ال هنيؤؤؤؤؤؤة والأدائيؤؤؤؤؤؤة لأ  ؤؤؤؤؤؤائيات ريؤؤؤؤؤؤاض 2010را يؤؤؤؤؤؤا عبؤؤؤؤؤؤد الع يؤؤؤؤؤؤ  السؤؤؤؤؤؤنهورا ) .14

الأطفا "حؤؤؤاملش مت زمؤؤؤة داون"  رسؤؤؤالة ماجسؤؤؤتير غيؤؤؤر مندؤؤؤور   كليؤؤؤة التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية بالسؤؤؤادات  
 ة ال نوةية  .جامع

   دار الفار العربش  القافر  .3( : ال علم"كفا اتة  اعداد   تدريب "  ط2010رشدي اح د طعي ة) .15
 , مابعة الأفرام , القافر   .4( : إدار  الأاراد , ط2013رااعش مي د رااعش ) .16
ة   مكتبؤؤؤة النه ؤؤؤ 3(  : " الخدمؤؤؤة ايجت اعيؤؤؤة العال يؤؤؤة "   ط 2012سؤؤؤعيد عبؤؤؤد السؤؤؤ م حبيؤؤؤ ) .17

 ال  رية   القافر  
  دار 2ال فهوم التؤؤؤؤؤؤدري  الأداء"   ط -( : " كفا ؤؤؤؤؤؤات التؤؤؤؤؤؤدريم2010سؤؤؤؤؤهيلة ميسؤؤؤؤؤؤن الفؤؤؤؤؤؤت وا) .18

 الدروا للندر والتوزيع   القافر  .
( : " الافا ات ال هنية لل درس الرياضى " رسالة دكتوراه غير مندور   2010سوزان اه ى برسوم ) .19

 جامعة حلوان .  كلية التربية الرياضية للبنات   
(: "كفا ؤؤات القيؤؤاد  التيويليؤؤة ل ؤؤديرا ال ؤؤدارس" دار الدؤؤروا للندؤؤر 2014شؤؤافيناز إبؤؤراايم الفؤؤار) .20

 والتوزيع   القافر  .
( : العؤؤؤؤاملون اؤؤؤؤش التقنيؤؤؤؤات التربويؤؤؤؤة   بيؤؤؤؤث اؤؤؤؤش مؤؤؤؤد ل 2005شيدؤؤؤؤولم   مارجريؤؤؤؤل وا ؤؤؤؤرون ) .21

 القبم   الاويل .   دار 4الافا ات   ال رك  العربش للتقنيات التربوية     ط
(: " معؤؤايير ا تيؤؤار العؤؤاملين اؤؤش مجؤؤا  التؤؤرويح"  رسؤؤالة ماجسؤؤتير  2009شؤؤي اء طؤؤارا  عؤؤيم ) .22

 غير مندور   كلية التربية الرياضية للبنات  جامعة الإسكندرية.
( : " ت  يم  ائ ة الافا ات ال هنية ل   ائى التروييى بؤدور رعا ؤة 2013عبدالله سعيد اراج ) .23
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يااظؤؤة القؤؤافر  " رسؤؤالة ماجسؤؤتير غيؤؤر مندؤؤور    كليؤؤة التربيؤؤة الرياضؤؤية للبنؤؤين   جامعؤؤة ال سؤؤنين ب 
 حلوان  القافر  .

(  : 2007عبؤؤؤد اليكؤؤؤيم رزا  اح ؤؤؤد كامؤؤؤل مهؤؤؤدي   جؤؤؤوا سؤؤؤلي ان بيؤؤؤومش  مي ؤؤؤد اؤؤؤىاد حبيؤؤؤ  ) .24
 يؤة للتربيؤة "الافا ات ال هنية ل عل ش ومعل ات التربية البد ية بدولة  ار"  بيث مندؤور  ال جلؤة العل

 (  كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة حلوان.51البد ية والرياضة العدد)
( : " دور الرقااؤة الر  يؤة اؤى تاؤوير إدار  ال نؤتج السؤياحى 2014عبد الرح ن اح د عبؤد الغنؤى ) .25

 ال  را" رسالة دكتوراه غير مندور   كلية السياحة والفنادا  جامعة الفيوم .
( : " تقييم اداء مدرس التربية الرياضية اى ضوء الافا ات التدريسية 2014عا ى )عر ان مجيد ال .26

 بج هورية العراا " رسالة ماجستير غير مندور    كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة حلوان .
   دار الفار العربش  القافر  .2( :" كفا ات الأداء التدريسش"   ط2011على ميش الدين راشد) .27
( : " الإدار  ايلاترو يؤؤؤة مؤؤؤد ل لتجويؤؤؤد الع ؤؤؤل ايدارا بجامعؤؤؤة 2014م ؤؤؤافى ع ؤؤؤرو ) ل يؤؤؤاء .28

 دراسة تقوي ية " رسالة دكتوراه غير مندور    كلية التربية   جامعة ال ن ور  . –ال ن ور  
(:  ظؤؤؤؤم ضؤؤؤؤب  الجؤؤؤؤود  الدا ليؤؤؤؤة ل ىسسؤؤؤؤات التعلؤؤؤؤيم 2010مجؤؤؤؤدي عبؤؤؤؤد الوفؤؤؤؤاس  اسؤؤؤؤم وا ؤؤؤؤرون) .29

 قومية ل  ان جود  التعليم والإعت اد , الإصدار الأو , القافر  .الجامعش , الهيئة ال
( : " الافا ؤؤؤات الفنيؤؤؤة وايداريؤؤؤة ال زمؤؤؤة ل ؤؤؤوجهى التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية 2009مي ؤؤؤد ج عؤؤؤة ضؤؤؤوا ) .30

بال رحلؤؤؤؤؤة ايعداد ؤؤؤؤؤة " رسؤؤؤؤؤالة ماجسؤؤؤؤؤتير غيؤؤؤؤؤر مندؤؤؤؤؤور    كليؤؤؤؤؤة التربيؤؤؤؤؤة الرياضؤؤؤؤؤية للبنؤؤؤؤؤين   جامعؤؤؤؤؤة 
 ايسكندرية .

مرشؤؤؤدات ( والهيكؤؤؤل ايدارا  -( : "الافا ؤؤؤات ال هنيؤؤؤة للقؤؤؤاد  ) جؤؤؤوالين2012ح ؤؤؤ ه )مي ؤؤؤد ربيؤؤؤع  .31
بؤؤادار  الجوالؤؤة والخدمؤؤة العامؤؤة اؤؤى الجامعؤؤات ال  ؤؤرية " رسؤؤالة دكتؤؤوراه غيؤؤر مندؤؤور    كليؤؤة التربيؤؤة 

 الرياضية   جامعة طناا .
احل الدؤؤؤ الى ( : "  اؤؤؤة مقترحؤؤؤة لتندؤؤؤي  السؤؤؤياحة الرياضؤؤؤية بالسؤؤؤ2014مي ؤؤود مي ؤؤؤد صؤؤؤالح ) .32

الغربؤؤى لج هوريؤؤة م ؤؤر العربيؤؤة " رسؤؤالة ماجسؤؤتير غيؤؤر مندؤؤور    كليؤؤة التربيؤؤة الرياضؤؤية للبنؤؤات   
 جامعة ايسكندرية .

( : "الافا ؤؤؤؤات التعلي يؤؤؤؤة لؤؤؤؤدا مدرسؤؤؤؤش التربيؤؤؤؤة الرياضؤؤؤؤية لل رحلؤؤؤؤة 1995مجؤؤؤؤدي مي ؤؤؤؤود اهؤؤؤؤيم ) .33
التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية للبنؤؤؤين  جامعؤؤؤة الإعداد ؤؤؤة ب يااظؤؤؤة الجي  " رسؤؤؤالة ماجسؤؤؤتير غيؤؤؤر مندؤؤؤور   كليؤؤؤة 

 ال  ازيق.
معؤايير وتابيقؤات الجؤود  اؤى الأداء  –( : " مهؤارات إدار  الأداء 2014مي د عبد الغنش فؤ   ) .34
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   مرك  تاوير الأداء والتن ية ,  سلسلة تاوير الأداء   القافر .2", ط 
 4على شهاد  الأيؤ و ط ( : الجود  الداملة طريقك للي و  2013مي د عبد الفتاح ال يراش ) .35

    مىسسة حورس الدولية للاباعة والندر   ايسكندرية .
مرشدات ( والهيكل ايدارا بادار  –( : " الافا ات ال هنية للقاد  )جوالين 2013مي د ربيع ح   ) .36

 الجوالة والخدمة العامة اى الجامعات ال  رية " رسالة دكتوراه غير مندؤور    كليؤة التربيؤة الرياضؤية
   جامعة طناا .

(  : التؤؤؤدري  أثنؤؤؤاء الخدمؤؤؤة اؤؤؤش ال جؤؤؤا  التربؤؤؤوي  مركؤؤؤ  الاتؤؤؤاس 1999مي ؤؤؤد مي ؤؤؤد الي ؤؤؤاح ش) .37
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 ملخص البحث
بمحافظتى جنوب   الكفايات الأدائية  لأخصائي الترويح الرياضى العاملين بمجال السياحة الرياضية

 الاحمر  سيناء والبحر
 م.د/ وليد امين  باس                                                  

  يهدف فذا البيث إلى التعرف على الافا ات الأدائية  لأ  ائيش الترويح الرياضى العاملين ب جا 
 -السياحة الرياضية والتروييية ب يااظتش جنوس سيناء والبير الأح ر من     الإبعاد التالية :

 الافا ات الأدائية  ال رتباة بتخاي  برامج السياحة الرياضية .  •
 الافا ات الأدائية  ال رتباة بتنفيذ برامج السياحة الرياضية . •
 الافا ات الأدائية  ال رتباة بتقويم برامج السياحة الرياضية . •

( ا  ائى ترويح رياضى من العاملين   85استخدام الباحث ال نهج الوصفى   بلغل عينة  البيث )
مرسى   -سفاجا  –الغرد ة  -رأس سدر  -دف    –ي   بالقرا السياحية والفنادا بال دن التالية ) شرم الد 

( سنوات على الأ ل ع ل و بر  اى مجا  الترويح الرياضش  5علم (  دترط ايهم أن  كو وا  د أم وا )
واعت د على ايستبيان كنداء لج ع البيا ات .وتوصل الباحث الى مج وعة من كفا ات الأداء ي  ائى 

 السياحة الرياضية . الترويح الرياضيى العاملين ب جا  
Abstract 

The performance sufficiencies for the specialist of the sports recreation 

the workers by the field of the sports tourism In my governorate in south Sinai Red 

Sea 

  Dr. Walled Amin Abbes 

This research aims to recognize  the performance sufficiencies for the specialists of the 

sport  Recreation the workers by the sports and Recreational tourism field in my 

governorate in south Sinai and Red Sea through the exclusion next   :-  

• The performance sufficiencies related to planning the programs of the sports 

tourism  .  

• The performance sufficiencies related to the execution of the programs of the 

sports tourism  .  

• The performance sufficiencies related to the reformation of the programs of the 

sports tourism  .  

The use of the researcher the descriptive method, the research sample ( 85 ) reached the 

specialist of an athlete recreation from the workers in the tourist villages and the hotels in 

the next cities ( Sharm El-Sheikh - Dhahab - Ras Sidr - Hurghada - Safaga - Marsa Alam 

) he requires in them that they have spent years at least a working and an experience in 

the field of the sports recreation and depended on the questionnaire serious to collect the 

data   .  

The researcher reached a group of the performance sufficiency’s to sport  recreation 

specialist the workers by the field of the sports tourism 
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