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 فى الباليو لطالبات الفرقو الثانيو الرلابو العقميو وعلاقتيا بالثقو بالنفس ومدتوى أداء الجممو الحره
 م.د/ ساره عبدالله عبدالعغيؼ
 مدرس بقدؼ التسريشات والجسباز والتعبضر الحركى

 جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية بشات  
 أولا: مقدمة البحث:

خيضههره يزااههد امىتسههام بعلههؼ الههشحس الرياضههى طضههت اطههبث اههريبو  ريباطهها و يقهها بعلههؾم شههيدت الدههشؾات اأ      
الرياضو اأخيرى للإستحاده مؽ مؾضؾعايو ونغريايو ويظبيقيا، اأمر الذى يديؼ فى يظؾير اأداء الرياضى 

حس الرياضههى ، ولقههد نالههق القههدرات العقليههو والشحدههيو جانبهها ىامهها مههؽ  ىتسههام علسههاء الههشحس عامههة وعلسههاء الههش
خياطة بعد ان ادركؾ اىسضتيا بالشدبو للرياضضضؽ فى السؾاقف السختلحو ا شهاء السشافدهو الرياضهيو، وا هدو علهى 

 (27:1ان ىشاك علاقو و يقو بضؽ مدتؾى القدرات العقليو والتحؾق الرياضى. )
مثههت يشسيههة عشاطهههر م(  لههى ان السيههارات العقليهههو يجهه  يشسضتيهها 2001ويذههضر  ا العربههى شههسعؾن  )      

اللياقو البدنية وإغحهال مثهت ىهذا امعهداد يعهؾق يحقضهق امنجهازات علهى السدهتؾى التشافدهى ، كسها ان السيهارات 
الشحدههيو يتعههدد لتذههست الترههؾر العقلههى ، يركضههز امنتبههاه ، امسههترجا، العقلههى وغضرىهها ، لههذلػ يجهه  التخظههيو 

ج طؾيلههة السههدى ويجهه  التركضههز علضيهها كسهها ىههؾ الحههال فههى الدههليؼ لتشسيههة السيههارات الشحدههيو مههؽ خيههلال البههرام
 (362:18السيارات اأساسيو فى اأنذظة الرياضيو . )

م( ان التحههؾق الرياضههى اتؾقههف علههى مههدى  سههتحادة اللاعبههضؽ مههؽ 2000ويههرى  اسههامة كامههت رايهه   )      
ات الشحدههيو يدههاعد اأفههراد علههى قههدراييؼ الشحدههيو علههى نحههؾ ايقههت عههؽ امسههتحادة مههؽ قههدراييؼ البدنيههو، فالقههدر 

يعبئة طاقاييؼ البدنية لتحقضق اقرى وافزت اداء رياضى، ويسكؽ يظؾيره مؽ خيلال يدريبات وبهرامج خياطهة 
 (3:6لذلػ الغرض وىى)برامج يدري  السيارات الشحديو( . )

تظيع م( ان الرههلابو العقليههو ىههى اقرههى مدههتؾى نحدههى ندههه2004ويههرى  سههيسؾن مضههدلتؾن و)خيههرون )      
الؾطههؾل  ليههو، وىههى يطدهه  الظالبههات قههدره علههى التحسههت مقارنههو بسشافدههضيؼ ا شههاء السحاضههره والتسههريؽ، وذلههػ 

 (209:11مؽ خيلال يظؾير التركضز والثقو والثبات يحق الزغؾط .)
م(  لى ان الرلابو العقليو يلعه  دورا فعهاا فهى الهتحكؼ فهى طالهة 2007ويذضر   ا العربى شسعؾن )      
داء السثاليو كسا انيا ييد   لى بشاء القؾة العقليو وامنحعاليو، والتدري  على الرلابو العقليو ىؾ علؼ وفهؽ اأ

زيادة قدرة ااع  على السؾاجيو والتعامهت مهع جسيهع انهؾا، الزهغؾط البدنيهو والعقليهو وامنحعاليهو طتهى يرهبث 
يههارات الرياضههيو وفههى الؾقههق نحدههو يقلههت مههؽ ا ثههر يحههاعلا فههى السشافدههو اأمههر الههذى اههشعكس علههى  يقههان الس

 (  8:22مخاطر امطابات الرياضيو وامندحاب امنحعالى . )
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(  لهههى ان الرهههلابو العقليهههو ىهههى القهههدره علهههى  بهههات اأداء السثهههالى عشهههدما 2003ويذهههضر  جهههؾلى راى   )     
 بههات اأداء ا شههاء  يذههتد ضههغؾط السشافدههو وىههى يتظلهه  يقشيههة جضههده وميههارات نحدههيو، ويزههي   لههى ان عههدم

السشافدات يعزى بالدرجهو اأولهى  لهى الستغضهرات الشحدهيو  والتهى يهميى فهى مقهدمتيا الرهلابو العقليهو فاللاعه  
 (9:7الذى يستلطيا يدتظيع ان اؤدى بثبات مع مراعاة ان الرلابو العقليو سسة مكتدبة وليدق ورا يو. )

و للاعه  الرياضهى يعشهى التسضهز بالثقهو التهى يجعلهو اؾاجهو م( ان الرلابو العقليه2002ويرى   كارن  )      
اى مؾقهههف بدرجهههة عاليهههو مهههؽ القهههدرات واممكانهههات التهههى يستلطيههها بغهههض الشغهههر علهههى الزهههغؾط فهههى مؾاقهههف 

 (260:8السشافدو. )
م(  لهههى انهههو يجههه  يشسيهههة الجانههه  العقلهههى والجانههه  البهههدنى  2003ويهههرى   جهههؾن ليحطهههؾفضتس و)خيهههرون  )      

يو، وان الرلابو العقليو ميسهو جهدا وا يسكهؽ ان يهؤدى الظالبهو بسدهتؾى عهالى دونيها ،طضهت ان بشد  متداو 
الظالبو اشتابيا بعض السغاىر الشحديو الدهلبيو مثهت الخهؾ  والقلهق عشهدما يحتقهد الثقهو فهى قهدرييا علهى اأداء 

الرهلابو العقليهو لهدايا .  الشاجث، لذلػ ابد مؽ الديظره علهى ىهذه السغهاىر والتغله  علضيها مهؽ خيهلال يشسيهة
(74:6) 

م( ان الرههلابو العقليههو ييههد   لههى بشههاء القههؾه العقليههو وامنحعاليههو ، 2001ذكههر  ا العربههى شههسعؾن  )      
دة قهههدرة اللاعههه  علهههى مؾاجيهههة جسيعصهههمنؾا، الزهههغؾط البدنيهههو والعقليهههو \والتهههدري  علصيههها ىهههؾ فهههؽ وعلهههؼ زيهههاا
فههى السشافدههو، ىههؾ نههؾ، مههؽ التههدري  ا بههق فاعلضتههو فههى اطلريقههو التههى وامنحعاليههو طتههى يرههبث ا ثههر يحههاعلا 

يدتخدم ميقان السيارات الرياضهيو ، وفهى الؾقهق نحدهو يقلهت  لهى طهد بعضهد مهؽ مخهاطر امطهابات الرياضهيو 
وامندههحاب امنحعههالى، وييههد  التههدري  عليههو  لههى مدههاعدة اللاعهه  ان يرههبث اقههؾى وا ثههر واق يههو ومرونههو 

 (33:19يو . )وإستجابو عقل
م( ان الحهههههههرد ذو الرهههههههلابو العقليهههههههو يكهههههههؾن ىاد ههههههها يحهههههههق السؾاقهههههههف 2003كسههههههها ذكهههههههر  جهههههههؾلى راى )      

الزههاغظو، ذلػ يكههؾن يقهها عقليهها، مشتبيهها، ووا قهها بذايو،ومدههؤل فههى يررفايو،ومدههتعدا لترههرفايو،وعادة قههؾى 
ف يههو الخارجيههو أن لديههو يؾجيههو العههزم ومرههسسا، وىههؾ لديههو داف يههو وذاييههو ويؾجيههو ذايههى ،فيههؾ ايحتههاج للدا

 (43:7داخيلى ويكؾن فى يحكؼ يام فى  نحعاايو وواق يا فى اىدافو ونجاطو. )
م( انهو فهى مراطهت الزهغؾط السختلحهو  مها يحهدث عهدم قهدرة الظالبههو 2000ويؾضث اسهامو كامهت رايه  )      

على مؾاجيهة الزهغؾط وإسهتعادة  على مقاومة الزغؾط وبالتالى طدوث امنياك وامجياد، وإما طدوث القدرة
 (182:6التؾازن الشحدى، وبالتالى طدوث التطلي  اميجابى مع ىذه الزغؾط. )

م( ان اأداء الرياضههى فههى اأنذههظة الرياضههيو اتههم ر بالعداههد مههؽ العؾامههت 2014ويههرى  بههلال نجسههو )      
التهى يهؤ ر علهى اداء اللاعبهضؽ برهؾرة ومشيا العامت الشحدى ، ويعتبر الثقو بالشحس مؽ اىؼ السغاىر الشحدهيو 
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 يجابيههو يههدفعيؼ لبههذل السزيههد مههؽ الجيههد للسؾاجيههو فههى مجههال نذههاطيؼ الرياضههى ،او برههؾرة سههلبيو فههى  عاقههة 
اأداء لعههدم يم ضههدىؼ مههؽ قههدرييؼ علههى يحقضههق الشجههاح فههى مجههال نذههاطيؼ الرياضههى ويسكههؽ القههؾل بههمن الثقههو 

الدهؾيو ، فيهى اسهاس اميهزان الشحدهى ، والرضها الهذايى ،ويهريبو بالشحس مضزه اساسهيو مهؽ مسضهزات الذخرهيو 
بالتطي  مع الذات والآخيريؽ ومهع مختلهف السؾاقهف ، وىهى القهدره علهى الحكهؼ الدهليؼ علهى الهشحس، كسها يقهؾم 
على يقدار امندان الؾاقهع الهذى ي هيش ،يو،ويقهدار الهشحس يقهدارا  يجابيها اى  عظا يها السكانهة التهى يدهتحقيا. 

(55:10) 
ويحتههت التعبضههر الحركههى مكانههو مرمؾقههو مههؽ دول العههالؼ اأ ثههر يقههدما طضههت يعتبههر وسههضلو مههؽ وسهها ت       

اميرههال بههضؽ الذههعؾب وشههغت وقههق الحههرال والحههد مههؽ التههؾير العرههبى وكههذلػ  دخيههال الدههرور علههى اأفههراد ، 
بالتريضهه  والتشغيؼ، سهها  فيههؾ يستههاز بقههؾة التعبضههر وطههدقو وذلههػ عههؽ طريههق مجسؾعههو مههؽ السيههارات التههى يتدههؼ

اريبو بعدد كبضهر مهؽ العلهؾم السريبظهو بالشذهاط الحركهى للجدهؼ البذهرى، مسها يزهحى عليهو اىسيهو خياطهو فهى 
 (12:2عسلية التربيو . )

والباليههو ىههؾ ذلههػ الحههؽ الستطامههت الههذى يحتههؾى علههى العداههد مههؽ العشاطههر الحشيههو مثههت السؾضههؾ،، السؾسههيقى ، 
الحركهههى، التذهههكيلات الحركيو،امضهههاءه، سا انهههو اتظلههه  التهههدري  لحتهههرات طؾيلهههو  الهههديكؾر ، السلابهههس،اأداء

 (1:12لتشسية التعبضر ىؽ ىذه اأفطار. )
يرى الباطثو انو ندتظيع ان نرى مؽ خيلال اداء  الجست الحركيو فهى التعبضهر الحركهى السجيهؾد البهدنى       

ير ذلػ بذكت ملحهؾ  ا شهاء اأداء طضهت اتظله  اداء الذى يبذلو الظالبو فى يشسية السيارات البدنيو طضت يغ
يلهههػ الجسهههت مؾاطهههحات خياطهههو طتهههى اهههتؼ ادا يههها علهههى ا سهههت وجهههو وىهههى يتسضهههز بالسرونهههو والرشهههاقو والتحسهههت 
والتهؾازن والتؾافهق  وطكسهة الترههر  فهى مؾاقهف اممتحههان السختلحهو ، طضهت يشقدهؼ مههادة التعبضهر الحركهى  لههى 

لبهار ، وجسلهة الحهرى ، وجسلهة الذهعبى بامضهافو  لهى الجسلهو امبتطاريهو والتهى العداد مؽ الجست ومشيا جسلة ا
 يرسؼ مؽ قبت الظالبو . 

ويرى الباطثو انهو مهؽ خيهلال امطهلا، علهى العداهد مهؽ السراجهع العلسيهة فهى مجهال التعبضهر الحركهى ان       
الهبعض الآخيهر بظهرق التهدريس ، بعزيا  ىتؼ ببهرامج التهدري  والهبعض الآخيهر  ىهتؼ بالجؾانه  الحدهضؾلؾجيو  و 

بضشسهها نههدر امىتسههام بههالشؾاطى الشحدههيو والعقليههو فههى ذلههػ السجههال، وكينيههة  عههداد الظالبههة نحدههيا قبههت اممتحههان 
،بامضهههافو  لهههى ان اغلههه  الدراسهههات التهههى يشاولهههق السيهههارات الشحدهههيو فهههى السجهههال الرياضهههى كانهههق دراسهههات 

الظالبة مؾاجية التحديات التى يحرضيا متظلبهات اأداء فهى  وطنيو وان يحقضق اعلى السدتؾيات اتظل  مؽ
اممتحههان ويعههد ىههذا اليههد  اأطههضت لعههؼ الههشحس الرياضههى ، نظلاقهها مههؽ السعلؾمههات والسعههار  الشغريههو التههى 

 يتحقق كمطد اىدا  علؼ الشحس.
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 ثانيا: مذكمة البحث وأىميتو:
التظبيقهى فهى مؾاقهف السشافدهات الرياضهيو مهؽ اىهؼ اطبث يحقضق الحجؾه بضؽ السعهار  الشغريهو واأداء       

العؾامههت التههى يذههغت كههلا مههؽ : الرياضههى ، السههدرب، اخيرهها ى الههشحس الرياضههى والبههاطثضؽ فههى علههؼ الههشحس 
الرياضهى فههى مختلهف علههؾم التربيههو البدنيهة والرياضههيو مههؽ خيهلال يشسيههة السيههارات الشحدهيو والعقليههو وامنحعاليههو 

العقليهو التهى يسكهؽ الرياضهضضؽ مهؽ التحطضهر اميجهابى فهى كينيهة اأداء السثهالى فهى بإستخدام مختلف اأدوات 
مختلف السؾاقف التدريبيو والتشافديو الزاغظة ، وىذا يعد اطد يؾجضيات علؼ الشحس اميجهابى الهذى اتزهسؽ 

 الذعؾر باأمان ،الثقو بالشحس،امطرار والرلابو العقليو.
ؾث والدراسهات العلسيهو ان الحالهة العقليهو والشحدهيو ليها يهم ضر مباشهر علهى وقد اوضحق العداد مؽ البحه      

الحاات البدنيو ،الحدضؾلؾجيو وامنحعاليو للرياضهى وعلهى قدريهو علهى اأداء اأفزهت وىهذا مها اؤكهده  فؾلغهام  
 لهههى ان معغهههؼ الدراسهههات التهههى اجريهههق فهههى مجهههال يهههدري  السيهههارات الشحدهههيو  قترهههرت علهههى السقارنهههو بهههضؽ 
السؾىؾبضؽ وغضر السؾىؾبضؽ رياضيا، والتعر  على اىهؼ العؾامهت التهى يحقهق امنجهاز الرياضهى وان الدراسهات 
التههى  ىتسههق بكينيههة  سههتخدام ويظبضههق السيههارات الشحدههيو التههى يعكههس الرههلابو العقليههو يعتبههر قلضلههو جههدا فههى 

 (2:4السجال الرياضى . )
و فهى مرطلهة البكهالؾريؾس وجهدت ان امىتسهام اشره  اساسها ومؽ خيهلال ملاطغهة الباطثهو ا شهاء الدراسه      

علههى امىتسههام بههالشؾاطى البدنيههو والسياريههو،مع يجاىههت الجانهه  الشحدههى الههذى يدههضر جشبهها  لههى جشهه  مههع طههرق 
امعهداد اأخيرى،طضههت يلعهه  السيههارات الشحدهيو التههى يعكههس الرههلابو العقليههو والثقهو بههالشحس الههدور الطبضههر فههى 

ضهت اتدهؼ التعبضهر الحركهى بستظلبهات بدنيهو وسهسات  نحعاليهو اأمهر الهذى اهؤدى  لهى يحقضهق يحقضق التحهؾق ،ط
 مدتؾيات عاليو .

ومهههؽ خيهههلال السلاطغهههو السقششهههو وسهههؤال الظالبهههات عهههؽ ا ثهههر شهههىء مسكهههؽ ان يسثهههت ليههها عههها ق ا شهههاء       
وخياطهة ان كهت جسلهة اممتحان كان يعدد الجست الحركيو فهى التعبضهر الحركهى وطهؾل فتهرة كهت جسلهو طركيهو 

بيا العداد مؽ السيارات اأساسهيو والسركبهو ويطؾيشيها فهى شهكت جكلهة طركيهو مهع ادا يها مهع السؾسهيقى عكهس 
اى مادة يعليسيو اخيهرى بالطليهة التهى يسكهؽ ان يحتهؾى علهى ميهارات فقهو دون ربظيها بجسلهة طركيهو طؾيلهو ، 

ى فقد يدد  ىذا  لهى خيهؾ  الظالبهات ويهرددىؼ قبهت اأمر الذى يسثت ليؼ عا ق بالشدبو لسادة التعبضر الحرك
 اداء كت جسلة طركيو وىذا يعست على يذتضق امنتباه وعدم  قة الظالبو ا شاء اأداء.

وقد اطغق الباطثو  فتقار العداد مؽ الظالبات  لى الرلابو العقليو وإفتقارىؼ  لى الثقو بالشحس والقهدرة       
قف الزاغظو للإمتحان،وعدم القدرة على مؾاجيهة الزهغؾط ،وعيهؾرىؼ بسدهتؾى على  يخاذ القرار ا شاء السؾا

اداء فههى اممتحههان يقههت بكثضههرعؽ مدههتؾى ادا يههؼ بالسحاضههره اأمههر الههذى اتظلهه  مههشيؼ سههرعة العههؾدة للحالههة 
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الظبي يهههو بعهههد امخيحهههاق ولهههذلػ يجههه  اللايهههام بدراسهههة الرهههلابو العقليهههو وعلاقتيههها بالثقهههو بهههالشحس ومدهههتؾى اداء 
 لجست الحركيو فى التعبضر الحركى.ا

 ثالثا: أىداف البحث:
ايههد  البحههت  لههى الرههلابة العقليههة وعلاقتيهها بالثقههة بههالشحس ومدههتؾى اداء جسلههة الحههرى فههى الباليههو وذلههػ مههؽ 

 خيلال:
 التعر  على العلاقة بضؽ الرلابة العقلية والثقة بالشحس لدى طالبات الحرقة الثانية. -1
 قة بضؽ الرلابة العقلية ومدتؾى اداء جسلة الحرى فى الباليو.التعر  على العلا -2
 التعر  على العلاقة بضؽ الرلابة العقلية والثقة بالشحس ومدتؾى اداء جسلة الحرى فى الباليو. -3

 رابعا : فـروض البحـث:
 لحرقة الثانية. ىت يؾجد علاقة  ريباطية دالة  طرا يا بضؽ الرلابة العقلية والثقة بالشحس لدى طالبات ا -1
ىت يؾجد علاقة  ريباطية دالة  طرا يا بضؽ الرهلابة العقليهة ومدهتؾى اداء جسلهة الحهرى فهى الباليهو لهدى  -2

 طالبات الحرقة الثانية. 
علاقة  ريباطية دالهة  طرها يا بهضؽ الرهلابة العقليهة والثقهة بهالشحس ومدهتؾى اداء جسلهة الحهرى فهى الباليهو  -3

 ثانية.لدى طالبات الحرقة ال
 خامدا: مرطمحات البحث:

م( الرهلابو العقليهو بمنيها  مهتلاك 2008عهر   ا طدهؽ عهلاوى واطسهد طهلاح الهداؽ ) *الرلابو العقميـو:
اللاع  الرياضى الثقو بهالشحس ويركضهز امنتبهاه فهى الجؾانه  اليامهو مهؽ السشافدهو ومؾاجيهة الزهغؾط الشحدهيو 

 (9:26وداف ية امنجاز الرياضى. )
 )10:8درجة  عتقاد الحرد او يم ده مؽ قدريو على الشجاح فى ميسو معضشو ) بالنفس: *الثقو
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 ثاويا : اندراساث انمرجعيه

 *اندراساث انعربيه

 َ إظُ اٌجبدث عٕٛاْ اٌدزاظٗ ٘دف اٌدزاظٗ اٌع١ٕٗ إٌّٙج أُ٘ إٌزبئج

ٚجٛد علالٗ إزرجبؽ١ٗ داٌخ إدظبئ١ب ث١ٓ  -

١ٗ ِٚٙبزاد ِٛاجٙخ اٌؼغٛؽ اٌظلاثٗ اٌعمٍ

 اٌس٠بػ١ٗ ِٚعزٜٛ الأداء

ٚجٛد علالٗ إزرجبؽ١ٗ داٌخ إدظبئ١ب ث١ٓ  -

اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚدافع١خ الإٔجبش اٌس٠بػٝ 

 ِٚعزٜٛ الأداء.

إٌّٙج 

 اٌٛطفٝ

( لاعت 24)

( 04ٚلاعجٗ ثٛلع )

( 04لاعت ٚ)

لاعجٗ رُ إخز١بزُ٘ 

 ثبٌطس٠مٗ اٌعّد٠ٗ

اٌزعسف عٍٝ اٌعلالٗ ث١ٓ 

ثٗ اٌعم١ٍٗ ِٚٙبزاد اٌظلا

ِٛاجٙخ اٌؼغٛؽ ِٚعزٜٛ 

أداء اٌجِٛصا ٚدافع١خ الإٔجبش 

ٌلاعج١ٓ ٚاٌلاعجبد فٝ 

 اٌّزغ١ساد ل١د اٌجذث

اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚعلالزٙب 

ثّٙبزاد ِٛاجٙخ اٌؼغٛؽ 

ٚدافع١خ الإٔجبش اٌس٠بػٝ ؽجمب 

ٌطج١عخ إٌّبفعٗ فٝ ز٠بػخ 

 اٌزب٠ىٕدٚ

 ٘جٗ اٌع١د عجداٌفزبح

(0402)َ 

(12) 

2 

اٌجسٔبِج اٌزدز٠جٟ اٌّمزسح إثس ا٠جبث١ب فٝ  -

ِزغ١س اٌظلاثخ اٌعم١ٍخ ٚثٕعجخ رذعٓ ٚطٍذ 

%( ٌلاعجبد ٘ٛوٟ ا١ٌّداْ 27,32إٌٝ )

 ع١ٕخ اٌجذث

اٌجسٔبِج اٌزدز٠جٟ اٌّمزسح إثس ا٠جبث١ب فٝ  -

ِزغ١س الارصاْ الأفعبٌٟ ٚثٕعجخ رذعٓ 

%( ٌلاعجبد ٘ٛوٟ 27,52ٚطٍذ إٌٝ )

 .ثا١ٌّداْ ع١ٕخ اٌجذ

رأو١د اٌعلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ اٌعم١ٍخ ٚالارصاْ  -

الأفعبٌٟ ِٚعزٜٛ دلخ الأداء اٌّٙبزٜ 

ٌلاعجبد ٘ٛوٟ ا١ٌّداْ ل١د اٌجذث د١ث رٛجد 

 ث١ُٕٙ علالخ ؽسد٠خ

إٌّٙج 

 اٌزجس٠جٝ

( لاعجٗ ٚرُ 04)

إخز١بزُ٘ ثبٌطس٠مٗ 

 اٌعّد٠ٗ

اٌزعسف عٍٝ رأث١س 

إظزسار١ج١بد اٌظلاثٗ 

اٌعم١ٍٗ عٍٝ الإرصاْ 

الإٔفعبٌٝ ِٚعزٜٛ الأداء 

اٌّٙبزٜ ٌلاعجبد ٘ٛوٝ 

 ا١ٌّداْ

إظزسار١ج١بد اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ 

رأث١س٘ب عٍٝ الإرصاْ الإٔفعبٌٝ 

ِٚعزٜٛ الأداء اٌّٙبزٜ 

 ٌلاعجبد ٘ٛوٝ ا١ٌّداْ

٘جٗ أدّد 

 َ(0402ِظطفٝ)

(10) 

 

0 

أظٙس اٌجسٔبِج اٌزدز٠جٟ اٌّمزسح ربث١سا  -

اٌّٙبز٠خ ٚ ا٠جبث١ب عٍٟ اٌّزغ١ساد اٌجد١ٔخ ٚ

 ِزغ١ساد اٌظلاثخ اٌعم١ٍخ ل١د اٌجذث

إٌّٙج 

 اٌزجس٠جٝ

( لاعجٗ رُ 23)

إخز١بزُ٘ ثبٌطس٠مٗ 

 اٌعشٛائ١ٗ

اٌزعسف عٍٟ أثس ثسٔبِج 

ٌٍظلاثخ اٌعم١ٍخ عٍٟ ِعزٛٞ 

الإٔجبش ٌٕبشئ جّجبش 

 الأ٠سٚث١ه

اثس ثسٔبِج ٌٍظلاثٗ اٌعم١ٍٗ 

عٍٝ ِعزٜٛ الإٔجبش ٌٕبشئٝ 

 جّجبش الأ٠سٚث١ه

عب١ٔٓ أدّد إدعبْ د

(0402)َ 

(1) 

1 

رٛجد فسٚق ذاد دلاٌخ ادظبئ١خ ث١ٓ  -

ِزٛظؾ اٌظلاثخ اٌعم١ٍخ ٚأثعبد٘ب ٌٕبشئٝ وسح 

 ا١ٌد ثّذبفظخ د١ِبؽ ٚاٌّزٛظؾ اٌعبَ.

رٛجد علالخ ازرجبؽ داٌخ ادظبئ١خ ث١ٓ  -

إٌّٙج 

 اٌٛطفٝ

( رُ إخز١بزُ٘ 76)

 ثبٌطس٠مٗ اٌعّد٠ٗ

اٌزعسف عٍٝ ِعزٜٛ -

اٌظلاثخ اٌعم١ٍخ ٚأثعبد٘ب 

ٌٕبشئٝ وسح ا١ٌد ثّذبفظخ 

 د١ِبؽ

اٌظلاثخ اٌعم١ٍخ ٚعلالزٙب 

ثّعزٜٛ أداء ثعغ اٌّٙبزاد 

الأظبظ١خ ٌٕبشئٟ وسح ا١ٌد 

 ثّذبفظخ د١ِبؽ

أدّد محمد ٔج١ت 

(0404) 

(3) 

 

2 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%af%d9%85%d9%8a%d8%a7%d8%b7+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%af%d9%85%d9%8a%d8%a7%d8%b7+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%af%d9%85%d9%8a%d8%a7%d8%b7+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%af+%d8%a8%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%81%d8%b8%d8%a9+%d8%af%d9%85%d9%8a%d8%a7%d8%b7+%2f&criteria1=0.
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 َ إظُ اٌجبدث عٕٛاْ اٌدزاظٗ ٘دف اٌدزاظٗ اٌع١ٕٗ إٌّٙج أُ٘ إٌزبئج

اٌظلاثخ اٌعم١ٍخ ٚأثعبد٘ب ِٚعزٜٛ أداء ثعغ 

 اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٌٕبشئٝ وسح ا١ٌد ثّذبفظخ

 د١ِبؽ. 

 

اٌزعسف عٍٝ اٌفسٚق فٝ -

اٌظلاثخ اٌعم١ٍخ ٚأثعبد٘ب 

ِٚعزٜٛ أداء ثعغ 

 اٌّٙبزاد ٌٕبشئٟ وسح ا١ٌد

ٚجٛد علالٗ إزرجبؽ١ٗ داٌخ إدظبئ١ب ث١ٓ  -

ج١ّع أثعبد اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚاٌّعزٜٛ 

 جصِذٛا244اٌسلّٝ ٌعجبق 

ٚجٛد علالٗ إزرجبؽ١ٗ داٌخ إدظبئ١ب ث١ٓ  -

َ 244اٌثمٗ ثبٌٕفط ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٝ ٌعجبق 

 دٛاجص

إٌّٙج 

 اٌٛطفٝ

( ؽبٌجٗ ٚرُ 252)

إخز١بزُ٘ ثطس٠مٗ 

 اٌذظس اٌشبًِ

اٌزعسف عٍٝ اٌظلاثٗ 

اٌعم١ٍٗ ٚعلالزٙب ثبٌثمٗ 

ثبٌٕفط ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٝ 

 َ دٛاجص244ٌعجبق 

بٌثمٗ اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚعلالزٙب ث

ثبٌٕفط ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٝ 

 َ دٛاجص244ٌعجبق 

عصٖ أدّد 

 َ(0425اٌع١د)

(22) 

 

3 

طلاد١خ اٌّم١بض ٌم١بض اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ  -

 ٌلاعجٝ اٌس٠بػبد اٌفسد٠ٗ ٚاٌجّبع١ٗ

رٛجد علالٗ إزرجبؽ١ٗ ظبٌجٗ داٌخ إدظبئ١ب  -

-ث١ٓ ِم١بض اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚولا ِٓ اٌعدٚاْ

 اٌلاعجٟ اٌمٍك ٌدٜ -دافع الإٔجبش

إٌّٙج 

 اٌٛطفٝ

اٌزعسف عٍٝ اٌعلالٗ ث١ٓ  ( لاعجب171)

اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚثعغ 

اٌّزغ١ساد إٌفع١ٗ ) 

 -دافع١خ الإٔجبش-اٌعدٚاْ

اٌمٍك( ٌدٜ ٌلاعجٝ ثعغ 

اٌس٠بػبد اٌفسد٠ٗ 

 سٚاٌجّبع١ٗ ثظع١د ِظ

اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚعلالزٙب 

ثجعغ اٌّزغ١ساد إٌفع١ٗ اٌدٜ 

لاعجٝ ثعغ اٌس٠بػبد 

فسد٠ٗ ٚاٌجّبع١ٗ ثظع١د اٌ

 ِظس

ِظطفٝ ِجب٘د 

 َ(0423عجداٌعص٠ص)

(07) 

 

4 

ٚجٛد فسٚق داٌخ إدظبئ١ب ٌلاعجبد فٝ  -

 أثعبد لاطلاثٗ اٌعم١ٍٗ

ٚجٛد علالٗ إ٠جبث١ٗ داٌخ ث١ٓ ِزغ١س  -

 اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚالإٔجبش اٌس٠بػٝ

إٌّٙج 

 اٌٛطفٝ

( لاعت 44)

( لاعجٗ رُ 44ٚ)

إخز١بزُ٘ ثبٌطس٠مٗ 

 اٌعّد٠ٗ

دزاظخ اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ 

ٚالإٔجبش اٌس٠بػٝ ٌدٜ 

لاعجٝ ٚلاعجبد اٌّعز٠ٛبد 

اٌس٠بػ١ٗ اٌعب١ٌٗ ٚورٌه 

رذد٠د اٌعلالٗ ث١ٓ اٌظلاثٗ 

 اٌعم١ٍٗ ٚالإٔجبش اٌس٠بػٝ

اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚعلالزٙب 

ثبلإٔجبش اٌس٠بػٝ ٌدٜ لاعجٝ 

ٚلاعجبد اٌّعز٠ٛبد اٌس٠بػ١ٗ 

 اٌعب١ٌٗ

أدّد عجدإٌّعُ 

 َ(0422ثبشب)

(2) 

 

5 

ردز٠جبد لاطلاثٗ اٌعم١ٍٗ رؤثس عٍٝ  -

ِذدداد اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚورٌه اٌّعزٜٛ 

 اٌسلّٝ ٌلاعجبد لرف اٌمسص

إٌّٙج 

 اٌزجس٠جٝ

ِجّٛعٗ رجس٠ج١ٗ 

( أزثعخ 2ٚاددٖ )

 لاعجبد

اٌزعسف عٍٝ فبع١ٍخ 

ردز٠جبد لاطلاثٗ اٌعم١ٍٗ 

عٍٝ اٌّعزٜٛ اٌسلّٝ 

 ٌلاعجبد لرف اٌمسص

ثٗ اٌعم١ٍٗ فبع١ٍخ ردز٠جبد لاطلا

عٍٝ اٌّعزٜٛ اٌسلّٝ ٌلاعجبد 

 لرف اٌمسص

ٔجبي أدّد 

 َ(0447دعٓ)

(14) 

 

6 

ٚجٛد فسٚق داٌخ إدظبئ١ب ث١ٓ اٌّجّٛعز١ٓ  -

اٌزجس٠ج١ٗ ٚاٌؼبثطٗ فٝ اٌم١بض اٌجعدٜ 

إٌّٙج 

 اٌزجس٠جٝ

رأث١س ردز٠جبد اٌزعسف عٍٝ  ( لاعج26ٗ)

عٍٝ الإدز١بجبد إٌفع١ٗ 

رأث١س ردز٠جبد اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ 

عٍٝ الإدز١بجبد إٌفع١ٗ 

ِبجدٖ محمد إظّبع١ً 

ٚج١ٙبْ محمد 

7 
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 َ إظُ اٌجبدث عٕٛاْ اٌدزاظٗ ٘دف اٌدزاظٗ اٌع١ٕٗ إٌّٙج أُ٘ إٌزبئج

ٌٍظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ِٚعزٜٛ الأداء اٌّٙبزٜ 

 ٌظبٌخ اٌّجّٛعٗ اٌزجس٠ج١ٗ

الأظبظ١ٗ فٝ اٌس٠بػٗ 

ِٚعزٜٛ الاداء ٌلاعجبد 

اٌىسٖ اٌطبئسٖ اٌظلاثٗ 

 اٌعم١ٍٗ

الأظبظ١ٗ فٝ اٌس٠بػٗ ِٚعزٜٛ 

 الاداء ٌلاعجبد اٌىسٖ اٌطبئسٖ

 َ(0444فؤاد)

(25) 

 

 

 *اندراساث انمرجعيه الأجىبيه

 (1تابع جدول )

 َ إظُ اٌجبدث عٕٛاْ اٌدزاظٗ ٘دف اٌدزاظٗ اٌع١ٕٗ إٌّٙج أُ٘ إٌزبئج

ٚجٛد فسٚق داٌخ فٝ اٌظلاثٗ ٌدٜ ز٠بػٝ اٌظفٖٛ  -

لاعجٝ وسح اٌمدَ ٌُٚ رىٓ ٕ٘بن داٌٗ ث١ٓ اٌظلاثٗ ٚالأداء 

 اٌس٠بػٝ

 س٠ك ٚاٌظلاثٗٚجٛد علالٗ ث١ٓ رّبظه اٌف -

إٌّٙج 

 اٌٛطفٝ

( ِٓ ز٠بػٝ 224)

اٌظفٖٛ ٚغ١س ز٠بػٝ 

اٌظفٖٛ ِٓ لاعجٝ وسح 

 اٌمدَ

رٙدف ٌزم١١ُ ِٚمبزٔخ 

رّبظه اٌفس٠ك،غّٛع 

اٌدٚز ،الأداء اٌس٠بػٝ 

ٚاٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ث١ٓ 

ز٠بػٝ اٌظفٖٛ ِٓ 

 لاعجٝ وسح اٌمدَ

رمد٠س ِٚمبزٔخ رّبظه 

اٌفس٠ك،غّٛع اٌدٚز 

ٚالأداء اٌس٠بػٝ 

ظلاثٗ ٌدٜ لاعجٝ ٚاٌ

وسح اٌمدَ ِٓ ز٠بػٝ 

 ٚغ١س ز٠بػٝ اٌظفٖٛ

أوجس ز٠صٜ ٚآخسْٚ 

Akbar Rezae ,al 

(0447)َ 

(2) 

2 

ظّبد اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ رسرجؾ ثبلإٔجبش اٌس٠بػٝ فٝ  -

اٌىفبءح اٌرار١ٗ ٚاٌمدزح عٍٝ ِٛاجٙخ اٌفشً ٚاٌمدزح عٍٝ 

 الإٔزجبٖ ٚاٌزسو١ص ٚاٌدافع١ع ِٚٙبزاد اٌزذًّ

إٌّٙج 

 طفٝاٌٛ

ز٠بػٝ ُِٕٙ  (11)

( 20( زجً ٚ)02)

ظ١دٖ ِٚٓ ث١ٓ اٌع١ٕٗ 

( أثطبي عبٌُ ِٓ 6)

ز٠بػبد أٌعبة اٌمٜٛ 

 ٚاٌعجبدٗ ٚاٌّلاوّٗ

ِعسفخ رأث١س اٌظلاثٗ 

اٌعم١ٍٗ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ 

 ز٠بػ١ب

اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ 

 ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ ز٠بػ١ب

ظ١ّْٛ ١ِدٌزْٛ 

 َ(0442ٚآخسْٚ)

(22) 

 

0 

عجبزاد لبئّخ اٌظلاثٗ ٚجٛد إزرجبؽ داي إدظبئ١ب ث١ٓ  -

اٌعم١ٍٗ ٚاٌّمب١٠ط إٌفع١ٗ الاخسٜ ٚوبٔذ أوثس 

الإزرجبؽبد دلاٌٗ ثىً لبئّخ ِٙبزاد اٌزذًّ اٌس٠بػٝ 

 ٚإخزجبز إظزسار١ج١بد الأداء

إٌّٙج 

 اٌٛطفٝ

رٙدف إٌٝ رط٠ٛس لبئّخ  ( لاعت د144ٌٝٚ)

اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ 

 ٌّٛ٘ٛثٝ اٌىس٠ى١ذ

رط٠ٛس لبئّخ اٌظلاثٗ 

٘ٛثٝ اٌعم١ٍٗ ٌّٛ

 اٌىس٠ى١ذ

ظبٔدٜ 

 sandyجٛزدْ

Gorden (0442)َ 

(24) 

1 
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 إجراءات البحث :
 منيـج البحـث:

  ستخدمق الباطثة السشيج الؾطحى وذلػ لسلا ستو لظبيعة البحت.
 مجتمع وعينـة البحـث:

عههددىؽ  شههتست مجتسههع البحههت علههى طالبههات الحرقههة الثانيههة بكليههة التربيههة الرياضههية بشههات جامعههة الزقههازيق و 
( طالبة يهؼ 130م، كسا  شتسلق عضشة البحت اأساسية على )2020/2021( طالبة للعام الدراسى 1066)

 خيتيارىؽ بالظريقة العسدية لسؽ يقؾم بالتدريس ليؽ، بامضافة  لى عضشة الدراسة امستظلاعية البالغ عهددىا 
 لبحت وخيارج عضشة البحت اأساسية.( طالبة يؼ  خيتيارىؽ بالظريقة العذؾا ية مؽ السجتسع اأطلى ل20)

 أدوات جمع البيانات : 
 اواً: ملاياس الرلابة العقلية لدى طالبات الحرقة الثانية ) عداد الباطثة(

 خطوات بناء مقياس الرلابة العقمية:
 تحديد الأبعاد الأساسية لممقياس:  -1

ومهههؽ خيهههلال ذلهههػ يسكشهههق ة العقليهههة الرهههلاببهههإجراء مدهههث مرجعهههى لتحداهههد اأبعهههاد السريبظهههة ب الباطثهههةقامهههق 
( علهههى الدهههادة 2( ابعهههاد، ويهههؼ عهههرض اأبعهههاد فهههى اسهههتسارة اسهههتظلا، راى ملحههههق ) 4الباطثهههة مهههؽ وضهههع )

(  2( وجههدول ) 1ملحهههق ) علههؼ الههشحس بكليههات التربيههة والتربيههة الرياضههية الخبههراء الستخررههضؽ فههى مجههال 
 لدى طالبات الحرقة الثانية.رلابة العقلية الاؾضث ندبة اراء الدادة الخبراء طؾل ابعاد ملاياس 

 (2جهدول ) 
 10ن=  ندبة اراء الدادة الخبراء طؾل ابعاد ملاياس الرلابة العقلية

 النسب المئوية التكرارات الأبعـــاد م

 ٪111 11 سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد الإخفاق 1

 ٪111 11 المدرة على مواجهة الضغوط 2

 ٪111 11 الثمة بالنفس 3

 ٪111 11 دافعية الإنجاز 4

السقترح مؽ الباطثة طضهت الرلابة العقلية ( مؾافقة الدادة الخبراء على ابعاد ملاياس  2اتزث مؽ جدول ) 
 ٪ كحد ادنى لراى الخبراء.80 ريزق الباطثة بقبؾل بشدبة 
ة ابعهاد السلايهاس لليهد  علهى الدهادة الخبهراء وايحهاقيؼ علهى مشاسهبالرهلابة العقليهة بعد عرض ابعاد ملاياس 

الذى اعد مؽ اجلو، قامق الباطثة برهياغة مجسؾعهة مهؽ ال بهارات يحهق كهت بعهد مهؽ ابعهاد السلايهاس وذلهػ 
 فى ضؾء الحيؼ والتحلضت الشغرى الخاص بكت بعد وقد راعق الباطثة فى طياغة ال بارات ما الى:



 

كهيت انتربيت انرياضيت نهبىيه بانهرو جامعت حهىانانمجهت انعهميت ن  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبر (2الجزء ) (97)العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

97 

 عدم اازدواجية لل بارة.  -2 بة.  ان يطؾن ال بارات واضحة ومحيؾمة واابتعاد عؽ األحا  الر -1
 اا يؾطى ال بارات بشؾ، ااستجابة.             -4ان يلايس ال بارات جان  مؽ جؾان  البعد الذى يشتسى  ليو.  -3

( ابعهههاد وقهههد يهههؼ عهههرض اأبعهههاد ب باراييههها علهههى 4( عبهههارة مؾزعهههة علهههى )54وكهههان مجسهههؾ، ال بهههارات )     
سشظقى وللتحقق مؽ مدى انتساء ال بهارات للبعهد الخهاص بيها ويحداهد مضهزان السحكسضؽ للتحقق مؽ الردق ال
 ( اؾضث ابعاد السلاياس وعدد عبارات كت بعد.3( وجدول )3التقدار الخاص بالسلاياس ملحهق )

 ( 3جهدول ) 
 ابعاد ملاياس الرلابة العقلية وعهدد عبارات كت بعهد

 عدد العبارات الأبعــاد م

 12 الطبيعية بعد الإخفاقسرعة العودة للحالة  1

 14 المدرة على مواجهة الضغوط 2

 13 الثمة بالنفس 3

 15 دافعية الإنجاز 4

 54 المجمـوع

 
وعهههدد عبهههارات كهههت بعهههد والعهههدد الطلهههى ل بهههارات الرهههلابة العقليهههة ( ابعهههاد ملايهههاس  3اتزهههث مهههؽ جهههدول ) 

متغضههرات البحههت ويههؼ عههرض ابعههاد  السلايههاس ككههت،  ههؼ قامههق الباطثههة بتعههدات بعههض ال بههارات لتتشاسهه  مههع
( مهؽ الدهادة الخبهراء 10( علهى عهدد )4فى استسارة استظلا، راى ملحههق)الرلابة العقلية وعبارات ملاياس 

( وذلػ لتحداد الشدبة السئؾية لطت عبارة يشدرج يحق ىذا البعد لسعرفة مدى اريباط ال بارات بمبعاد 1ملحهق)
 .اأبعادئؾية ايحاق الخبراء فى يحداد عبارات ( الشدبة الس4ويؾضث جدول )السلاياس، 

 ( 4 جهدول )
 10ن=  الشدبة السئؾية ايحاق الخبراء طؾل يحداد عبارات ابعاد ملاياس الرلابة العقلية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد الإخفاق: البعد الأول:

1 111٪ 3 111٪ 5 31٪ 7 111٪ 9 111٪ 11 81٪   

2 81٪ 4 111٪ 6 111٪ 8 81٪ 11 91٪ 12 111٪   

 :المدرة على مواجهة الضغوط البعد الثانى:

1 81٪ 3 111٪ 5 111٪ 7 111٪ 9 81٪ 11 111٪ 13 111٪ 

2 111٪ 4 111٪ 6 11٪ 8 91٪ 11 111٪ 12 111٪ 14 91٪ 

 :البعد الثالث : الثمة بالنفس

1 111٪ 3 91٪ 5 91٪ 7 111٪ 9 111٪ 11 111٪ 13 111٪ 

2 111٪ 4 71٪ 6 111٪ 8 111٪ 11 81٪ 12 111٪   

 البعد الرابع : دافعية الإنجاز:

1 111٪ 4 21٪ 7 111٪ 11 111٪ 13 81٪     

2 111٪ 5 91٪ 8 11٪ 11 111٪ 14 71٪     

3 111٪ 6 111٪ 9 111٪ 12 111٪ 15 111٪     
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( ان ندههبة اراء الخبههراء قههد اشههارت  لههى قبههؾل بعههض ال بههارات السقترطههة يحههق ابعههاد 4اتزههث مههؽ جههدول )
٪(، وقامههق الباطثههة باسههتبعاد 100 -٪ 10طضههت يراوطههق ندههبة السؾافقههة مهها بههضؽ )الرههلابة العقليههة ملايههاس 

( مؽ عبهارات البعهد 6( مؽ عبارات البعد اأول، وال بارة رقؼ )5ال بارة رقؼ ) ٪ وىى70ال بارات اأقت مؽ 
يذهتست علهى الرهلابة العقليهة ( مهؽ عبهارات البعهد الرابهع، وبهذلػ يرهبث ملايهاس 8، 4الثانى، وال بهارة رقهؼ )

 ( عبارة مؾزعة على اربعة ابعاد.50عدد )
 المعاملات العممية لمقياس الرلابة العقمية:

 :   ق الاتداق الداخمىصدحدـاب 
( طالبههة مههؽ مجتسههع البحههت وخيههارج 20يههؼ طدههاب الرههدق علههى العضشههة ااسههتظلاعية الههذى ابلههغ عههددىؽ )

العضشهة اأساسههية عهؽ طريههق طههدق اايدهاق الههداخيلى، وذلهػ بحدههاب معامههت ااريبهاط بههضؽ كهت عبههارة داخيههت 
 (.  6،  5حو الجدولضؽ )، كسا اؾضالرلابة العقليةالبعد والدرجة الطلية للبعد فى ملاياس 

 ( 5 جهدول )
 20ن=  طدق اايداق الداخيلى ل بارات ملاياس الرلابة العقلية

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
 معامل
 الارتباط

 :الإخفاق البعد الأول : سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد

1 1.562* 3 1.644* 5 11611* 7 1.521* 9 11583* 11 11537*   

2 11573* 4 11581* 6 11545* 8 11612* 11 11541*     

 :البعد الثانى : المدرة على مواجهة الضغوط

1 1.625* 3 1.583* 5 1.671* 7 11562* 9 11555* 11 11575* 13 11514* 

2 11586* 4 11611* 6 11627* 8 11546* 11 11532 12 11592*   

 :البعد الثالث : الثمة بالنفس

1 11677* 3 11619* 5 11581* 7 11613* 9 11618* 11 11611* 13 11614* 

2 11591* 4 11572* 6 11528* 8 11537* 11 11543* 12 11538*   

 البعد الرابع : دافعية الإنجاز

1 11561* 3 11521* 5 11611* 7 11567* 9 1.643* 11 11621* 13 11591* 

2 11536* 4 11548* 6 11591* 8 11569* 11 11563* 12 11523*   

 0.05* دال عشد مدتؾى                       0.444= 0.05قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى معشؾية 
 يا عشهههد ( ان معهههاملات ااريبهههاط بهههضؽ كهههت عبهههارة والدرجهههة الطليهههة للبعهههد دالهههة  طرههها 5اتزههث مهههؽ جهههدول ) 

 ،يسا وضع مؽ اجلو.الرلابة العقلية ، مسا ادل على طدق ملاياس 0.05مدتؾى 
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 ( 6 جهدول )
 20ن=  والدرجة الطلية للسلاياسالرلابة العقلية معامت ااريباط بضؽ ابعاد ملاياس 

 معامل الارتباط وحدة المياس الأبعـــاد 

1 
سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد 

 الإخفاق
 *.1.27 درجة

 *11689 درجة المدرة على مواجهة الضغوط 2

 *11712 درجة الثمة بالنفس 3
 *11715 درجة دافعية الإنجاز 4

 * 11698 درجة الممياس ككل

 0.05* دال عشد مدتؾى                     0.444= 0.05قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى معشؾية 
بههضؽ كههت بعههد والدرجههة الطليههة للسلايههاس دالههة  طرهها يا عشههد  ( ان معههاملات ااريبههاط 6 اتزههث مههؽ جههدول )

 ككت. الرلابة العقلية ، وىذا ادل على ان اأبعاد مريبظة بسلاياس 0.05مدتؾى 
 طدهاب الثبهات:   

علهى عضشهة الدراسهة ااسهتظلاعية الهذى ابلهغ عههددىؽ الرهلابة العقليههة قامهق الباطثهة بهإجراء الثبهات لسلايهاس 
يحهههق نحهههس شهههروط  Retest – Testطريقهههة يظبضهههق ااخيتبهههار  هههؼ  عهههادة يظبيقهههو  ( طالبهههة باسهههتخدام20)

 ( 7التظبضق اأول، ويؼ طداب معامت ااريباط بضؽ التظبيقضؽ، كسا ىؾ مؾضث بجدول ) 
 (7جهدول ) 
 20ن=  الرلابة العقليةمعامت الثبات لسلاياس 

 انمحــاور

وحدة 

انقيا

 س

 انتطبيك انثاوى انتطبيك الأول
معامم 

ع±  1س   رتباطالا
1

ع±  2س   
2

 

 *0.689 0.468 24.20 0.593 24.15 درجت سرعت انعىدة نهحانت انطبيعيت بعد الإخفاق

 *0.738 0.749 31.60 0.761 31.50 درجت انقدرة عهى مىاجهت انضغىط

 *0.706 0.825 32.80 0.836 32.75 درجت انثقت بانىفس

 *0.810 0.857 30.15 0.862 30.10 درجت دافعيت الإوجاز

 *0.754 3.766 118.75 3.879 118.50 درجت مقياس انصلابت انعقهيت ككم

 0.05* دال عشد مدتؾى                      0.444= 0.05قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى معشؾية 
 فهى ملايهاسبضؽ التظبيقهضؽ  0.05( وجؾد علاقة اريباطيو دالة  طرا يا عشد مدتؾى  7 اتزث مؽ جدول )
 على  بات ااخيتبار فى قياس ما وضع مؽ اجلو.  ، مسا ادلالرلابة العقلية

( طالبههة وذلههػ 20 سهها يههؼ طدههاب معامههت  بههات ااسههتبيان علههى العضشههة ااسههتظلاعية الههذى ابلههغ عههددىؽ )
 .   Coefficient Alpha Cronbach'sبتظبضق معامت الحا كرونباخ
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 ( 8جهدول ) 
 20ن=  تظبضق معامت الحا كرونباخبالرلابة العقلية  بات ملاياس 

 معامل الثبات وحدة المياس الأبعـــــاد 

 *11623 درجة سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد الإخفاق

 *11629 درجة المدرة على مواجهة الضغوط

 *11645 درجة الثمة بالنفس

 *11638 درجة دافعية الإنجاز

 *11673 درجة ممياس الصلابة العملية ككل

 0.05* دال عشد مدتؾى                      0.444= 0.05يسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى معشؾية ق
للبعهد  0.623)( ان معامت الثبات بتظبضق معامت الحا كرونباخ قد طقق قيسهة قهدرىا  8اتزث مؽ جدول ) 

طقهق السلايهاس ككهت للبعهد الرابهع(، بضشسها  0.638 -للبعهد الثالهت  0.645 -للبعد الثانى  0.629 -اأول 
 ، وىذه ادل على ان ملاياس الرلابة العقلية على قدر مؽ الثبات اؾ ق بو.0.673

( عهؽ Split – Halfباسهتخدام التجز هة الشرهنية )الرهلابة العقليهة  هؼ قامهق الباطثهة بحدهاب  بهات ملايهاس 
زوجيهة( وإيجهاد معامهت ال بارات ال –طريق يجز ة عبارات كت بعد وعبارات السلاياس ككت )ال بارات الحردية 

 ااريباط بضؽ الجزااؽ.
 ( 9جهدول ) 

 20ن=  باستخدام التجز ة الشرنيةالرلابة العقلية  بات ملاياس 

 الأبعــــاد
وحدة 
 المياس

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 2ع±  2س   1ع±  1س   الثبات

 *11786 11278 12115 11285 12111 درجة سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد الإخفاق

 *11811 11435 16111 11394 15161 درجة المدرة على مواجهة الضغوط

 *11734 11423 16131 11426 16141 درجة الثمة بالنفس

 *11756 11441 15125 11437 15111 درجة دافعية الإنجاز

 *11794 21119 59161 21217 59111 درجة ممياس الصلابة العملية ككل

 0.05* دال عشد مدتؾى                      0.444= 0.05سة  ر  الجدولية عشد مدتؾى معشؾية قي
( ان قيسهههة معامهههت ااريبهههاط بهههضؽ ال بهههارات الحرديهههة والزوجيهههة لسحهههاور السلايهههاس دالهههة 9اتزهههث مهههؽ جهههدول )

(، مسهههها اههههدل علهههه  ان ملايههههاس 0.811، 0.734طضههههت يراوطههههق مهههها بههههضؽ ) 0.05 طرهههها ياً عشههههد مدههههتؾ  
 لرلابة العقلية اتسضز بدرجة كبضرة مؽ امستقرار والثبات.ا

الثبهات( لسلايهاس الرهلابة العقليهة اطهبث فهى  –وبعد ان قامق الباطثة بحداب السعاملات العلسية )الرهدق 
طضهت اشهتسلق عبارايهو علهى عهدد ( 7ملحههق ) طؾريو الشيا ية جاىز للتظبضهق علهى عضشهة البحهت اأساسهية 

لههى اربعههة ابعههاد، ويههتؼ امجابههة علههى عبههارات السلايههاس مههؽ خيههلال مضههزان  لا ههى وىههى ( عبههارة مؾزعههة ع50)
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 بدرجة كبضرة =  لاث درجات، بدرجة متؾسظة= درجتان، بدرجة قلضلة = درجة واطده.
 :لدى طالبات الحرقة الثانية  انياً: ملاياس الثقة بالشحس

م( وييهههد  2007افههق فريههد ابههؾ الدههعؾد )قامههق الباطثههة بإخيتيههار ملايههاس الثقههة بههالشحس الههذى اعههده اطسههد ر 
( عبههارة ويهتؼ يرههحيث كهت عبههارة 25السلايهاس  لهى دراسههة الثقهة بههالشحس كدهسة وكحالههة اتطهؾن السلايههاس مهؽ )

مؽ عبارات السلاياس السقترطة بدلؼ متدرج مؽ درجة واطهدة  لهى عذهرة درجهات، والهدرجات العاليهة علهى كهت 
قههة بههالشحس كدههسة وكحالههة، ويههتؼ جسههع درجههات السلايههاس، وان عبههارة يذههضر  لههى يسضههز اللاعهه  الرياضههى بالث

( 10( درجة وقد يراوطق جلدات التظبضهق مهؽ )250الدرجة الطلية للسلاياس العام للثقة كدسة وكحالة ىى )
 ( دقيقو بعد قراءة التعليسات على افراد العضشة.20 لى )

ػ قامههق بتعههدات عبههارات السلايههاس وقههد اطغههق الباطثههة ان عبههارات السلايههاس مرههسسو علههى اللاعبههضؽ، لههذل
بحضههت يتشاسهه  مههع طالبههات الطليههة مههع مراعههاة عههدم التغضههر فههى السحيههؾم اأطههلى لل بههارة، ويههؼ عرضههيا علههى 

(، ويؾضههث جههدول    7الدههادة الخبههراء مبههداء الههراى فههى مههدى يشاسهه  اأبعههاد وال بههارات مههع العضشههة ملحهههق  )
 .اأبعاد( الشدبة السئؾية ايحاق الخبراء فى يحداد عبارات 10)

 ( 10 جهدول )
 10ن=  الثقة بالشحسالشدبة السئؾية ايحاق الخبراء طؾل يحداد عبارات 

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

1 81٪ 5 111٪ 9 111٪ 13 111٪ 17 81٪ 21 111٪ 25 111٪ 

2 111٪ 6 111٪ 11 111٪ 14 91٪ 18 111٪ 22 111٪   

3 111٪ 7 91٪ 11 91٪ 15 111٪ 19 111٪ 23 111٪   

4 111٪ 8 111٪ 12 111٪ 16 111٪ 21 111٪ 24 81٪   

الثقهة يع ال بارات السقترطهة لسلايهاس ( ان ندبة اراء الخبراء قد اشارت  لى قبؾل جس 10اتزث مؽ جدول ) 
يذهتست الثقهة بهالشحس ٪(، وبهذلػ يرهبث ملايهاس 100 -٪ 80طضت يراوطق ندهبة السؾافقهة مها بهضؽ )بالشحس 

 ( عبارة.25على عدد )
 المعاملات العممية لمقياس الثقة بالنفس:

 حدـاب الرـدق:
لشحس علهههى العضشهههة ااسهههتظلاعية قامهههق الباطثهههة باسهههتخدام طهههدق التسهههااز وذلهههػ بتظبضهههق ملايهههاس الثقهههة بههها

( طالبة كعضشهة غضهر السسضهزة والعضشهة السسضهزة مهؽ طالبهات الحرقهة الرابعهة يخرهص باليهو بالطليهة 20وقؾاميؽ )
 ( اؾضث ذلػ.11( طالبة وجدول )20وعددىؽ )
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 (11جهدول )
 20 =2=ن1ن دالة الحروق امطرا ية بضؽ السجسؾعتضؽ السسضزة وغضر السسضزة فى ملاياس الثقة بالشحس

 المتغيـر
وحدة 
 المياس

 غير المميزة المجموعة المميزة
ليمة "ت" 
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

 *211553 41698 218125 31856 239151 درجة ممياس الثمة بالنفس 

 0.05* دال عشد مدتؾى                              2.042= 0.5قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾى 
( وجؾد فروق دالو  طرا يا بضؽ السجسؾعة السسضزة والسجسؾعهة غضهر السسضهزة لرهالث 11جدول ) اتزث مؽ 

 السجسؾعة السسضزة فى ملاياس الثقة بالشحس قضد البحت مسا ادل على طدق السلاياس ،يسا وضع للاياسو.
 طدهاب الثبهات:

( طالبههة 20تظلاعية وعههددىؽ )علههى عضشههة الدراسههة ااسههالثقههة بههالشحس قامههق الباطثههة بههإجراء الثبههات لسلايههاس 
يحق نحس شروط التظبضق اأول، ويهؼ  Retest – Testباستخدام طريقة يظبضق ااخيتبار  ؼ  عادة يظبيقو 

 (12طداب معامت ااريباط بضؽ التظبيقضؽ، كسا اؾضحو جدول )
 (12جهدول )

 20ن=  معامت الثبات لسلاياس الثقة بالشحس

 المتغيــر
وحدة 
 المياس

 التطبيك الثانى ولالتطبيك الأ
 معامل الارتباط

 2ع± 2س   1ع± 1س  

 *11819 21685 221175 41732 221111 درجة ممياس الثمة بالنفس

 0.05* دال عشد مدتؾى                      0.444= 0.05قيسة  ر  الجدولية عشد مدتؾى معشؾية 
فهى ملايهاس بهضؽ التظبيقهضؽ  0.05دهتؾى ( وجؾد علاقة اريباطيو دالة  طرا يا عشد م12اتزث مؽ جدول )

 على  بات ااخيتبار فى قياس ما وضع مؽ اجلو.  ، مسا ادلقضد البحتالثقة بالشحس 
اطههبث فههى الثقههة بههالشحس الثبههات( لسلايههاس  –وبعههد ان قامههق الباطثههة بحدههاب السعههاملات العلسيههة )الرههدق 
طضهت اشهتسلق عبارايهو علهى عهدد ( 7) ملحههق طؾريو الشيا ية جاىز للتظبضهق علهى عضشهة البحهت اأساسهية 

( عبههارة، ويههتؼ يرههحيث كههت عبههارة مههؽ عبههارات السلايههاس السقترطههة بدههلؼ متههدرج مههؽ درجههة واطههدة  لههى 25)
 عذرة درجات.

 ثالثاً: مدتوى أداء جممة الفرى فى الباليو:
لحركهى ملحههق  ( محكسهضؽ مهؽ اسهايذة التعبضهر ا3يؼ يقضيؼ مدتؾى اأداء للظالبات بؾاسظة لجشهة مكؾنهة مهؽ )

( ويتزههسؽ التقضههيؼ يقضههيؼ فههردى لطههت طالبههة مههؽ طالبههات عضشههة البحههت اأساسههية فههى اداء جسلههة الحههرى فههى 8)
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الباليو بذكت طهحيث مهع يهؾافر الستظلبهات الحشيهة والتعليسيهة اللازمهة لطهت وضهع، وإيحقهق لجشهة التحكهيؼ ،يسها 
 ( درجات.10بضشيؼ على ان يطؾن الدرجة الطلية )

 الإحرائيـة: المعالجات 
( طضت يهؼ اسهتخدام السعهاملات SPSSقامق الباطثة باستخدام برامج الحزم امطرا ية للعلؾم ااجتساعية )

معامهت ااريبهاط البدهيو  -الشدهبة السئؾيهة  –امنحرا  الس يهار   -الستؾسو الحداب   -امطرا ية التالية:
 اخيتبار )ت( لدالة الحروق. -لبضرسؾن 

 اقذـتيا:عرض النتائـج ومن
 أولًا: عرض النتائـج:

 (13جهدول )
 لدى طالبات الحرقة الثانية قضد البحت والثقة بالشحسمعاملات ااريباط بضؽ ابعاد ملاياس الرلابة العقلية 
 130ن= 

 ممياس الثمة بالنفس ممياس الصلابة العملية

 *11829 سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد الإخفاق

 *11821 لضغوطالمدرة على مواجهة ا

 *11841 الثمة بالنفس

 *11768 دافعية الإنجاز

 *11813 ممياس الصلابة العملية ككل

 0.05* دال عشد مدتؾى                               0.205= 0.05قيسة   ر  الجدولية عشد مدتؾى 
بههضؽ  0.05شؾيههة علاقههة اريباطيههة مؾجبههة دالههة  طرهها ياً عشههد مدههتؾى مع( ان ىشههاك 13اتزههث مههؽ جههدول )

 ابعاد ملاياس الرلابة العقلية وملاياس الثقة بالشحس قضد البحت لدى طالبات الحرقة الثانية.
 (14جهدول )
لدى طالبات  ومدتؾى اداء جسلة الحرى فى الباليومعاملات ااريباط بضؽ ابعاد ملاياس الرلابة العقلية 

 130ن=  الحرقة الثانية قضد البحت
 مستوى أداء جملة الفرى فى الباليه ةممياس الصلابة العملي

 *11731 سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد الإخفاق

 *11745 المدرة على مواجهة الضغوط

 *11729 الثمة بالنفس

 *11716 دافعية الإنجاز

 *11724 ممياس الصلابة العملية ككل

 0.05* دال عشد مدتؾى    0.205= 0.05قيسة   ر  الجدولية عشد مدتؾى 
بههضؽ  0.05علاقههة اريباطيههة مؾجبههة دالههة  طرهها ياً عشههد مدههتؾى معشؾيههة ( ان ىشههاك 14اتزههث مههؽ جههدول )
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 ابعاد ملاياس الرلابة العقلية ومدتؾى اداء جسلة الحرى فى الباليو قضد البحت لدى طالبات الحرقة الثانية.
 (15دول )هج

 فى الباليو بالشحس ومدتؾى اداء جسلة الحرى معاملات ااريباط بضؽ ابعاد ملاياس الرلابة العقلية والثقة 
 130ن=  لدى طالبات الحرقة الثانية قضد البحت

 المتغيــرات

 أبعـاد ممياس الصلابة العملية
ممياس 
الصلابة 

 ككل

ممياس 
الثمة 
 بالنفس

مستوى 
أداء جملة 

 الفرى

سرعة العودة 
للحالة الطبيعية 

 بعد الإخفاق

المدرة على 
مواجهة 
 الضغوط

 الثمة
 بالنفس

دافعية 
 الإنجاز

سرعة العودة للحالة 
 الطبيعية بعد الإخفاق

 11466* 11635* 1.736* 1.746* 11695* 1.817* 

المدرة على مواجهة 
 *1.763 *1.688 *1.756 *11596 *1.619   الضغوط

 *11835 *11749 *11727 *11515    الثمة بالنفس

 *11831 *11718 *11814     دافعية الإنجاز

 *11769 *11734      ممياس الصلابة ككل

 *11837       ممياس الثمة بالنفس

مستوى أداء جملة الفرى 
 فى الباليه

       

 0.05* دال عشد مدتؾى                               0.205= 0.05قيسة   ر  الجدولية عشد مدتؾى 
 بههضؽ 0.05دالههة  طرهها ياً عشههد مدههتؾى معشؾيههة مؾجبههة ( ان ىشههاك علاقههة اريباطيههو 15اتزههث مههؽ الجههدول )

فهى الباليهو لهدى طالبهات الحرقهة الثانيهة قضهد   ت مؽ الرلابة العقلية والثقة بالشحس ومدهتؾى اداء جسلهة الحهرى 
 البحت.

 ثانيا: مناقذة النتائج
 مناقذة نتائج الفرض الأول 
 بالشحش لدى طالبات الحرقو الثانيو  : يؾجد علاقو  ريباطيو دالة  طرا يا بضؽ الرلابو العقلية و الثقو 

... بهضؽ 5( ان ىشاك علاقة اريباطية مؾجبة دالة  طرا ية عشد مدتؾى معشؾية 13اتزث مؽ جدول )     
 ابعاد ملاياس الرلابة العقلية وملاياس الثقة بالشحس قضد البحت لدى طالبات الحرقة الثانية.

ء الثقهة بهالشحس يعتبهر مهؽ الدهسات الشحدهيو اليامهو والته  م(  لى ان بشا۷۹۹۱ويذضر   ريس سيلارز  )     
يسكههؽ يشسضتيهها مههؽ خيههلال التههدري  الرياضهه  ، ويلعهه  دورا ىامهها فهه  زيههادة  قههة الظالبههات بشحدههيؼ عههؽ طريههق 
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وضع اىدا  للظالبات يعست على يحلايقيا، كسا يذضر  لى ان الهتحكؼ فه  الظاقهو الدهلبيو ضهرور  للدهيظره 
مههههؽ خيههههؾ  وغزهههه  وعرههههبيو ومههههزاج سهههه ء والتهههه  يههههؤ ر بالدههههل  علههههى مدههههتؾى علههههى العؾاطههههف الدههههلبيو 

 (142:2اأداء.)
م( ان الرهههلابو العقليهههة للاعههه  الرياضههه  يطدهههبو التسضهههز بالثقهههو ۲۰۰۲وىهههذا مههها اؤكهههد عليهههو   هههاران  )     

ة مهؽ ويجعلو اؾاجو ا  مؾقف بدرجة عالية مؽ اميجابية ا شاء السشافدة والقدره علهى امسهتسرار بهمعلى درجه
 (260:8القدرات واممكانات الت  يستلطيا بغض الشغر عؽ الزغؾط ف  مؾاقف السشافدة .)

م( على ان اللاع  ذو الرلابو العقليو ىؾ الذ  يكؾن لديهو  قهو ۲۰۰۷ويتحق  ا العرب  شسعؾن  )      
مههؾر فهه  التههمزم فههإن ولديهو القههدره علههى اأداء الجضههد يحههق اعلههى مؾاقههف التحهديات الرهه بو ، وعشههدما يبههدا اأ

لديههو القههدره علههى  عههادة التركضههز والعههؾده مههره اخيههرى ا ثههر قههؾه، وا يدتدههلؼ ابههدا عشههدما يبههدو اأمههؾر وكمنيهها 
 (  21:20الشيايو.)
(،  اطسههههههههد 29م( )2015ويتحههههههههق ىههههههههذا مههههههههع نتهههههههها ج كههههههههلا مههههههههؽ   مرههههههههظحى مجاىههههههههد عبههههههههدالعزيز )      

( انههو يؾجههد علاقهههو بههضؽ الرههلابو العقليهههة 30م( )2009( ،   نبههال اطسههد طدهههؽ  )4م( )۲۰۷۷عبههدالسشعؼ )
ومدههتؾى امنجههاز، كلسهها زادت الرههلابو العقليههة زادت الثقههة بههالشحس وبالتههال  اريحههع السدههتؾى ويههزداد داف يههة 

 امنجاز.
وىهههذا يحقهههق الحهههرض اأول للبحهههت والهههذ  اهههشص علهههى   يؾجهههد علاقهههو  ريباطيهههة دالهههة  طرههها يا بهههضؽ       

 ثقة بالشحس لدى طالبات الحرقو الثانيو  .الرلابو العقلية و ال
 * مشاقذة نتا ج الحرض الثان  والذ  اشص على

 يؾجههد علاقههو  ريباطيههو دالههة  طرهها يا بههضؽ الرههلابو العقليههة و مدههتؾى اداء جسلههة الحههر  فهه  الباليههو لههدى  
 طالبات الحرقو الثانيو  : 

 0.05الههة  طرهها ية عشههد مدههتؾى معشؾيههة( ان ىشههاك علاقههة اريباطيههة مؾجبههة د14اتزههث مههؽ جههدول )      
بههضؽ ابعههاد ملايههاس الرههلابة العقليههة ومدههتؾى اداء جسلههة الحههر  فهه  الباليههو قضههد البحههت لههدى طالبههات الحرقههة 

 الثانية.
ويرجهههع الباطثهههو ذلهههػ  لهههى ان الرهههلابو العقليهههو سهههاعدت علهههى زيهههادة امطهههرار علهههى اأداء السثهههال        

لته  يهؤ ر علهى اللاعه  يهم ضرا سهلبيا علهى مدهتؾى اأداء كسها انيها يدهاعد ويجاىت انؾا، الزهغؾط السختلحهة ا
اللاعبضؽ على فيؼ طبيعهة السيهارة والتطضهز علهى الشقهاط الحشيهو وعهزل السثضهرات الدهلبية الغضهر مريبظهة بهاأداء 

 وامطتحا  باليدوء .
اء السثههال  عشههدما يذههتد م( ان الرههلابو العقليههو ىهه  القههدرة علههى  بههات اأد۲۰۰۲اههرى  جههؾلی را   )      
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ضغؾط السشافدو وىذا اتظل  يقشيو جضده وميارات عقليو، ويزي   لى ان عدم  بات اأداء ا شهاء السشافدهو 
يعههزى بالدرجههة اأولههى  لههى الستغضههرات الشحدههيو والتهه  فهه  مقههدمتيا متغضههرات الرههلابو العقليههة، مههع مراعههاة ان 

 (9:7لؾرا و )الرلابو العقليو سسو مكتدبو بعضدا عؽ عامت ا
م( ان الرهههلابو العقليهههو يعهههزى  لهههى  مهههتلاك اللاعههه  الرياضههه  للسيهههارات ۲۰۰۱ويهههر   سهههريس ويهههت  )      

الشحدههيو التهه  يدههيؼ فهه  امريقههاء بسدههتؾى اأداء والتهه  اشبغهه  ان اتدههؼ بيهها اللاعهه  الرياضهه  الههذ  اتسضههز 
 (2:3بالرلابو العقلية والتركضز والقدرة على مؾاجية الزغؾط. )

م(  لى ان الرلابو العقليو يلعه  دورا فعهاا فهى الهتحكؼ فهى طالهة 2007ويذضر  ا العربى شسعؾن )      
اأداء السثاليههو كسهها انيهها ييههد   لههى بشههاء القههؾة العقليههو وامنحعاليههو، والتههدري  علههى الرههلابو العقليههو ىههؾ علههؼ 

زههغؾط البدنيههو والعقليههو وامنحعاليههو طتههى وفههؽ زيههادة قههدرة ااعهه  علههى السؾاجيههو والتعامههت مههع جسيههع انههؾا، ال
يربث ا ثر يحاعلا فى السشافدو اأمر الذى اشعكس علهى  يقهان السيهارات الرياضهيو وفهى الؾقهق نحدهو يقلهت 

 (                                           8،7:22مؽ مخاطر امطابات الرياضيو وامندحاب امنحعالى . )
مع ىذه الدراسات طضت اشارت  لى ان الرهلابو العقليهو يدهيؼ فه  يحدهضؽ مدهتؾى  ويتحق ىذه الشتا ج      

م( 2021اأداء البههدن  والسيههار  ويظههؾير بعههض السيههارات الشحدههيو كدراسههة كههلا مههؽ   بههو اطسههد مرههظحى )
(،  سههههههسيو ا مشرههههههؾر  27م( )۲۰۰۰(،  ا عشبههههههر بههههههلال )5م( )۲۰۰۷( ،  ايههههههان. م.  ههههههؾ رلی  )32)
 (. 13م( )۷۹۹۱،  طلاح محدؽ نجا  )(11م()۷۹۹۹)

( فهه  ان التحههؾق الرياضهه  ا اتؾقههف فقههو 6م( )۲۰۰۰ويذههضر فهه  ىههذا الرههدد  اسههامة كامههت رايهه  )      
 (3:6على القدرات البدنية بت مدى امستحادة مؽ القدرات الشحديو ومشيا الرلابو العقليو )

و  ريباطيهو دالهة  طرها يا بهضؽ الرهلابو العقليهو اتحقق الحرض الثان  للبحت والهذ  اهشص  يؾجهد علاقه      
 و مدتؾى اداء جسلة الحر  ف  الباليو لدى طالبات الحرقو الثانيو  

 *مشاقذة الحرض الثالت والذ  اشص على
 يؾجد علاقو  ريباطيهو دالهة  طرها يا بهضؽ الرهلابو العقليهة و الثقهة بهالشحس ومدهتؾى اداء جسلهة الحهر        

 البات الحرقو الثانيو  :ف  الباليو لدى ط
 ( ان ىشاك علاقة اريباطيو مؾجبة دالة  طرا ية عشد مدتؾى معشؾية15اتزث مؽ الجدول )      
بضؽ كت مؽ الرلابة العقلية والثقة بالشحس ومدتؾى اداء جسلة الحهر  فه  الباليهو لهدى طالبهات الحرقهة  0.05

 الثانية قضد البحت.
الستغضهههرات الشحدهههيو بجانههه  الستغضهههرات البدنيهههة والسياريهههو يشسههه  معهههها،  ويرجهههع الباطثهههو ذلهههػ  لهههى ان       

وبالتههههال  يغيههههر ىههههذا فهههه  مدههههتؾى اداء الجسههههت الحركيههههو ويتحههههق الباطثههههو مههههع   جههههؾن ليحطههههؾييس و)خيههههرون  



 

كهيت انتربيت انرياضيت نهبىيه بانهرو جامعت حهىانانمجهت انعهميت ن  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022 اكتوبر (2الجزء ) (97)العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة  

107 

م(  لى ان الرهلابو العقليهة ليدهق سهسة عقليهو وانيها ايزها بدنيهة وإنحعاليهو ويعشهى بيها الؾطهؾل  لهى ۲۰۰۲)
 (45:6  اأقرى مؽ ميارايػ )اأداء السثال

م( ان وضههع اليههد  اليههو مباشههرة العسههت علههى يحقضههق ىههذا اليههد  ۲۰۰۲كسهها اههرى   كههيس بريتذههارد  )      
بداف يههو و قههو بههالشحس والترههسيؼ علههى يحلايقههو، فالظالبههات التهه  ييههد   لههى يحدههضؽ لياقتيهها البدنيههة والسياريههو 

 (78:9يج  علضيا التدري  بجديو لتحقضق ىدفيا.)
م( ان الرههلابو العقليههو بمنيهها قههدرة اللاعهه  علههى يحسههت الشقههد وعههدم 2015ويههر   مههروة عبههدالقادر  )      

سهههيؾلو  سهههتثاريو عشهههد خيدهههاريو للسبهههاراه وايزههها القهههدرة علهههى  سهههترجا، طالتهههو الظبي يهههو بدهههرعو عشهههد يعرضهههو 
لههة اليزيسههو والقههدرة لخبهرات  طباطيههو ، سهها يعتبههر وسههضلو ىامهو فهه  مؾاجيههة الرههعاب وعههدم الشرهؾص فهه  طا

 (15:28على يحست الشقد دون فقد الثقة بالشحس. )
م(  لههى ان يههدري  سههرعة العههؾدة للحالههة الظبي يههو ) امسههترخياء( ۲۰۰۲ويذههضر   ا طدههؽ عههلاوى  )      

 مطد ابعاد الرلابو العقليو يديؼ ف  خيحض مدتؾيات الزغؾط والقلق والقدرة علهى خيحهض مدهتؾى الشذهاط 
التههؾير العزههل  ، والسدههاعدة فهه  الؾطههؾل  لههى مدههتؾيات عاليههو مههؽ الذههعؾر بالراطههو الشحدههيو العزههلى او 

واليدوء والظسمنضشو ، وامسهيام فه  يهمخير عيهؾر التعه  العزهل  او العقلهی وسهرعة امستذهحاء مهؽ السجيهؾد 
 ( 216:23البدنی والعقل ، وإ تداب اممحعاات اميجابية الداره. )

م( )ن مؾاجيهههة الزهههغؾط فههه  السجهههال الرياضههه  ييهههد   لهههى 2016يسان الحهههؾر   )ويذهههضر  عكلهههو سهههل      
مداعدة اللاع  على  ستثسار  مكانايو الذاييو مؽ قدرات وميارات وإستعدادات ، ،يحدد اىهدافا يتشاسه  مهع 

 (100:16 مكانيايو نتيجو لتحيسو لشحدو لط  يحقق اقرى ما يسكؽ مؽ الشسؾ والتطامت ف  الذخريو. )
م( ان الحههههههرد ذو الرههههههلابو العقليههههههو يكههههههؾن ىاد هههههها يحههههههق السؾاقههههههف 2003كسهههههها ذكههههههر  جههههههؾلى راى )      

الزاغظو، ذلػ يكؾن يقا عقليا، مشتبيها، ووا قها بذايو،ومدهؤل فهى يررفايو،ومدهتعدا لترهرفايو،وعادة قهؾى 
لديههو يؾجيههو العههزم ومرههسسا، وىههؾ لديههو داف يههو وذاييههو ويؾجيههو ذايههى ،فيههؾ ايحتههاج للداف يههو الخارجيههو أن 

 (43:7داخيلى ويكؾن فى يحكؼ يام فى  نحعاايو وواق يا فى اىدافو ونجاطو.)
م( انو فى مراطت الزغؾط السختلحو  ما يحهدث عهدم قهدرة الظالبهو 2000ويؾضث  اسامو كامت راي  )      

 علهههى مقاومهههة الزهههغؾط وبالتهههالى طهههدوث امنيهههاك وامجيهههاد، وإمههها طهههدوث القهههدرة علهههى مؾاجيهههة الزهههغؾط
 (182:6وإستعادة التؾازن الشحدى، وبالتالى طدوث التطلي  اميجابى مع ىذه الزغؾط. )

م(  لههى اىسيههة الثقههة بههالشحس للحههرد الرياضهه  والتهه  يعههد  طههدى ۷۹۹۹كسهها يذههضر  بثضشههو ا فاضههت )       
طهة عشهدما السحددات الزهروريو لهاداء الشهاجث ويحقضهق التحهؾق والتسضهز فه  الشذهاط الرياضهى السسهارس وخيا

يههزداد الزههغؾط او اتظلهه  التركضههز فهه  اأداء والتذههجيع لسؾاطههلة اأداء وإسههتعادة الحالههة امنحعاليههو السثلههة 
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والذحؽ الشحد  لتحقضق امنجاز ويظؾير الثقو الرياضيو و عتزيزىا طضهت انهو  ذا كانهق طهؾرة اللاعه  عهؽ 
 (2:9نحدو  يجابية الدسات والسدركات فيؾ اتستع بالثقو بالشحس. )

م( ان داف ية امنجهاز يدهاعد اللاعبهضؽ علهى يحقضهق ذاييهؼ مهؽ خيهلال ۲۰۰۷ارى  اسامة كسال راي  )      
مههها يحققؾنهههو مهههؽ  نجهههازات طضهههت اترهههحؾن بالقهههدرة علهههى  دراك قهههدراييؼ وإمتلا يهههػ قهههدر كبضهههر مهههؽ الداف يهههة 

 (165:7مؽ اجت الشجاح. )الداخيليو والثقو بالشحس والقدرة على مؾاجية الحذت وبذل السزيد مؽ الجيد 
م( ان اللاعه  الهذ  لديهو داف يهة  نجهاز عاليهو يسضهت  لهى مزاولهة ۲۰۰۲كسا ارى  ا طدؽ عهلاو   )      

التههدري  الرياضهه  الههذ  اتسضههز بالذههده العاليههو والحجههؼ السريحههع ، كسهها يدههسر فهه  التههدري  طتههى بعههد  نتيههاء 
 ( 124:24حقضق السدتؾيات العاليو )الحترة التدريبيو والعست على يزجيو طاقتو نحؾ ي

م( على ان وطؾل اللاع   لى اعلى السدتؾيات الرياضيو اتمسس علهى مها 2006وقد اشار ايزا )       
يظلق عليو داف ية امنجاز الرياض  والت  يقرهد بيها  سهتعداد اللاعه  لسؾاجيهة مؾاقهف السشافدهة الرياضهيو 

در مسكؽ مهؽ الشذهاط والحاعليهو كتعبضهر عهؽ التحهؾق فه  مؾاقهف ومحاولة التحؾق واممتياز عؽ طريق ا بر ق
السشافدههو الرياضههيو ، وفهه  ضههؾء ذلههػ يحتههرض ان ىههذا اللاعهه  اتسضههز بدرجههو عاليههو مههؽ داف يههة امنجههاز. 

(137:25) 
م( ان اىؼ سسات الرهلابو العقليهة والته  يهريبو بامنجهاز ۲۰۰4ويزي   سيسؾن مضدلتؾن و)خيرون  )      

لقههدرة علههى مؾاطههلة اأداء بكحههاءة ومؾاجيههة الحذههت ويركضههز امنتبههاه وزيههادة الداف يههة ويحسههت الرياضهه  ىهه  ا
 (209:11عرو  السشافدو .)

م( )(  لههى ان الرههلابو العقليههو يزيههد مههؽ قههدرة ۲۰۰۱يذههضر فهه  ىههذا الرههدد   ا العربهه  شههسعؾن  )      
ة والعقليههة وامنحعاليههو والههذ  اههشعكس علههى الظالبههو علههى السؾاجيههة والتعامههت مههع جسيههع انههؾا، الزههغؾط البدنيهه

 (15:22مدى  يقانيا للسيارات. )
م(   لى ان يشسية السيارات العقليو يج  يشسضتيا مثت يشسية عشاطر اللياقهو البدنيهو ، 2001كسا اشار)      

يو يتعهدد وإغحال مثت ىذا امعداد يعؾق يحقضق امنجازات علهى السدهتؾى التشافدهى ، كسها ان السيهارات الشحده
لتذهههست الترهههؾر العقلهههى ، يركضهههز امنتباه،امسهههترجا، العقلهههى وغضرىههها ، لهههذلػ يجههه  التخظهههيو الدهههليؼ لتشسيهههة 
السيهههارات الشحدهههيو مهههؽ خيهههلال البهههرامج طؾيلهههة السهههدى ويجههه  التركضهههز علضيههها كسههها ىهههؾ الحهههال فهههى السيهههارات 

 (362:18اأساسيو لانذظة الرياضية . )
( ،   بهو الدهضد عبهدالحتاح  3م( )2021اسة كلا مؽ   طدهان طدهانضؽ اطسهد  )ويتحق ىذا مع نتا ج در       

(،   ماجههههههههده 14م( )2017(، عههههههههزه اطسدالدههههههههضد  )5م( )2020( ،  اطسهههههههد ا نجضهههههههه    )31م( )2021)
(،  سهههيسؾن مهههدالتؾن  15م( )۲۰۰ 5(،  عرهههام الهههداؽ رجههها    )17م( )2006 سهههساعضت وجضيهههان فهههؤاد  )
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 (.11م( )2004)
وىهههذا يحقهههق الحهههرض الثالهههت للبحهههت والهههذ  اهههشص علهههى  يؾجهههد علاقهههو  ريباطيهههة دالهههة  طرههها يا بهههضؽ        

 الرلابو العقلية و الثقة بالشحس ومدتؾى اداء جسلة الحر  ف  الباليو لدى طالبات الحرقو الثانيو  :
 الإستخلاصات والتوصيات:

 أولا: الأستخلاصات:
دم وفؾ ضؾء طدود عضشة البحت وخيرا رهيا ومهؽ خيهلال ف  ضؾء اىدا  وفروض البحت والسشيج السدتخ

 التحلضت امطرا   وإستشادا على الشتا ج الت  يؾطت  لضيا امكؽ للباطثو التؾطت للإستخلاطات الآيية:
 اؾجد علاقو  ريباطيو دالة  طرا يا بضؽ الرلابو العقلية والثقة بالشحس لدى طالبات الحرقو الثانيو . .1
لههة  طرهها يا بههضؽ الرههلابو العقليههة ومدههتؾى اداء جسلههة الحههر  لههدى طالبههات اؾجههد علاقههو  ريباطيههو دا .2

 الثانيو . الحرقو
اؾجد علاقو  ريباطيهو دالهة  طرها يا بهضؽ الرهلابو العقليهو والثقهو بهالشحس ومدهتؾى اداء جسلهة الحهر   .3

 لدى طالبات الحرقو الثانيو .
 ثانيا: التوصيات:

  ستخلاطات يؼ التؾطت  لى التؾطيات التاليو ف  ضؾء ما يؾطلق  ليو الدراسة الحالية مؽ
 جهههراء دراسهههات مدهههحيو اخيهههرى فههه  مجهههال الرهههلابو العقليهههو والثقهههو بهههالشحس وربظيههها بسجهههال التعبضهههر  .1

 الحر ی.
اىسيههة التم ههد علههى ان ميههارة الثقههة بههالشحس يلعهه  دورا ىامهها فهه  يحقضههق امنجههاز عشههد الظالبههات وان  .2

 ر اأداء  لى درجة كبضره. غحال ىذا الدور وعدم امىتسام بو يز
يدري  الظالبات على السيارات الشحديو وخياطة الرلابو العقليو والثقو بهالشحس مهؽ خيهلال محهددات  .3

 قدؼ التسريشات والجسباز والتعبضر الحر ی.
 امىتسام بعقد دورات وندوات علسيو لتشسية الرلابو العقليو والثقو بالشحس. .4
فه  التهدري  العقلهى وابعهاد الرهلابو العقليهة والثقهة بهالشحس فه    جراء بحؾث يظبيلاية لبرامج يدريبيهة .5

 مجال التعبضر الحرك .
ضهرورة الههدمج بهضؽ الرههلابو العقليهو والثقههو بههالشحس طتهى يكههؾن امعهداد متطامههت ويهؤد   لههى افزههت  .6

الشتههها ج السسكشهههو فههه  يحدهههضؽ مدهههتؾى اداء الجسهههت الحركيهههو فههه  التعبضهههر الحر هههی. يظبضهههق ملايهههاس 
 عقليو والثقو بالشحس على انذظة رياضية اخيرى .الرلابو ال
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 المراجع العربيو:
 -2 َ( 8 اٌزدز٠ت اٌس٠بػٝ الأظط اٌفع١ٌٛٛج١ٗ ،داز اٌفىس، اٌمب٘سٖ.2775أثٛ اٌعلا أدّد عجداٌفزبح )

َ( 8 اٌرسلض الإثزىربزٜ اٌذرد٠ث ،داز اٌفىرس اٌعسثرٝ،       2772إجلاي محمد إثسا١ُ٘ ، ٔبد٠ٗ محمد دز٠ٚش )

 ٘سٖ.                                                                    اٌمب

0- 

َ( 8 اثس ثسٔبِج ٌٍظلاثٗ اٌعم١ٍرٗ عٍرٝ ِعرزٜٛ الإٔجربش ٌٕبشرئٝ جّجربش 0402إدعبْ دعب١ٔٓ أدّد )

 الأ٠سٚث١ه ، زظبٌخ ِبجعز١س ، و١ٍخ اٌزسث١ٗ اٌس٠بػ١ٗ ٌٍجٕبد، جبِعخ الإظىٕدز٠خ. 

1- 

َ( 8 اٌظررلاثٗ اٌعم١ٍررخ ٚعلالزٙررب ثبلإٔجرربش اٌسا٠بػررٟ ٌرردٜ لاعجررٟ 0422ٕعُ ثبشررب )أدّررد عجررد اٌّرر

ٚلاعجررربد           اٌّعرررز٠ٛبد اٌس٠بػررر١خ اٌعب١ٌرررٗ ، زظررربٌخ ِبجعرررز١س غ١رررس ِٕشرررٛزح، و١ٍرررخ اٌزسث١رررخ 

 اٌس٠بػ١خ ، جبِعخ ؽٕطب.   

2- 

ٌّٙرربزاد الأظبظرر١خ َ( 8  اٌظررلاثخ اٌعم١ٍررخ ٚعلالزٙررب ثّعررزٜٛ أداء ثعررغ ا0404أدّررد محمد ٔج١ررت )

 ٌٕبشئٟ وسح ا١ٌد ثّذبفظخ د١ِبؽ ، زظبٌخ ِبجعز١س ،و١ٍخ اٌزسث١ٗ اٌس٠بػ١ٗ، جبِعخ د١ِبؽ.

3- 

 -4 َ( 8 عٍُ إٌفط اٌس٠بػٝ، داز اٌفىس اٌعسثٝ ، اٌمب٘سٖ.0444أظبِخ وبًِ زارت )

دزث١ٓ الإداز٠ر١ٓ َ( 8 الإعداد إٌفعٝ ٌٍٕبشئ١ٓ د١ٌرً ٌرزشربد ٚاٌزٛج١رٗ ٌٍّر0442أظبِٗ وّبي زارت )

 أ١ٌٚبء الأِٛز،داز اٌفىس اٌعسثٝ. –

5- 

َ( 8 ردز٠ت اٌّٙبزاد إٌفع١ٗ ٚرطج١مبرٙب فٝ اٌّجربي اٌس٠بػرٝ،داز اٌفىرس 0440أظبِٗ وّبي زارت )

 اٌعسثٝ،اٌمب٘سٖ.

6- 

َ( 8 ٌفررسٚق فررٟ اٌّٙرربزاد اٌعم١ٍررخ ٌرردٜ ٔبشررئبد وررسح ا١ٌررد ، ؽجمررب ٌٕزرربئج ۹۱۱۱ثث١ٕررٗ محمد فبػررً )

 .05د، ِجٍخ و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، جبِعخ ؽٕطب، اٌعدد اٌّجبز٠ب

7- 

َ( 8 اٌروبء اٌٛجدأٝ ٚعلالزٗ ثبٌثمرٗ ثربٌٕفط ٌردٜ ؽرلاة اٌجبِعرٗ دزاظرخ ١ِدا١ٔرٗ 0422ثلاي ٔجّٗ )

عٍرررٝ ع١ٕرررٗ ِرررٓ ؽرررلاة اٌمطرررت اٌجررربِعٝ، رأِررردٖ ثجبِعرررخ ر١رررصٜ ٚزٚش، و١ٍرررخ اٌعٍرررَٛ الإٔعرررب١ٔخ 

 ئس.ٚالأجزّبع١ٗ، لعُ عٍُ إٌفط،اٌجصا

24- 

َ( 8 رأث١س ثسٔربِج ِمزرسح ٌٍزردز٠ت اٌعمٍرٟ عٍرٝ رطر٠ٛس ثعرغ اٌّٙربزاد ۹۱۱۱ظ١ّخ محمد ِٕظٛز )

إٌفع١ٗ ٚاٌّعزٜٛ اٌّٙبزی ٚاٌسلّٟ ٌّزعبثمٟ زِٟ اٌسِخ ٌطبٌجبد اٌى١ٍخ ، اٌّؤرّس اٌعٍّٟ اٌذربدٞ 

بػر١خ ٌٍجٕر١ٓ ، جبِعرخ عشس " اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌس٠بػ١ٗ ث١ٓ إٌظس٠رخ ٚاٌزطج١رك "، و١ٍرخ اٌزسث١رخ اٌس٠

 دٍٛاْ.

22- 

 -20 َ(8 اٌجب١ٌٗ ٚاٌسلض اٌذد٠ث،داز اٌفىس اٌعسثٝ،اٌمب٘سٖ.0440طف١ٗ أدّد ِذٝ،ظب١ِٗ زث١ع)

َ( 8 ررأث١س إظرزاداَ اٌزردز٠ت اٌعمٍرٟ عٍرٝ ثعرغ ِىٛٔربد الأداء فرٟ دفرع ۹۱۱۱طلاح ِذعرٓ ٔجرب)

 خ الإظىٕدز٠خ.اٌجٍٗ، زظبٌخ دوزٛزاٖ ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، جبِع

21- 

َ 244َ( 8 اٌظلاثٗ اٌعم١ٍٗ ٚعلالزٙب ثبٌثمٗ ثبٌٕفط ٚاٌّعزٜٛ اٌسلّٝ ٌعرجبق 0425عصٖ أدّد اٌع١د)

 دٛاجص،زظبٌخ ِبجعز١س،و١ٍخ اٌزسث١ٗ اٌس٠بػ١ٗ ٌٍجٕبد، جبِعخ اٌصلبش٠ك.

22- 

ٌّٙربزاد َ( 8 رأث١س ثسٔبِج ِمزسح ٌٍزدز٠ت اٌعمٍٟ عٍٝ رطر٠ٛس ثعرغ ا0443عظبَ اٌد٠ٓ زجبئی )

إٌفعرر١خ ٚرذعرر١ٓ الأداء اٌفٕررٟ ٚاٌّعررزٜٛ اٌسلّررٟ فررٟ اٌٛثررت اٌعرربٌٟ ٌطررلاة و١ٍررخ اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١ٗ 

 .34ثبٌصلبش٠ك ، ِجٍخ ٔظس٠بد ٚرطج١مبد، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثأثٛ ل١س ثبلإظىٕدز٠خ، اٌعدد

23- 

سوررص اٌىزرربة اٌذررد٠ث، َ( 8 عٍررُ اٌررٕفط اٌس٠بػررٟ زا٠ررٗ ِعبطررسٖ، 0424ِعىٍررٗ ظرر١ٍّبْ اٌذررٛزی )

 اٌمب٘سٖ.

24- 
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َ( 8 ررأث١س رردز٠جبد اٌظرلاثٗ اٌعم١ٍرٗ عٍرٝ الإدز١بجربد 0444ِبجدٖ محمد إظّبع١ً ٚج١ٙربْ محمد فرؤاد)

إٌفعرر١ٗ الأظبظرر١ٗ فررٝ اٌس٠بػررٗ ِٚعررزٜٛ الاداء ٌلاعجرربد اٌىررسٖ اٌطرربئسٖ ، اٌّررؤرّس اٌعٍّررٝ اٌرردٌٚٝ 

١ٌّج١رٗ ٚاٌس٠بػرٗ ٌٍج١ّرع، الأوبد١ّ٠رٗ اٌس٠بػر١ٗ اٌساثع،)اٌس٠بػٗ اٌؼغٛؽ ٚاٌزى١ف( ،اٌس٠بػرٗ الأٚ

 اٌجٍغبز٠ٗ،طٛف١ب،ثٍغبز٠بْ.

25- 

َ( 8 اٌظررلاثٗ اٌعم١ٍررٗ ٚالإٔجرربشاد اٌس٠بػرر١ٗ، ِررؤرّس لعررُ عٍررُ اٌررٕفط 0442محمد اٌعسثررٝ شررّعْٛ)

 اٌس٠بػٝ ، و١ٍخ اٌزسث١ٗ اٌس٠بػ١ٗ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙسَ،جبِعخ دٍٛاْ.

26- 

َ( 8 اٌلاعررت ٚاٌزرردز٠ت اٌعمٍررٝ ، ِسوررص اٌىزرربة 0442بع١ً )محمد اٌعسثررٝ شررّعْٛ، ِبجرردٖ محمد إظررّ

 ٌٍٕشس، اٌمب٘سٖ.

27- 

 -04 َ( 8 اٌلاعت ٚاٌزدز٠ت اٌعمٍی ، داز اٌفىس اٌعسثٟ، اٌمب٘سٖ.۱۰۰۹محمد اٌعسثٟ شّعْٛ )

َ( 8 اٌظلاثٗ اٌعم١ٍرخ ٚالإٔجربشاد اٌس٠بػر١ٗ ، اٌّرؤرّس اٌعٍّرٟ اٌعرٕٛٞ ۱۰۰۱محمد اٌعسثٟ شّعْٛ )

 أثس٠ً. ١۹۱خ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ث١ٕٓ، جبِعخ دٍٛاْ، اٌسعب٠خ إٌفع١خ ٌٍس٠بػ١١ٓ، اٌدٌٟٚ، وٍ

02- 

َ(8 اٌظرلاثٗ اٌعم١ٍرٗ ٚالإٔجربشاد اٌس٠بػر١ٗ ، اٌّرؤرّس اٌعٍّرٝ اٌعرٕٜٛ، 0445محمد اٌعسثٝ شرّعْٛ)

 ٍٛاْ ٌمعُ عٍُ إٌفط اٌس٠بػٝ)اٌسعب٠ٗ إٌفع١ٗ ٌٍس٠بػ١١ٓ( ،و١ٍخ اٌزسث١ٗ اٌس٠بػ١ٗ ٌٍج١ٕٓ، جبِعخ د

00- 

 -01 َ( 8 عٍُ ٔفط اٌزدز٠ت ٚإٌّبفعخ اٌس٠بػ١خ ، داز اٌفىس اٌعسثٟ، اٌمب٘سٖ.0440محمد دعٓ علاٚی )

 -02 َ( 8 عٍُ ٔفط اٌزدز٠ت ٚإٌّبفعٗ اٌس٠بػ١ٗ،داز اٌىزبة ٌٍٕشس ، اٌمب٘سٖ.0440محمد دعٓ علاٜٚ )

 -03 ص اٌىزبة ٌٍٕشس، اٌمب٘سٖ.،ِسو3َ( 8 ِدخً فٝ عٍُ إٌفط اٌس٠بػٝ ،ؽ0444محمد دعٓ علاٜٚ )

َ( 8 رمٕر١ٓ ِم١ربض ٌٍظرلاثٗ اٌعم١ٍرٗ ٌٍس٠بػر١١ٓ 0446محمد دعٓ علاٜٚ ٚأدّد طرلاح اٌرد٠ٓ خ١ٍرً )

 فٝ اٌج١ئخ اٌّظس٠ٗ، و١ٍخ اٌزسث١ٗ اٌس٠بػ١ٗ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘سٖ،جبِعخ دٍٛاْ.

04- 

أداء اٌٛثجررٗ اٌثلاث١ررٗ َ( 8 إٌشرربؽ اٌىٙسثرربئٟ ٌٍّررر وّؤشررس ٌزطرر٠ٛس ِعررزٜٛ ۱۰۰۰محمد عٕجررس ثررلاي )

 ثئظزاداَ اٌزدز٠ت اٌعمٍٟ، زظبٌخ دوزٛزاٖ ، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، جبِعخ دٍٛاْ .

05- 

َ( 8 اٌزظرٛز ٚعلالزرٗ ثبٌظرلاثٗ اٌعم١ٍرخ ٚاٌدافع١رخ ٌردٜ لاعجرٟ 0423ِسٖٚ عجرداٌمبدز عجرداٌٛ٘بة )

 ِعخ ا١ٌّٕب.وسح اٌعٍٗ، زظبٌخ ِبجعز١س، و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍجٕبد، جب

06- 

َ( 8 اٌظرلاثٗ اٌعم١ٍرٗ ٚعلالزٙرب ثرجعغ اٌّزغ١رساد إٌفعر١ٗ اٌردٜ 0423ِظطفٝ ِجب٘رد عجرداٌعص٠ص)

لاعجرررٝ ثعرررغ اٌس٠بػررربد اٌفسد٠رررٗ ٚاٌجّبع١رررٗ ثظرررع١د ِظساٌظرررلاثٗ اٌعم١ٍرررٗ ٚعلالزٙرررب ثرررجعغ 

ٛزاٖ اٌّزغ١ساد إٌفع١ٗ ٌدٜ لاعجٝ ثعغ اٌس٠بػبد اٌفسد٠رٗ ٚاٌجّبع١رٗ ثظرع١د ِظرس، زظربٌخ دوزر

 غ١س ِٕشٛزح،و١ٍخ اٌزسث١ٗ اٌس٠بػ١ٗ ،جبِعخ ا١ٌّٕب.

07- 

َ( 8 فبع١ٍخ ردز٠جبد لاطلاثٗ اٌعم١ٍرٗ عٍرٝ اٌّعرزٜٛ اٌسلّرٝ ٌلاعجربد لررف 0447ٔجبي أدّد دعٓ)

اٌمسص ، ثذث ِٕشٛز،اٌّؤرّس الإل١ٍّٝ اٌساثع ٌٍّجٍرط اٌردٌٚٝ ٌٍظرذٗ ٚرٍزسث١رٗ اٌجد١ٔرخ ٚاٌزرس٠ٚخ 

ٌّٕطمرررخ اٌشرررسق الأٚظرررؾ ، ِجٍرررخ و١ٍرررخ اٌزسث١رررٗ اٌس٠بػررر١ٗ ٌٍجٕررر١ٓ، ٚاٌس٠بػرررٗ ٚاٌزعج١رررس اٌذسورررٝ 

 الإظىٕدز٠ٗ ،أثٛ ل١س.

14- 

َ( 8 اٌظررلاثٗ اٌعم١ٍررٗ ٚعلالزٙررب ثّٙرربزاد ِٛاجٙررخ اٌؼررغٛؽ ٚدافع١ررخ 0402٘جررٗ اٌعرر١د عجررداٌفزبح )

الإٔجررربش اٌس٠بػرررٝ ؽجمرررب ٌطج١عرررخ إٌّبفعرررٗ فرررٝ ز٠بػرررخ اٌزب٠ىٕررردٚ، زظررربٌخ دوزرررٛزاٖ، و١ٍرررخ اٌزسث١رررخ 

 ٠بػ١ٗ ٌٍجٕبد ،جبِعخ اٌصلبش٠كاٌس

12- 

َ( 8 إظررزسار١ج١بد اٌظررلاثٗ اٌعم١ٍررٗ رأث١س٘ررب عٍررٝ الإرررصاْ الإٔفعرربٌٝ 0402٘جررٗ أدّررد ِظررطفٝ )

ِٚعررزٜٛ الأداء اٌّٙرربزٜ ٌلاعجرربد ٘ررٛوٝ ا١ٌّررداْ، زظرربٌخ ِبجعررز١س،و١ٍخ اٌزسث١ررخ اٌس٠بػرر١ٗ ٌٍجٕرربد 

 ،جبِعخ اٌصلبش٠ك.

 

 

10- 
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 ممخص البحث بالمغو العربيو
 الرلابو العقميو وعلاقتيا بالثقو بالنفس ومدتوى أداء الجممو الحره فى الباليو لطالبات الفرقو الثانيو
 م.د/ ساره عبدالله عبدالعغيؼ
ايد  البحهت  لهى التعهر  علهى العلاقهة بهضؽ الرهلابة العقليهة والثقهة بهالشحس ومدهتؾى اداء جسلهة الحهرى فهى 

 شهتست  الباليو للظالبات بكلية التربيو الرياضيو بشات جامعة الزقازيق وإسهتخدمق الباطثهو السهشيج الؾطهحى ،
( 1066شهات جامعهة الزقهازيق وعهددىؽ )مجتسع البحت على طالبات الحرقة الثانيهة بكليهة التربيهة الرياضهية ب

( طالبة يهؼ  خيتيهارىؽ 130م، كسا  شتسلق عضشة البحت اأساسية على )2021/2022طالبة للعام الدراسى 
( 20بالظريقههة العسديههة لسههؽ يقههؾم بالتههدريس ليههؽ، بامضههافة  لههى عضشههة الدراسههة امسههتظلاعية البههالغ عههددىا )

مؽ السجتسهع اأطهلى للبحهت وخيهارج عضشهة البحهت اأساسهية، وكانهق  طالبة يؼ  خيتيارىؽ بالظريقة العذؾا ية
كههت مههؽ الرههلابة العقليههة والثقههة بههالشحس  مؾجبههة دالههة  طرهها ياً بههضؽمههؽ اىههؼ الشتهها ج وجههؾد علاقههة اريباطيههو 

بهإجراء دراسهات فى الباليو لدى طالبات الحرقة الثانية قضهد البحت،ويؾطهى الباطثهو  ومدتؾى اداء جسلة الحرى 
اخيرى ف  مجال الرهلابو العقليهو والثقهو بهالشحس وربظيها بسجهال التعبضهر الحر هی، ويهدري  الظالبهات  مدحيو

على السيارات الشحديو وخياطة الرلابو العقليو والثقو بهالشحس مهؽ خيهلال محهددات قدهؼ التسريشهات والجسبهاز 
 والتعبضر الحر ی.

Mental rigidity and its relationship to self-confidence and the level of 

performance of the free sentence in ballet for students of the second 

year 
Dr. Sarah Abdullah Abdel Azeem 

The research aims to identify the relationship between mental hardness and self-confidence 

and the level of performance of the sentence of furry in the ballet for female students at the 

Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University and the researcher used the 

descriptive approach, The research community included (1066) students of the second year at 

the Faculty of Physical Education at Zagazig University, for the academic year 2021/2022, 

and the basic research sample included (130) students who were deliberately selected for 

those who teach them, in addition to the survey sample of (20) students who were randomly 

selected from the original research community and outside the basic research sample, One of 

the most important results was the existence of a positive correlation statistically significant 

between mental hardness, self-confidence and the level of performance of the sentence of fur 

in ballet among the students of the second year under research , The researcher recommends 

conducting other surveys in the field of mental hardness and self-confidence and linking them 

to the field of motor expression, and training students on psychological skills, especially 

mental hardness and self-confidence through the determinants of the Department of Exercise, 

Gymnastics and Motor Expression 


