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تأثير تدريببث التحمل متنىعت المسبراث الحركيت علي بعض المتغيراث الفسيىلىجيت 
 والمهبراث الدفبعيت والهجىميت المركبت لدي نبشئبث كرة السلت

 أحمد مصطفي شبل /دأ.م.
 استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي 

 ـــخكمية التربية الرياضيـــــــــة ـ جامعـــــــــــــة كفر الشيـــــــ
 المقدمة:

يشههههههه التدهههههههيالي فهههههههاايخلي اييوهههههههعلًهههههههعلي   ههههههه لي  يههههههها لف ههههههه اي ل هههههههاي ي لًيتهههههههيلي هههههههف ل
ف قيهههههههه للًههههههههعبي ت ل تههههههههي لي  يدهههههههه لبماههههههههايالي اييوههههههههع ل تههههههههيليدههههههههي ب لتهههههههه ل فههههههههي  لف  ههههههههال

ي اييوهههههعلً ي هههههي لم ههههه لف  هههههي لت هههههف  لي ت هههههف يي لي  ي يههههه ل لاييوهههههيي ل يههههه لي ههههها لي فهههههاايخل
 هههههي  لًد هههههل لي د هههههرلي ت فل ههههه  ل  هههههااف يلالههههه لي ايءلي ايءلي اييوهههههعلاههههه ل ايههههه لف  هههههي ل ل

ي فههههههاايخلي اييوههههههعل هههههه لشهههههه  لًههههههعلماههههههاياللي  اكههههههعلتهههههه ليج فدههههههيالًههههههعلي د ههههههالي تبهههههه  ال هههههه   
 دههههييت ل ف هههه يال ههههااي لي  ههههاالتهههه لًدههههالي فههههيطلتههههيلبههههاي الي   ههههي لتهههه ل ههههااي ل  ي ههههي لًههههعل

ي ل يدهههه لف فلهههه ل  كههههال شههههي لاييوههههعلتف لبههههلي فاايبيهههه يفدههههيهلي  هههها لي ت شهههه التهههه لي  تليهههه ل
ًهههعل بي ف ههههيل فافيههههخلتك  يف ههههيلتههه لاييوهههه لم ههههعلي ههههاالل ف فبههههالكههها لي  ههههل لتهههه ليج  ههههيخلي فههههعل
فف لههههههههخل ههههههههااي ل يدهههههههه لًههههههههعليجايءل ي فبههههههههالي ف تههههههههالتهههههههه لً ههههههههرلي دهههههههه ي لي ت ههههههههياا لالههههههههعل

لي فتايالي ايءلبك يء لاي ي ل ي فبا لي  بايءلً الي د ي خلي ا ي ي ل ل  للًعلي تبيايي .
لً لفاايبي لي ف تالي تف  ا ل3122(ل”Rani Abdullah“عبد الحميم  رنيا فشيال )

لًعليفدي ي لتف اا ل لي شا  لا لتدت ا لت لفاايبي لي داالي ت فل   ي ت ياي لي  اكي لابيا 
ت يد  لي ف خلي  يف لا لي تد  الي با عللال  ب شكيال ت يًي لتف  ا لف  رلًعللييا لي تقاا ل

 (368:لل38)لتتك  .ي  ي عل   الًفا للت ي ل
 Sanjay Sharma and Abbas Zaidiســانجاش شــارما وعبــاس زايــد  يهه كاللل
ت هههههاج لي ايءلبت ههههههف اللالههههه ي ف تهههههالي  ههههه ي عليل ههههههخلا ايلكبيهههههايلًهههههعلي   ههههههي لً للم(2212)

ي   يلههههه ل بههههه   لي هههههال ههههه يلي   دهههههالتههههه لي   يتهههههالي ت تههههه لل هههههبي لي ت هههههيًي ثيبههههه ل يلههههه لًفههههها ل
 (99ل:41).لكبيالًعلف قي لي   لل ي   ي  ل ي ت ي ت لبقاا

(ل لً لي فاايبي لي فعلف ا لم علف  يال ف  ي لي ف تال:311"ل)لweineckينك و  يشيال"لل
علشكالف يً علتتيلي  رلًعليج ف ي لبت ف الي ايءل يدخلً لفك  لتف  ا ل ييقيا يلتفغيالً 

الًي لي لي   علت لي فاايبي ليدخلً لففً  لً ل  ي لكتي لي  لل يشد ل  فا ل  يل ل جبفكياي لتتي
ي اييويي ل   لي ف تي لل  ارلثبي لي يقيعلًلالي بخلي تلالًث يءلي ايءل تتيلي  رلًعلف  يال

 (ل66:لل44ي ف تالي  ي ل   يلتيلف قق لفاايبي لي ف تالي تف  ا ل ي تف اا لي ت ياي لي  اكي ل)
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لي  يي لي كالً  ل ليك  للي لفاايخر(ل3123)  André Laلاندر لي  ي ي ف تال ا
ليف ل لبي ب ي لي يت ل ي لكي لي  لالي   ي عل لفشكيالاول لي قلخل  يد لتي لبمايا  تافب ي
لي ب ي ل لت  لًكثا لي يت  لي ب ي  لال  لي تكث ليؤثا لفاايخلي ف تا لي قلخلب ا ي تف ل لب ول 

لي فشكيالي لكي لي فاايخلي تفايكتعل ت يً ي لي ف تاليؤثالال لمايا   قلبعل) ي  الي ي ا ل ي  ي
ل(99:للل28يشتالي فلي (ل ا لي اييويي ل  الي ت ف يي لي  لييلًعلي فاايخ.ل)

  Montgomery pg ,Pyne DB, Miiahan CL مونتجـوميرش وأرـرون  يهاا
 ا لي فاايخلي  ايث لفق رلً ي يلال لف  يالً هي   دي لي د هرلًهعلً فهيطلي  ي ه لً للم(2212)

 رل  رلً فيطلي  ي ه لًهعلي د هرلي بشهااليده خلي ف يتهالته ل ه هل با  لًي  بي  لي لالت ل  اك ل
ًقالكش  لي ااي ي لي   ي   دي لً لتف لبي لي  ي  لًعلكال بي لً لت يً لف فل لاه للي  ا  
يالي قهاالي ت له خلته لي  ي ه لب  هاعللي  ا    يفرلي  ديحلا ل اي لف تيه ل هاا لي د هرلاله لفهً 

 ( 77:25)ي دايا .لتيليتك ل ف قي لي ا يرلي قيي ي 
Sallet (2225 ،)"(، "ســـــاليت 2228" )Cormery"كـــــورمير يشهههههيالكهههههالتههههه  ل
لFerrauti & Remmert ( "2223)(، " فيراوتــو و ريمــرت 2224) Leich""لايــتش 

 ل %لت للت لي تبياي81%لم  لًال لت ل71م  لً لت االي  بضل لااخلكا لي  ل ليدالت ل
ر/ ل  ه يليتكه لته لي ايءلي  هي علا  لل5.7ل–ل5.4بهي لكتيلً  لي ف ي لً ليق ه لت هيً لتهيل

م هايالكبيهالته لي  ي ه لتتهيليفهيلل ه لي قهاا لي  ي يه لاله لي ايءلي ت هيا ل ي    هعل هلت ل  يههال
 بشكالتفتيل لكتيلفتك  لت لفد خلي   يءل ي ت ي  ي ل ك   لي ديب لي فعل الف ا ل فيد ل

 (1::ل33(ل)21:ل35(ل)3:3:ل:3(ل)41:ل32 لف خلي  ولعل ي  دبع.ل)

بهه  لي  تههال( 2217محمــود حســين ، عــادل رمضــان ، احمــد رميفــة ) لي يههالكههلالتهه ل
%لًقهه ل ل26%لتهه ليجايءلًهه لكهها لي  ههل لبي تههيليتثههالي  تههالي  هه ي  ل  ههب ل96ي  هه ي  ليتثههال

ففتيههللكهها لي  ههل لبميقيا ههيل لت ي ايف ههيلي  ههاي  ل لي ت ههفتا ل لههاًيعلي وههيت لي   يهه ل لي  دهه رل
ق  لي  اي لً لكالًاديءلي تل خل لًيجيقهيعلي  هاي ل لتبهياي ليف لهخلته لي لااهخلتقهاا لاي يه لي 

 ت يد هه لفلهه لي تف لبههي ل لتهه ل ههلااليج ههفتايالًهه لي ايءل  فههاي ل  يلهه لت فل هه لي شهها ل)ًايءل
تد هه الاههي  لالهه لًفههاي لتفق  هه (ل ل هه يلي  هه علي ههت لبي دلههالي هها ا لي ف   هه لي  ههي ل ل هه ل

د يللي ا ا لي ف    لال لتالي  ولا لي  يتل لب يديف يلت لي    الي هلالرلج هفتايا يلك يء لي 
ل(335:ل24ً ليجايءلي  ي لبكا لي  ل ل  يالًفاي لي تبياي .)

ً لفقفوه لكها للمStöckel, T., Weigelt, M.,   (2211 )استوكل وأرـرون يشهيال
 تاكبهه ل هيقلًقه لالهه لي دي هخلي ت وههالي  هل لي  ايثه لتهه لي لااهخلف  يه لتدت اهه لته لي ت هياي لي

 بي ههف ايرلي يههالي ت ههي ا لبههالًيوههي لالهه لي دي ههخلتيههالي ت وههال لااههخ ل ا ههاتيلي يدهه لي لااههخل
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وههغ  ي لتهه لي  دههرلًث ههيءلي ل ههخلي ف يً هه ل ا ههاتيليللتهه لً لي فههيالي ت ههيا لي  ههليت لف هه لوههغ ل
ا لي ههالًتهاي ل ي هتي ل  دههيحلي ايءلي   ه لًهم ليج هف ايرلي تهها ل كهلالي يهاي لي ت ههي ا ل تيهالي ت هي 

ي ت يا لي تاكخل ل ال ل بيالي تثيال ف لي ت لي لااخلي كا لته لي  دهرلًم ه لاليه لً ليهفتك ل
ت لف  ي لي كا لبكلالياي لب  قلي ك يء لكتيلً لالي لً لي ف  للال لي كا لي تافها لته لي  لقه ل ل

 لكهها لي  ههل ل وهها ا لي ههفتك لتهه لًاي  ههيلتثههال هه هلي ت ي هه لفؤكههالالهه لً تيهه لي ت ههياي لي تاكبهه لًهه
بكههلالي يههاي ل الهه لكههلالدههي ب لي د ههرل   هه ل فهه ليوههت لي لااههخلف قيهه لً ي يهه لكبيهها لًهه لي ايءل

-299:ل43ي ت ههيا لي تههؤا ل ل هه لي   ههي  لتهه لي  بهه ل  هه لي  دهه البههي كا لم هه لاي ههالي  ههل ل.)
ل(2:8

 ههياي لي تف ل ههل لبا هه ل  هه ل في ههالي ت ههياي لي تاكبهه لالهه لي لااههخلًايءلتدت اهه لتهه لي ت
 هها ل يوههلل هه لما ههيالي كهها لًهه لي  ههل لكتههيلً  ههيلف ي هه لالهه لي فغلههخلالهه لي ت ي هه لي وههيت  ل
 اي  لي فغيالي ف لففتيللب يلكها لي  هل ل ل   هاي ل  بي ه لي ل به ل هاي  لي فغيهالًهم لي لااهخلي فهيطل

ً ي يه لاي يه ل فه ليهفتك لمتهيلم  لي فتك لته لًايءلت هياي لي  ده رل ي هاًيعلي تاكبه لب هاا ل ا ه ل ل
ل(269:لل33ت لميديالي كا لم  ل ل لي  درلً لت  لي  درلت لميديالي كا لم  ل لف ل.ل)

 يتك ل لااخلي تفتك لت لًايءلي ت ياي لي تاكب لً لي  علت لًاي  ل ي فقالب     ل ي ال
 ل يدبهههي لي  دههه رلبهههي لتدت اههه لكبيههها ل تف  اههه لتههه لي ت هههياي لي  د تيههه ل ي اًيايههه لي لالتههه ل ف  يههه

يقههيعلي ل بهه ل ل  ي ههاًيعلًهه لت ي هه لفف ههرلبي وههغ لي شههايالتهه لي  دههرل ي فغيههالي  ههاي لًهه لشههكال ي 
 ف فهههيطلي ت هههياي لي تاكبههه لم ههه ل هههاالاهههيالتههه لي ليي ههه لي با يههه ل ي    هههي ل ي  قليههه ل اي  هههيلبي  ايقههه ل

اال ي ل هاي ل ت ي ه ل هاي  لي د ي  ل بشكالا ي ل  اي ل فتيل يلبي  يد لم  لفاكيللي فبهيهلاهي  ل ي 
ي فغيهههال  هههاا ليف هههي لي قهههايالي  هههي لبهههي ايءل  ههه لتهههيليشهههكالاب هههي لكبيهههاي لالههه لجابههه لكههها لي  هههل ل

ل(34 د دي لً لي ت ف يي لي  ي ي ل  يد لً ل ي  لي  د رل فد خلياي  لي تايً ل فد يخ.ل)
ي ل Hal Wisselم " 2224"هال ويسل( نقل عن 2218ويذكر احمد مصطفو شبل )

ف تي لي ديا ل  اكي لي قاتي للي اًياي لفك  ل  يلً تي ل يد لبي   ب ل لتايً  لًي اًيعلي  يدللي 
ي فتالالعل اا لي لااخلًعلً ليك  ل  ي لاالً التبيشال لف ا لًعلًاليفديهلي لك لي  در ل

ياي ل   يليف لخلف  ي ل اكي لي قاتي لي اًياي لبف يل ل  اا لًعلي ايء لً اكي لي قاتي لي اً
ي ديا لفدبالي  درلالعلً لفك  لف اكيف لاالً ال ف اكي لي تايً  لكتي.)لً  يلفتك لي تايً ل

   (2:لل4 ي  لاالت ل  ب لي فد يخل) م لاالف يل لي ت يدر ت 
 مشكمة البحث

 تهه ل ههلاال بهها لي بي هه لكلااههخلبي هها االي تتفههيللب ههياال   يي اييوههعل تههااخلبق ههيعل
ي اييوههعل دههال دهه الًههعلا دههالي ف تههالتف ههاالي ت ههياي لي  اكيهه ل لتههيفاكقل ي  يشهه ي لب ههياا
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ا يقههه ل  فيدههه ل لوههغ لي قههه ال ههه يءلًههعلي هههاًيعلي لي  دههه رلي قهههالل51 يهه لً للتههه لي تبهههياي ليتثههال
ي لااهخل هلاال هيالي تبههياي لا دهاالف تهالي قهه  ل ي  هاا ل ييوهيل  ههيرلي ها االي تدهاالي  ههاي ل

ثهرل  هيرلي ها اي للBest of 3 )يج اليفتثهالًهعل  هيرليا)لًهعل  هيرلي تبيايهي لب هال  ييه لي ها ال
ي تدت ههه لكهههال ههه يليف لهههخلتد ههه البههها علاهههي علتههه لباييههه لًفههها ليجاهههايالثهههرل  ييههه لي ت  هههرل ي فبهههال
ا دالي ف تالت لً رلي   يدالي ا ي ي لي فعليب علالي يلدتي لي   يدالي با ي لي  اال ي  ال

ال ه ال لت ههياي لي اًيايهه ل ه يءلي ف اكههي لي دي بيهه لي لا دهالي ف تههال  لي ت هياي لي تف ههاا لبشههك
ي تفيب هه لي اًيايهه ل ييوههيلي ت ههياي لي  د تيهه لي تاكبهه لًف فبههالتههلي لتهه لًكثههالتهه لت ههيا لًههعل  ههقل

ا يق ل(ل ي فعلل51ي    لتثاليج فلارلثرلي ت ي ا لثرلي فد يخل  فيد ل لت لي تبياي ل ي  اليتثا)ل
ي تدت  لي ا ل لالًعلا دالي ف تهال فيده لوهغ لي تبيايهي للفك  لبشكالي تعليث يءلي ا اي 

 تاالً تيف يل ل اي لتتيليؤثالالعلًايءلي ت هياي لي اًيايه ل ي  د تيه لي تاكبه لي ت ل به لته لكهال
جاههخلالههعل ههاالً يوههيلب ههاليج ههلاعلالههعلي  ايههالتهه ليجب ههي ل ي تايدهه لي  لتيهه ل دههال ههاا لًههعل

 ههه ل لف تهههالتف هههاالي ت هههياي ل اب  هههيلبي ت هههياي لي  د تيههه ل ههه هليجب هههي لي فهههعلف ي  ههه ل ههه هلي  ق
" ،Cormery ( "2228( )21) كــورمير "لكااي هه ي تاكبهه ل ي اًيايهه ل ي   ههي   دي لتثههالااي هه لل

، (18( )2227")بـن عبـد الكـريم" ، Cohen & Delextrat(2228( )22)"ت كسـتر مديكـوين و 
ـــرت"، (31( )2223")شـــتاينفيوفر"  ل دهههايءل ههه هلي بي هههلتتهههيلاًههه ل(22) (2223" )فيروتـــو وريمي

ههه لي ك هههيء لي با يههه ل لاابههه لكههها لي  هههل لت ههه ل لت ي  ههه لي ااي ههه   ههه رلًههه لليهههيا لي ت هههف  لي ت هههيا لي فههه لفاً
تتهههيليوههه  لل هههلاالبا هههيت ل فهههاايبي لي ف تهههالب  ايههه لل ي لي ت هههياي لي  اكيههه لي تف  اههه تههه لل ي    ههه 

لبد  لي  ايث لال لي ب  لي  ي  .
  هدف البحث:

 لي ب  لم  لفدتيرلبا يت لفاايبعلب ف ايرلفاايبي لي ف تهالتف  اه لي ت هياي لي  اكيه للي ا
ل    ل لف ا لال ل:

 ف ثيالي با يت لي فاايبعلالعلي تفغياي لي   ي   دي  -

 ف ثيالي با يت لي فاايبعلالعلي ت ياي لي اًياي  -

لف ثيالي با يت لي فاايبعلالعلي ت ياي لي  د تي لي تاكب  -
 حث:فروض الب

ف دهههههههههههههالًههههههههههههها  ل ي لاج ههههههههههههه لم دهههههههههههههي ي لبهههههههههههههي لتف  ههههههههههههه ي لاادهههههههههههههي لي قيي هههههههههههههي لل -2
لي قبليهههههههههههه ل ي ب ايهههههههههههه ل   ههههههههههههخلي فغيههههههههههههالًههههههههههههعلي تفغيههههههههههههاي لي   ههههههههههههي   دي ل يههههههههههههالي ب هههههههههههه 

 .كا لي  ل لاي  لي ب  ل لاابي  دي للي قييقلي ب اال
ف دههههههههههههههالًهههههههههههههها  ل ي لاج هههههههههههههه لم دههههههههههههههي ي لبههههههههههههههي لتف  هههههههههههههه ي لاادههههههههههههههي لي قيي ههههههههههههههي ل -3
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 دهههههههههي للي  فبهههههههههياي لي با يههههههههه لل يهههههههههالي ب ههههههههه للًهههههههههعالي قبليههههههههه ل ي ب ايههههههههه ل   هههههههههخلي فغيههههههههه
 .كا لي  ل لاي  لي ب  ل لاابي ي قييقلي ب اال

ف دههههههههههههههالًهههههههههههههها  ل ي لاج هههههههههههههه لم دههههههههههههههي ي لبههههههههههههههي لتف  هههههههههههههه ي لاادههههههههههههههي لي قيي ههههههههههههههي ل -4
ي فبهههههههههههههههياي لي اًيايههههههههههههههه ل لي ت هههههههههههههههياي لًهههههههههههههههعللي قبليههههههههههههههه ل ي ب ايههههههههههههههه ل   هههههههههههههههخلي فغيههههههههههههههها

كههههههههها لي  هههههههههل لل لاابهههههههههي  دهههههههههي للي قيهههههههههيقلي ب هههههههههاالي  د تيههههههههه لي تاكبههههههههه ل يهههههههههالي ب ههههههههه ل
 .اي  لي ب  
 مصطمحات البحث:

 Endurance exercises multiple kinetics تدريبات التحمل متعددة المسارات الحركية 

tracks: 
لتدت ا   ل ب شكيالل ع لتف ااه لمفدي ي  لًع لفؤاا لي شا  لت فل   لي داا لفاايبي  ت 

ل لي ف خ لت يد   لالع لي لاابي  لتقاا  للييا  لًع لف  ر لتف  ا  للت ي ل ت يًي  لًفا  ل    ا
 (68:32تتك  )

 المفارات الفجومية المركبة :
 هه لي قههاا لالهه لابهه لًكثههالتهه لت ههيا لتههه لت ههياي لكهها لي  ههل لي  د تيهه لًهه ل  هه ل ي هههال

ل(47:ل4  ايلل ق  ل.ل)
 الدراسات السابقة

فهههههههههه ثيالي ههههههههههف ايرل(للبااي هههههههههه لب  هههههههههه ي ل"ل5( )2218قــــــــــام " الاء محمــــــــــد فــــــــــايز   ") -
ي لالهههههههههه لب ههههههههههضلي تفغيههههههههههاي لي   ههههههههههي   دي ل ي ت ههههههههههف  لي ا تههههههههههعلي ف تههههههههههالتف هههههههههه علي ت ههههههههههيال

فهههههههههههه ثيالي ههههههههههههف ايرلي ف تههههههههههههال"لب هههههههههههها لي ف هههههههههههها لالهههههههههههه للتفههههههههههههالففههههههههههههيب ل511×5  ههههههههههههبي ل
تف ههههههههههه علي ت هههههههههههياي لالههههههههههه لب هههههههههههضلي تفغيهههههههههههاي لي با يههههههههههه ل ي ت هههههههههههف  لي ا تهههههههههههعل تف هههههههههههيبقعل

ي تهههههههههههههههه   لي فدايبهههههههههههههههه لي ههههههههههههههههف ات لي بي ثهههههههههههههههه لثهههههههههههههههه لي بي ل م ههههههههههههههههف ات لففههههههههههههههههيب ل511×5
يل تلا تفههههههههههه ل  بي ههههههههههه لي ب ههههههههههه لبي هههههههههههف ايرلي فدهههههههههههتيرلي فدايبهههههههههههعلي تههههههههههه   لي فدايبهههههههههههعل  هههههههههههال

 ي  هههههههههههها لوههههههههههههيب  للم ههههههههههههاي تيلفدايبيهههههههههههه تف ههههههههههههي يفي لتفكههههههههههههيً في للب  ههههههههههههيرلي تدتهههههههههههه افي 
 يشهههههههههه  لل27ي تدتهههههههههه افي ل ل كي هههههههههه لي  ي هههههههههه لبمفبههههههههههيعلي قيي ههههههههههي لي قبليهههههههههه ل ي ب ايهههههههههه ل كههههههههههلال

فهههههههههههاايبي لي ف تهههههههههههالتف هههههههههههاالي ت هههههههههههياي ليا لي ههههههههههه لف  ههههههههههه لًهههههههههههعل كي ههههههههههه لً هههههههههههرلي  فهههههههههههي  ل
ل-VO2maxل-ف  لب ههههههههههههههههههضلي تفغيههههههههههههههههههاي لي   ههههههههههههههههههي   دي ل)ي قههههههههههههههههههاا لي لا  ي يهههههههههههههههههه لت ههههههههههههههههه

يا لي هههههههههه لف  هههههههههه لًههههههههههعلكتههههههههههيلً  ههههههههههيللففههههههههههيب ل511×5تف ههههههههههيبقعلي  هههههههههه  لي  ي يهههههههههه (ل هههههههههها ل
 ف  ههههههههههههههي لب ههههههههههههههضلي تفغيههههههههههههههاي لي با يهههههههههههههه ل هههههههههههههها للففههههههههههههههيب ل511×5ت ههههههههههههههف  لتف ههههههههههههههيبقعل

 ففيب .ل511×5تف يبقي ل
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ليبي فههههههههههههههااللااي هههههههههههههه لي ههههههههههههههف اً لفهههههههههههههه ثيال(12م( )2219) ”عمــــــــــــــرو شــــــــــــــاد “ ههههههههههههههيرل -
لي با يههههههه  ي تفغيهههههههاي لب هههههههضلالهههههههعلبي تاف  هههههههي لي  اكيههههههه لي ت هههههههياي لتف  اههههههه لي ف تههههههها

ي ههههههههههف ارلي بي هههههههههه لي تهههههههههه   لي شههههههههههبيخ للي قههههههههههارلكهههههههههها ل لاابههههههههههعلي   ههههههههههي   دي ل ي  ههههههههههفديبي 
جاههههههههههههخلفههههههههههههرلي فيههههههههههههيا رلب ايقهههههههههههه ل(ل31يشههههههههههههفتل لاي هههههههههههه لي ب هههههههههههه لالههههههههههه ل) لي فدايبهههههههههههعل ل

كههههههههها لي قهههههههههارل فهههههههههرلفق هههههههههيت رلي  تايههههههههه لبت  قههههههههه لي بي ههههههههه ل ي ت هههههههههدلي لبي ف هههههههههيالي  ههههههههه  ا ل 
ل21ي ههههههههههههه لتدتههههههههههههه افي لي هههههههههههههاي تيلفدايبيههههههههههههه ل ي  ههههههههههههها لوهههههههههههههيب  ل ههههههههههههه يرلكهههههههههههههلالت  تهههههههههههههيل

ً لفهههههههههههاايبي لي ف تهههههههههههالتف ههههههههههه علي ت هههههههههههياي لي  اكيههههههههههه لل ل كي ههههههههههه لً هههههههههههرلي  فهههههههههههي  جابهههههههههههي ل
ي قههههههههه  لي تتيهههههههههل لل-ي  هههههههههاا لي  فقي يههههههههه ل-ي با يههههههههه ل)ي ف تهههههههههاللًثههههههههها لميديبيهههههههههي لالههههههههه لي قهههههههههااي 

الههههههههههههعللي لاابههههههههههههي ل ههههههههههههاا ل لف  هههههههههههه  ل(لي قهههههههههههه  لف تههههههههههههال-ف تههههههههههههالي  ههههههههههههاا لل-بي  ههههههههههههاا ل
ل.ال    لت يًي لًكبال لاالي ت يً ي ھب الي  

"  Ben Abdelkrim, et alبـــــــن عبـــــــد الكـــــــريم و رـــــــرون قـــــــام  -
بااي ههههههههههههههه لب  ههههههههههههههه ي لي  لا ههههههههههههههه لبهههههههههههههههي ل هههههههههههههههااي لي لاابهههههههههههههههي لي با يههههههههههههههه ل  (19)(2212)

 ي ايءلًههههههههههههههه لي تبيايهههههههههههههههي ل لف ايهههههههههههههههالً هههههههههههههههرلي تف لبهههههههههههههههي لي   هههههههههههههههي   دي ل ي با يههههههههههههههه ل
ي ف ههههههههها لالههههههههه لي تف لبهههههههههي لي   هههههههههي   دي لم هههههههههف ارلي بي ثهههههههههي ل لكههههههههها لي  هههههههههل ل  يشههههههههه 

 ي با يهههههههههه ل  يشهههههههههه  لكهههههههههها لي  ههههههههههل ل ااي هههههههههه لي  لا هههههههههه لبههههههههههي ل ههههههههههااي لي لاابههههههههههي لي با يهههههههههه ل
 ي ايءلًههههههههههههههه لي تبيايهههههههههههههههي  ل ي هههههههههههههههف ارلي بي ههههههههههههههه لي تههههههههههههههه   لي فدايبهههههههههههههههعلبي هههههههههههههههف ايرل

جابهههههههههههي ل كي ههههههههههه لً هههههههههههرلي  فهههههههههههي  ل دههههههههههه الل23ي تدت اههههههههههه لي  ي ههههههههههها  ل كي ههههههههههه لي  ي ههههههههههه ل
لا ههههههههههههههه لبهههههههههههههههي ل هههههههههههههههاا لي دههههههههههههههها لي  ي يههههههههههههههه ل ا دهههههههههههههههالي ف تههههههههههههههها لً  لي لاابهههههههههههههههي لا

  هههههههههه لي تبههههههههههياي  لً  لي قههههههههههااهللريف اوهههههههههه  ل  ههههههههههي ا لي ف ههههههههههخل  يدهههههههههه لبتهههههههههها ال فقهههههههههها
ي   ي يهههههههه ل ي اشههههههههي  لتهههههههه لً ههههههههرلي   يدههههههههال هههههههها ل يشهههههههه  لكهههههههها لي  ههههههههل ل يدههههههههخلتاياههههههههي ل

ل   لً لبايت لي فاايخ.
ل( لبااي هههههههه 2212()28" )Rüçhan et alروشــــــــان و رــــــــرون  ههههههههيرل" -

ب  ههههههههههههه ي "لفههههههههههههه ثيالفهههههههههههههاايبي لي ف تهههههههههههههالالههههههههههههه لي قهههههههههههههااهل ي  هههههههههههههاا ل ي ايءلي ت هههههههههههههيا ل
 ي  هههههههههه  لي لا  ي يهههههههههه ل هههههههههها لجابههههههههههي لكهههههههههها لي  ههههههههههل " لب هههههههههها لي ف هههههههههها لالهههههههههه لفهههههههههه ثيال
فهههههههههههاايبي لي ف تهههههههههههالالههههههههههه لي قهههههههههههااهل ي  هههههههههههاا ل ي ايءلي ت هههههههههههيا ل ي  ههههههههههه  لي لا  ي يههههههههههه ل
رل ههههههههههها لجابهههههههههههي لكههههههههههها لي  هههههههههههل  ل ي هههههههههههف ارلي بي ههههههههههه لي تههههههههههه   لي فدايبههههههههههه لبي هههههههههههف اي

-24جابهههههههههههه لفاي  هههههههههههه لًاتههههههههههههيا  لتهههههههههههه ل)ل31تدت افي   كي هههههههههههه لاي هههههههههههه لي ب هههههههههههه ل
 هههههههههههه  (ل  ههههههههههههت لم هههههههههههه لتدتهههههههههههه افي لم ههههههههههههاي تيلفدايبيهههههههههههه ل)تدت اهههههههههههه لي ف تهههههههههههها(ل27

 ي  ههههههههههههها لوهههههههههههههيب  لفتهههههههههههههياقلفهههههههههههههاايبي لايتههههههههههههه لًههههههههههههه لكههههههههههههها لي  هههههههههههههل ل ههههههههههههه يرلكهههههههههههههال
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جابهههههههههههههي ( ل كي ههههههههههههه لً هههههههههههههرلي  فهههههههههههههي  لً لي فهههههههههههههاايخلي  فههههههههههههها ل ك هههههههههههههيء لل21ت  تهههههههههههههي)
ي   يتهههههههههالي  يتههههههههه ل ف تيههههههههه لي ف تهههههههههال ههههههههها لجابهههههههههي لي د هههههههههيللي ههههههههها ا لي ف   ههههههههه لتههههههههه ل

 كا لي  ل .
 إجراءات البحث
 منفج البحث:

لي فدايبع لي ت    لي بي   للي ف ار ل ت ي بف  لي فدتيرل      ل لاا لت  لي ب    بي  
لي  ي ا .ي فدايبي ل ف ايرلي قيي ي لي قبلعل ي ب اال لتدت ا لمي فدايبعلب

 مجتمع وعينة البحث:
 ههههه  لب هههههياال   يي اييوهههههعلل29 لتههههه لجابهههههعلكههههها لي  هههههل لف ههههه ليفتثهههههالتدفتههههه لي ب هههههل

فهرل ل  هال3133/ل3132 ي ت دلي لبيجف يالي تدهاال كها لي  هل لي فيب ه ل ت  قه لي غابيه لل ت  هرل
ل   ههههي ههههياالب هههه  لل29 لكهههها لي  ههههل لف ههههلجابههههي ي فيههههيالاي هههه لي ب هههه لبي  ايقهههه لي  تايهههه لتهههه ل

(ل يشهه  لل21  لكتههيلفتهه ليج ههف ي  لب ههاال)ل(ل يشهه ل31ي اييوههع ل يشههفتل لاي هه لي ب هه لالهه ل)ل
ت لاي التدفت لي ب  ل  ياطلي  ي  لي  ي ي لت ل ياال   يلي اييوعل   ه ل دهايءلي ااي هي ل

ليج ف لااي .
 شروط ارتيار عينة البحث:

 ل لفً  لل ت دللي لااب ك   لي تداا لي  ل بيجف يا لي اييوعلل كا  بي ت  ر
 ر.3132/3133

 ي .ل8اايبعل لأاب لا لي لجليقالي  تالي ف    
 .ي لجلفك  لي لااب لاي ا لت ليديب ل رلففدي للًكثالت لش ا 
 ي لااب لتلفلت لبي فاايخل ي ت يًق لال ليجشفاي لبي با يت لك  لفً ل 
22ن=  فو المتغيرات الاساسية لبيان اعتدالية البيانات اجمالو مجتمع البحث الدلالات الإحصائية  لتوصيف  (1جدول )  

ل                                                   

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء التفمطح المعيار 

       ت اج لاجج لي  ت  
 1.911 1.589 3.219 29.111 29.311    /ش ا ي    2
 1.1:8 3.863 6.843 284.611 285.411ل رل  ال3
 1.332 :1.95- 5.6:4 84.611 85.111لكدرلي  ل ل4
 1.152- 2.568- 2.285 8.611 8.711    /ش الي  تالي فاايب ل5
      لي تفغياي لي   ي   دي ل
 1.365- :3.27 1.121 1.598 :1.59  ي  اليج دعلج ف لا ليجك دي ل2
 1.381 1.833- 274.648 6756.111 6783.111  ي    لي  ي ي ل3
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      لي تفغياي لي با ي ل
 1.967- 28:.1- 4:4.625 491.:878 8622.368 تفا ك با)ف تا(ل2
 82:.1- 2.285 1.393 1::.29 29.982   ف تال اا ل3
 1.379 2.7:6- 1.475 6.331 6.3:4 تفا  اا لاولي ل4
      لي تفغياي لي ت ياي ل
ي ت ياي لل2

 ي اًياي 
 1.217- 2.736- 1.376 27.116 57:.26 ا ي ف اكي لي اًياي 

 1.961- 1.562- 1.415 :32.98 32.928   يجايءلي اًيا ل3

ي ت ياي لل2
ي  د تي ل
 ي تاكب 

ي فلارلثرلت ي ا لثرل
 1.318- :2.32- 2.363 32.611 32.211 ااد  فد يخلت لي ق ل

ي فلارلثرلت ي ا لثرلل3
 1.541- 1.358 2.521 43.111 11:.42لااد  فد يخل لت 

 ل1.623=للي   يلي ت ييا ل ت يتاليج ف يء
 ل2.115=لل1.16 الت يتاليج ف يءلا الت ف  لت   ي ل
 (ل2ي وههللدههها ال)ي تف  هه لي   هههيبعل ي   هههي ل يج  ههاي لي ت يهههياال ت يتههاليج فههه يءل كلفهههيل

تدت اف لاي  لي ب  لً لي تفغياي ليج ي ي ل يالي ب  ل يفولل اخلي بيي ي لت ليافاي ي ل
(لتتههيل4)± فتيثههالي ت   هه ليجافههاي  لل يهه لفاي  هه ل ههيرلت يتههاليج فهه يءلتههيلبههي لللي ف ليهه 

لي   لاج  لتبيشا لال ل ل لي بيي ي لت لاي خلي ف لي ي لي غياليافاي ي 
لجمع البيانات أدوات وأجفزة

 : المطبقة والقياسات رتباراتالإ -1
 ارتبارات الفسيولوحية –أ 

  دي ي فبيالي  اليج دعلج ف لا ليجك -

 ي فبيالي    لي  ي ي  -

 : البدنيةالإرتبارات  -ب
لا يق (ل23ي فبيال ييقلا دالي ف تالي  يرل)م فبيالك بالي داالل-
ل(51ثرلل31ثرلل31ثرل51ي فبيالف تالي  اا ل)ي  ا لل-
لي فبيالاتعلكا ل بي لج دعلت يً ل) اا لاولي ل ل اياي (لل-
 الارتبارات المفارية:  -ج
لكي لي اًياي لللللللللللللللللللللللللللللللللللم فبيالي ف الل-
لي فبياليجايءلي اًياعلل-
لالي  د رلي تاكخل)لي فلارلثرلت ي ا لثرلفد يخلت لي ق ل(لي فبي -
            ي فبيالي  د رلي تاكخل)ي فلارلثرلت ي ا لثرلفد يخل لت (ل-
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  الأدوات والأجفزة المستردمة فو البحث:
 

 لأدوات والأجفزة التاليه: استردم الباحث ا
لللابي ل  في  ليج فبياي لي فتيا لف ديالبيي ي لي لالل-
 تيلي ل ب ل قييقل ل لي لاابي لبي كيل لداير.للا فيتيفال قييقلي   البي   فيتفا. -

  قييقلي لت .ل Stop Watches ياي لميقي  -

 الاستطلاعية:الدراسات  
 :الاوليالدراسة الاستطلاعية 

رل7/3133/لل:رلي عل3/7/3133ًعلي  فا لت للبمدايءلي ااي  ليج ف لااي ل بي   يرلي
ي ف كال كي  لب ا للي اييوعل  ي  لت لاي  لي ب  ليج ي ي ل   يل يش ي لت ل ياالل21ال ل

لي ب  .ت لدلا ي ليجا ي ل يجد ل لي ت ف ات لًعل
ف هها لالهه لي دهه  بي لف ايههالًتههيك لمدههايءليج فبههياي ل ي قيي ههي ل فههاايخلي ت ههيااي ل ي  -

 ي ف بي .ًث يءللي بي  ي ف ل الف يد ل
 -الدراسة الاستطلاعية التانية: 

ال للرل31/7/3133رلي ع:23/7/312ًداي ل  هلي ااي  ليج ف لااي لًعلي  فا لت ل
ي ف كالت ل كي  لب ا للي اييوعل  ي  لت لاي  لي ب  ليج ي ي ل   يل يش ي لت ل ياالل21

لي ب  .يجد ل لي ت ف ات لًعلدلا ي ليجا ي ل ل
 -عرض ومناقشة النتائج : 

 أولًا : عرض النتائج :
 القياس البعد (  -القياس البينو –تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) القياس القبمو  (2جدول )

 المتغيرات الفسيولوجية قيد البحثفو 
 *قيمة ف متوسط المربعات جموع المربعاتم درجة الحرية مصدر التباين المتغيرات الفسيولوجية م

الحد الاقصي لاستفلاك  1
 الاكسجين

 2.2291 2.2183 2 بين القياسات
152.456 

 2.2221 2.2246 57 دارل القياسات 

  2.2229 59 المجموع

 السعة الحيوية 2
 4155233.267 8312466.133 2 بين القياسات

137.398 
 32242.379 1723815.622 57 دارل القياسات 

  12234281.733 59 المجموع

  3.16= 2.25ومستو  معنوية  57،  2قيمة ف الجدولية عند درجتو حرية 
ي قيهههههيقلل–(لاج ههههه لي  ههههها  لبهههههي ل يي هههههي لي ب ههههه لي ثلاثههههه ل)لي قيهههههيقلي قبلههههه ل3ي وهههههللدههههها ال)

ا ههههالت ههههف  لت   يهههه للي قيههههيقلي ب هههها (لًهههه للي تفغيههههاي لي   ههههي   دي ل يههههالي ب هههه ل يههههالي ب هههه ل-ي بي هههه 
 يفوهههههلل دههههه الًههههها  ل ي لاج ههههه لم دهههههي ي لبهههههي ل يي هههههي لي ب ههههه لي ثلاثههههه للتتهههههيلاًههههه للي بي ههههه ل1.16
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ل.لي قيي ي بيي لي الاج  لًا  لت   ي لبي ل لLSDي  للًدايءللي فبيال
 ياس البعد ( الق -القياس البينو –اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القياس القبمو  (3جدول )

 فو المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث

 المتوسطات ↑القياسات* المتغيرات الفسيولوجية م
 فروق المتوسطات

LSD 
 القياس البعد  القياس البينو القياس القبمو

الحد الاقصي لاستفلاك  1
 الاكسجين

 ↑*2.243 ↑*2.223  2.489 القياس القبمو
2.221 

 
 ↑*2.222   2.512 القياس البينو
    2.532 القياس البعد 

 السعة الحيوية 2
 ↑*868.422 ↑*474.422  5672.222 القياس القبمو

27.477 
 

 ↑*394.222   6146.422 القياس البينو
    6542.422 القياس البعد 

 لي هههههالاج ههههه لًههههها  لت   يههههه لبهههههي ل يي هههههي لي ب ههههه لي ثلاثههههه ل)لي قيهههههيقلي قبلههههه(ل4)ي وههههللدههههها ال
 .لي قييقلي ب ا (لً للي تفغياي لي   ي   دي ل يالي ب  ل-ي قييقلي بي  ل–

 القياس البينو –معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القياس القبمو  (4جدول )
 القياس البعد ( فو  المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث -

 
 المتغيرات الفسيولوجية م

 
 القياسات

 
 سطاتالمتو 

 معدل نسب التحسن%
القياس 
 القبمو

القياس 
 القياس البعد  البينو

الحد الاقصي لاستفلاك  1
 الاكسجين

 8.723 4.612  2.489 القياس القبمو
 3.932   2.512 القياس البينو
    2.532 القياس البعد 

 السعة الحيوية 2
 15.312 8.364  5672.222 القياس القبمو

 6.412   6146.422 البينوالقياس 
    6542.422 القياس البعد 

ي قيههههههيقل)ت ههههههاال  ههههههخلي فغيههههههالي ت  يهههههه للبههههههي ل يي ههههههي لي ب هههههه لي ثلاثهههههه ل(ل5)لي وههههههللدهههههها ا
 ي قييقلي ب ا (لً للي تفغياي لي   ي   دي ل يالي ب  ل-لي قييقلي بي  ل–ي قبل ل

 القياس البعد (  -القياس البينو –اس القبمو تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) القي (5جدول )
 المتغيرات البدنية قيد البحث فو

 *قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجة الحرية مصدر التباين المتغيرات البدنية م

1 
 كوبر)تحمل(

 14245936.279 28291872.159 2 بين القياسات
132.258 

 126361.582 6262612.242 57 دارل القياسات 
  34154482.221 59 المجموع

2 
 تحمل سرعة

 113.247 46.294 2 بين القياسات
128.692 

 
 2.878 4.471 57 دارل القياسات

  52.565 59 المجموع
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3 
 قدرة عضمية

 12.335 24.672 2 بين القياسات
94.535 

 2.132 7.437 57 دارل القياسات 
  32.128 59 المجموع

 ل4.27=ل1.16 ت ف  لت   ي لل68 لل3ت ل لي دا  ي للا الاادف ل اي ل ي
(لاج هههههههههه لي  هههههههههها  لبههههههههههي ل يي ههههههههههي لي ب هههههههههه لي ثلاثهههههههههه ل)لي قيههههههههههيقلي قبلهههههههههه ل6ي وههههههههههللدهههههههههها ال)

ي قيههههههههيقلي ب هههههههها (لًهههههههه للي تفغيههههههههاي لي با يهههههههه ل يههههههههالي ب هههههههه ل يههههههههالي ب هههههههه لا ههههههههالل-ي قيههههههههيقلي بي هههههههه ل–
ي لبههههههههههي ل يي ههههههههههي لي ب هههههههههه ل يفوههههههههههلل دهههههههههه الًهههههههههها  ل ي لاج هههههههههه لم دههههههههههي 1.16ت ههههههههههف  لت   يهههههههههه ل

 بيهههههههههي لي هههههههههالاج ههههههههه لًههههههههها  لت   يههههههههه للLSDي ثلاثههههههههه للتتهههههههههيلاًههههههههه للي بي ههههههههه لي ههههههههه للًدهههههههههايءللي فبهههههههههيال
ل.لبي للي قيي ي 

 القياس البعد (  -القياس البينو –اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القياس القبمو  (6جدول )
 المتغيرات البدنية قيد البحث فو

 المتوسطات ↑القياسات* البدنية راتالمتغي م
 فروق المتوسطات

LSD 
 القياس البعد  القياس البينو القياس القبمو

 كوبر)تحمل( 1
 ↑*638.653 ↑*317.979  7511.257 القياس القبمو

51.529 
 

 ↑*322.674   7829.236 القياس البينو
    8149.912 القياس البعد 

 تحمل سرعة 2
 ↑*2.147 ↑*1.251  18.871 لقبموالقياس ا

2.148 
 ↑*1.296   17.822 القياس البينو 

    16.725 القياس البعد 

 قدرة عضمية 3
 ↑*2.514 ↑*2.246  5.293 القياس القبمو

2.257 
 ↑*2.269   5.538 القياس البينو 

    5.827 القياس البعد 

لبههههههههههههي ل يي ههههههههههههي لي ب هههههههههههه لي ثلاثهههههههههههه لي ههههههههههههالاج هههههههههههه لًهههههههههههها  لت   يهههههههههههه ل(ل7)لي وههههههههههههللدهههههههههههها ا
 .لي قييقلي ب ا (لً للي تفغياي لي با ي ل يالي ب  ل-ي قييقلي بي  ل–)لي قييقلي قبل ل

 القياس البينو –معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القياس القبمو  (7جدول )
 المتغيرات البدنية قيد البحث ( فوالقياس البعد  -

 المتوسطات القياسات ت البدنيةالمتغيرا م
 معدل نسب التحسن%

 القياس البعد  القياس البينو القياس القبمو

 كوبر)تحمل( 1
 8.523 4.233  7511.257 القياس القبمو
 4.296   7829.236 القياس البينو
    8149.912 القياس البعد 

 تحمل سرعة 2
 11.376 5.569  18.871 القياس القبمو
 6.149   17.822 القياس البينو
    16.725 القياس البعد 

 قدرة عضمية 3
 9.721 4.642  5.293 القياس القبمو
 4.854   5.538 القياس البينو
    5.827 القياس البعد 
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ت ههههههههههههاال  ههههههههههههخلي فغيههههههههههههالي ت  يهههههههههههه للبههههههههههههي ل يي ههههههههههههي لي ب هههههههههههه ل(ل8ي وههههههههههههللدهههههههههههها ال)
ي قيهههههههههيقلي ب ههههههههها (لًههههههههه لي تفغيهههههههههاي لي با يههههههههه لل-ي قيهههههههههيقلي بي ههههههههه ل–)لي قيهههههههههيقلي قبلههههههههه ي ثلاثههههههههه ل
ل. يالي ب  

 القياس البعد (  -القياس البينو –تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة ) القياس القبمو  (8جدول )
 فو  المتغيرات المفارية قيد البحث

 *يمة فق متوسط المربعات مجموع المربعات درجة الحرية مصدر التباين المتغيرات المفارية م

1 
المفارات 
 الدفاعية

 التحركات الدفاعية
 483.862 967.719 2 بين القياسات

82.156 
 

 5.892 335.722 57 دارل القياسات
  1323.421 59 المجموع

 الاداء الدفاعو 2
 646.249 1292.299 2 بين القياسات

69.793 
 9.257 527.632 57 دارل القياسات 

  1819.731 59 المجموع

1 
المفارات 
الفجومية 
 المركبة

استلام ثم محاورة ثم 
 تصويب من القفز

 615.267 1232.133 2 بين القياسات
86.394 

 7.119 425.822 57 دارل القياسات 
  1635.933 59 المجموع

استلام ثم محاورة ثم  2
 تصويب سممو

 866.867 1733.733 2 بين القياسات
 11.529 656.222 57 دارل القياسات 75.322

  2389.733 59 المجموع

 ل1.16 ت هههههههههههههف  لت   يههههههههههههه لل68 لل3  يههههههههههههه للا هههههههههههههالاادفههههههههههههه ل ايههههههههههههه ل يتههههههههههههه ل لي دا=
ل4.27

(لاج هههههههههه لي  هههههههههها  لبههههههههههي ل يي ههههههههههي لي ب هههههههههه لي ثلاثهههههههههه ل)لي قيههههههههههيقلي قبلهههههههههه ل9ي وههههههههههللدهههههههههها ال)
 يههههههههههالي ب هههههههههه للي قيههههههههههيقلي ب هههههههههها (لًهههههههههه للي تفغيههههههههههاي لي ت يايهههههههههه ل يههههههههههالي ب هههههههههه ل-ي قيههههههههههيقلي بي هههههههههه ل–

 يفوهههههههههههلل دههههههههههه الًههههههههههها  ل ي لاج ههههههههههه لم دهههههههههههي ي لبهههههههههههي ل يي هههههههههههي ل1.16ا هههههههههههالت هههههههههههف  لت   يههههههههههه ل
 بيهههههههههي لي هههههههههالاج ههههههههه لًههههههههها  للLSDي ب ههههههههه لي ثلاثههههههههه للتتهههههههههيلاًههههههههه للي بي ههههههههه لي ههههههههه للًدهههههههههايءللي فبهههههههههيال

ل.لت   ي لبي للي قيي ي 
 القياس البعد (  -البينو القياس –اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القياس القبمو  (92جدول )

 المتغيرات المفارية قيد البحث فو

 المتوسطات ↑القياسات* المتغيرات المفارية م
 فروق المتوسطات

LSD 
 القياس البعد  القياس البينو القياس القبمو

1 
المفارات 
 الدفاعية

 التحركات الدفاعية
 ↑*2.422 ↑*1.295  15.946 القياس القبمو

2.383 
 ↑*1.126   14.651 القياس البينو 

    13.546 القياس البعد 

 الاداء الدفاعو 2
 ↑*3.234 ↑*1.452  21.817 القياس القبمو

2.481 
 ↑*1.584   22.367 القياس البينو 

    18.784 القياس البعد 

1 
المفارات 
الفجومية 

استلام ثم محاورة ثم 
 تصويب من القفز

 2.422 ↑*3.622 ↑*1.922  21.122 قياس القبموال
 ↑*1.722   23.222 القياس البينو 
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    24.722 القياس البعد  المركبة

استلام ثم محاورة ثم  2
 تصويب سممو

 ↑*5.422 ↑*2.822  31.922 القياس القبمو
 ↑*2.622   34.722 القياس البينو 2.536

    37.322 القياس البعد 

  يهههههههههههه لبههههههههههههي ل يي ههههههههههههي لي ب هههههههههههه لي ثلاثهههههههههههه لي ههههههههههههالاج هههههههههههه لًهههههههههههها  لت (ل:للدهههههههههههها ال)ي وهههههههههههه
ي قيههههههههههههيقلي ب هههههههههههها (لًهههههههههههه للي تفغيههههههههههههاي لي ت يايهههههههههههه ل يههههههههههههالل-ي قيههههههههههههيقلي بي هههههههههههه ل–ي قيههههههههههههيقلي قبلهههههههههههه ل)

لي ب  
 القياس البينو –معدل نسب التحسن المئوية بين قياسات البحث الثلاثة ) القياس القبمو  (12جدول )

 ات المفارية قيد البحثالمتغير  القياس البعد ( فو -
 
 المتغيرات المفارية م

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 معدل نسب التحسن%
 القياس البعد  القياس البينو القياس القبمو

1 

المفارات 
 الدفاعية

 التحركات الدفاعية
 15.251 8.118  15.946 القياس القبمو
 7.546   14.651 القياس البينو
    13.546 القياس البعد 

2 
 الاداء الدفاعو

 13.925 6.647  21.817 القياس القبمو
 7.775   22.367 القياس البينو
    18.784 القياس البعد 

1 

المفارات 
الفجومية 
 المركبة

استلام ثم محاورة ثم 
 تصويب من القفز

 17.262 9.225  21.122 القياس القبمو
 7.391   23.222 القياس البينو
    24.722 القياس البعد 

2 
استلام ثم محاورة ثم 

 تصويب سممو

 16.928 8.777  31.922 القياس القبمو
 7.493   34.722 القياس البينو
    37.322 القياس البعد 

ت ههههههههههاال  ههههههههههخلي فغيههههههههههالي ت  يهههههههههه للبههههههههههي ل يي ههههههههههي لي ب هههههههههه لي ثلاثهههههههههه ل(ل21ي وههههههههههللدهههههههههها ال)
ي قيههههههههههههيقلي ب هههههههههههها (لًهههههههههههه للي تفغيههههههههههههاي لي ت يايهههههههههههه ل يههههههههههههالل-ي قيههههههههههههيقلي بي هههههههههههه ل–)لي قيههههههههههههيقلي قبلهههههههههههه ل

ل.لي ب  
 ثانياً : مناقشة النتائج :

 بــــــــين إحصـــــــائية دلالـــــــة ذات فـــــــروق توجـــــــدمناقشـــــــة نتـــــــائج الفـــــــرض الأول : 
 الفســـيولوجية المتغيـــرات فـــي التغيـــر ونســـب والبعديـــه القبميـــه القياســـات درجـــات متوســـطات

 .البحث عينة لسمةا كرة لناشئات البعدش القياس لصالح البحث قيد
(ل دهههههههههههههه الًهههههههههههههها ل ي لاج هههههههههههههه لت   يهههههههههههههه لبههههههههههههههي ل5( )4( )3يفوهههههههههههههللتهههههههههههههه لدهههههههههههههها ال)
(ل هههههههههههاالتدت اههههههههههه لي ب ههههههههههه لًهههههههههههعلل ي ب ايههههههههههه–ل ي بي يههههههههههه–ل  يي هههههههههههي لي ب ههههههههههه لي ثلاثههههههههههه ل)ي قبليههههههههههه

 يههههههههههالي ب هههههههههه ل يهههههههههه ل يتههههههههه ل) (لي دا  يهههههههههه لا ههههههههههالاا فههههههههههعل ايهههههههههه للي   ههههههههههي   دي ي تفغيهههههههههاي ل
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 يتهههههههههههههههههههههه ل) (ل(ل  ههههههههههههههههههههههعلً ههههههههههههههههههههههالتهههههههههههههههههههههه ل4.27=ل)ل1.16 ت ههههههههههههههههههههههف الت   يهههههههههههههههههههههه لل68 ل3
(لتتهههههههههههههههههيلاًههههههههههههههههه ل261.567:لل248.4:9ي ت  ههههههههههههههههه ب ل ي فهههههههههههههههههعلم  دههههههههههههههههها لتهههههههههههههههههيلبهههههههههههههههههي ل)

 بيههههههههههي لً ههههههههههالاج هههههههههه لًهههههههههها  لت   يهههههههههه لبههههههههههي لي قيي ههههههههههي للLSDي بي هههههههههه لم ههههههههههعلمدههههههههههايءلم فبههههههههههيا
ليج دههههههههههههعلي  ههههههههههههاً هههههههههههه لًههههههههههههعلم فبههههههههههههيال)ليفوههههههههههههل(ل4ي ثلاثهههههههههههه ل ل بههههههههههههي اد علم ههههههههههههعلدهههههههههههها ال)

 دهههههههههههي للل(ل  هههههههههههال دههههههههههه الًههههههههههها  لبهههههههههههي لي قيهههههههههههيقلي قبلهههههههههههعل ي بي هههههههههههعيجك هههههههههههدي لج هههههههههههف لا 
ي قيههههههههههههيقلي بي ههههههههههههعل بههههههههههههي لي قيههههههههههههيقلي بي ههههههههههههعل ي ب ههههههههههههاال دههههههههههههي للي قيههههههههههههيقلي ب ههههههههههههاال ل بههههههههههههي ل

لLsd بلغهههههههههههههه ل يتهههههههههههههه لي قيههههههههههههههيقلي قبلههههههههههههههعل ي قيههههههههههههههيقلي ب ههههههههههههههاال دههههههههههههههي للي قيههههههههههههههيقلي ب ههههههههههههههاال
(لمفوههههههههههههلل دهههههههههههه الي  هههههههههههه  لي  ي يهههههههههههه )ل تهههههههههههه ل ههههههههههههلاال فههههههههههههي  لم فبههههههههههههيا(ل1.112ي دا  يهههههههههههه ل)

 بي ههههههههههعل بههههههههههي لي قيههههههههههيقلًهههههههههها  لبههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل دههههههههههي للي قيههههههههههيقلي
ي بي هههههههههههعل ي قيهههههههههههيقلي ب هههههههههههاال دهههههههههههي للي قيهههههههههههيقلي ب هههههههههههاال بهههههههههههي لي قيهههههههههههيقلي قبلهههههههههههعل ي قيهههههههههههيقل

 ل(لل38.588ي دا  يهههههههههههههههه ل)لLsd بلغهههههههههههههههه ل يتهههههههههههههههه لي ب ههههههههههههههههاال دههههههههههههههههي للي قيههههههههههههههههيقلي ب ههههههههههههههههاال
لي  هههههههههههها(ليفوههههههههههههللً لت ههههههههههههاال  ههههههههههههخلي ف  هههههههههههه لًههههههههههههعل5 بههههههههههههي اد علم ههههههههههههعل فههههههههههههي  لدهههههههههههها ال)

%(ل9.834%ل:لل41:.4م  دهههههههههههههههههالتهههههههههههههههههيلبهههههههههههههههههي ل)ليجك هههههههههههههههههدي للج هههههههههههههههههف لا ليج دهههههههههههههههههع
لي ب هههههههههاا دهههههههههي للي قيهههههههههيقل ي ب هههههههههاالل ي بي هههههههههعكههههههههه العل  هههههههههب لف  ههههههههه لبهههههههههي لي قيهههههههههيقلي قبلهههههههههعل

%ل(لل26.421%ل:لل7.521م  دههههههههههههههالتههههههههههههههيلبههههههههههههههي ل)ي  ي يهههههههههههههه للي  هههههههههههههه   لًههههههههههههههعلم فبههههههههههههههيال
لي ب هههههههههاا دهههههههههي للي قيهههههههههيقل ي ب هههههههههاالل ي بي هههههههههعكههههههههه العل  هههههههههب لف  ههههههههه لبهههههههههي لي قيهههههههههيقلي قبلهههههههههعل

وســــــــــــــــام "لي هههههههههههههههه ل يف هههههههههههههههه ل هههههههههههههههه يلتهههههههههههههههه لتيف دههههههههههههههههالم يهههههههههههههههه لي بي هههههههههههههههه لتهههههههههههههههه ل فههههههههههههههههي  لاال
( ، " محمــــــــــد عبـــــــــد الســــــــــلام 1م( )2217" أحمــــــــــد عطيتـــــــــو " )( ،15()2222)البنـــــــــا"

ـــــــــــــي مظفـــــــــــــر " )12م()2215" ) ـــــــــــــد الغن ـــــــــــــركمن 8م( )2212( "عب ـــــــــــــورتين إي (،  ني
 ي فهههههههههههههههههههعلف دهههههههههههههههههههل لم هههههههههههههههههههعلً ل( ، 26م( )2212) Nurtekin.Erkmen.etو رـــــــــــــــــــرون 

 ي ف   ههههههههههعللفههههههههههاايبي لي ف تههههههههههالف تههههههههههالالههههههههههعلف  ههههههههههي لك ههههههههههيء لي د ههههههههههيلي لي هههههههههها اام ههههههههههف ايرل
ل ي د يلي لي  ولعل ي  دبعل.

ً لي فههههههههههههاايخلي اييوههههههههههههعليههههههههههههؤاالم( 2211"عبــــــــــــد الــــــــــــرحمن زاهــــــــــــر " ) يهههههههههههه كال
م هههههههههعل هههههههههها  لفغيهههههههههاي لً ههههههههههي   دي ل كيتيي يههههههههه لاي ههههههههههالي  ليههههههههه لي  وههههههههههلي لبغهههههههههاضلم ههههههههههلا ل
 ي  فههههههههههههيطلي  ي هههههههههههه لي لالتههههههههههههه ل ههههههههههههلأايءلي بههههههههههههها عل يف  هههههههههههه لت ههههههههههههف الي لااهههههههههههههخلالههههههههههههعلتهههههههههههههاال

ي قههههههههههه لي فكيههههههههههه ل د هههههههههههل لي د هههههههههههرل ت يد ههههههههههه لي د هههههههههههاللميديبيههههههههههه لي فغيهههههههههههاي لي كيتيي يههههههههههه لبتهههههههههههي
ل(ل272:لل8 ي ف خلي   ي عل ي با علي  يف لا لي فاايخل ي ت يً ي ل.ل)

ي بي ههههههههههه ل ههههههههههه يلي ف  ههههههههههه لًهههههههههههعلي تفغيهههههههههههاي لي   هههههههههههي   دي لم هههههههههههعلي با ههههههههههههيت ليادههههههههههه ل ل
ي فههههههههههاايبعل تههههههههههيلي ف يهههههههههه لالههههههههههعلتدت اهههههههههه لتهههههههههه لي فتاي ههههههههههي لي فههههههههههعلفههههههههههرلفق ي  ههههههههههيلًا لم ههههههههههعل
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ل.كا لي  ل لل يش ي   ي  لي ب  لت لي فاايبي لتا ل لي فكي ل لأ تيال
ـــــــــرض الأول ل ـــــــــق صـــــــــحة الف ـــــــــذلك يتحق لًههههههههها  ل ي ههههههههه ال ههههههههه لالهههههههههعل"لف دهههههههههاوب

ل   هههههههههههخل ي ب ايههههههههههه لي قبليههههههههههه لي قيي هههههههههههي لاادهههههههههههي لتف  ههههههههههه ي لبهههههههههههي لم دهههههههههههي ي لاج ههههههههههه ل ي 
ل  يشهههههههههه ي لي ب ههههههههههاالي قيههههههههههيقل دههههههههههي للي ب هههههههههه ل يههههههههههالي   ههههههههههي   دي لي تفغيههههههههههاي لًههههههههههعلي فغيهههههههههها

ل. " ي ب  لاي  لي  ل لكا 
 بـــــــين إحصـــــــائية دلالـــــــة ذات فـــــــروق توجــــــد:  الثـــــــانيمناقشــــــة نتـــــــائج الفـــــــرض 

ـــه القياســـات درجـــات متوســـطات ـــه القبمي ـــر ونســـب والبعدي ـــي التغي ـــارات ف ـــة الإرتب ـــد  البدني  قي
 .البحث عينة السمة كرة لناشئات البعدش القياس لصالح البحث

(ل دهههههههههههههه الًهههههههههههههها ل ي لاج هههههههههههههه لت   يهههههههههههههه لبههههههههههههههي ل8( )7( )6يفوهههههههههههههللتهههههههههههههه لدهههههههههههههها ال)
(ل هههههههههههاالتدت اههههههههههه لي ب ههههههههههه لًهههههههههههعلل ي ب ايههههههههههه–ل ي بي يههههههههههه–ل ي هههههههههههي لي ب ههههههههههه لي ثلاثههههههههههه ل)ي قبليههههههههههه ي

ل3 يههههههههههالي ب هههههههههه ل يهههههههههه ل يتهههههههههه ل) (لي دا  يهههههههههه لا ههههههههههالاا فههههههههههعل ايهههههههههه للي با يهههههههههه لي تفغيههههههههههاي ل
(ل  ههههههههههههههعلً ههههههههههههههالتهههههههههههههه ل يتهههههههههههههه ل) (لي ت  هههههههههههههه ب ل4.27=ل)ل1.16 ت ههههههههههههههف الت   يهههههههههههههه لل68 

(لتتههههههههههههههيلاًهههههههههههههه لي بي هههههههههههههه لم ههههههههههههههعلل243.169:لل5.646: ي فههههههههههههههعلم  دهههههههههههههها لتههههههههههههههيلبههههههههههههههي ل)
 بيههههههههههههي لً ههههههههههههالاج هههههههههههه لًهههههههههههها  لت   يهههههههههههه لبههههههههههههي لي قيي ههههههههههههي لي ثلاثهههههههههههه ل للLSDمدههههههههههههايءلم فبههههههههههههيا

(ل  ههههههههههال دهههههههههه الف تهههههههههها)كهههههههههه باً هههههههههه لًههههههههههعلم فبههههههههههيال)ليفوههههههههههل(ل7 بههههههههههي اد علم ههههههههههعلدهههههههههها ال)
ًهههههههههها  لبههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي بي ههههههههههعل دههههههههههي للي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل بههههههههههي لي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل

ي ب ههههههههههاال دههههههههههي لل ي ب ههههههههههاال دههههههههههي للي قيههههههههههيقلي ب ههههههههههاال ل بههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي قيههههههههههيقل
 ل تهههههههههههه ل ههههههههههههلاال فههههههههههههي  ل(ل:62.63ي دا  يهههههههههههه ل)لLsd ل بلغهههههههههههه ل يتهههههههههههه لي قيههههههههههههيقلي ب ههههههههههههاال

(لمفوههههههههههلل دهههههههههه الًهههههههههها  لبههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل ههههههههههاا لف تههههههههههام فبههههههههههيال)
 دههههههههههههي للي قيههههههههههههيقلي بي ههههههههههههعل بههههههههههههي لي قيههههههههههههيقلي بي ههههههههههههعل ي قيههههههههههههيقلي ب ههههههههههههاال دههههههههههههي للي قيههههههههههههيقل

 ل بلغههههههههههه للي للي قيهههههههههههيقلي ب ههههههههههااي ب ههههههههههاال بهههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلهههههههههههعل ي قيههههههههههيقلي ب هههههههههههاال دهههههههههه
(لمفوههههههههههللاوههههههههههلي ل ههههههههههاا  تهههههههههه ل ههههههههههلاال فههههههههههي  لم فبههههههههههيال)ل(1.259ي دا  يهههههههههه ل)لLsd يتهههههههههه ل

 دهههههههههه الًهههههههههها  لبههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل دههههههههههي للي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل بهههههههههههي ل
ي قيههههههههههههيقلي بي ههههههههههههعل ي قيههههههههههههيقلي ب ههههههههههههاال دههههههههههههي للي قيههههههههههههيقلي ب ههههههههههههاال بههههههههههههي لي قيههههههههههههيقلي قبلههههههههههههعل

ي دا  يههههههههههههههههه للLsd ل بلغههههههههههههههههه ل يتههههههههههههههههه للي ب هههههههههههههههههاا ي قيهههههههههههههههههيقلي ب هههههههههههههههههاال دهههههههههههههههههي للي قيهههههههههههههههههيقل
(ليفوهههههههههههللً لت هههههههههههاال  هههههههههههخلي ف  ههههههههههه لًهههههههههههعل8 بهههههههههههي اد علم هههههههههههعل فهههههههههههي  لدههههههههههها ال)(ل1.168)

%(لكههههههههههههههه العل9.614%ل:ل5.1:7م  دهههههههههههههههالتهههههههههههههههيلبهههههههههههههههي ل)م فبهههههههههههههههيال)كههههههههههههههه بال)ف تههههههههههههههها(لل
ًهههههههههعل ل للي ب هههههههههاا دهههههههههي للي قيهههههههههيقل ي ب هههههههههاالل ي بي هههههههههع  هههههههههب لف  ههههههههه لبهههههههههي لي قيهههههههههيقلي قبلهههههههههعل

%ل(لل22.487%ل:لل:6.67بههههههههههههههههههي ل)لم  دهههههههههههههههههالتههههههههههههههههههي)لف تههههههههههههههههههالي  ههههههههههههههههههاا ل(للم فبهههههههههههههههههيال
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لي ب هههههههههاا دهههههههههي للي قيهههههههههيقل ي ب هههههههههاالل ي بي هههههههههعكههههههههه العل  هههههههههب لف  ههههههههه لبهههههههههي لي قيهههههههههيقلي قبلهههههههههعل
%ل(ل832.:%ل:ل5.753م  دهههههههههههههههالتهههههههههههههههيلبهههههههههههههههي ل)اوهههههههههههههههلي (للل) هههههههههههههههاا ًهههههههههههههههعلم فبهههههههههههههههيال ل ل

لي ب هههههههههاا دهههههههههي للي قيهههههههههيقل ي ب هههههههههاالل ي بي هههههههههعكههههههههه العل  هههههههههب لف  ههههههههه لبهههههههههي لي قيهههههههههيقلي قبلهههههههههعل
ســــــــــحر الشــــــــــبيني "لي هههههههههه لتهههههههههه ل فههههههههههي  لااي هههههههههه ل يف هههههههههه ل هههههههههه يلتهههههههههه لتيف دههههههههههالم يهههههههههه لي ب ل
ــــــــــــــــــدين ""ل( ،6()2222)" ــــــــــــــــــور ال ــــــــــــــــــر جمــــــــــــــــــال "ل،  (2()2216)أحمــــــــــــــــــد ن عبي

Abeer,Jamal "(2216()16) (11()2212)محمــــــــــــــــــــــــــــــــود الحــــــــــــــــــــــــــــــــوفي  " ل"ل   ،
ً تيههههههههه لم هههههههههف ايرلفهههههههههاايبي لي ف تهههههههههالتف  اههههههههه لي ت هههههههههياي ل تهههههههههيل  هههههههههيل ي فهههههههههعلف دهههههههههل لم هههههههههعل

 فهههههههههعلف ههههههههه رلبشهههههههههكالميدهههههههههيبعلًهههههههههعلتههههههههه لفههههههههه ثيالميدهههههههههيبعلًهههههههههعلف  هههههههههي لي قهههههههههااي لي با يههههههههه ل ي
 ف  ي لي ايءلي ت ياالل.

ً لفههههههههههههاايبي لي ف تههههههههههههالتف  اهههههههههههه لم( 2216"أحمــــــــــــد نــــــــــــور الــــــــــــدين " ) يهههههههههههه كال
ي ت هههههههههههههياي لي  اكيههههههههههههه لتههههههههههههه لي فهههههههههههههاايبي لي فهههههههههههههعلف ههههههههههههه رلًهههههههههههههعلف  هههههههههههههي لي قهههههههههههههااي لي با يههههههههههههه ل
 ي دهههههههههههههههه ي لي   ههههههههههههههههي   دي ل ههههههههههههههههاالي لاابههههههههههههههههي ل ي فههههههههههههههههعلفهههههههههههههههه  كقلالههههههههههههههههعلت ههههههههههههههههف الي ايءل

ل(ل43:لل3ي ت ياال.ل)
ي بي هههههههههههههههه لً لفهههههههههههههههاايبي لي ف تههههههههههههههههالتف  اههههههههههههههه لي ت ههههههههههههههههياي لف ههههههههههههههها لم ههههههههههههههههعلل يهههههههههههههههاا

ف  هههههههههي ل هههههههههاا لي  يشههههههههه ي لي با يههههههههه ل ف ههههههههه الكهههههههههالتههههههههه لي ف تهههههههههال لف تهههههههههالي  هههههههههاا ل لي قهههههههههاا ل
ي  وهههههههههههههلي ل ل   هههههههههههههيلفب هههههههههههههعل فدهههههههههههههترلالهههههههههههههعلتبهههههههههههههاًلف ههههههههههههه يالت هههههههههههههف الي ليي ههههههههههههه لي با يههههههههههههه ل
لل. لاييوهههههههههعل ي ههههههههه الي فقهههههههههالًثا هههههههههيلب هههههههههال  ههههههههه ل لت هههههههههياي لي  يدههههههههه لبي اييوههههههههه لي ف ددهههههههههي 

ـــــــــاني  و  ل ي لًههههههههها  ل ي ههههههههه ال ههههههههه لالهههههههههعل"لف دهههههههههابـــــــــذلك يتحقـــــــــق صـــــــــحة الفـــــــــرض الث
لي فغيههههههههههال   ههههههههههخل ي ب ايهههههههههه لي قبليههههههههه لي قيي ههههههههههي لاادههههههههههي لتف  ههههههههه ي لبههههههههههي لم دههههههههههي ي لاج ههههههههه 
لي  هههههههههل لكههههههههها ل  يشههههههههه ي لي ب هههههههههاالي قيهههههههههيقل دهههههههههي للي ب ههههههههه ل يهههههههههاللي با يههههههههه لي  فبهههههههههياي لًهههههههههع
 ".ي ب  للاي  

 بـــــــين إحصــــــائية لالـــــــةد ذات فــــــروق توجـــــــد:  الثالــــــثمناقشــــــة نتــــــائج الفـــــــرض 
ــــه القياســــات درجــــات متوســــطات ــــه القبمي ــــر ونســــب والبعدي ــــي التغي ــــارات ف ــــة ارتب  و الدفاعي
ــــة المفــــارات ــــة الفجومي ــــد المركب ــــاس لصــــالح البحــــث قي ــــدش القي ــــرة لناشــــئات البع  الســــمة ك

 البحث عينة
(ل دههههههههههههه الًههههههههههههها ل ي لاج ههههههههههههه لت   يههههههههههههه لبهههههههههههههي ل21( ):( )9يفوهههههههههههههللتههههههههههههه لدههههههههههههها ال)

(ل هههههههههههاالتدت اههههههههههه لي ب ههههههههههه لًهههههههههههعلل ي ب ايههههههههههه–ل ي بي يههههههههههه–ل  قبليههههههههههه يي هههههههههههي لي ب ههههههههههه لي ثلاثههههههههههه ل)ي
ل3 يههههههههههالي ب هههههههههه ل يهههههههههه ل يتهههههههههه ل) (لي دا  يهههههههههه لا ههههههههههالاا فههههههههههعل ايهههههههههه للي با يهههههههههه لي تفغيههههههههههاي ل

(ل  ههههههههههههههعلً ههههههههههههههالتهههههههههههههه ل يتهههههههههههههه ل) (لي ت  هههههههههههههه ب ل4.27=ل)ل1.16 ت ههههههههههههههف الت   يهههههههههههههه لل68 
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(لتتههههههههههيلاًههههههههههه لي بي هههههههههه لم هههههههههههعلمدهههههههههههايءلل97.4:5:لل8:4.:7 ي فههههههههههعلم  دههههههههههها لتههههههههههيلبهههههههههههي ل)
ً ههههههههههالاج هههههههههه لًهههههههههها  لت   يهههههههههه لبههههههههههي لي قيي ههههههههههي لي ثلاثهههههههههه ل ل بههههههههههي اد عل بيههههههههههي للLSDم فبههههههههههيا

ي ت ههههههههههههههياي لي اًيايهههههههههههههه ل(ل)لي ف اكههههههههههههههي لً هههههههههههههه لًهههههههههههههعلم فبههههههههههههههيال)ليفوههههههههههههههل(ل:م هههههههههههههعلدهههههههههههههها ال)
  هههههههههال دههههههههه الًههههههههها  لبهههههههههي لي قيهههههههههيقلي قبلهههههههههعل ي بي هههههههههعل دهههههههههي للي قيهههههههههيقلي بي هههههههههعلي اًيايههههههههه ل(ل

ل بههههههههههههي لي قيههههههههههههيقلي بي ههههههههههههعل ي ب ههههههههههههاال دههههههههههههي للي قيههههههههههههيقلي ب ههههههههههههاال ل بههههههههههههي لي قيههههههههههههيقلي قبلههههههههههههع
ي دا  يههههههههههههههههه للLsd ل بلغههههههههههههههههه ل يتههههههههههههههههه ل ي قيهههههههههههههههههيقلي ب هههههههههههههههههاال دهههههههههههههههههي للي قيهههههههههههههههههيقلي ب هههههههههههههههههاال

  ههههههههههههههال دهههههههههههههه الي ههههههههههههههاًيا (للي ت ههههههههههههههياي لي اًيايهههههههههههههه ل(ل)يجايءًههههههههههههههعلم فبههههههههههههههيال) لل (ل1.494)
ًهههههههههها  لبههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي بي ههههههههههعل دههههههههههي للي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل بههههههههههي لي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل

قلي ب ههههههههههاال دههههههههههي لل ي ب ههههههههههاال دههههههههههي للي قيههههههههههيقلي ب ههههههههههاال ل بههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي قيههههههههههي
ًهههههههههههههههههههعلم فبهههههههههههههههههههيال(ل ل1.592ي دا  يههههههههههههههههههه ل)لLsd ل بلغههههههههههههههههههه ل يتههههههههههههههههههه لي قيهههههههههههههههههههيقلي ب هههههههههههههههههههاال

ي ق ههههههههههههلل(للتهههههههههههه لفدهههههههههههه يخلثههههههههههههرلت ههههههههههههي ا لثههههههههههههرلي ت ههههههههههههياي لي  د تيهههههههههههه لي تاكبهههههههههههه ل(ل)ي ههههههههههههفلار)
  هههههههههههال دههههههههههه الًههههههههههها  لبهههههههههههي لي قيهههههههههههيقلي قبلهههههههههههعل ي بي هههههههههههعل دهههههههههههي للي قيهههههههههههيقلي بي هههههههههههعل بهههههههههههي ل

ي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي قيههههههههههيقلي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل ي ب ههههههههههاال دههههههههههي للي قيههههههههههيقلي ب ههههههههههاال ل بههههههههههي ل
ًههههههههههههعل(ل ل ل1.533ي دا  يهههههههههههه ل)لLsd ل بلغهههههههههههه ل يتهههههههههههه لي ب ههههههههههههاال دههههههههههههي للي قيههههههههههههيقلي ب ههههههههههههاال

 ههههههههههلت (للفدهههههههههه يخلثههههههههههرلت ههههههههههي ا لثههههههههههرلي ت ههههههههههياي لي  د تيهههههههههه لي تاكبهههههههههه ل(ل)ي ههههههههههفلارم فبههههههههههيال)
  هههههههههههال دههههههههههه الًههههههههههها  لبهههههههههههي لي قيهههههههههههيقلي قبلهههههههههههعل ي بي هههههههههههعل دهههههههههههي للي قيهههههههههههيقلي بي هههههههههههعل بهههههههههههي ل

قلي ب ههههههههههاال ل بههههههههههي لي قيههههههههههيقلي قبلههههههههههعل ي قيههههههههههيقلي قيههههههههههيقلي بي ههههههههههعل ي ب ههههههههههاال دههههههههههي للي قيههههههههههي
(ل ل1.647ي دا  يهههههههههههههههه ل)لLsd ل بلغهههههههههههههههه ل يتهههههههههههههههه لي ب ههههههههههههههههاال دههههههههههههههههي للي قيههههههههههههههههيقلي ب ههههههههههههههههاال

م فبهههههههههههيال(ليفوهههههههههههللً لت هههههههههههاال  ههههههههههخلي ف  ههههههههههه لًهههههههههههعل21 بههههههههههي اد علم هههههههههههعل فهههههههههههي  لدهههههههههها ال)
%ل:ل8.657م  دههههههههههههههههالتههههههههههههههههيلبههههههههههههههههي ل))ي ت هههههههههههههههياي لي اًيايهههههههههههههههه (ل)لي ف اكههههههههههههههههي لي اًيايهههههههههههههههه (لل

 دهههههههههههي لل ي ب هههههههههههاالل ي بي هههههههههههع لي قيهههههههههههيقلي قبلهههههههههههعل%(لكههههههههههه العل  هههههههههههب لف  ههههههههههه لبهههههههههههي26.162
م  دههههههههههههالم فبههههههههههههيال)ي ت ههههههههههههياي لي اًيايهههههههههههه (ل)لي ايءلي ههههههههههههاًياع(للًههههههههههههعل ل للي ب ههههههههههههااي قيههههههههههههيقل

%(لكههههههههههههه العل  هههههههههههههب لف  ههههههههههههه لبهههههههههههههي لي قيهههههههههههههيقلي قبلهههههههههههههعل16:.24%ل:ل7.858تهههههههههههههيلبهههههههههههههي ل)
لي  د تيههههههههههههه لم فبهههههههههههههيال)ي ت هههههههههههههياي ًهههههههههههههعلي ب هههههههههههههاال ل دهههههههههههههي للي قيهههههههههههههيقل ي ب هههههههههههههاالل ي بي هههههههههههههع

م  دهههههههههههههالتهههههههههههههيلبهههههههههههههي لي ق هههههههههههههل(لللتههههههههههههه لفدههههههههههههه يخلثهههههههههههههرلت هههههههههههههي ا لثهههههههههههههرلي تاكبههههههههههههه (ل)ي هههههههههههههفلار
ل ي بي هههههههههههههههع%(لكههههههههههههههه العل  هههههههههههههههب لف  ههههههههههههههه لبهههههههههههههههي لي قيهههههههههههههههيقلي قبلهههههههههههههههعل28.173%ل:ل8.4:2)

ي تاكبهههههههههههه (للي  د تيهههههههههههه لم فبههههههههههههيال)ي ت ههههههههههههياي ًههههههههههههعل للي ب ههههههههههههاال  دههههههههههههي للي قيههههههههههههيقل ي ب ههههههههههههاال
%ل:ل8.5:4م  دههههههههههههههالتههههههههههههههيلبههههههههههههههي ل) ههههههههههههههلت (لللفدهههههههههههههه يخلثههههههههههههههرلت ههههههههههههههي ا لثههههههههههههههرل)ي ههههههههههههههفلار
 دهههههههههههي لل ي ب هههههههههههاالل ي بي هههههههههههعي قيهههههههههههيقلي قبلهههههههههههعلل%(لكههههههههههه العل  هههههههههههب لف  ههههههههههه لبهههههههههههي 39:.27
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إســـــــلام "ل يف ههههههه ل ههههههه يلتههههههه لتيف دهههههههالم يههههههه لي بي ههههههه لتههههههه ل فهههههههي  لااي ههههههه لي ب هههههههاال لي قيهههههههيقل
بـــــــــــــن عبـــــــــــــد الكـــــــــــــريم ، "( 3()2218)أحمـــــــــــــد شـــــــــــــبل  ""ل، ( 4()2221)عبـــــــــــــد   "

روشـــــــــــــــــان و رـــــــــــــــــرون  هههههههههههههههههيرل"ل، Ben,Abdelkrim,et,al( "2212)(19)و رـــــــــــــــــرون 
Rüçhan,et,al( "2212()39ل ل)Hal.Wisselعمـــــــــــــــــــــــــــــي العجمـــــــــــــــــــــــــــــي (ل"ل3115)ل

ً تيهههههههههههههه لم ههههههههههههههف ايرلفههههههههههههههاايبي لي ف تههههههههههههههالتف  اهههههههههههههه ل ي فههههههههههههههعلف دههههههههههههههل لم ههههههههههههههعل ل( 2221" )
لي ت ياي ل تيل  يلت لف ثيالميديبعلًعلف  ي لًعلف  ي لي ايءلي ت ياالل.

تاياههههههههههههي لما ههههههههههههيءلجاههههههههههههخلكهههههههههههها لي  ههههههههههههل لم( 2214"نيفــــــــــــين زيــــــــــــدان " ) فشههههههههههههيال
تهههههههههههههههالي  ههههههههههههههه ي علً لي ههههههههههههههها االي ف   هههههههههههههههعلً لفتاي هههههههههههههههي لي  تهههههههههههههههالي  ههههههههههههههه ي عل)لي ف لفهههههههههههههههاايبي 

 ف تهههههههههالي قههههههههه ا ل  فهههههههههاي ل  يلههههههههه ل(لبي  تهههههههههيالي قدههههههههه ال تهههههههههيلففتيهههههههههللبههههههههه لكههههههههها لي  هههههههههل لتههههههههه ل
ميقهههههههههيعل هههههههههاي ل ت هههههههههي اي ل هههههههههاي  ل ي ت هههههههههفتا ل لهههههههههاًيعلي وهههههههههيت لي   يههههههههه ل ي  دههههههههه رلي قههههههههه ال
ي  ههههههههههاي لًهههههههههههعلكهههههههههههالًادههههههههههيءلي تل هههههههههههخلًيجيقهههههههههههيعلي  هههههههههههاي ل لتبههههههههههياي ليف لهههههههههههخلتههههههههههه لي لااهههههههههههخل

ل(لل1::لل25ي تف لبي ل.ل)للفل لتقاا لاي ي ل ت يد  
ـــــــــــث :"ل ـــــــــــرض الثال ـــــــــــق صـــــــــــحة الف ـــــــــــذلك يتحق لاج ههههههههههه ل ي لًههههههههههها  لف دهههههههههههالوب
لًههههههههههعلي فغيههههههههههال   ههههههههههخل ي ب ايهههههههههه لي قبليهههههههههه لي قيي ههههههههههي لاادههههههههههي لتف  هههههههههه ي لبههههههههههي لم دههههههههههي ي 
لي قيهههههههههههههيقل دهههههههههههههي للي ب ههههههههههههه ل يهههههههههههههالي تاكبههههههههههههه لي  د تيههههههههههههه ل ي ت هههههههههههههياي لي اًيايههههههههههههه لي فبهههههههههههههياي 

لي ب  ل".لاي  لي  ل لكا ل  يش ي لي ب اا
 الاستنتاجات والتوصيات :

 أولًا:الاستنتاجات :
لي تفغيهاي لي با يه ل ي ت يايهه ليهؤاالم هعلف  هي لي ف تهالتف ه علي ت هياي للفهاايبي م هف ايرل -

  اال يش ي لكا لي  ل ل.
 دههههههه الًههههههها  ل ي لاج ههههههه لم دهههههههي  لبهههههههي لي قيهههههههيقلي قبلهههههههعل ي قيهههههههيقلي بي هههههههعل ي قيهههههههيقل -

ي با يهههههههه لي   ههههههههي   دي ل لي تفغيههههههههاي للًههههههههع يههههههههالي ب هههههههه لي ب ههههههههاال لتدت اهههههههه لي فدايبيهههههههه ل
 .  دي للي قييقلي ب اال ي ت ياي ل يالي ب  ل

 ثانياً:التوصيات :
ماههههايالبههههايت لفههههاايبي لي ف تههههالتف  اهههه لي ت هههههياي لي  اكيهههه ل يههههالي ب هههه لالههههعلت فلههههه ل -

تاي ههههالجابههههعلكهههها لي  ههههل ل تههههيل  ههههيلتهههه لًثههههال ههههاال يشهههه ي لكهههها لي  ههههل ل لف  هههه لب ههههضل
  ياي ل)لي  د تي ل ي اًياي ل(ل ي   ي   يد ل.ي تفغياي لي با ي ل ي ت

ماهههههايالبهههههايت لفهههههاايبي لي ف تهههههالتف  اههههه لي ت هههههياي لي  اكيههههه ل يهههههالي ب ههههه لالهههههعلب هههههضل -
قهههههههي ل لتف لبهههههههي لي با يههههههه ل ي ت يايههههههه ل ي   هههههههي   دي ل كهههههههال يج  هههههههيخلي دتيايههههههه ليج هههههههاالً 
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  شي ل.
التف  اههههه لماهههههايالبهههههايت لف ههههها لم هههههعلي ف ههههها لالهههههعلفههههه ثيالم هههههف ايتي لفهههههاايبي لي ف تههههه -

قههههههي ل لتف لبههههههي ل ي ت ههههههياي لي  اكيهههههه لًههههههعلًفههههههاي لياههههههاياليج  ههههههيخلي ت فل هههههه ل فق ي  ههههههيلً 
 ي با ي ل كالت  يل.

ً تيهههههههههه لف ههههههههههايالت ههههههههههي يرلي تههههههههههاابي ل   يدههههههههههالي ليي هههههههههه لي با يهههههههههه ل ي ت يايهههههههههه ل ي ك ههههههههههيء ل -
 ي   ي   دي ل  ا لف تيف يل فاايبي لي ف تالتف  ا لي ت ياي ل.
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 قائمة المراجع
:راجع العربيةأولًا: الم  

أحمــــــــــــــد عبــــــــــــــد الســــــــــــــلام   .2
 (2217عطيتو)

فهههههههه ثيالفههههههههاايبي لي  فبههههههههه لي  يا هههههههه لي لا  ي يههههههههه لالههههههههعلب هههههههههضلي تفغيههههههههاي لي با يههههههههه لل:
 ي   هههههههههههههههي   دي ل ي ت هههههههههههههههف الي ا تهههههههههههههههعل تف هههههههههههههههيبقعلي ت يً هههههههههههههههي لي تف  ههههههههههههههه  ل ل

(ل لتدلهههههههههههه لكليهههههههههههه لي فابيهههههههههههه لي اييوههههههههههههي لبق ههههههههههههيل ل5ب هههههههههههه لت شهههههههههههه ال لي  ههههههههههههاال)
لديت  لد  خلي  ياال.ل

محمـــــــد نـــــــور الـــــــدين  أحمـــــــد   .3
(2216) 

فهههههههه ثيالفههههههههاايخلي ف تههههههههالتف  اهههههههه لي ت ههههههههياي لي  اكيهههههههه لالههههههههعلت ههههههههف الي ك ههههههههيء لل:
ي  ي   ديهههههههههههههه لً  ي يهههههههههههههه لي ايءلي ت ههههههههههههههياال ههههههههههههههاالجابههههههههههههههعلي دهههههههههههههه ا للب هههههههههههههه ل

(ل لتدلههههههههههههههه لالهههههههههههههههه رلي اييوههههههههههههههه ل لكليههههههههههههههه لي فابيهههههههههههههههه ل23ت شههههههههههههههه ال لي  هههههههههههههههاال)
لي اييوي ل لديت  لي ت ييل.

مصـــــــــــطفي شـــــــــــبل أحمـــــــــــد   .4
(2218) 

ي  اكهههههههه لً ثههههههههاهلالهههههههه لف هههههههه يالف اكههههههههي لي قههههههههاتي لي اًيايهههههههه ل لاابهههههههه لي ف يًهههههههه لل:
ب هههههههه لالتهههههههه لت شهههههههه الي تدلهههههههه لي  لتيهههههههه لل لفابيهههههههه لي با يهههههههه ل الههههههههه رللكهههههههها ل ههههههههل 

 كلي لفابي لاييوي ل لب ي لديت  ل ل  .ل3ي اييو لدلءل
إســـــــــــــلام ســـــــــــــعيد عبـــــــــــــد    .5

(2221) 
فهههههههههه ثيالف هههههههههه يالي ف تههههههههههالي  ههههههههههي لبم ههههههههههف ايرلفههههههههههاايبي لي  يب ك ههههههههههي لالههههههههههعلل:

تفغيهههههههههاي لي   هههههههههي   دي ل ي ايءلي ت هههههههههياال هههههههههاالجابهههههههههعلكههههههههها لي  هههههههههل لب هههههههههضلي 
(ل لتدلهههههههههه لي فابيهههههههههه لي با يهههههههههه ل الهههههههههه رلي اييوهههههههههه ل6 لب هههههههههه لت شهههههههههه ال لي  ههههههههههاال)

ل لكلي لي فابي لي اييوي ل لديت  لب  يل.
 ألاء محمـــــــــــــــــــــــد فـــــــــــــــــــــــايز  .6

(2218) 
فهههههههههههه ثيالي ههههههههههههف ايرلي ف تههههههههههههالتف هههههههههههه علي ت ههههههههههههياي لالهههههههههههه لب ههههههههههههضلي تفغيههههههههههههاي لل:

 لتدلههههههههههههه لتفهههههههههههههالففهههههههههههههيب ل511×5ي ا تهههههههههههههعل  هههههههههههههبي للي   هههههههههههههي   دي ل ي ت هههههههههههههف  
لالتي لكلي لي فابي لي اييوي لديت  ل ل ي ل)ب ي (.

ســـــــــــــحر حســـــــــــــن محمـــــــــــــد   .7
 (2222الشبيني )

ي هههههههههههههف ايرلفهههههههههههههاايبي لي ف تهههههههههههههالتف هههههههههههههاا لي ت هههههههههههههياي لالههههههههههههه لب هههههههههههههضلفههههههههههههه ثيالل:
 لي تفغيهههههههههههههاي لي با يههههههههههههه ل ت هههههههههههههف  لي ايءلي ت هههههههههههههيا ل ههههههههههههها ل يشههههههههههههه لي اوهههههههههههههع

ي  لتيهههههههههههه ل لفابيهههههههههههه لي با يهههههههههههه ل اهههههههههههه رلل(ل لي تدلهههههههههههه 2ب هههههههههههه لت شهههههههههههه ال لي  ههههههههههههاال)
لي اييو ل لكلي لي فابي لي اييوي ل لب ي ل لديت  ل ل ي ل.

عبــــــــــــــد الــــــــــــــرحمن زاهــــــــــــــر    .8
(2211) 

ل.ل2ً ي   دييلي اييو ل لتاكللي كفيخل ل شال ل ل:

عبـــــد الغنـــــي مجاهـــــد صـــــالح   .9
 (2212مظفر )

فههههههههههههه ثيالي فهههههههههههههاايخلي فكهههههههههههههاياالالهههههههههههههعلف  هههههههههههههي لي  فبههههههههههههه لي  يا ههههههههههههه لي لا  ي يههههههههههههه لل:
ج دههههههههههههيلل ههههههههههههاالجابههههههههههههعلدههههههههههههاالي ت ههههههههههههيًي لي   يلهههههههههههه ل لب هههههههههههه لت شهههههههههههه الل ي

(ل لتدلههههههههههه لديت ههههههههههه لي  دهههههههههههيحل ل لههههههههههه رليج  هههههههههههي ي ل لكليههههههههههه لي فابيههههههههههه ل2ي  هههههههههههاال)
لي اييوي ل لديت  لد  يءل لي يت ل.ل
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ـــــــــــــــــــــــــــــي محمـــــــــــــــــــــــــــــد   .: عم
 (2221العجمي)

فههههههههه ثيالبا هههههههههيت لفهههههههههاايب لتقفهههههههههاحل هههههههههب ضلي ت هههههههههياي لي  د تيههههههههه لبهههههههههي كا لالههههههههه لل:
ا هههههههههههي  لاكفههههههههههه ايهلتيهههههههههههالت شههههههههههه ا ل لكليههههههههههه للت هههههههههههف  لجابههههههههههه لكههههههههههها لي  هههههههههههل ل 
لي فابي لي اييوي ل لديت  ل   يل.

عمـــــــــــــرو عمـــــــــــــو شـــــــــــــاد     .21
 (م2219)

:لفههههههههه ثيالفهههههههههاايبي لي ف تهههههههههالتف  اهههههههههه لي ت هههههههههياي لي  اكيههههههههه لبي تاف  هههههههههي لالههههههههههعلل:
ب هههههههههضلي تفغيههههههههههاي لي با يههههههههه ل ي  ههههههههههفديبي لي   ههههههههههي   دي ل لاابهههههههههعلكهههههههههها لي قههههههههههارل

االي  هههههههههههياقل ي ثلاثههههههههههه  ل ل لتدلههههههههههه لكليههههههههههه لي فابيههههههههههه لي اييوهههههههههههي لي  هههههههههههلي شهههههههههههبيخ
ل لتدا.ديت  لي ت د ا ل

محمــــــــــود حســــــــــن الحــــــــــوفي   .22
(2212) 

فهههههههههههاايبي لي ف تههههههههههههالتف  اههههههههههه لي ت ههههههههههههياي لي  اكيهههههههههههه لالهههههههههههعلب ههههههههههههضلي قههههههههههههااي لل:
ي با يهههههههه ل فهههههههه  يالي ف ههههههههخل ههههههههاال يشهههههههه علكهههههههها لي قههههههههارل للب هههههههه لت شهههههههه ال لتدلهههههههه ل

لال رلي اييو ل لكلي لي فابي لي اييوي ل لديت  لتاي  لي  ياي ل.
عبـــــــد الســـــــلام فـــــــرج محمـــــــد   .23

(2215) 
ًياليههههههههههههه لي فهههههههههههههاايخلي تفقهههههههههههههي  لًهههههههههههههعلف ههههههههههههه يالي قهههههههههههههااي لي با يههههههههههههه لي  يدههههههههههههه لل:

 ي ت ههههههههههههههف الي ا تههههههههههههههعل تف ههههههههههههههيبقعلدههههههههههههههاالي ت ههههههههههههههيًي لي تف  هههههههههههههه  ل لب هههههههههههههه ل
(ل لتدلههههههههههههه لب ههههههههههههه  لي فابيههههههههههههه لي اييوهههههههههههههي ل لديت ههههههههههههه ل62ت شههههههههههههه ال لي  هههههههههههههاال)

لي ل يلي .ل
 حســــــــين محمــــــــود، محمــــــــود  .24

ــــــــــت ، عــــــــــادل رمضــــــــــان بري
 حســـــــــــــن احمـــــــــــــد رميفـــــــــــــة

(2217) 

ل.2كا لي  ل لي   اي ل لي ف بي  تاكللي كفيخلي  اي   ل:
ل

 نيفـــــــــــين ممـــــــــــدوح زيـــــــــــدان   .25
(2214  ) 

  ايهههههههههههي ل ف بيقهههههههههههي لًهههههههههههعلي فهههههههههههاايخلي اييوهههههههههههعلكههههههههههها لي  هههههههههههل ل لايالي كفهههههههههههيخلل:
لي  اي ل.

ـــــنعم يوســـــف   .26 وســـــام عبـــــد الم
 (2222البنا )

فهههههههههه ثيالفههههههههههاايبي لي ف تههههههههههالي  ههههههههههي لالههههههههههعلب ههههههههههضلي تفغيههههههههههاي لي   ههههههههههي   دي لل:
 لب ههههههههههه لت شههههههههههه ال لي  هههههههههههاالليههههههههههه ل ي ت يايههههههههههه ل لاابهههههههههههعل ههههههههههه  علي تيهههههههههههاي  ي با 

(ل لي تدلهههههههههه لي  لتيهههههههههه ل  لهههههههههه رلً  هههههههههه  لي اييوهههههههههه ل لكليهههههههههه لي فابيهههههههههه لي اييوههههههههههي ل2)
ل لديت  ل ل ي ل.
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 ممرص البحث
 تأثير تدريبات التحمل متنوعة المسارات الحركية عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية 

 والمفارات الدفاعية والفجومية المركبة لد  ناشئات كرة السمة 
 أحمد مصطفي شبل /دأ.م.

لتف  اهههههههه لي ف تههههههههالفههههههههاايبي لب ههههههههف ايرلفههههههههاايبعلبا ههههههههيت ل ههههههههاً لي ااي هههههههه لم ههههههههعلفدههههههههتير
ي   ههههي   دي للي تفغيههههاي )لالههههعلي فههههاايبعلي با ههههيت لالهههه لفهههه ثيال لف هههها ل   هههه للي  اكيهههه لي ت ههههياي 

(ل ي  هههههههف ارلي بي ههههههه لي تههههههه   لي فدايبهههههههعل لي تاكبههههههه لي  د تيههههههه لي ت هههههههياي ل-ي اًيايههههههه لي ت هههههههياي ل-
ل   هههههيلب ههههياال هههه  ل29لف هههه ل ي  هههههللكهههها لجابههههي لتهههه لي  تايههههه لبي  ايقهههه ل فك  هههه لاي هههه لي ب هههه 

ل يشههههه  (ل21)لب هههههااليج هههههف ي  لفتههههه لكتهههههيل يشههههه   (ل31)لالههههه لي ب ههههه لاي ههههه ل يشهههههفتل لي اييوهههههع 
ل دهههههايءل   ههههه لي اييوهههههعل   هههههيل هههههياالتههههه لي  ي هههههي لي  ي ههههه ل  هههههياطلي ب ههههه لتدفتههههه لاي هههههالتههههه 

ي ف تهههههههالم هههههههف ايرلفايبهههههههي لم هههههههف ايرل ل ف دهههههههل ل هههههههيف  لي ااي ههههههه لم هههههههعليج هههههههف لااي لي ااي هههههههي 
ل هههههاال يشههههه ي لكههههها لي  هههههل للي تفغيهههههاي لي با يههههه ل ي ت يايههههه ليهههههؤاالم هههههعلف  هههههي ل هههه علي ت هههههياي للتف

 دههههههه الًههههههها  ل ي لاج ههههههه لم دهههههههي  لبهههههههي لي قيهههههههيقلي قبلهههههههعل ي قيهههههههيقلي بي هههههههعل ي قيهههههههيقلي ب هههههههاال
ي با يههههه ل ي ت يايهههه ل يههههالي ب ههههه لي   ههههي   دي ل لًههههعلي تفغيههههاي ل يههههالي ب ههههه ل لتدت اهههه لي فدايبيهههه ل

  اا.  دي للي قييقلي ب
لالكممات المفتاحية :  لي  اكي  لي ت ياي  لتف  ا  لي ف تا لل–فاايبي  لي   ي   دي  ل–ي تفغياي 

لي ت ياي لي اًياي ل ي  د تي لي تاكب ل.
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Abstract  
The effect of endurance training and kinetic dynamics on some 

physiological variables and defensive, offensive and 

 Offensive skills of the basketball junior complex 
 

Dr. Ahmed Mostafa Shebl 

 

The study aimed to design a training program using endurance exercises of various 

kinetic paths in order to identify the effect of the training program on (physiological 

variables - defensive skills - complex offensive skills). The research sample included (20) 

young people, and (10) young people were used from within the research community and 

outside the basic sample from Tanta Sports Club, in order to conduct exploratory studies, 

The results of the study concluded that the use of endurance tactics of various paths leads 

to the improvement of the physical and skill variables among female basketball players, 

and there are statistically significant differences between the pre-measurement, inter-

measurement and post-measurement of the experimental group under discussion in the 

physiological, physical and skill variables under discussion, in favor of the post-

measurement. 

 

Keywords: Endurance exercises varied, motor paths - physiological variables - 

complex defensive and offensive skills. 
 
 

 
 


