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 للإنجاز لجى لاعبي كخة القجم انفعال الغيخة وعلاقتو بالتساسك الجساعي لمفخيق والجافعية الجاخمية
 أ.م.د/ محمد الذحات إبراهيؼ علي              

 أستاذ مداعد بقدؼ علؼ الشفس الرياضي 
 جامعة السشرؾرة  –كلية التربية الرياضية  

 Introduction and research problem السقجمة ومذكمة البحث: 1/1
يعيش الإندان في مجتسع يتعامل  ملع بشلي جشدلو ملشيؼ امعللق مشلو نلدرال يشغلر إلل يؼ هيقلارن  اللو بحلاليؼ فلي 

مصلللدناط هط نلللة اللدلللان ه دلللؽ الخلللل  جسيلللع نلللؾا ي الحيلللاة فلللي السلللا  هالرلللحة هامهاد هالزهجلللات هك لللرة ا
هال قافللة هالسشاصللل هالجللاه همغللاىر العللز هالرفاهيللة.... هن رىللاا هيقللارن بلل ؽ  الللو هبلل ؽ  للا  مللؽ يلقللاه هي للار 
مسؽ فؾنو في ك  ذلػ يؾد أن يحر  لو ما عشد ن ره أه أن يلزه  ملا عشلد ن لره ليملؾن م للوا فلال  رة  اصلية 

فلرد هتتعلل  بحياتلو الشفدلية هااجتسابيلة برلفة عاملة هبلالرهابف بل ؽ امفلراد إندانية تعس  في إطار شخرية ال
برلفة  اصللة مسللا يجعليللا مللؽ أئ للر الخرللاأص الإندلانية تللة  رال علللق الحيللاة ااجتسابيللة هالع نللات بلل ؽ أفللراد 

الإندلانية  السجتسعا هيؾضح التراث الإنداني ىذا التة  ر هيقدم نرة ناب   هىاب ل  كلةه  جريسلة نتل  فلي تلاري 
 ارتبظت بال  رة.

م( أن ال  لرة كة لد مت  لرات الدللؾن الإندلاني تغيلر فلي جسيلع مرا ل  العسلر 2005هيذكر محسؾد محمد جسعو)
السختلفلللة هتختللللا صلللؾرىا هديشامياتيلللا ملللع ا لللت غ ىلللذه السرا للل ا فلللال  رة فلللي الظفؾللللة تلللرتبف بحلللل التسللللػ 

لعاألللةا هال  للرة فللي السراىقللة تللرتبف بالرفبللة فللي التفللؾ  علللق هالسشافدللة أه العللدهان هنللد يكللدأ ذلللػ فللي محلليف ا
الللزم ط فللي الدراسللة أه الشذللاغ أه الرفبللة فللي إنامللة ع نللات مللع الجللشس اس للرا أ  أن ال  للرة ليدللت محللددة 

 (.  1: 44بؾنت أه فترة مؽ العسر ها تختفي ال  رة بتقدم العسر فيي استجابة عاطفية تحدث مع ك  امفراد)
بال  رة ملؽ امملؾر الخظ لرة عللق  يلاة الفلرد هىلي العامل  السذلترن فلي الم  لر ملؽ السذلائ  الشفدلية   هالذعؾر

  للت تدللكل لللو صللراعات نفدللية متعللددة ه ظللرال داىسللال علللق تؾافقللو الذخرللي هااجتسللاعيا هتلل  ر ال  للرة فللي 
هإدران تيديلد تقلدير اللذات مختلا جؾانل شخرية الفرد كالجؾانل السعرهية م   ترك ز الذعؾر السل لؼ باللذات 

هضعا ال قة بالشفس هالذعؾر بالشقص هااضظراب هعدم اممان هالقل  هالخؾغا هالجؾانل الدللؾكية م ل  نللة 
الم م هاانظلؾاط هالعلدهان عللق اس لريؽ هاانتقلام ملشيؼا هالجؾانلل الفدل ؾلؾجية م ل  شلحؾب الللؾن هاضلظراب 

: 22الرريحة أه الزسشية التلي يتعلرض ليلا الفلرد ملؽ السحيظل ؽ بلو)دنات القللا هيمؾن ذلػ نتيجة للسقارنة 
12()29 :359()32 :78( )33 :6.) 

هتُعللد ال  للرة مللؽ الخرللاأص الإندللانية الشفدللية الدا ليللة السعقللدة هال امزللةا لللذا تعللددت السللدا   العلسيللة التللي 
ت عللؼ اللشفس الخاصلة بلال  رة عيرت لدراستيا ها تلفت المتابات الشغرية  ؾ  طكيعتيا    لت أهضلحت كتابلا
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 اصللة الدراسلللات امجشكيلللة أن ال  لللرة تغيللر فلللي صلللؾر متعلللددة مشيلللا ال  للرة كانفعلللا  مركلللل هال  لللرة كسذلللاعر 
هال  للرة كللرد فعلل  للدلللؾن هال  للرة كللشسف مركللل مللؽ أفمللار همذللاعر هأفعللا ا أمللا السراجللع العربيللة فقللد ارتبظللت 

 (.  19: 33 مركبال)معغسيا بااتجاه الذ  يرى أن ال  رة انفعاال 
هيُعد انفعا  ال  رة لدى علسلاط اللشفس ضلسؽ اانفعلاات السركبلة هالتلي تشظلؾ  عللق أئ لر ملؽ جانلل إذ يجسلع 
ب ؽ  ل التسلػ هالذعؾر بال زللا هنلد يرلا ل الذلعؾر بلال  رة إ دلاس الذلخص بال زلل ملؽ نفدلو هملؽ 

تحقيقياا كسا هند يرافقيا ك  ر مؽ السغاىر ام لرى إ ؾانو الذيؽ تسمشؾا مؽ تحق   مآربيؼ التي لؼ يدتظع ىؾ 
ئلللال ؾرة أه التذلللي ر أه السزلللايقة أه التخريلللل أه العشلللاد هالعرللليانا هنلللد يرلللا كيا مغلللاىر تذلللبو تللللػ التلللي 
ترحل انفعا  ال زل في  الة ككتو كال مبااة أه الذعؾر بالخج  أه شلدة الحداسلية أه الإ دلاس بلالعجز 

 (.224: 40الرفبة في الم م) أه فقد الذيية أه فقد
م( أن الشفس ا تخلؾ مؽ بذهر ال  رةا هأن ك  امسؾياط ابد هأن يغيلرها جلزطال 2000هتذكر آما  محمد يؾسا)

مؽ ال  رة في مذاعرىؼ أه ك ميؼ هأفمارىؼ هتررفاتيؼا فال  رة الإيجابية تلدفع الفلرد إللق تحق ل  ممانلة أفزل  
ي التحرللل   الدراسلللي أه فلللي الشذلللاغ الرياضللليا أملللا ال  لللرة الدللللكية فتدلللكل هأ دلللؽ سلللؾاطل فلللي الع نلللات أه فللل

 (. 85: 7ال ليان في الشفس هتدفع إلق الحقد هند ير  اممر إلق العدهان هالقت )
فلال  رة فللي الحللاات الظكيعيللة نللد تفزللي إلللق نتللاأ  إيجابيلة كؾنيللا دافللع للعسلل  هالشجللاح هالتفللؾ  علللق السشللافس 

ب التشللافس السذللرها م للا  ذلللػ ال عللل الللذ  يتشللافس مللع اعكلل ؽ أ للري ؽ للفللؾز بللالسركز باتخللاذ الفللرد أسلللؾ 
امه ا هندتظيع القلؾ  إنيلا  اللة طكيعيلة عشلدما ا تملؾن مرلحؾبة بلالمره هالعلدهانا هنلد تذلتد ال  لرة هترلبح 

ه ممانلة مرضال نفديال يدلسق ملرض ال  لرة هملؽ أعراضلو الخلؾغ ملؽ فقلدان  لل شلخص آ لر أه فقلدان م لزة أ
 (. 360ا 359: 29اجتسابيةا ه ل التسلػ هامنانية ه ل الديظرة هام ذ دهن عظاط)

هفلللي السجلللا  الرياضلللي نجلللد أن ال  لللرة أ لللد السذلللاعر الظكيعيلللة السؾجلللؾدة للللدى ال عكللل ؽا هللللذلػ يجلللل عللللق 
ز علللق السشافدللة السللدرب تقكلل  ذلللػ كحقيقللة هانعيللة هفللي نفللس الؾنللت ا يدللسح بزيادتيللا فالقل لل  مللؽ ال  للرة  للاف

هالتفللؾ  أمللا الم  للر فرنللو مزللر لذخرللية ال علللا هيسمللؽ أن تللرتبف ال  للرة بللةدهار ميسللة فللي  يللاة ال عللل 
تشعمس في سلؾكوا هىلذه امدهار نلد تملؾن إيجابيلة أه سللكية طبقلال لظكيعلة ال  لرة ملؽ   لت شلدتيا هاسلتسرارىاا 

و مع درجات ال  رة السرتفعلة نلد يغيلر الدللؾن الإندلاني هأيزال طبقال لقدرة ال عل علق التؾاف  معيا    ت إن
السرا ل ليا بذم  سلكي    ت يدرن ال علل ال  لؾر كل  تفلؾ  لع لر عللق أنلو تيديلد للو هيملؾن فلي  اللة 
ملللؽ الذلللػ اللللداأؼ فلللي نؾايلللا اس لللريؽ هأيزلللال يدللليظر عليلللو مذلللاعر اللللشقص هفيلللاب امملللؽ هالخلللؾغ ملللؽ الفقلللد 

 هالعدهان هالمراهية.  
همؽ أسباب سلؾن ال  رة في السجا  الرياضي تفز   السدرب ل عل علق اعل آ ر لتفؾنو فلي التلدريل أه 
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السشافدلللة هيقربلللو مشلللو هيخرلللو بااىتسلللام هيم لللر ملللؽ مداعكتلللو أ شلللاط التلللدريل مسلللا يذلللعر زمللل ؤه بلللال  رة مشلللو 
السللدرب إلللق مقارنللة اعللل بللآ ر  هيمرىؾنللوا كسللا أن مللؽ أسللباب سلللؾن ال  للرة السقارنللة بلل ؽ ال عكلل ؽ فقللد يلجللة

هيسللدح الستفللؾ  هيللذم ن للر الستفللؾ  بيللدغ تذللجيع امه  هدفللع اس للر لتقل للد زم لللوا هتلل د  ىللذه السقارنللة إلللق 
 شعؾر بالمد  هالعجز هالقل  هتشسؾ لديو ال  رة مؽ زم أو الستفؾن ؽ في الفري  هالحقد عل يؼ هكراى تيؼ.

ال  لرة شلديدة ىلؾ شلعؾر بعلدم الدلعادة هعلدم ااسلتقرار هالحلزن هامللؼ  هشعؾر ال عل ال  ؾر  اصة إذا كانلت
هالمللره هالحقللد ه للل ااعتللداط علللق زم أللو فللي الفريلل  هربسللا تتدللكل ال  للرة الذللديدة أيزللال فللي صللراعات نفدللية 

ة  فيفة عشلده هتس ل   ظلرال عللق ع نتلو بلاس ريؽا فقلد يؾجلو ىجؾملال نحلؾ زم ألو اللذيؽ يتستعلؾن بذليرة هاسلع
هيم للر مللؽ شللجاره معيللؼ هيدللخر مللشيؼ هيللرهج الإشللاعات عللشيؼ ل شللا  مللشيؼ هيتجللاىليؼ ليذللعرىؼ با تقللاره ليللؼا 
هىمذا تمؾن ال  رة سكبال في انتياج الدلؾن العدهاني نحؾ اس ريؽا كسلا تغيلر ال  لرة عللق ال علل ال  لؾر فلي 

خظيف للإيقاا بيؼ هذلػ كرد فعل  لسذلاعر شم  سخرية مؽ زم أو اس ريؽ في الفري  هالتقل   مؽ شةنيؼ هالت
 الشقص التي يعاني مشيا. 
م( أن تساسلػ الفريل  الرياضللي مفيسلؾم يذلس  طكيعلة اللرهابف ااجتسابيلة بلل ؽ 2016هيلذكر محمد ىلاد  جاسلؼ)

ال علللل هالجساعلللة هملللؽ يتعامللل  معيلللؼ سلللؾاطل كلللان فلللي التلللدريل أه السشافدلللاتا هإذا اتدلللست ىلللذه الع نلللات 
البال ما ي د  ذلػ إلق عيلؾر الرلراعات بل ؽ أعزلاط الفريل   هملؽ  لؼ ترلدا كيلان الفريل  هتفملػ بالتشافس ف 

 (.6: 43أعزاأوا هعدم تساسػ الفري  ي د  إلق المراهية هاليزاأؼ هىكؾغ مدتؾى الفري )
م( أن التساسلللػ فلللي أ  فريلللل  رياضلللي يذلللس  مجسؾعلللة مللللؽ 2008هيلللرى شلللؾية بلللؾ جسعللللة محمدا محمد ز لللاغ)

ااجتسابيلة الستبادللة بل ؽ اللزم ط إملا دا ل  السلعلل أه  ارجلو هسليادة مذلاعر السحبلة هاملفلة هاللؾد  الع نات
تجللاه الللزم ط اس للريؽ فللي الفريلل  هسلليادة الللؾاط هاانتسللاط لللدييؼ هتؾ  للد ىللدفيؼ نحللؾ ىللدغ مذللترنا كسللا أن 

ا يتحلللق أفللراده بللالرهح السعشؾيللة الفريلل  الستساسللػ يمللؾن علللق أىللل ااسللتعداد لتحسلل  السدلل هلية السذللتركةا كسلل
 (.55: 25العالية هالتي يمؾن لديو الجرأة في التزحية للتخلي عؽ السرالح الذخرية مقاب  مرلحة الفري )

م( أن تساسػ الفري  يس   الغلؾاىر امساسلية اسلتسرار ال عكل ؽ فلي عزلؾية 1998هيذكر محمد  دؽ ع ه )
ربف بل ؽ أفلراد الفريل  هاللذ  يبقلي عللق الع نلات بل ؽ مختللا أفلرادها الفري  إذ أن التساسػ ىؾ الخليف اللذ  يل

هللتساسللػ عللدد مللؽ الخرللاأص هالسعللاني هالتللي مللؽ أم لتيللا شللعؾر ال عكلل ؽ شللعؾرال نؾيللال بانتسللاأيؼ إلللق الفريلل  
هتحد يؼ عشو بدال مؽ تحد يؼ عؽ أنفديؼا كسا يقرد بتساسلػ الفريل  الرياضلي شلعؾر كل  اعلل ملؽ اعكلي 

ريلل  بالسذللاعر الؾديللة تجللاه الللزم ط اس للريؽ فللي الفريلل  هسلليادة الللؾاط هالحللل ب للشيؼ هاتجللاىيؼ نحللؾ ىللدغ الف
مذللترنا هالفريلل  الستساسللػ ىللؾ الفريلل  الللذ  يمللؾن اعكيللو علللق أهبللة ااسللتعداد لتحسلل  السدلل هلية السذللتركة 

د كللل  اعلللل بالتزلللحية بالسرلللالح للفريللل ا هيتس لللز أفلللراده بلللالرهح السعشؾيلللة العاليلللة هالتلللي تتس للل  فلللي اسلللتعدا
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 (.52: 38الذخرية في سك   مرلحة الفري )
م( إلق أن التساسػ في الفري  يغيلر هتتزلح شلدتو ملؽ 2001هيذ ر أ سد أم ؽ فؾز ا طار  محمد بدر الديؽ)

    شعؾر ال عك ؽ بانتساأيؼ للفريل  هالتسدلػ بعزلؾيتوا هالعسل  ملؽ أجل  تحق ل  أىدافلو هااسلتعداد لتحسل  
السدللل هلية السؾكللللة إلللل يؼا كسلللا يغيلللر أيزلللال فلللي ملللدى انتغلللام أعزلللاط الفريللل  هانلللدماجيؼ فلللي أجلللؾاط التلللدريل 

: 1هالسشافدللاتا هكللذلػ فللي مذللاركتيؼ ااجتسابيللة لبعزلليؼ الللبعض هفللي أهاصللر الحللل هالرللدانة هيسللا ب للشيؼ)
96 .) 

ؼ عؾامل  نجلاح الفريل  هنالبلال ملا م( أن تساسػ الفري  الرياضي ملؽ أىل2002هتذكر إ  ص محمد عكد الحفيظ)
يعللزه مللدربي الفللر  نجللاح أه فذلل  الفريلل  إلللق مللدى عسلل  الفريلل  معللال باعتبللاره ه للدة متساسللمةا فحلل ؽ ييللزم 
الفري  الذ  يتستع بدرجة عالية مؽ التفؾ  هاامتيازات ملؽ فريل  آ لر أنل  مؾهبلة مشلو فقلد يعلزه السلدرب ذللػ 

ساسللػ هاىتسللام ال عكلل ؽ برعيللار ميللاراتيؼ الفرديللة بللدال مللؽ  يللام كلل  إلللق عللدم اللعللل بظريقللة ج للدة كفريلل  مت
 (.151: 2اعل بؾاجباتو السحددة لو كعزؾ في الفري )

م( أن التساسلللػ الجسلللاعي 2016هيلللرى محمد عكلللدالر يؼ القلللدهميا جسلللا  محمد شلللائرا محسلللؾد  دلللشي امطلللرش)
عشدما نعل  علق نتاأ  فري  مس ز في لعبلة جسابيلة للفري  ذه أىسية كك رة في تحق   امداط الشاجح هالفعا ا ف

ما هنتظر  إلق أسباب  دارتو أمام فري  متؾاضع في أداأو نعلزه ا إراديلال ذللػ إللق فقلدان ال عكل ؽ للتساسلػ 
م( أن تراجللع امداط أه تدنيللو يعللؾد إلللق 1982) Carronهااندللجام هيسللا ب للشيؼا هىللذا مللا أشللار إليللو كللارهن 

 (.2085: 41الزعيف ب ؽ أعزاط الفري  الرياضي الؾا د)التساسػ الجساعي 
م( إلق أنو يماد يملؾن ملؽ 2001م(ا أ سد أم ؽ فؾز ا طار  محمد بدر الديؽ)1996هيذ ر أم ؽ أنؾر الخؾلي)

مدلللسات الرياضللة صللعؾبة فللؾز فريلل  رياضللي يفتقللر إلللق التساسللػ هالتللرابفا فللالسفرهض أن مذللاعر السذللاركة 
ح الفريلل  تقللؾد إلللق أفزلل  تعللاهن مسمللؽ بلل ؽ أعزللاط الفريلل   اممللر الللذ  يللشعمس فللي هالتعللاطا هالتؾ للد هره 

 (.101: 1()195: 8شم  أداط رياضي أئ ر فاعلية للفري  في مقاب  الفري  السشافس)
م( أن تفلللؾ  الفريللل  2014م(ا رشلللاد طلللار  يؾسلللاا باسلللؼ سلللامي شلللي د)2011هيلللذكر عسلللاد داههد سللللؾمي)

التساسلػ بل ؽ أعزلاط الفريل  كؾ لدة ها لدة هيسلا ب لشيؼا هال عكل ؽ فلي الفريل   هتراصا ه دتو يةتي ملؽ  ل  
الؾا د يتقابلؾن سؾيال هيذملؾن جساعة برفبة كك رة دهن أية ض ؾغ مؽ أية سلظة  ارجية هبتلقاأيلة ذاتيلة هىلذا 

هذات ملردهد إيجلابي ئلو يؾجده التساسػ الرياضيا ىذا التقاب  هالرفبة سيمؾنان رافلدال كك لرال للإنجلاز الرياضلي 
: 36نللللاأؼ علللللق ااشللللتران مللللع اس للللر فللللي الجساعللللات مللللؽ  لللل   التقابلللل  هالقللللرب السمللللاني هه للللدة اليللللدغ)

118()19 :101.) 
م( علللق أن الفللر  عاليللة التساسللػ تلل د  أداطات أفزلل  مللؽ الفللر  مشخفزللة 2019هي كللد مؾلللة مللا ي مللراد)
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اسػ ا تشف  ك  رال مؽ هنتيا هجيدىا لتلدبيؼ الفريل  هللذلػ التساسػ هذلػ لعسباب التالية: إن الفر  عالية التس
فلللدييا الم  للر مللؽ الظانللة التللي تمرسلليا مداط العسلل  أئ للر مللؽ الفللر  مشخفزللة التساسللػا كسللا أن زيللادة معللد  
ااترا  هالتفاع  دا   الفر  الستساسلمة يسمشيلا ملؽ تشدل   مؾاردىلا هنذلاطيا برلؾرة أفزل  ملؽ الفلر  ن لر 

كسلللا تستللللػ الفلللر  الستساسلللمة إرادة التفاعللل  هملللؽ  لللؼ تملللؾن مؾاردىلللا ملللؽ الدلللي  الحرلللؾ  عل يلللا الستساسلللمةا 
هتؾعيفيلا بدرجللة ا تتستلع بيللا الفللر  امنل  تساسللمالا كسللا أن أعزلاط الفريلل  الستساسللم ؽ يعسللؾن بجيللد لإنجللاز 

فلي التساسللػ تعسلل   أىلداغ الفريلل  علؽ أىللدافيؼ الذخرليةا كسللا أن الفلر  الرياضللية التلي تدللج  درجلات أعلللق
 (. 167: 47معال لسؾاجية هتحق   امىداغ هبذلػ فلدييا ندبة مئؾية أعلق في إ راز الفؾز)

هتساسلللػ فريللل  كلللرة القلللدم كر لللدى الجساعلللات الرياضلللية يعشلللي درجلللة ت شلللي رهح امنلللا بللل ؽ ال عكللل ؽا هملللدى 
  اعلللل فلللي الفريللل  هال عكللل ؽ انرللليارىا فلللي رهح الجساعلللةا هدرجلللة الع نلللة ااجتسابيلللة الإيجابيلللة بللل ؽ كللل

اس لريؽ هبل ؽ ال عكل ؽ هالسلدرب هبل ؽ السلدرب هاعكيلو ملؽ جيلة هإدارة الفريل  ملؽ جيلة أ لرىا هملدى سلليادة 
 (.245: 30املفة هالسحبة هالتعاهن هالذعؾر بالسد هلية لتحق   أىداغ الفري )

م(ا أسلللامة كامللل  1985)Carron, Widmeyer, Brawleyهيلللذكر كللل  ملللؽ كلللارهنا هيلللدمايرا براهللللي 
م( أن تساسلللػ الفلللر  الرياضلللية أ شلللاط السشافدلللات أه التلللدريل يكشلللق 1998م(ا محمد  دلللؽ عللل ه )1995راتلللل)

)التؾجلو نحلؾ تحق ل  ىلدغ( فالتساسلػ نحلؾ  Task Cohesionعلق رك زت ؽ أساسل ت ؽ ىسلا: تساسلػ السيسلة 
هاجبلات عسل   نحلؾ تحق ل  ىلدغ مذلترنا هيتس ل  ذللػ فلي جاذبيلة الفلرد نحلؾالسيسلة يلرتبف فلي سلعي امفلراد 

ا هالتمامل  بل ؽ أعزلاط الجساعلة نحلؾ هاجبلات Individual Attraction to the Group-Taskالجساعلة 
أ  أن ىللذا الشللؾا مللؽ التساسللػ يعمللس درجللة عسلل  أفللراد الفريلل  معللال  Group Integration-Taskالعسلل  

ة فقد يمؾن اليدغ العام في الفري  الرياضي الفؾز ببظؾلة مع شة هالذ  يتةسس فلي جلزط لتحق   أىداغ مذترك
ئك لللر مشلللو عللللق تشدللل   هجلللؾد أفلللراد الفريللل  الرياضلللي للعسللل  معلللال أ  العسللل  الجسلللاعي هامداط الجسلللاعيا أملللا 

بل ؽ أفلراد  )درجلة الع نلات ب لشيؼ( يغيلر فلي الع نلات ااجتسابيلة Social Cohesionالتساسػ ااجتساعي 
الفلللر  الرياضلللية هجاذبيلللة الع نلللة هيسلللا ب لللشيؼا هيتس للل  فلللي جاذبيلللة الفلللرد نحلللؾ الجؾانلللل ااجتسابيلللة للجساعلللة 

Individual attraction to the Group-Social  هالتمامللل  بللل ؽ أعزلللاط الجساعلللة نحلللؾ الجؾانلللل
اسلػ يعملس درجلة الع نلات أ  أن ىلذا الشلؾا ملؽ التس Group Integration-socialااجتسابيلة للجساعلة 

بلل ؽ أفللراد الفريلل  هدرجللة  للكيؼ أه م زمللتيؼ لبعزلليؼ الللبعض هيتةسللس برللؾر هاضللحة علللق جاذبيللة الع نللات 
بل ؽ أفللراد الفريل  الرياضلليا هيشلت  عللؽ ىلذيؽ الشللؾع ؽ مللؽ أنلؾاا التساسللػ تحق ل  الشتللاأ  سلؾاطل للفريلل  كملل  أه 

بظة بالفري  الرياضي فلي تقدملو هتظلؾره هفاعليلة امداط هبخاصلة الفرد العزؾ في الفري ا هتتس   الشتاأ  السرت
في تحق ل  مياملوا أملا الشتلاأ  السرتبظلة بلامفراد فتتس ل  فلي الشتلاأ  الدللؾكية مفلراد الفريل  الرياضلي هرضلاىؼ 

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Carron,%20A.%20V.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Carron,%20A.%20V.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Carron,%20A.%20V.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Brawley,%20L.%20R.&latSearchType=a
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 (.62-52: 38()388: 4()245: 60هاستستاعيؼ بعزؾية الفري  هجاذب تيؼ ليؼ)
اهيؼ التلللي ناللللت ندلللظال هافلللرال ملللؽ اىتساملللات البلللا   ؽ فلللي مجلللا  عللللؼ اللللشفس هيُعلللد مفيلللؾم الدافعيلللة ملللؽ السفللل

الرياضيا هملا زا  ىلذا ااىتسلام ناأسلال  تلق ال لؾما هذللػ نغلرال مىسيلة ىلذا السفيلؾم فلي تفدل ر سللؾن ال علل 
 ر الرياضلللي هتشذللليظو هإ ارتلللو هتؾج يلللو هاسلللتسراره لتحق للل  امىلللداغ    لللت يدلللتخدم مفيلللؾم الدافعيلللة فلللي تفدللل

اا للت غ فلللي الدللللؾن بللل ؽ ال عكللل ؽ فلللي التلللدريل هالسشافدللات الرياضلللية عللللق اللللرنؼ ملللؽ تذلللابو علللرهفيؼ أه 
تدللاه  نللدراتيؼ هإممانللاتيؼ هاسللتعداداتيؼا أ  أنيللا تدلليؼ فللي التعللرغ علللق الفللره  الغللاىرة بلل ؽ ال عكلل ؽ فللي 

سشافدة بدافعية نؾية همشيؼ مؽ يقك  علق إ باليؼ علق التدريل أه السشافدةا فسشيؼ مؽ يقك  علق التدريل أه ال
 التدريل أه السشافدة بسدتؾى مشخفضا همشيؼ مؽ ا يقك  علق التدريل أه السشافدة إا مؽ     الز ؾغ. 

ا  Extrinsic motivationهدهافلع  ارجيلة motivation Intrinsicهتشقدلؼ اللدهافع عاملة إللي دهافلع دا ليلة 
هافع التللي تمسللؽ دا ل  الفللرد هىلؾ الللذ  يذللعر بيلاا هتكللدأ مشلو دهن أ  تللد   مللؽ أملا الللدهافع الدا ليلة فيللي اللد

الخارج أه  دهث تة  ر عليو مؽ ن لرها هىلي تتس ل  فلي السجلا  الرياضلي فلي الرفبلة هالس ل  هااىتسلاما فلالفرد 
نخللراغ يشللدفع لسسارسللة نذللاغ معلل ؽ أه رياضللة محللددة منللو يحكيللا هيس لل  إل يللا هيذللعر بدللعادة لسسارسللتيا هاا

ف ياا فيؾ مدفؾا ليلا ملؽ اللدا   ليدللػ ىلذا الدللؾن هيتجلو إللق ىلذه الشا يلة هيدلتسر فلي ىلذا اانلدفاا طالسلا 
أنللو يذللعر بالرا للة الشفدللية هااسللتستاا الللذاتي هالإشللباا الذخرلليا كسللا أن الدافعيللة الدا ليللة ىللي الرنكلللة فللي 

ا أملا اللدهافع الخارجيلة فيلي Enjoyment – drivenستعللة أداط ميسلة مؽ أجل  ذاتيلا هىللق دافع للة تحركيللا ال
الدهافع التي تةتي مؽ الخارجا أ  مؽ السحليف الخلارجي أه الؾسلف اللذ  يؾجلد هيلو الفلرد أه الك ئلة التلي يعليش 
ف ياا هفي ىذا الشؾا مؽ الدهافع نجد أن الفرد يشدفع إلق السسارسلة أه اانخلراغ فلي الشذلاغ أه امداط الرياضلي 

يا للؾصللؾ  إلللق تحق لل  شلليط معلل ؽ يللةتي مللؽ الخللارج أ  مللؽ  للارج الفللردا فقللد يمللؾن ممافللةة أه مركللز أه سللع
ممانللة أه  تللق مللديح أه استحدللان أه رضللاا أ  أن الدافع للللة الخارج للللة ىللي الرنكللللة فللي أداط ميسللللة مللؽ أجلل  

 .Reinforcement drivenزيزالحرللؾ  علللق ممافللآت  ارجية أه تجشل العقاب هىي دافعية يحركيا التع
هتعرغ الدافعية الدا لية بةنيا الحاات الدا لية الشابعة مؽ دا   الفرد نفدو هالتي تذبعيا السسارسة الريللاضية 
أه امداط الرياضي كيدغ في  د ذاتو أ  أن امداط الرياضي ما ىؾ إا  يسلة فلي  لد ذاتلوا هاللذ  يشلت  عشلو 

الشاتجللة عللؽ السسارسللة الرياضللية هالذللعؾر باارتيللاح كشتيجللة للت لللل علللق التللدريبات الرضللا هالدللرهر هالستعللة 
الكدنيلللة التلللي تتس لللز برلللعؾبتيا أه التلللي تتظللللل السزيلللد ملللؽ الذلللجاعة هالجلللرأة هنلللؾة الإرادةا أه بدلللكل الستعلللة 

ي مؾاجيلة بعلض ل علا هكلذلػ الإ لارة هالتحلد  فل الجسالية الشاجسة عؽ رشانة هتشاس  امداط الحركي الذاتي
العقبللات أه الرللعاب السرتبظللة بللامداطا كسللا أن الدافعيللة الخارجيللة ىللي الحللاات الخارجيللة ن للر الشابعللة مللؽ 
دا للل  الفلللرد نفدلللو هالتلللي ت  لللر هتؾجلللو الدللللؾن نحلللؾ السسارسلللة الرياضلللية أه امداط الرياضلللي هالتلللي تتس للل  فلللي 
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عشؾية كالحرؾ  عللق ممافلآت أه جلؾاأز أه تحق   ناية أه ىدغ  ارجي كالحرؾ  علق مماسل مادية أه م
 (.216ا 215: 39الحرؾ  علق التدبيؼ هالتذجيع الخارجي أه ائتداب الرحة هالليانة الكدنية هن رىا)

بةنيا الدافعية التي يشخرغ ف يا الفرد فلي نذلاغ أه ميسلة  Intrinsic Motivation ئسا تعرغ الدافعية الدا لية
ا يتساشق مع الحاجات هااىتسامات التي لديوا هىشلا يملؾن امفلراد ملدفؾع ؽ ملؽ ما مؽ أج  الشذاغ ذاتو أه بس

 Externalالللللدا   دهن الحاجللللة إلللللق  للللؾافز أه ممافللللآت مللللؽ أجلللل  العسلللل ا هتعللللرغ الدافعيللللة الخارجيللللة 
Motivation  بةنيللا الدافعيللة التلللي يشخللرغ ف يللا الفلللرد فللي نذللاغ أه ميسلللة مللا مللؽ أجللل  تحق لل  نايللة مرتبظلللة

 ارجيللةا هن للر مرتبظللة بالشذللاغ أه السيسللة التللي ي دييللاا هىشللا يمللؾن امفللراد مللدفؾع ؽ إلللق العسلل  مللؽ بعؾاملل  
أج  الحرؾ  علق السمافآة التي رصدت ليؼ في  ا  تؼ إنجلاز السيسلة أه تجشلل العقلاب اللذ  سل شالؾنو هيسلا 

 (.240: 50لؾ لؼ يشجزهىا)
    لت يقلدم عللق امداط ملدفؾعال برفبلة دا ليلة لإرضلاط أى أن الدافعية الدا لية يملؾن مرلدرىا ال علل نفدلو

ذاتللو هسللعيال هراط الذللعؾر بستعللة امداط هكدللبال للسعللارغ هالسيللارات التللي يس لل  إل يللا لسللا ليللا مللؽ أىسيللة بالشدللبة 
إليوا أما الدافعية الخارجيلة ىلق التلي يملؾن مرلدرىا  ارجيلال كالحرلؾ  عللق ممافلةة أه الحرلؾ  عللق تقلدير 

اس ريؽ هرضاىؼا فقد يمؾن سللؾن ال علل بيلدغ الحرلؾ  عللق رضلا السلدرب أه الؾاللديؽ ملؽ أجل  ها ترام 
الحرللؾ  علللق ممافللآت ماديللةا هبللذلػ عشللدما تمللؾن دافعيللة ال عكلل ؽ دا ليللة هذاتيللة فللرنيؼ يش سدللؾن كليللال فللي 

جيلة فلرنيؼ برلفة عاملة مسارسة الشذاغ الرياضي هليلذا يقلدمؾن أداط ج لدالا هعشلدما تملؾن دافعيلة ال عكل ؽ  ار 
 يكذلؾن الحد امدنق مؽ السظلؾب مشيؼ ل ت شق ليؼ تلقي السمافآة أه تجشل العقؾبة. 

م( أنو علق اللرنؼ ملؽ هجلؾد إ لت غ عللق ملدى مدلاىسة كل ل ملؽ اللدافع 1991هيذكر صدني نؾر الديؽ محمد)
ىسيللة الللدافع الللدا لي    للت تذلل ر الللدا لي هالخللارجي فللي تحق لل  التفللؾ  الرياضللي إا أن ىشللان إتفانللال علللق أ 

م( إلللق أىسيللة أن يمللؾن لللدى السسارسلل ؽ للشذللاغ الرياضللي دهافللع 1984) Dorothy Harrisدهر للي ىللاريس 
أن الحللؾافز الخارجيللة نللد تف للد فللي بللدط Robert Singer دا ليللة بدرجللة مقكؾلللةا كسللا يؾضللح رهبللرت سللشجر

سرارىؼ هتفلؾنيؼ فلي ىلذا الشذلاغا هي كلد ذللػ نتلاأ  انزسام الشاشئ ؽ لشذاغ رياضي مع ؽ هلملؽ ا تزلسؽ اسلت
م( هالتي تذ ر إلق أن الدافع الدا لي أفز  مؽ الدافع الخارجي ملؽ   لت ضلسان 1984)Markدراسة مارن 

 (.  102: 26استسرار الششط في مسارسة الشذاغ الرياضي لفترات أطؾ )
رياضللي مللؽ أجلل  الفاأللدة السرجللؾة مللؽ أداط الشذللاغ ئسللا تذلل ر الدافعيللة الدا ليللة إلللق انللدماج الفللرد فللي الشذللاغ ال

ذاتللو دهن انتغللار أ   للؾافز  ارجيللةا هنالبللال مللا تمللؾن مرتبظللة بالدللرهر هالستعللة هإشللباا الرفبللات هاسللت سار 
أهنللات الفللرا  مللؽ  لل   السسارسللة الرياضلليةا كسللا تللرتبف أيزللال بالذللعؾر باارتيللاح هتقللدير الرياضللي لدلللؾكو 

نا التدريل الكدنية التي تتس ز بالرعؾبة هتتظللل نلؾة الإرادةا كلذلػ عشلدما يملؾن الفلرد نتيجة الت لل علق مؾا
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مدفؾعال دا ليال س  د  سلؾكو علق الشحؾ الإراد  علق الرنؼ مؽ علدم هجلؾد  لؾافز  ارجيلة أه إجبلار  لارجي 
ؼ السزيلد ملؽ السيلارات علق السسارسة الرياضيةا فالرياضي الذ  يذىل للتدريل منو يجده مستعلال همرضليال للتعل

أه الخظللللف أه السعللللارغ الخاصللللة برياضللللتوا هأيزللللال الرياضللللي الللللذ  يتللللدرب برللللؾرة مشتغسللللة فللللي رياضللللتو 
ل سللتستاا بالسحاهلللة الجللادة لتحق لل  التفللؾ  علللق نفدللو هإتقللان السيللارات السختلفللة سللؾغ يمللؾن مللدركال لدهافعللو 

 (.34: 73()109ا 108: 27الدا لية نحؾ رياضتو الخاصة)
م( أن الدافع الدا لي يتزح في الشذلاغ الرياضلي عشلدما ن  لظ إ بلا  بعلض 1990يذكر أسامة كام  راتل)ه 

امفراد علق مسارسة نذاغ رياضي مع ؽ أه اانزسام لفريل  رياضلي بلدافع الرفبلة هالحلل فلي السسارسلةا هنلد 
يس ىشللان مللا ييللدده أه يعا بللو تدللتسر ىللذه الرفبللة مللا دام الشذللاغ أه امداط الرياضللي يس لل  لللو  كللرة ج للدةا هللل

هيسشع استسرارها فدافع ااستسرار في مسارسة الشذاغ الرياضي يذعره بالدعادة منو يسارس الشذاغا هبذلػ فلرن 
اللللدافع اللللدا لي يشبلللع ملللؽ دا للل  الفلللرد هيحلللدث أ شلللاط امداطا هيقرلللد باللللدافع الخلللارجي  رلللؾ  ال علللل عللللق 

هإن الدللكل الرأيدللي فللي ااسللتسرار هالإ بللا  علللق الللدافع الرياضللي ىللؾ ممافللةة  ارجيللة جللراط امداط هالسسارسللة 
السمافللآة الخارجيللة السشتغللر أن يتحرلل  عل يللاا هبللذلػ فالللدافع الخللارجي علللق الشحللؾ الدللاب  يشذللة مللؽ  للارج 
ال عل هتحركو  يسة السمافآة الخارجيلة التلي يشتغرىلاا فالذلخص السحفلز دا ليلال يترلرغ  تلق يتحرل  عللق 

ة السرتبظلة بالفعل  ذاتلوا فاىتساملو إذن مركلز عللق تةديلة اللدهر بسعشلق البحلت علؽ الللذة التلي نلد يذلعر السمافآ
بيا أ شاط القيام بالفع  الرياضيا أما الذخص السحفز  ارجيال فيؾ يتررغ  تق يحرل  عللق ممافلآة  ارجيلة 

تبظلة بالفعل  ا عللق اللدهر فلي عؽ فعلوا فاىتسامو إذن يتركز في ىذه الحالة فلي الحرلؾ  عللق السمافلآة السر 
 (.38: 3 د ذاتو)

هالس للزة الرأيدللية للدافعيللة الدا ليللة ىللق أنيللا ا تعتسللد علللق السللدرب سللؾاطل علللق طريقللو تدريبللو أه أسلللؾبو أه  
تذجيعو ب  علق ال عل الذ  يملؾن ملدفؾعال نحلؾ التلدريل ملؽ تلقلاط نفدلوا هىلذه م لزة ميسلة ليلا من محاهللة 

فزال همشدفعال نحؾ التدريل هالسشافدة تتظلل مؽ السدرب ك  لرال ملؽ الؾنلت هالجيلدا إضلافة إللق إبقاط ال عل متح
ذلللػ فللرن الدلللؾن السللدفؾا  ارجيللال سللرعان مللا يت شللق عشللدما يت شللق السحفللز الخللارجي أه يرللبح ال عكللؾن 

جديلد فلي السدلتقك ا  مذبع ؽ تسامال بشؾا مع ؽ مؽ السعززاتا هىذا يدفعيؼ إلق انتغار ممافلآت أ لرى ملؽ نلؾا
هعشدما يختار ال عكؾن طريقة السمافآت الخارجية للحرؾ  علق سلؾن مع ؽ فرنيؼ يزعؾن أنفديؼ في ملةز  
يرعل الخرهج مشوا هليذا فرن اعتسلاد ال علل عللق السمافلآت الخارجيلة يس ل  ها لد ملؽ أنلؾى السذلتتات التلي 

 (. 214: 74ا  زها  التعزيز)تر ل ذىؽ ال عل هتبعده عؽ ااستسرار في التدريل  
م(ا ألفلت أجلؾد 2004م(ا صدني نؾر الديؽ محمد)2000)Karin Bui-xuanهيذ ر ك  مؽ كاريؽ بؾ  شؾان 

م( إلي أن الدافعيلة الدا ليلة تزلؼ    لة أنلؾاا مختلفلة ىلي الدافعيلة الدا ليلة للسعرفلة هىلي الحاللة 2014نرر)
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ة هالرضللا الللذ  يذللعر بللو عشللدما يللتعلؼ شلل ئا جديللدالا هف يللا يقللؾم التللي يقللؾم ف يللا الفللرد بشذللاغ مللا مللؽ أجلل  الستعلل
الفلللرد بلللامداط أه الدللللؾن رفبلللة فلللي تعللللؼ أه ائتذلللاغ أه محاهللللة فيلللؼ مؾضلللؾا جديلللدا أ  تلللرتبف بلللالم  ر ملللؽ 
الست  لللرات كاائتذلللاغ هالفزلللؾ  هالحاجلللة إللللق السعرفلللة هالفيلللؼ هالبحلللت علللؽ السعشلللق هالعق نيلللةا كسلللا تعسللل  

ا لية للسعرفة علق أداط الشذلاغ بيلدغ ااسلتستاا هالرضلا اللذ  يذلعر بلو الفلرد هىلؾ يلتعلؼ هيحلاه  الدافعية الد
فيللؼ أشللياط جديللدةا فالرياضلل  ؽ يمؾنللؾن مللدفؾع ؽ دا ليللا للسعرفللة عشللدما يحللاهلؾن تعلللؼ السيللارات الرياضللية أه 

لخكللرة ااسللتستاا عشللدما  تحدلل ؽ صللفاتيؼ الكدنيللة أه عشللدما يحللاهلؾن ائتذللاغ أسللال ل تللدريل جديللدة متجيلل ؽ
يتعلسللؾن شلل ئال جديللد ك عللل كللرة القللدم الللذ  يسللارس اللعبللة لللتعلؼ ميللارات جديللدةا هالدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز 
هىي الحالة التي يقؾم ف يا الفرد بشذاغ ملا ملؽ أجل  الستعلة هالرضلا اللذ  يذلعر بلو عشلدما يلرى نجا لال مرتبظلال 

دللللؾن ملللؽ أجللل  تحق للل  الستعلللة هالرضلللا هالدلللعادة لإنجلللاز ميلللارة أه ميسلللة بسياراتلللوا هف يلللا يملللؾن امداط أه ال
جديدةا أ  تعمس رفبة الفرد الرياضي في الإتقان هالتحمؼ في تقشيلة مع شلة أه إنجلاز ىلدغ أداط شخرلي ملؽ 
 لل   ذلللػا هف يللا يتفاعلل  امفللراد مللع السحلليف الرياضللي مللؽ أجلل  أن يذللعرها بالمفللاطة هلخللل  إنجللازات فريللدةا 

غ بةنيللا السذللاركة فللي نذللاغ مللؽ أجلل  الستعللة هالرضللا الللذ  يختكللره الفللرد عشللدما يحللاه  إنجللازا أه إنتللاج هتعللر 
شيط جديدا هبذلػ فالدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز جذابلة منيلا يسملؽ أن تتلرجؼ إللق سللؾكيات نابللة للؾصلا م ل  

محاهلللة الرياضللي الدلليظرة علللق  ا تيللار السيللام الستحديللة هبللذ  الجيللد هالس للابرةا هفللي السجللا  الرياضللي فللرن
أسللال ل امداط الجديللدة الرللعبة أه ابتمللار أسلللؾب أداط مس للز للترللؾيل أه الرمللي أه ضللربات الإرسللا  هذلللػ 
لتجريلللل ااسلللتستاا الذخرلللي إنسلللا يس للل  م لللا  للدافعيلللة الدا ليلللة لإنجلللاز امشلللياط فلللي السجلللا  الرياضلللي أ  

افعيللة الدا ليللة ا تبللار الس  للرات هىللي الحالللة التللي يقللؾم ف يللا مسارسللة الشذللاغ الرياضللي مللؽ أجلل  التفللؾ ا هالد
الفللرد بشذللاغ مللا مللؽ أجلل  تجربللة ام اسلليس الخاصللة م لل  الإ دللاس بااسللتستاا هالإ للارة هالخكللرات الجساليللة 
ه كرة السرح ه كرة اانفعا  هالتلي تشبعلت ملؽ انلدماج الفلرد فلي ىلذا الشذلاغا هكلذلػ الإ دلاس الكلدني السلرتبف 

اغ هالللللذ  يلللل د  مللللؽ طللللرغ الرياضللللي هنالبللللال مللللا يس لللل  تحدللللؽ فللللي الليانللللة الكدنيللللة أه تشاسلللل   ركللللة بالشذلللل
 (. 52ا 51: 6()110ا 109: 27()70: 68جسالية)

هبالشغر إلق ما تؾصلت إليو نتاأ  الدراسات السرجعية التي تشاهلت ال  رة هتة  رىا علق شخرية الفرد كدراسلة 
(ا هدراسة 77م()1995)Soyka(ا هدراسة سؾيما 75م()1994)Ronald Jay Cohenرهنالد جا  كؾى ؽ 

( نجلد أنيلا تؾصللت إللق أن ال  لرة الدللكية تل  ر عللق شخرلية 69م()1996)Krug R et alئلرهج هآ لرهن 
الفللللرد هعلللللق تؾافقللللو الذخرللللي هااجتسللللاعي هتلللل  ر علللللق ع نتللللو بللللاس ريؽ هتدللللكل انخفللللاض تقللللدير الللللذات 

 دللاس بالللذنل هامنانيللة هانعللدام ال قللة بللالشفس هاانظللؾاط هتحللدث تللة  ر سلللكي هاائتئللاب هالقللل  هال زللل هالإ
 علق ع ناتو السدتقكلية.
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هكلللذلػ الدراسلللات السرجعيلللة التلللي تشاهللللت التساسلللػ الجسلللاعي للفريللل  هع نتلللو بدافعيلللة الإنجلللاز كدراسلللة عسلللر 
(ا 56م()2002) Albert V. Carron et al(ا هدراسة ألكلرت كلارهن هآ لرهن 37م()2002 ظاب أبؾ لكدة)

(ا هدراسلللللللة رمزلللللللان نجلللللللاد ر للللللليؼا مدللللللل   دللللللل شي نذلللللللتان 20م()2008هدراسلللللللة رملللللللز  رسلللللللسي جلللللللابر)
Ramzaninezhad Rahim, Misaq Hosseini Keshtan(2009()ا هدراسة  اللد محسلؾد الزيلؾد 72م)

(ا 49م()2012(ا هدراسلة ناصلر يؾسلا)21م()2011(ا هدراسة زيؽ العابلديؽ محمد بشلي ىلاني)15م()2011)
 ( نجللد أنيلللا تؾصللللت إلللق أن تجلللانس أعزلللاط الفريللل 57م()2013)Atalay Gacarهدراسللة أتلللاا  جائلللار

التساسلػ الجسلاعي للفريل  يلعلل دهرال ميسلال فلي  هتساسلميؼ للو ع نلة ه يقلة فلي نجلا يؼ هملدى إنجلازىؼ أ  أن
الشجاح هالؾصؾ  إلق الإنجازا هكلسلا زادت درجلة التساسلػ بل ؽ ال عكل ؽ زاد مدلتؾى التفلاىؼ ب لشيؼ هىلذا بلدهره 

ذلللػ علللق نتللاأ  الفريلل ا كسللا تؾصلللت إلللق يلل د  إلللق التفاعلل  الإيجللابي هالإنجللاز دا لل  السلعللل مسللا يللشعمس 
هجللؾد ع نلللة ارتباط لللة طرديلللة بللل ؽ تساسلللػ الفريللل  الرياضلللي همدلتؾى دافعيلة الإنجلاز للدى ال عكل ؽ أ  أن 
ارتفللاا تساسللػ الفريلل  الرياضللي يلل د  إلللق ارتفللاا مدللتؾى دافعيللة الإنجللاز لللدى ال عكلل ؽا كسللا تتللة ر درجللة 

 جاز بع ناتو ااجتسابية التي تربظو ببقية أفراد الفري .دافعية ال عل للإن
هعشد دراسة هتحل   ىذه الدراسات السرجعية هنتاأجيا هجد البا ت أنيا تشاهلت مؾضؾعات متفرنلة هعديلدة علؽ 
انفعللا  ال  للرة هالتساسللػ الجسللاعي للفريلل  هدافعيللة الإنجللازا كسللا أنيللا لللؼ تتظللر  إلللق دراسللة الدافعيللة الدا ليللة 

نجاز هتشاهلت دافعية الإنجاز همدتؾى الإنجاز الرياضي بذم  علام للدى ال عكل ؽا كسلا أن الدراسلات التلي للإ
تشاهلت مؾضؾا التساسػ تشاهلتو مؽ جانل ها د فقف هىؾ الجانلل ااجتسلاعي للفريل  هأنفللت جؾانبلو الستعلددة 

تسللاعيا هتماملل  الجساعللة مللؽ أجلل  هىللي انجللذاب الفللرد نحللؾ ميسللة الفريلل ا هانجللذاب الفللرد نحللؾ التفاعلل  ااج
تحق   السيسةا هتمام  الجساعة مؽ أج  تحق   التفاعل  ااجتسلاعيا كسلا أن ىلذه الدراسلات للؼ تتشلاه  دراسلة 
الع نة ب ؽ انفعا  ال  رة هالتساسػ الجساعي للفري  هالدافعية الدا لية للإنجاز في أ  لعبة ملؽ املعلاب سلؾاطل 

ا كسلا أنلو عللق  لد عللؼ البا لت للؼ تتظلر  أ  ملؽ ىلذه الدراسلات السرجعيلة إللق ئانت لعبة فرديلة أه جسابيلة
بشاط مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدما هليذه امسباب هبشاطل علق نتاأ  ىذه الدراسات تشلاه  البا لت ىلذا 

 ليللة للإنجللاز لللدى السؾضلؾا للتعللرغ علللق الع نلة بلل ؽ انفعللا  ال  للرة هالتساسلػ الجسللاعي للفريلل  هالدافعيلة الدا
 اعكي كرة القدم.

ئسللا تشللاه  البا للت مت  للر ال  للرة من ال  للرة مؾجللؾدة هشللاأعة فللي السجللا  الرياضللي إا أنللو يؾجللد القل لل  مللؽ 
امبحللاث  للؾ  ىللذه الغللاىرة فللي الك ئللة الرياضللية فسعغللؼ امبحللاث الحاليللة  للارج مجللا  الرياضللة هتحديللدال فللي 

 للرة بلل ؽ امطفللا ا كسللا أن ال  للرة انفعللا  مركللل مللؽ عللدة انفعللاات تلل  ر فللي مجللا  الع نللات الرهماندللية أه ال 
شخرية ال عل هتيلدد كيانلو الشفدلي فلي الحاضلر هالسدلتقك  مسلا ي كلد أىسيلة تشلاه  مؾضلؾا ال  لرة بالدراسلة 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Ramzaninezhad-Rahim-35275597
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Ramzaninezhad-Rahim-35275597
https://www.researchgate.net/profile/Misaq-Keshtan
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لسللا ليللا مللؽ  ظللؾرة علللق شخرللية ال عللل الشفدللية هااجتسابيللةا هكللذلػ معرفللة ديشاميللة الذخرللية ل عللل 
 ر هالؾنؾغ علق أىؼ العؾام  ال شعؾرية التي تقا هراط الذعؾر بال  رة لدى ال عك ؽ.ال  ؾ 

ئسا تشاه  البا ت مت  ر الدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز من الدافعيلة ىلي السحلرن الرأيدلي اللذ  يقلا هراط سللؾن 
هنت  دهث الدلؾن ملؽ  الفردا فيشان أئ ر مؽ سكل هراط ك  سلؾنا ىذه امسباب ترتبف بحالة الفرد الدا لية

جيللة هبست  للرات الك ئللة مللؽ جيللة أ للرىا بسعشللق أنشللا ا ندللتظيع أن نتشبللة بسللا يقللؾم بللو الفللرد فللي كلل  مؾنللا إذا 
عرفشلللا مشكيلللات الك ئلللة ه لللدىاا بللل  ابلللد ملللؽ أن نعلللرغ شللل ئال علللؽ  التلللو الدا ليلللة كلللةن نعلللرغ  اجاتلللو هم ؾللللو 

 هاتجاىاتو هما يدعق إلق تحقيقو مؽ أىداغ.
   كللرة البا للت همتابعتللو مداط العديللد مللؽ فللر  كللرة القللدم ا للظ أن ىشللان العديللد مللؽ الفللر  تتستللع همللؽ  لل 

بسدتؾى عاٍ  سلؾاطل ملؽ الشا يلة الكدنيلة أه السياريلة أه الخظظيلة هأ يانلال الشفدلية لملؽ أ شلاط السشافدلة الرياضلية 
هبالتالي تتعرض ىذه الفر  إللق  دلارات  ا ت د  تلػ الفر  بالذم  الذ  يتشاسل مع مدتؾاىا التدريكي الج د

 هإ فانات متمررة مسا يزع السدربؾن أمام عقبة همذملة أساسية هىي عدم تحق   الإنجازات.
ئسا ا ظ البا ت أن الع نات ب ؽ ال عك ؽ تزعا بعد اليزيسة هتقلؾى عشلد الفلؾزا هأن ىلذه الع نلات تتدلؼ 

مسللا يللشعمس ذلللػ برللؾرة سلللكية علللق ع نللاتيؼ هتللرابظيؼ مللع بحالللة مللؽ التشللافس هال  للرة مللؽ بعزلليؼ الللبعض 
بعزيؼ البعض هالتي مؽ شةنيا أن تل د  إللق عيلؾر الرلراعات ب لشيؼ مسلا يل د  إللق ترلدا الفريل  هتفمملو 
همؽ  ؼ عدم تساسمو مسا يشعمس برؾرة سلكية علق إنتاج تيؼ همدتؾى إنجازىؼ في السباريلات هالبظلؾات التلي 

 يذتركؾن ف يا.
ا للظ البا للت أيزللال بعللض الترللرفات الفرديللة مللؽ جانللل ال عكلل ؽ دا لل  الفريلل  الرياضللي م لل  سلللؾن  ئسللا

بعض ال عك ؽ سلؾكال يتدؼ بامنانية كتفرد أ د ال عك ؽ بالمرة دهن الذعؾر بسؽ  ؾلو مؽ زم ألو فلي الفريل  
نلو ي كلد ذاتلو هلمشلو فلي الحقيقلة يزلر هعدم تسرير المرة ليؼ لإبراز ندراتو هلتحق   ممانة بالفري  معتقد بذلػ أ

بسرلللحة الفريلل  من ذلللػ يلل د  إلللق فقللد المللرة هتمللؾن الشتيجللة الشياأيللة ىزيسللة الفريلل  فللي نيايللة السبللاراةا كسللا 
ا ظ البا ت في بعض فترات السباراة هجؾد نفؾر ب ؽ ال عك ؽ هتعد  بعزيؼ علق بعض لفغيال هبلدنيال هىلذا 

 هتردعو ه دهث تة  ر سلكي علق الشتيجة الشياأية للسباراة. ي د  إلق ضعا تساسػ الفري 
ئسا ا ظ البا ت تفاهت بعض امندية الرياضية في درجة تساسلػ أعزلاأيا عللق اللرنؼ ملؽ تلؾافر الإممانلات 
السادية هالبذرية هالتي تجعليا نادرة عللق تحق ل  نلدر كك لر ملؽ الإنجلاز الرياضليا كسلا ا لظ كلذلػ ت  لر فلي 

ػ بعض الفر  بسجرد  دهث ت  ر في السدتؾى الفشلي ليلاا كسلا ا لظ كلذلػ علاىرة تدلج   بعلض درجة تساس
الفر  الرياضية لدلدلة ملؽ اليلزاأؼ عللق اللرنؼ ملؽ هجلؾد للدييا علدد كك لر ملؽ ال عكل ؽ ذه  السدلتؾى العلالي 

 مقاب  تدج   فر  أ رى لشتاأ  أفز  علق الرنؼ مؽ تس زىا بقلة اعك يا السستازيؽ.



 

ى١ٍخ اٌتزث١خ اٌز٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙزَ جبِعخ حٍٛاْاٌّجٍخ اٌع١ٍّخ ٌ  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (2الجدء ) (96)العجد                  السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمهم الخياضة  

169 

ؽ     اا تمان السباشلر للبا لت ملع اعكلي كلرة القلدم نتيجلة عسللو كر رلاأي نفدلي تربلؾ  رياضلي فلي هم
أ د امندية الرياضلية ا لظ العديلد ملؽ السؾانلا التلي ت  لر انفعلا  ال  لرة للدى ال عكل ؽ هتل د  إللق صلراعات 

عداأيلة بل ؽ ال عكل ؽ مسلا يل د  هع نات ن ر إيجابية ب شيؼا هالتي مؽ شةنيا أن ت د  إلق عيؾر السؾجلات ال
إلق تردا الفري  هتفممو همؽ  لؼ علدم تساسلمو هانقدلامو عللق نفدلو ه لدهث تفلر  ل عكل ؽ ه يلام كل  اعلل 
بالعس  مشفردالا همحاهللة اللبعض ملشيؼ الدليظرة عللق اس لريؽ هإلقلاط الللؾم علل يؼ أه الدلخرية ملشيؼ أه التةن لل 

اليللللرهب الس نللللت لللللبعض ال عكلللل ؽ هعللللدم التعللللاهن هالتشدلللل   بلللل ؽ  أه تبلللاد  ااتيامللللاتا كسللللا يتزللللسؽ كللللذلػ
مجيللؾدات ال عكلل ؽ هإلقللاط الفذلل  علللق بعزلليؼ الللبعضا مسللا يللشعمس برللؾرة سلللكية علللق دافع للتيؼ هإنتللاج تيؼ 

 في السباريات هالبظؾات التي يذتركؾن بيا. 
ي  لدهد عللؼ البا لت تكل ؽ أنلو ا همؽ     البحت السرجعلي هااطل ا عللق الدراسلات العربيلة هامجشكيلةا هفل

تؾجد دراسة مرجعية تشاهلت دراسة انفعا  ال  رة هع نتو بالتساسػ الجساعي للفري  هالدافعية الدا ليلة للإنجلاز 
لللدى اعكللي كللرة القللدما بالإضللافة إلللق عللدم هجللؾد أداة  يللاس يسمللؽ مللؽ   ليللا التعللرغ علللق مدللتؾى انفعللا  

لػ للتعرغ علق مدى تة  ر انفعلا  ال  لرة عللق التساسلػ الجسلاعي بل ؽ اعكلي ال  رة لدى اعكي كرة القدما هذ
الفري  الرياضلي الؾا لد هتلة  ر ىلذا اانفعلا  عللق الدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز للدييؼ ملؽ أجل  تحق ل  اانترلار 

 هالتفؾ  همؽ  ؼ الفؾز بالبظؾات.
ي امىسيةا هىق: انفعا  ال  رة هالتساسػ الجساعي هاستشادال علق ما تقدم نجد أنشا بردد    ة مت  رات ناية ف

للفري  هالدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز للدى اعكلي كلرة القلدما فيلي مؾضلؾعات نحلؽ أ لؾج ملا نملؾن إللق دراسلتيؼ 
هاسللتج ط الع نللة ب شيسللاا هىللذا مللا دفللع البا للت إلللق محاهلللة التعللرغ علللق انفعللا  ال  للرة هع نتللو بالتساسللػ 

 الدافعية الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم.الجساعي للفري  ه 
       Research Importantأىسية البحث والحاجة إليو:  1/2
 الأىسية الشظخية لمبحث: 1/2/1

في  دهد علؼ البا ت أنيا مؽ أهاأ  الدراسات العربية التي تظرنت إلق دراسة انفعا  ال  رة هع نتلو بالتساسلػ 
ة الدا ليللة للإنجللاز لللدى اعكللي كللرة القللدما لللذا جللاطت ىللذه الدراسللة لت ظيللة بعللض الجسللاعي للفريلل  هالدافعيلل

الجؾانلللل التلللي أىسلتيلللا هأنفلتيلللا بعلللض الدراسلللات الدلللابقة هلتفلللتح السجلللا  لإجلللراط دراسلللات أ لللرى  لللؾ  ىلللذا 
كلي كلرة السؾضؾا مؽ جؾانل مختلفةا كسا أنيلا ملؽ أهاأل  الدراسلات التلي تيلتؼ بكشلاط مقيلاس انفعلا  ال  لرة ل ع

 القدم    ت ندرة البحؾث هالدراسات العربية التي تشاهلت مت  ر انفعا  ال  رة في السجا  الرياضي.
يُعللد ىللذا البحللت محاهلللة جللادة لدراسللة مفيللؾم انفعللا  ال  للرة لللدى اعكللي كللرة القللدم هع نتللو بالتساسللػ الجسللاعي 

لللق أ للد امسللباب التللي نللد تلل د  إلللق انخفللاض للفريلل  هالدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز  اممللر الللذ  يلقللي الزللؾط ع
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 فاعلية العس  دا   الفر  الرياضية همدى إنجازىؼ مؽ أج  تحق   البظؾات الرياضية السختلفة.
يقللدم البحللت الحللالي أطللرال نغريللة لسؾضللؾعات الدراسللة هىللي انفعللا  ال  للرة هالتساسللػ الجسللاعي للفريلل  هالدافعيللة 

سيلللع القلللاأس ؽ عللللق العسليلللة التدريكيلللة فلللي كلللرة القلللدما هكلللذلػ إ لللراط الدلللا ة الدا ليلللة للإنجلللاز ليدلللتف د مشيلللا ج
الرياضللية بسختلللا السعللارغ فللي العلللؾم الشفدللية الإرشللادية التللي تخللدم اسللتقرار الفللر  الرياضللية هالتللي ىللؼ فللي 

  اجة ماسة ليا.
تملؾن عللق مدلتؾى علاٍ  ملؽ إن ا تيارنا ليذا البحت راجع إلق أنشا ك  رال ما نذاىد مباريلات بل ؽ فلر  رياضلية 

  للت الجؾانللل الكدنيللة هالسياريللة هالخظظيللة إا أن الفللؾز يعللؾد فللي نيايللة السبللاراة للفريلل  امئ للر تساسللمال هذه 
 الدافعية الدا لية للإنجاز العالية.

التظلللر  إللللق أ لللد العؾامللل  امساسلللية فلللي نجلللاح الفلللر  الرياضلللية أ شلللاط السشافدلللات هالتلللي تتس للل  فلللي التساسلللػ 
سلللاعي دا للل  الجساعلللات الرياضلللية هملللدى أىس تلللو فلللي تحدللل ؽ هتظلللؾير مدلللتؾيات امداط كبقيلللة الستظلبلللات الج

 الكدنية هالسيارية هالخظظية.
نغللرال لغيللؾر بعللض الترللدعات دا لل  بعللض الفللر  الرياضللية السذللاركة فللي بظؾلللة الللدهر  السرللر  السستللاز 

لفلللر  هجيللل  العديلللد مللللؽ السدلللل هل ؽ  قيقللللة ىللللذه لملللرة القلللدم هىللللذا مللللا أدى إللللق تقيقلللر مدلللتؾى نتلللاأ  بعلللض ا
الإ فانلات جللاط ىلذا البحللت لإبلراز دهر تساسللػ الفريلل  الرياضلي فللي تحدل ؽ الشتللاأ  الرياضلية كعاملل  أساسلللي 

 للحفلاظ علق استقرار نتاأ  الفر  الرياضية هتؾف ر السشاخ السشاسل ليا.
مساسللية التعللرض ل  للار الإيجابيللة ليللذه الغللاىرة فللي إن دراسللة عسليللة تساسللػ الفريلل  الرياضللي مللؽ مقؾماتيللا ا

الفري  همدى الحاجة إل يا في بقاط الفري  هنؾتو هإنتاج توا هذلػ ب رض اسلت ارة العلامل ؽ ملع الفلر  الرياضلية 
 لتؾجيو إجراطاتيؼ مؽ أج  العس  علق تمؾيؽ التساسػ ب ؽ أعزاط الفري  هالسحافغة عليو.

سللة التساسللػ التعللرض للعؾاملل  التللي تلل د  إلللق زيللادة التساسللػ بلل ؽ أعزللاط ئسللا أن مللؽ ضللسؽ متظلبللات درا
الفري  هكذلػ العؾام  التي ت د  إلق نقص التساسػ ه دهث التردا ب ؽ أفراد الفري ا هذلػ ملؽ أجل  إتا لة 

   مؽ الفرص أ شاط التدريل هالسباريات ه ارج نظا  السلعل لتؾف ر الدك  التي ت د  إلق زيادة التساسػ هالتقل
العؾام  التي ت د  إلق نقص التساسػ هذلػ مؽ     الإجلراطات التلي تدلتع ؽ بيلا إدارة الفلر  الرياضلية ملع 

 أعزاأيا.
تُعد الدافعية مؽ السؾاضيع التي  ازت عللق اىتسلام العديلد ملؽ السلرب ؽ فلي السجلا  الرياضلي هيرجلع ذللػ إللق 

تيلا المك لرة فلي تؾجيلو ال عكل ؽ كل  ها لد  دلل ندراتلو صعؾبة م  غتيا ه ياسيا بظريقلة مباشلرة هكلذلػ أىس 
 هم ؾلو هاستعداداتو الفردية.

إن معرفلة اللدهافع الدا ليللة لعفلراد السذلارك ؽ فللي الشذلاغ الرياضلي نللد تقلدم معلؾملات لفيللؼ الكشيلة الدلليمؾلؾجية 
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جل  التعلرغ عللق لدلؾن ال عل الرياضلي هالتلي يسملؽ ملؽ   ليلا تق ليؼ ىلذه الكشيلة بةسللؾب مؾضلؾعي ملؽ أ
 جؾانل القؾة هالزعا للدافعية الدا لية للإنجاز لدى ال عك ؽ.

 الأىسية التظبيكية لمبحث: 1/2/2
يتؾنع مؽ     نتاأ  ىذا البحت التعرغ علق الع نة ب ؽ انفعلا  ال  لرة هالتساسلػ الجسلاعي للفريل  هالدافعيلة 

 الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم.
عا  ال  رة بسفيؾم التساسػ الجساعي للفري  هالدافعية الدا لية للإنجاز جع  لو أىسيلة تظكيقيلة ربف مؾضؾا انف

تتس لل  فللي إممانيللة هضللع بللرام  إرشللادية للسللدرب ؽ فللي ضللؾط الشتللاأ  التللي يتؾصلل  إل يللا ىللذا البحللت لسعالجللة 
 اس ار الشفدية الدلكية الشاجسة عؽ انفعا  ال  رة لدى ال عك ؽ.

ىذا البحت مؽ الحاجة إلق هجؾد أداة  يلاس مؾ لؾ  بيلا ليلا معلام ت علسيلة مظسئشلة يدلتف د مشيلا تةتي أىسية 
البا   ؽ هالعامل ؽ في السجا  الرياضي لتظكيقيا في ألعاب رياضية أ لرى هللدى ع شلات متشؾعلةا هالتلي يسملؽ 

عد بس ابة طلرح علسلي تفتقلر تؾعيفيا في أنراض التذخيص لتحديد مدتؾى انفعا  ال  رة لدى ال عك ؽا هىذا يُ 
إليللو ممتبللة العلللؾم ااجتسابيللة هالتربؾيللة هالإندللانية فللي السجللا  الرياضلليا مسللا نللد يدللاعد علللق إ للارة التفم للر 
العلسلي فللي مفللردات ال  للرة هآليللات تحقيقيللا ه يللاس الشتلاأ  السترتبللة عل يللاا هبالتللالي ترللسيؼ العديللد مللؽ الكللرام  

 لدلكية الشاتجة عشيا.الإرشادية للتخلص مؽ الجؾانل ا
تؾجيو نغر البا   ؽ في مجلا  عللؼ اللشفس الرياضلي إللق إجلراط السزيلد ملؽ البحلؾث  لؾ  انفعلا  ال  لرة هاللذ  
شلليد أىتسامللا متزايللدال فللي الدللشؾات ام  للرة فللي الك ئللة امجشكيللةا هذلللػ لسللا لل  للرة مللؽ مللردهد سلللكي علللق نتللاأ  

 ال عك ؽ.
يسمؽ ااستفادة مؽ نتاأجو في تقديؼ هصفال  ؾ  انفعا  ال  رة للدى اعكلي كلرة تمسؽ أىسية ىذا البحت في أنو 

القدم مؽ أج  بشاط برام  إرشادية هأسلال ل تربؾيلة لتؾجيلو القلاأس ؽ عللق العسليلة التدريكيلة لعل ج مذلملة ال  لرة 
 ب ؽ ال عك ؽ همحاهلة التخفيف مشيا.

فلي عسليللة الإعلداد الشفدللي للفلر  الرياضللية همحاهللة إيجللاد  نتلاأ  ىلذا البحللت ملؽ السسمللؽ أن تملؾن بشللدال ميسلال 
التللؾازن بلل ؽ امىللداغ الذخرللية ل عللل هامىللداغ العامللة للفريلل  كملل  بح للت ا تلل  ر الشزعللة الفرديللة ل عللل 

 علق كؾنو فرد في فري  جساعي لو ىدغ مذترن.
يُذللم  ىللذا البحللت أىسيللة ككللرى لملل  السُذللت ل ؽ بسجللا  كللرة القللدم مللؽ مللدرب ؽ هبللا   ؽا منللو يتشللاه  بالدراسللة 
هالبحت مت  رات نفدية ليا دهر في التشك  بدللؾن ال علل هملردهده دا ل  الس لدانا إضلافة إللق أنلو يذل ر إللق 

 بعض الجؾانل الستعلقة بيذه الست  رات. 
افعية الدا لية ل عك ؽ ه ياسليا نلد يقلدم معلؾملات يسملؽ ااسلتفادة مشيلا فلي تعزيلز إن التعرغ علق مدتؾى الد
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أىللداغ ال عكلل ؽ هكيفيللة تؾج ييللا لسللا هيللو مرلللحة ال عللل هاللعبللة  همللؽ  للؼ هضللع بللرام  إرشللادية هتؾج ييللة 
 ؽ هالإداريللل ؽ مشاسلللبة لتشسيلللة هاسلللت ارة دافعيلللة ىللل اط ال عكللل ؽا هإيجلللاد الحللللؾ  للسذلللم ت التلللي تؾاجلللو السلللدرب

 هأهلياط اممؾر.
البحلللت يقلللدم اسلللت ارة علسيلللة للبلللا   ؽ لإجلللراط السزيلللد ملللؽ البحلللؾث السدلللتقكلية  لللؾ  انفعلللا  ال  لللرة هالتساسلللػ 
الجسللاعي للفريلل  هالدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز هع نتيسللا بست  للرات نفدللية أ للرى هكيفيللة تظؾيرىسللاا هذلللػ مللؽ 

همقتر لات هتؾصليات يسملؽ أن ت  لر بحؾ لال نغريلة هم دانيلة هتظكيقيلة      ما يتؾص  إليلو البحلت ملؽ نتلاأ 
 أ رى جديدة.

 Research Aimsىجف البحث:  1/3
ييللدغ البحللت إلللق التعللرغ علللق انفعللا  ال  للرة هع نتللو بالتساسللػ الجسللاعي للفريلل  هالدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز 

 لدى اعكي كرة القدما هذلػ مؽ    : 
 ب ؽ انفعا  ال  رة هالتساسػ الجساعي للفري  لدى اعكي كرة القدم. التعرغ علق الع نة .1
 التعرغ علق الع نة ب ؽ انفعا  ال  رة هالدافعية الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم. .2
 التعرغ علق الع نة ب ؽ التساسػ الجساعي للفري  هالدافعية الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم. .3
 Research questions لبحث: تداؤلات ا 1/4

 ى  تؾجد ع نة ب ؽ انفعا  ال  رة هالتساسػ الجساعي للفري  لدى اعكي كرة القدم؟ .1
 ى  تؾجد ع نة ب ؽ انفعا  ال  رة هالدافعية الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم؟ .2
 عكي كرة القدم؟ى  تؾجد ع نة ب ؽ التساسػ الجساعي للفري  هالدافعية الدا لية للإنجاز لدى ا .3
  Research Terms مرظمحات البحث:  1/5
ىللق  الللة انفعاليللة يذللعر بيللا ال عللل فللي صللؾرة فلليظ أه : Jealousy Emotionانفعااال الغيااخة  1/5/1

ئراهيللة تجللاه مشللافس نللاجح أه اعللل آ للر يشافدللو علللق مركللز أه ممانللة فللي الفريلل  أه أى اعللل آ للر يستلللػ 
أشياط أه م زات أ رى عشوا هىذه الحالة يحلاه  ال علل إ فاطىلا ها تغيلر إا ملؽ  ل   أفعلا  سللؾكية يقلؾم 

ة مؽ  ل التسلػ هالسشافدة أه عشدما يذعر ال علل بلالشقص أه اا بلاغ أه تيديلد تقلدير بياا هتشذة ىذه الحال
الللذات أه مزا سللة ن للره لللو فللي الفريلل  أه عشللدما يذللعر ال عللل بللالخؾغ مللؽ الفقللد أه ااسللتياط مللؽ مستلمللات 

عيلؾر اعلل اس ريؽا أه عشدما يذعر ال عل بفقدان بعض اامتيازات التي كان يحر  عل يا مؽ نك  بعد 
جديد في الفري  أه تفؾ  اعل آ ر في الفري  عليوا أه بدكل هجؾد علاأ  مترلؾر هنلا دهن تحق ل  نايلة 

 أه ىدغ ميؼ لدى ىذا ال عل. 
ىللؾ شللعؾر ال عكلل ؽ بانتسللاأيؼ إلللق الجساعللة *Team Cohesionالتساسااك الجساااعي لمفخيااق:  1/5/2
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تيا هتحللد يؼ عشيللا بللدا مللؽ تحللد يؼ عللؽ ذهاتيللؼ هسلليادة الللؾد الرياضللية هالللؾاط ليللا هالتسدللػ بسعاي رىللا هعزللؾي
هالتعللاهن هالحللل هاملفللة هاا تللرام هااندللجام بلل ؽ ال عكلل ؽ هالذللعؾر العللالي بالسدلل هلية هالتشدلل   هالعسلل  معللال 
برهح الفري  دا ل  السلعل ه ارجو فلي سلك   تحق ل  أىلدافيؼ الجسابيلة هت ل لل السرللحة العاملة للفريل  عللق 

رلحة الذخرية هاستعدادىؼ لتحس  مدئؾلية عس  الجساعة همدى  رصليؼ هرنكلتيؼ فلي البقلاط هااسلتسرار الس
معللال كةعزللاط فللي ىللذه الجساعللة هالللدفاا عشيللا ضللد أى نقللد أه ىجللؾم مللؽ  للارج الجساعللة همقاهمللة كلل  القللؾى 

 السزادة هاليادفة إلق تفميػ ىذه الجساعة.
ىللق الحللاات أه *Intrinsic Motivation to Achievementالجافعيااة الجاخميااة للإنجاااز:  1/5/3

القللللؾى الدا ل للللة فللي إنجللاز الشجللاح هالتللي تشبللع مللللؽ دا لللل  ال عللل نفدللللو    للت تدلللليؼ فللي تحريللللػ الدلللللؾن 
اتجلللة هتؾج يللو لتحق لل  ىللدغ معللل ؽ م ل  الذلعؾر بالشجلاح هالقلدرة هكفلاطة اللذات هالرضلللا هالدلللرهر هالستعلللة الش

عللللؽ السسارسللللة الرياضللللية هالذلللعؾر باارت لللاح كشتيجلللة للت للللل عللللق التلللدريبات اللللتي تتس لللز برلللعؾبتيا أه التللي 
تتظللل السزيلد ملؽ الذلجاعة هالجرأة هنؾة الإرادة أى أن الإ ابة ذاتية    ت يملؾن ال علل ملدفؾعال برفبلة ذاتيلة 

ذللعؾر بالستعللة    للت يجللد لللذة فللي الإنجللاز هالؾصللؾ  إلللق اليللدغ دهن أن دا ليللة لإرضللاط ذاتللو هسللعيال هراط ال
 تعخيف إجخائييشتغر الحرؾ  علق تعزيزات مادية أه اجتسابية  ارجية.  * 

 Reference Studiesالجراسات السخجعية:  1/6
ضلة: م( بعشلؾان   ال  لرة فلي الريا2005) Cindra S. Kamphoff, et alدراسلة سل شدرا كلامكؾغ هآ لرهن  -

استمذللاغ ع نللة ال  للرة بالتساسللػ ا هالتللي ىللدفت إلللق التعللرغ علللق مللدى شللعؾر الرياضلل  ؽ بللال  رةا هالتعللرغ 
علق الع نة ب ؽ ال  رة هالتساسػ هالرضا لدى الرياض  ؽا هالتعرغ علق الفلره  بل ؽ الجشدل ؽ ملؽ الرياضل  ؽ 

( اببلال 56ة البحلت عللق ع شلة نؾاميلا )في درجات ال  رةا هاستخدم البلا  ؾن السلشي  الؾصلفيا هاشلتسلت ع شل
اببلة ملؽ الإنلاث فلي سلبانات الس لدان هالسزلسار هكلرة الدللة هكلرة القلدما  41اببا ملؽ اللذكؾر ه  15بؾانع 

 .Cindra Sسل شدرا كلامكيؾغ  إعلداد/(SJS-IV) همؽ أدهات جسع الكيانات: مقياس ال  لرة الرياضلية السلشقح
Kamphoff (2000 ا همقيلاس تقريلر)ال  لرة اللذاتيم(SRJS-II)  إعلداد/ بريشجل  هآ لرهنBringle, R. 
B., et al(1977(ا هاسلتكيان التساسلػ الجسلاعي)مGEQ إعلداد/ كلارهن )  هآ لرهنCarron, A. V., et 

al(1985ا هاسللتكيان الرضللا إعللداد/ هيللدماير ههيليللامز)م Widmeyer, Williams (1991 ا هاسللتكيان)م
    الترك بة الدمانية.

همؽ أىؼ الشتاأ  التي تؾصلت إل يا الدراسة: هجؾد ع نلة سللكية بل ؽ ال  لرة هالتساسلػ للدى الرياضل  ؽا ههجلؾد 
ع نلة سلللكية بل ؽ ال  للرة هالرضللا للدى الرياضلل  ؽ أ  كلسللا زادت ال  لرة انخفللض الرضللاا ههجلؾد ع نللة إيجابيللة 

في الع نلة بل ؽ ال  لرة هالتساسلػ مسلا يذل ر  ب ؽ الرضا هالتساسػ لدى الرياض  ؽا كسا أن الرضا يتؾسف جزأيال 
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إلق أن ال  رة ت  ر سلبال علق الرضا مسا ي  ر بدهره علق التساسػا كسا أشارت الشتلاأ  إللق أن السذلارك ؽ فلي 
اسلتكيان  الرياضة الفردية هالجسابية لؼ تختلا درجاتيؼ في مقياس ال  رة لمشيؼ ا تلفؾا بذم  كك ر في درجلات

يا كسا سلج  اببلات الفلر  الشدلاأية درجلات أعللق فلي التساسلػ هدرجلات أنل  فلي ال  لرة ملؽ التساسػ الجساع
 (.62الشداط ال أي يتشافدؽ في رياضة فردية)

م( بعشلؾان   السشلاخ اللدافعي هتساسلػ الفريل  هالدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز للدى 2007دراسة بدشت محمد  دلؽ) -
دراسلة مقارنلة ا هالتلي ىلدفت إللق التعلرغ عللق الفلره  بل ؽ اعكلي  -اعكي هاببات مشتخبلات جامعلة السشيلا 

هاببللات مشتخبللات الجامعللة فللي مقيللاس تساسللػ الفريلل ا هالتعللرغ علللق الفللره  بلل ؽ اعكللي هاببللات مشتخبللات 
الجامعللة فللي مقيللاس الدافعيللة الدا ليللة للإنجللازا هالتعللرغ علللق الع نللة بلل ؽ تساسللػ الفريلل  هالدافعيللة الدا ليللة 

ز لللدى مشتخبللات الجامعللةا هالتعللرغ علللق الع نللة بلل ؽ تساسللػ الفريلل  هالدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز لللدى للإنجللا
اعكللي هاببللات مشتخبللات الجامعللةا هاسللتخدمت البا  للة السللشي  الؾصفي)أسلللؾب السدللح الس للداني(ا هاشللتسلت 

ا تيللللارىؼ بالظريقللللة ( اببللللةا تللللؼ 35( اببللللا ه)45( اببللللا هاببللللة مؾزعللللة بؾانللللع )80ع شللللة البحللللت علللللق )
م( 1992العذللؾاأيةا همللؽ أدهات جسللع الكيانللات: مقيللاس السشللاخ الللدافعي السللدرن إعللداد/ سللفريزا هدهداا هشللق)

م( 1985م(ا هاسلللتكيان تساسلللػ الفريللل  إعلللداد/ كلللارهنا هيلللدمايرا براهللللي)2004تعريلللل/  دلللؽ  دلللؽ عكلللده)
نجلاز إعلداد/ إدهارد ملائؾلي هت لر  دانملان) م(ا همقياس الدافعية الدا ليلة للإ2002تعريل/  دؽ  دؽ عكده)

 م(.2000م( تعريل/  دؽ  دؽ عكده)1989
همللؽ أىللؼ الشتللاأ  التللي تؾصلللت إل يللا الدراسللة: تدللاهى كلل  مللؽ اعكللي هاببللات مشتخبللات الجامعللة فللي جسيللع 
 أبعللاد مقيللاس تساسللػ الفريلل ا هتدللاهى كلل  مللؽ اعكللي هاببللات مشتخبللات الجامعللة فللي جسيللع أبعللاد مقيللاس

السجيلؾد ملؽ مقيلاس الدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز  -الدافعية الدا لية للإنجلازا هيلرتبف كل  ملؽ أبعلاد ااسلتستاا 
هأبعاد مقياس تساسػ الفري  ارتباغ مؾجلل للدى ع شلة البحلت مجتسعلةا هيلرتبف كل  ملؽ أبعلاد المفلاطة السدركلة 

مقيللاس تساسللػ الفريلل  ارتبللاغ عمدللي لللدى  التللؾتر هالزلل ف  مللؽ مقيللاس الدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز هأبعللاد -
 (.9ع شة البحت مجتسعة)

 تظك   مقيلاسم( بعشؾان  2011),Marija Lorger Joško Sindikماريا لؾرجر  دراسة يؾشمؾ س شديػا -
هالتللي ىللدفت إلللق بشللاط مقيللاس ال  للرة الرياضللية لللدى  علللق الرياضلل  ؽ المللرهات  ؽ ا (SJS) ال  للرة الرياضللية
هات  ؽا هالتعللرغ علللق اا ت فللات فللي ال  للرة الرياضللية بلل ؽ الرياضلل  ؽ المللرهات  ؽ هفقللال لشللؾا الرياضلل  ؽ المللر 

مشخفزلة(ا  –أن لق(ا ههفقلال لسدلتؾيات السشافدلة)عالية  -فرديلة(ا ههفقلال لشلؾا الجشس)ذكلر  -الرياضة)جسابية 
 73لت ع شللة البحللت علللق ناشللئ ؽ( هاسللتخدم البا  للان السللشي  الؾصللفيا هاشللتس -ههفقللا للعسر)مدللتؾيات عليللا 

 -الملرة الظلاأرة  -الكلؾل ش   -اببا يتشافدؾن علق م علل كرهاتيلا فلي مختللا البظلؾات الرياضلية)ئرة القلدم 
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اببلا هاببلة فلي  54إناث(ا ه 11 -ذكؾر 8اببا هاببة في الرياضات الفردية)الكؾل ش   19ئرة ال د( بؾانع 
اببللة فللي كللرة  13اببللة فللي كللرة الظللاأرةا ه 16إنللاثا ه  8 -ذكللؾر 17كللرة نللدم  25الرياضللات الجسابيللة)

 إعداد/ البا  ان. (SJS)ال د(ا همؽ أدهات جسع الكيانات: مقياس ال  رة الرياضية
همللؽ أىللؼ الشتللاأ  التللي تؾصلللت إل يللا الدراسللة: أشللار الرياضلل ؾن إلللق أنيللؼ تعرضللؾا ل  للرة السقارنللة ااجتسابيللةا 

ال عكلل ؽ جللاطت كالتللالي: مللؽ   للت نللؾا الرياضللة أعلللق درجللات ال  للرة عشللد  هأن اا ت فللات فللي ال  للرة بلل ؽ
الرياض  ؽ في الرياضات الجسابيةا همؽ   ت نؾا الجشس أعلق درجات ال  رة كانت لدى الإناثا همؽ   ت 
مدتؾيات السشافدة أعلق درجات ال  رة كانت لدى الرياض  ؽ في السشافدات ذات السدتؾى امدنلقا هملؽ   لت 

 (.  67سر أعلق درجات ال  رة كانت لدى الشاشئ ؽ)الع
م( بعشللؾان   تللة  ر تساسللػ الفريلل  الرياضللي علللق مدللتؾى دافعيللة الإنجللاز لللدى 2012دراسللة ناصللر يؾسللا) -

اعكللي كللرة الدلللة )صللشا امئللابر( ا هالتللي ىللدفت إلللق معرفللة الللدهر الللذ  يلعبللو تساسللػ الفريلل  علللق دافعيللة 
الدللللةا همعرفلللة ملللدى تلللة  ر الع نلللات ااجتسابيلللة بللل ؽ اعكلللي الفريللل  عللللق درجلللة الإنجلللاز للللدى اعكلللؾ كلللرة 

ملدرب ؽ  6اببلال ه  66دافع تيؼ للإنجازا هاستخدم البا ت السشي  الؾصفيا هاشتسلت ع شة البحت علق علدد 
ؽ فري  ها د مؽ مشظقة ال رب( مل –فريقان مؽ مشظقة الذر   –فر  مؽ مشظقة الذسا  هالؾسف  3فر  ) 6ه

فللللر  الللللدهر  الجزاأللللر  السستللللاز لمللللرة الدلللللةا همللللؽ أدهات جسللللع الكيانللللات: اا تبللللار الدؾسلللل ؾمتر  إعللللداد/ 
م(ا همقيللاس تساسللػ الفريلل  الرياضللي 1982م(ا همقيللاس دافعيللة الإنجللاز إعللداد/ جللؾ هيللليس)1934مؾريشللؾ)

إعداد/ ف دلر تعريل/ محمد م(ا همقياس الشسف القياد  السس ز للسدرب الرياضي 1998إعداد/ محمد  دؽ ع ه )
 م(.1998 دؽ ع ه )

همللؽ أىللؼ الشتللاأ  التللي تؾصلللت إل يللا الدراسللة: هجللللؾد ع نللللة ارتباط للللة طرديللللة بلللل ؽ تساسللللػ الفريلللل  الرياضللللي 
همدتؾى دافعية الإنجاز لدى ال عك ؽ أ  أن ارتفاا تساسػ الفري  الرياضي ي د  إلق ارتفلاا مدلتؾى دافعيلة 

ز لدى ال عك ؽا كسلا تتلة ر درجلة دافعيلة ال علل للإنجلاز بع ناتلو ااجتسابيلة التلي تربظلو ببقيلة أفلراد الإنجا
الفري ا كسا ت د  الع نات الإندانية الؾدية إلق زيادة تقدير الذات لدى ال علل همذلاركتو الفعالللة فلي تحق ل  

 (.49أىداغ الفري )
 إجخاءات البحث:  1/7
 مشيج البحث:  1/7/1

استخدم البا ت السشي  الؾصفي)امسلؾب السدحي(ا هذلػ لس طمتو لظكيعة هىدغ البحت عؽ طريل  هصلا 
 ما ىؾ كاأؽ هتحل لو هاستخ ص الحقاأ  مشو.

اشتس  مجتسع البحت علق اعكي كرة القدم السق ديؽ بدج ت ااتحلاد السرلر  لملرة مجتسع البحث:  1/7/2
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 م(. 2021/2022القدم مؾسؼ )
 يشة البحث: ع 1/7/3
( اببلا ملؽ اعكلي 77اشلتسلت ع شلة البحلت ااسلتظ بية عللق علدد )عيشة البحث الاستظلاعية: 1/7/3/1

ئللرة القللدم تللؼ ا تيللارىؼ بالظريقللة العسديللة مللؽ دا لل  مجتسللع البحللت همللؽ  للارج ع شللة البحللت امساسللية بيللدغ 
  لرة همقيلاس التساسلػ الجسلاعي للفريل  ال بلات( لسقيلاس انفعلا  ال -استخراج السعام ت الديمؾمترية )الرلد 

همقياس الدافعية الدا لية للإنجلاز ل عكلي كلرة القلدما هالجلده  التلالي يؾضلح التؾصليف العلدد  لع شلة البحلت 
 ااستظ بية.

 (: التؾصيف العدد  لع شة البحت ااستظ بية1جده )
 عدد اللاعبين المستوى اسم النادي م

 11 ممتاز ب بايونيرز  .1

 7 ممتاز ب الزرقا  .2

 8 ممتاز أ سيراميكا كليوباترا  .3

 11 ممتاز ب بلدية المحلة  .4

 6 ممتاز ب القناة  .5

 8 ممتاز أ البنك الأهلي  .6

 12 3درجة  اتحاد نبروة  .7

 9 ممتاز أ المقاولون العرب  .8

 6 3درجة  ميجا سبورت  .9

 77 --- المجموع الكلي

( اعلل ملؽ اعكلي كلرة 276البحلت امساسلية عللق علدد )اشلتسلت ع شلة عيشة البحث الأساسية:  1/7/3/2
القدم تؼ ا تيارىؼ بالظريقة العسدية مؽ مجتسع البحتا هالجده  التالي يؾضح التؾصليف العلدد  لع شلة البحلت 

 امساسية.
 (: التؾصيف العدد  لع شة البحت امساسية2جده )

 عذد اٌلاعج١ٓ اٌّظتٜٛ اطُ إٌبدٞ َ

 16 ِّتبس أ غشي اٌّحٍخ 

 23 ِّتبس ة دوزٔض 

 14 ِّتبس أ طّٛحٗ 

 22 ِّتبس ة إٌّصٛرح 

 21 3درجخ  ش١ىٛ 

 19 ِّتبس ة وفز اٌش١خ 

 15 ِّتبس أ الاتحبد اٌظىٕذرٞ 

 17 ِّتبس ة طجٛرتٕج 

 24 3درجخ  ثٍمبص 

 14 ِّتبس أ الإطّبع١ٍٟ 

 19 ِّتبس أ اٌجٛٔخ 

 22 ِّتبس ة اٌّصز٠خ ٌلاتصبلاد 
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 15 ِّتبس ة ٔبدٞ سد 

 18 ِّتبس ة أطٛاْ 

 17 ِّتبس ة ثٛر فؤاد 

 276 --- اٌّجّٛع اٌىٍٟ

فلللي ضلللؾط ملللا أسلللفرت عشلللو القلللراطات الشغريلللة هالدراسلللات السرجعيلللةا هطبقلللال أدوات جساااع البياناااات:  1/7/4
 لستظلبات البحت استخدم البا ت ما يلي: 

 إعداد/ البا تمقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم:  1/7/4/1
  ظؾات بشاط السقياس: 1/7/4/1/1
 تحديد تعريف انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم: 1/7/4/1/1/1

(ا 55م()1987نام البا ت بتعريلف انفعلا  ال  لرة تعريفلال إجراأيلال اعتسلادال عللق ملا ذكلره يؾسلا ميخاأ ل  أسلعد)
 Paula M. Parkerبللاركر بللؾا (ا18م()2001(ا رأفللت محمد بذللشا )13م()1998 رللة أ سللد عكللد )

  Brenda L. Volling, etبريشلدا فلؾل ش  هآ لرهن  (ا22م()2002(ا سلامي سللظي علريف )70م()2001)
al (2002()ا سللشاط 14م()2005(ا  مسللت عكللدالمريؼ فريحللات)46م()2003(ا مشللا  صللبحي الربيعللي)58م)

 Jeffrey G. Parkerكر هآ رهن (ا جيفر  بار 44م()2005(ا محسؾد محمد جسعة)23م()2005أ سد جدام)
et   al(2005()ا بلقاسلللللللللؼ بلللللللللؽ أ سلللللللللد 5م()2006(ا أسلللللللللساط بشلللللللللت عكلللللللللدالعزيز الحدللللللللل ؽ)65م)

(ا ببللاس عكدالسيللد  آ  ماضلليا ناديللة 28م()2009(ا صللفاط عكدالرسللؾ  عكللدامم ر)10م()2008الكركللاتي)
 Marija Lorger Joškoماريللللللا لللللللؾرجر  (ا يؾشللللللمؾ سلللللل شديػا31م( )2011جللللللؾدت الجس لللللل )

Sindik,(2011()ا عكلداللظيف أ سلد 24م()2016(ا سلشاط بؾ جلار)17م()2013(ا دعد محمد بؾاعشلة )67م)
 Joško Sindik, Ana-Mary Bauer Čuk(ا يؾشمؾ س شديػا آنلا ملار  بلاهر جلؾن34م()2016صابر)

(ا ىاشلللللللللؼ فر لللللللللان  شجلللللللللرا ع لللللللللدان شللللللللليا كلللللللللرم 16م( )2017(ا دانلللللللللة  اللللللللللد فتحلللللللللي)66م()2016)
(ا بةنللو  الللة انفعاليللة يذللعر بيللا ال عللل فللي صللؾرة فلليظ أه كراهيللة تجللاه مشللافس نللاجح أه 51)م(2019 )

اعللل آ للر يشافدللو علللق مركللز أه ممانللة فللي الفريلل  أه أ  اعللل آ للر يستلللػ أشللياط أه م للزات أ للرى عشللوا 
ذه الحالللة مللؽ هىللذه الحالللة يحللاه  ال عللل إ فاطىللا ها تغيللر إا مللؽ  لل   أفعللا  سلللؾكية يقللؾم بيللاا هتشذللة ىلل

 ل التسلػ هالسشافدة أه عشدما يذعر ال عل بالشقص أه الإ بلاغ أه تيديلد تقلدير اللذات أه مزا سلة ن لره للو 
فللي الفريلل  أه عشللدما يذللعر ال عللل بللالخؾغ مللؽ الفقللد أه ااسللتياط مللؽ مستلمللات اس للريؽا أه عشللدما يذللعر 

نك  بعد عيؾر اعل جديلد فلي الفريل  أه تفلؾ  ال عل بفقدان بعض اامتيازات التي كان يحر  عل يا مؽ 
اعل آ لر فلي الفريل  عليلوا أه بدلكل هجلؾد علاأ  مترلؾر هنلا دهن تحق ل  نايلة أه ىلدغ ميلؼ للدى ىلذا 

 ال عل. 
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 تحجيج اليجف من السكياس:  1/7/4/1/1/2
الدارسللة الحاليللة تللؼ إعللداد مقيللاس انفعللا  ال  للرة ل عكللي كللرة القللدم بيللدغ تللؾف ر أداة سلليمؾمترية تشاسللل ىللدغ 

ه راأص السر لة العسرية للع شة هذلػ لعدم هجؾد أداة سيمؾمترية لقياس انفعا  ال  لرة للدى اعكلي كلرة القلدم 
في الك ئة السررية هالعربية عللق  لد عللؼ البا لتا كسلا تلؼ ترلسيؼ ىلذا السقيلاس للتعلرغ عللق مدلتؾى انفعلا  

ؾجلؾدة للدى ىل اط ال عكل ؽ أم ا هملا ىلي مدلتؾياتيا)عالية ال  رة لدى اعكي كرة القدما هىل  ىلذه الخاصلية م
مشخفزة(ا هما ىي الجؾانل الإيجابية هالدلكية لياا هما ىي الفره  ب ؽ ى اط ال عكل ؽ فلي ىلذه الخاصلية  –

 مؽ أج  هضع أندل الإجراطات للتخلص مؽ الجؾانل الدلكية الشاتجة عشيا أه التقل   مشيا.
  ر السقياس:تحديد محاه  1/7/4/1/1/3

لتحديلللد محلللاهر مقيلللاس انفعلللا  ال  لللرة ل عكلللي كلللرة القلللدم نلللام البا لللت بلللرجراط مدلللح مرجعلللي للسراجلللع العلسيلللة 
هالدراسات الدابقة بعد ااط ا علق العديد ملؽ السقلاييس الشفدلية السدلتخدمة فلي  يلاس ال  لرة فلي مجلا  عللؼ 
 اللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللشفس العلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللام همجلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا  عللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللؼ اللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللشفس الرياضلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي

(ا 65(ا)44(ا)23(ا)46(ا)61(ا)76(ا)63(ا)42(ا)54(ا)71(ا)53 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل )
 (.  51(ا)66(ا)32(ا)35(ا)67(ا)52(ا)59)

 (.3محؾر بذم  عام هالتي تتزح في جده ) 22هند أعير السدح السرجعي الذ  نام بو البا ت 
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 (: السدح السرجعي لسحاهر مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم3جده )
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                       87 دوتٛراح 53 1982َ ٠ظز٠خ أٔٛر صبدق 

 54 1989َ ٠ظز٠خ أٔٛر صبدق 
48 ثحث

9 
  

  
                  

 76 1999َ ش١ٍ١ٕج، ٘ذٌظتْٛ 
20 ثحث

1 
    

      
            

                       88 ِبجظت١ز 61 2000َ ط١ٕذرا وبِجٙٛف 

 65 2005َ ج١فزٞ ثبروز ٚآخزْٚ 
23 ثحث

5 
    

      
            

                       78 ِبجظت١ز 23 2005َ طٕبء أحّذ جظبَ 

                       53 دوتٛراح 44 2005َ ِحّٛد محمد جّعٗ 

                       80 ثحث 67 2011َ ٠ٛشىٛ ط١ٕذ٠ه، ِبر٠ب ٌٛرجز 

                       49 ِبجظت١ز 17 2013َ دعذ محمد ثٛاعٕخ 

                       30 ثحث 35 2013َ عفزاء عٍٝ ط١ذ 

                       87 ثحث 66 2016َ ٠ٛشىٛ ط١ٕذ٠ه، آٔب ِبرٞ جٛن 

                       35 ِبجظت١ز 16 2017َ دأخ خبٌذ فتحٟ 

 51 2019َ ٘بشُ فزحبْ خٕجز، ع١ذاْ شٙف وزَ الله 
24 ثحث

6 
    

  
         

   
    

 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 2 2 1 1 اٌتىزار

 22 21 20 3 8 7 6 19 18 17 16 2 15 1 14 13 12 11 5 4 10 9 اٌتزت١ت
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 (. 4هتفاهتت ندبة ااتفا  السرجعي عل يا بذم  كك ر هجاط ترت كيا كسا يلي بجده )   
 للسدح السرجعي(: عدد التمرارات هالشدبة السئؾية لسحاهر مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم هفقلا 4جده )

 (13)ن=                                                                                                
 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ عذد اٌتىزاراد اٌّحبٚر َ

 % 30.76 4 اٌغ١زح اٌذات١خ  .1

 % 23.07 3 اٌّمبرٔخ الاجتّبع١خ  .2

 % 15.38 2 غ١زح الأداء  .3

 % 15.38 2 ِث١زاد اٌغ١زح  .4

 % 15.38 2 ٔٛع١خ ِث١زاد اٌغ١زح  .5

 % 7.69 1 اٌّجبي اٌظٍٛوٟ  .6

 % 7.69 1 اٌّجبي الاجتّبعٟ  .7

 % 7.69 1 اٌّجبي الأفعبٌٟ  .8

 % 7.69 1 اٌعلالبد ِع ا٢خز٠ٓ  .9

 % 7.69 1 تمجً اٌذاد  .10

 % 7.69 1 اٌشعٛر ثبٌض١ك  .11

 % 7.69 1 اٌشعٛر ثبٌٕمص تجبٖ ا٢خز٠ٓ  .12

 % 7.69 1 ِّتٍىبد اٌّت١ّش٠ٓالاطت١بء ِٓ   .13

 % 7.69 1 اٌخٛف ِٓ اٌفمذ  .14

 % 7.69 1 اٌغ١زح ث١ٓ الألزاْ  .15

 % 7.69 1 اٌغ١زح اٌعبئ١ٍخ  .16

 % 7.69 1 اٌغ١زح ِٓ الأصذلبء  .17

 % 7.69 1 اٌغ١زح اٌعبطف١خ  .18

 % 7.69 1 اٌغ١زح الاجتّبع١خ  .19

 % 7.69 1 اٌغ١زح اٌّزض١خ  .20

 % 7.69 1 اٌغ١زح اٌطج١ع١خ  .21

 % 7.69 1 اٌغ١زح غ١ز اٌطج١ع١خ  .22

( لسعرفلة ملدى م طمتيلا 1مرفل ) - ؼ نام البا ت بعرض محاهر مقياس انفعا  ال  رة علق الدادة السحمسل ؽ 
ل عكي كرة القدما هتؼ رف  السدح السرجعي الذ  نام بو البا ت استسارة اسلتظ ا رأى السحمسل ؽ للتةئلد ملؽ 

(ا هبعد أن نلام البا لت بلرجراط السقلاب ت ملع الدلادة السحمسل ؽ تلؼ 2مرف ) -مدى مشاسكتيا ل عكي كرة القدم 
التؾص  إلق اتفانيؼ علق مجسؾعلة ملؽ السحلاهرا هالجلده  التلالي يؾضلح آراط السحمسل ؽ  لؾ  محلاهر مقيلاس 

 انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم.
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 (9كرة القدم )ن=رأى السحمس ؽ  ؾ  محاهر مقياس انفعا  ال  رة ل عكي  (:5جده )
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8                       

9                       

 1 1 0 1 1 1 0 0 4 3 2 4 3 4 9 8 9 0 1 5 3 5 اٌتىزار

 20 7 10 12 6 11 8 2 3 1 22 13 5 9 4 اٌتزت١ت
1

9 

16 
17 

1

4 
21 15 18 

(ا يتك ؽ: ندبة اتفلا  الدلادة السحمسل ؽ لسحلاهر مقيلاس انفعلا  ال  لرة ل عكلي كلرة القلدم هالتلي 5بدراسة جده )
 (. 6جاط ترت كيا كسا يلي بجده )

                                                                                                                                                                                            ( 9(: عدد التمرارات هالشدبة السئؾية لسحاهر مقياس انفعا  ال  رة هفقال سراط السحمس ؽ    )ن=6جده )      
 عذد اٌتىزاراد اٌّحبٚر اٌتزت١ت

 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ

 %100 9 اٌّجبي اٌظٍٛوٟ 

 %100 9 اٌّجبي الأفعبٌٟ 

 %88.88 8 اٌّجبي الاجتّبعٟ 

 %55.55 5 اٌغ١زح اٌذات١خ 

 %55.55 5 غ١زح الأداء 

 %44.44 4 اٌشعٛر ثبٌض١ك 

 %44.44 4 اٌخٛف ِٓ اٌفمذ 

 %44.44 4 اٌعلالبد ِع ا٢خز٠ٓ 

 %33.33 3 اٌّمبرٔخ الاجتّبع١خ 

 %33.33 3 الاطت١بء ِٓ ِّتٍىبد اٌّت١ّش٠ٓ 

 %33.33 3 تمجً اٌذاد 

 %22.22 2 اٌشعٛر ثبٌٕمص تجبٖ ا٢خز٠ٓ 

 %11.11 1 ِث١زاد اٌغ١زح 

 %11.11 1 اٌغ١زح الاجتّبع١خ 

 %11.11 1 اٌغ١زح اٌطج١ع١خ 

 %11.11 1 الأصذلبء اٌغ١زح ِٓ 
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 %11.11 1 اٌغ١زح اٌعبطف١خ 

 %11.11 1 اٌغ١زح غ١ز اٌطج١ع١خ 

 %0 0 اٌغ١زح اٌعبئ١ٍخ 

 %0 0 اٌغ١زح ث١ٓ الألزاْ 

 %0 0 اٌغ١زح اٌّزض١خ 

 %0 0 ٔٛع١خ ِث١زاد اٌغ١زح 

محللاهر لسقيللاس انفعللا  ال  للرة ل عكللي كللرة القللدما هىللؼ:  3(ا يتكلل ؽ: اتفللا  السحمسلل ؽ علللق 6بدراسللة جللده )
% فللةئ ر لقكللؾ  70السجللا  ااجتسللاعيا هنللد ارتزللق البا للت ندللبة  -السجللا  اانفعللالي  -السجللا  الدلللؾكي 

 السحؾرا هتؼ استبعاد باني السحاهر. 
  تحجيج عبارات السكياس:  1/7/4/1/1/4

بعللد تحديللد السحللاهر الخاصللة بالسقيللاس نللام البا للت برلليانة مجسؾعللة مللؽ العبللارات السقتر للة لقيللاس كلل   
محللؾر مللؽ محللاهر مقيللاس انفعللا  ال  للرة ل عكللي كللرة القللدم هاسللتشد فللي صلليانتيا علللق التعريللف الللدن   لملل  

ية السدلتخدمة فلي  يلاس ال  لرة محؾر هأىس تيا ل عكي كرة القدما هكلذلػ استرشلادال بالعديلد ملؽ السقلاييس الشفدل
فللللللللللللللللللللللللللي مجللللللللللللللللللللللللللا  علللللللللللللللللللللللللللؼ الللللللللللللللللللللللللللشفس العللللللللللللللللللللللللللام همجللللللللللللللللللللللللللا  علللللللللللللللللللللللللللؼ الللللللللللللللللللللللللللشفس الرياضللللللللللللللللللللللللللي 

(ا 44(ا)23(ا)46(ا)61(ا)76(ا)63(ا)42(ا)54(ا)71(ا)53م لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل )
 (.  51(ا)66(ا)32(ا)35(ا)67(ا)52(ا)59(ا)65)

دى جسيلع هند  رص البا ت علق مراعاة الدنة في صيانة العبارات بح لت تملؾن هاضلحة همفيؾملة همةلؾفلة لل
ال عكلل ؽ هنرلل رة نللدر الإممللانا ها تللؾاط العبللارة علللق فمللرة ها للدةا هكللذلػ مراعللاة الللربف بلل ؽ العبللارات ذات 
السزسؾن الؾا دا هأا تؾ ي العبارات بشؾا ااستجابةا هاستبعاد العبلارات السملررة فلي مزلسؾن تللػ السحلاهرا 

 تسللالا هكللذلػ البدلاطة هالدلليؾلة هعللدم ال سللؾض  - أبلدال  –هتجشلل اسللتخدام الإطلل   فلي العبللارات م لل  داأسللال 
 6ببلارة مشيلا  76هيسمؽ الإجابة عشيا مباشرةا هأن تمؾن العبارات بري ة الستملؼا هبذلػ نام البا ت بؾضلع 

ببلللارة سللللكيةا هىلللذا التشؾيلللع للعبلللارات ملللا بللل ؽ إيجابيلللة هسللللكية ضلللرهر   تلللق ا تملللؾن  70ببلللارات إيجابيلللة ه
 (. 3مرف ) -هت رة ها دةا هكذلػ لزسان إ ارة دافع تيؼ للإجابة  إجابات ال عك ؽ علق

 هالجده  التالي يُك ؽ مجسؾا العبارات الإيجابية هالدلكية السقتر ة لسقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم.
 (: مجسؾا العبارات الإيجابية هالدلكية السقتر ة لسقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم7جده )

 اٌّحبٚر
 عذد اٌعجبراد اٌّمتزحخ

 ِجّٛع اٌعجبراد
 اٌظٍج١خ الإ٠جبث١خ

 21 18 3 اٌّجبي اٌظٍٛوٟ

 29 29 ــــ اٌّجبي الأفعبٌٟ

 26 23 3 اٌّجبي الاجتّبعٟ

 76 70 6 اٌّجّٛع اٌىٍٟ
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 مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم في صؾرتو امهلية: 1/7/4/1/1/5
 76بعد أن نام البا ت بؾضع العبارات السقتر ة لسقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم هالتي بلغ علددىا  

ببارة مؾزعة علق محاهر مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدما نام البا لت بعرضليا عللق الدلادة السحمسل ؽ 
 هبعد العرض علق السحمس ؽ تؼ التؾص  إلق:  -( 3مرف ) -

 ببارة مؽ ببارات السقياس بعد إعادة صيانتيا ل ؾيال هتعديليا مؽ نك  الدادة السحمس ؽ. 67علق ااتفا  
 (.8ببارات مؽ ببارات السقياس هأرناميؼ كسا ىؾ مؾضح بجده ) 9 ذغ 

 (: أرنام العبارات التي تؼ  ذفيا بشاطل علق العرض علق السحمس ؽ8جده )
 أرلبَ اٌعجبراد اٌّحبٚر

 9 - 8 – 7 اٌّجبي اٌظٍٛوٟ

 23 - 17 – 13 اٌّجبي الأفعبٌٟ

 14 - 11 – 4 اٌّجبي الاجتّبعٟ

 مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم في صؾرتو ال انية: 1/7/4/1/1/6
بعللد أن نللام البا للت بعللرض ببللارات السقيللاس علللق الدللادة السحمسلل ؽ تؾصلل  إلللق أن عللدد ببللارات السقيللاس 

هنللد نللام البا للت برعللادة صلليانة ىللذه العبللارات هإعللادة عرضلليا علللق الدللادة  -( 4مرفلل ) -ببللارة  67أصللبح 
% نكللل  إجلللراط 100السحمسللل ؽ ملللرة أ لللرىا هنلللد بل لللت ندلللبة اتفلللا  الدلللادة السحمسللل ؽ عللللق ببلللارات السقيلللاس 

 السعام ت الديمؾمترية لو.
ال علل ملع التةئ لد   ؼ نام البا ت برعداد صلفحة ال ل غ للسقيلاس هالتلي تزلسشت جسيلع الكيانلات العاملة علؽ

علللق سللرية ىللذه الكيانللاتا هكللذلػ تعريفللو باليللدغ مللؽ السقيللاسا هالتةئ للد علللق ضللرهرة نراطتللو للعبللارات بدنللة 
هعشاية ها تيار الإجابات التي تشاسلل شلعؾره الحقيقلي هلليس ملا يجلل أن يملؾن عليلوا هبلذلػ أصلبح السقيلاس 

 -اسلللتظ بية لحدلللاب السعلللام ت الدللليمؾمترية للللو فلللي صلللؾرتو ال انيلللة جلللاىزال لتظكيقلللو عللللق ع شلللة البحلللت ا
 (.5مرف )

 السعام ت الديمؾمترية لسقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم: 1/7/4/1/1/7
 Validityالرجق:  1/7/4/1/1/7/1
نام البا ت بحداب صد  التملؾيؽ الفرضلي باسلتخدام طريقلة  صجق الاتداق الجاخمي: 1/7/4/1/1/7/1/1

 لي هالتحق  ملؽ ملدى تس  ل  هم طملة ببلارات السقيلاسا هملدى ارتبلاغ درجلة كل  ببلارة بالدرجلة ااتدا  الدا
المليللة للسحللؾر التابعللة لللوا هكللذلػ كلل  ببللارة هالدرجللة المليللة للسقيللاسا همللدى ارتبللاغ درجللات محللاهر السقيللاس 

( اببلا ملؽ اعكلي 77ت)هيسا ب شيا هالدرجة الملية للسقياسا هذلػ علق ع شة البحت ااستظ بية هالتلي شلسل
 م. 25/3/2022م  تق 4/3/2022ئرة القدما هتؼ التظك       الفترة ما ب ؽ 
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 (77(: معام ت اارتباغ ب ؽ العبارات هالسحاهر هالدرجة الملية لسقياس انفعا  ال  رة )ن=9جده )
 أرلبَ اٌعجبراد

 الارتجبط ِع
 أرلبَ اٌعجبراد

 الارتجبط ِع
 أرلبَ اٌعجبراد

 الارتجبط ِع

 اٌّم١بص اٌّحٛر اٌّم١بص اٌّحٛر اٌّم١بص اٌّحٛر

 اٌّجبي الاجتّبعٟ اٌّجبي الأفعبٌٟ اٌّجبي اٌظٍٛوٟ

1 0.618 0.495 2 0.600 0.521 3 0.578 0.452 

4 0.735 0.600 5 0.681 0.607 6 0.614 0.445 

7 0.065 0.048 8 0.481 0.391 9 0.665 0.542 

10 0.673 0.510 11 0.370 0.368 12 0.482 0.400 

13 0.516 0.616 14 0.515 0.405 15 0.082 0.015 

16 0.803 0.599 17 0.591 0.465 18 0.739 0.623 

19 0.308 0.257 20 0.473 0.402 21 0.178 0.017 

22 0.477 0.554 23 0.810 0.713 24 0.077 0.014 

25 0.703 0.637 26 0.648 0.631 27 0.697 0.561 

28 0.530 0.370 29 0.566 0.482 30 0.541 0.520 

31 0.621 0.702 32 0.517 0.343 33 0.530 0.379 

34 0.143 0.046 35 0.572 0.512 36 0.652 0.549 

37 0.526 0.373 38 0.698 0.567 39 0.728 0.627 

40 0.581 0.415 41 0.620 0.469 42 0.499 0.444 

43 0.057 0.028 44 0.476 0.364 45 0.580 0.527 

46 0.755 0.697 47 0.736 0.550 48 0.121 0.093 

49 0.036 0.027 50 0.462 0.384 51 0.583 0.456 

52 0.680 0.669 53 0.538 0.472 54 0.563 0.498 

   55 0.501 0.359 56 0.134 0.099 

   57 0.387 0.287 58 0.601 0.559 

   59 0.664 0.596 60 0.678 0.565 

   61 0.381 0.300 62 0.480 0.433 

   63 0.562 0.482 65 0.419 0.341 

   64 0.565 0.525    

   66 0.725 0.580    

   67 0.582 0.530    

(: هجللؾد ارتبللاغ ذه 9يتزللح مللؽ جللده ) 0.190=  0.05 يسللة )ر( الجدهليللة عشللد مدللتؾى معشؾيللة         
 يسللة )ر( السحدللؾبة  دالللة إ رللاأية بلل ؽ العبللارات هالسحللاهر هالدرجللة المليللة لسقيللاس انفعللا  ال  للرة    للت إن

-7(ا كسا يتزح أنو ا تؾجد ع نة بل ؽ العبلارات رنلؼ )0.05أئكر مؽ  يستيا الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )
( هالدرجة الملية للسحاهر هالدرجلة المليلة للسقيلاس    لت إن  يسلة )ر( 49-56–48–24-34-43–15-21

( مسا يذ ر إلق عدم صلد  ىلذه العبلاراتا هنلد 0.05السحدؾبة أن  مؽ  يستيا الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )
 نام البا ت باستبعاد ىذه العبارات مؽ السقياس.

(: معام ت اارتباغ ب ؽ محاهر مقياس انفعا  ال  رة هبعزيا البعض هالدرجة الملية 10جده )
 (77للسقياس)ن=

 اٌذرجخ اٌى١ٍخ اٌّجبي الاجتّبعٟ اٌّجبي الأفعبٌٟ اٌّجبي اٌظٍٛوٟ اٌّحبٚر

 *0.553 *0.556 *0.601  اٌّجبي اٌظٍٛوٟ

  اٌّجبي الأفعبٌٟ
 

0.594* 0.549* 

  اٌّجبي الاجتّبعٟ
  

0.449* 

  اٌذرجخ اٌى١ٍخ
   

 0.190=  0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية 
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كسللا هبعزلليا الللبعضا (: هجللؾد ارتبللاغ دا  إ رللاأيال بلل ؽ محللاهر مقيللاس انفعللا  ال  للرة 10يتزللح مللؽ جللده )
يؾجلللد ارتبلللاغ بللل ؽ ىلللذه السحلللاهر هالدرجلللة المليلللة للسقيلللاس    لللت إن  يسلللة )ر( السحدلللؾبة أئكلللر ملللؽ  يستيلللا 

مسلللا يلللد  عللللق هجلللؾد اتدلللا  دا للللي بللل ؽ ىلللذه السحلللاهرا هبللل ؽ ىلللذه  (0.05الجدهليلللة عشلللد مدلللتؾى معشؾيلللة )
 السحاهر هالدرجة الملية للسقياس.

  Reliability الثبات: 1/7/4/1/1/7/2
 :  ثبات التجدئة الشرفية 1/7/4/1/1/7/2/1

نللام البا للت بحدللاب معاملل   بللات السقيللاس بظريقللة التجزأللة الشرللفية هالتللي تعتسللد علللق تجزأللة السقيللاس إلللق 
نرف ؽ متداهي ؽ هذلػ عؽ طري  استخدام العبارات الفردية في مقاب  العبارات الزهجيةا كسا اسلتعان البا لت 

ية لدك رمان بلراهن همعامل   بلات جتسلان همعادللة ألفلا كرهنبلاخ عللق ع شلة البحلت أيزال بظريقة التجزأة الشرف
 ( اببا مؽ اعكي كرة القدم. 77ااستظ بية هالتي شسلت )

 (77(: معام   بات مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم         )ن=11جده )

 المحاور م
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

التجزئة 
 فيةالنص

 سبيرمان
 براون

ثبات 
 جتمان

 معامل
ألفا 

 كرونباخ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 16912 16829 16838 16721 26282 256192 26493 246661 المجال السلوكي 1

 16898 16819 16821 16697 36268 476919 36115 486731 المجال الانفعالي 2

 16919 16822 16828 16716 26812 336869 26769 326794 المجال الاجتماعي 3

 16917 16823 16829 16718 26787 1166981 26789 1166185 الدرجة الكلية للمقياس 4

 0.190=  0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية 
( إللللي 0.898معامللل   بلللات السقيلللاس بظريقلللة ألفلللا كرهنبلللاخ تلللراهح ملللا بللل ؽ )( يتكللل ؽ: إن 11بدراسلللة جلللده )

للسقياسا هند تراهح معامل   بلات السقيلاس بظريقلة جتسلان ملا بل ؽ ( للدرجة الملية 0.907( كسا بلغ )0.912)
( للدرجلللة المليلللة للسقيلللاسا هبظريقلللة سلللك رمان بلللراهن تلللراهح ملللا بللل ؽ 0.823( هبللللغ )0.829( إللللي )0.819)
( للدرجة الملية للسقياسا هلقد تلراهح معامل  التجزألة الشرلفية ملا بل ؽ 0.829( هبلغ )0.838( إلي )0.821)
( للدرجللة المليللة للسقيللاسا هكللان معاملل  ااتدللا  الللدا لي لملل  ىللذه 0.708( هبلللغ )0.721) ( إلللي0.697)

 السحاهر دا   مسا يذ ر إلق ارتفاا معام   بات السقياس.
 مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القدم في صؾرتو الشياأية: 1/7/4/1/1/8

 -البا للت علللق السقيللاس فللي صللؾرتو الشياأيللة  بعللد تقشلل ؽ السقيللاس هإجللراط السعللام ت الدلليمؾمترية لللو اسللتقر
محلاهر لقيلاس انفعلا  ال  لرة ل عكلي كلرة القلدما هالتلي  3ببارة مقدلسة عللق  58هالذ  تمؾن مؽ  -( 6مرف )

 تتزح بالجده  التالي:



 

ى١ٍخ اٌتزث١خ اٌز٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙزَ جبِعخ حٍٛاْاٌّجٍخ اٌع١ٍّخ ٌ  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (2الجدء ) (96)العجد                  السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمهم الخياضة  

186 

 (: مجسؾا هأرنام العبارات الإيجابية هالدلكية لسقياس انفعا  ال  رة في صؾرتو الشياأية12جده )
 المحاور

 قام العباراتأر
 المجموع

 السلبية الإيجابية

 14 44-41-35-32-27-24-21-19-17-14-12-9-4-1 ــــــــــــــــــــ المجال السلوكي

 ــــــــــــــــــــ المجال الانفعالي
2-5-7-11-13-15-18-21-22-25-28-31-33-36-38-41-42-45-47-48-51-52-

54-55-57-58 
26 

 18 56-53-51-49-46-43-39-37-34-31-29-26-11-8-6-3 23-16 المجال الاجتماعي

 58 56 2 المجموع الكلي

 كيفية ترحيح السقياس: 1/7/4/1/1/9  
أبللدالا ككللداأ   -نللادرال  –أ يانللال  –نالبللال  –تللتؼ ااسللتجابة علللق ببللارات السقيللاس بة للد اا تيللارات التاليللة: داأسللال 

( عللق الترت لل للعبلارة السرلؾنة 1-2-3-4-5يحرل  ال علل عللق)للإجابة علق ببلارات السقيلاس    لت 
فللي ااتجللاه الإيجللابي انفعللا  ال  للرةا أمللا بالشدللبة للعبللارات الدلللكية ف للتؼ عمللس ذلللػ    للت يحرلل  ال عللل 

ببللارة سلللكيةا هللسقيللاس  56ببللارة إيجابيللة ه  2( علللق الترت لللا هيحتللؾ  السقيللاس علللق 5-4-3-2-1علللق)
درجللة كحللد أدنللقا مللع م  غللة أن درجللة السقيللاس  58درجللة كحللد أنرللق ه 290مللا بلل ؽ  درجللة كليللة تتللراهح

درجللة تللد  علللق أن ال عللل  290المليللة عمدللية بسعشللق أن زيللادة درجللة ال عللل هانترابيللا مللؽ الحللد امنرللق 
لديلللو مدلللتؾى ملللشخفض ملللؽ انفعلللا  ال  لللرةا هالعملللس صلللحيح أ  كلسلللا نللللت درجلللة ال علللل هانترابيلللا ملللؽ الحلللد 

 درجة كلسا د  ذلػ علق أن ال عل لديو مدتؾى عاٍ  مؽ انفعا  ال  رة. 58نق امد
  Group Environment Questionnaireمقياس التساسػ الجساعي للفري :  1/7/4/2

(ا هالللذ  أعللده كللارهنا هيللدمايرا براهلللي 7مرفلل ) GEQ)اسللتخدم البا للت مقيللاس التساسللػ الجسللاعي للفريلل )
Carron, Widmeyer, Brawley(1985(تعريلللل/ ناصللر أ سلللد العزازمللة )ملللؽ أجلل   يلللاس 2012م )م

للفريلل  هتؾ للدىؼ نحللؾ ىللدغ معلل ؽا هأيزللال لتحديللد الشسللؾذج السفللاهيسي لتساسللػ الجساعللة   التساسللػ الجسللاعي
 ( فقرة مؾزعة علق امبعاد التالية:34  ت تمؾن السقياس مؽ )

 (.27-26-22-21-16-11-6-2-1( فقرات هىي)9حؾ هاجبات العس  هيذس )بُعد التمام  الجساعي ن
-28-23-17-12-8-7-3( فقلرات هىلي)10بُعد جاذبية الفرد نحؾ الجؾانل ااجتسابيلة للجساعلة هيذلس )

29-31-32.) 
-33-30-24-18-14-13-9-4( فقرات هىي)9بُعد التمام  الجساعي نحؾ الجؾانل ااجتسابية هيذس )

34.) 
 (.25-20-19-15-10-5( فقرات هىي)6ذبية الفرد نحؾ هاجبات العس  هيذس )بُعد جا

( 5( اسللتجابات أعللدت بظريقللة ليمللرت الخساسللي هىللي: داأسللال )5هتمللؾن سلللؼ ااسللتجابة علللق ىللذه الفقللرات مللؽ)

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Carron,%20A.%20V.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Carron,%20A.%20V.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Brawley,%20L.%20R.&latSearchType=a
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بة بل ؽ ( درجةا هبيذا تتراهح ااسلتجا1( درجةا أبدال )2( درجاتا نلي ل )3( درجاتا أ يانال )4درجاتا نالبال )
 (.55: 48()249: 60درجات) 1-5
 السعام ت الديمؾمترية لسقياس التساسػ الجساعي للفري : 1/7/4/2/1
 Validityالرجق:  1/7/4/2/1/1
 صجق الاتداق الجاخمي: 1/7/4/2/1/1/1

نلللام البا لللت بحدلللاب صلللد  التملللؾيؽ الفرضلللي باسلللتخدام طريقلللة ااتدلللا  اللللدا لي هالتحقللل  ملللؽ ملللدى تس  للل  
هم طمللة ببللارات السقيللاسا همللدى ارتبللاغ درجللة كلل  ببللارة بالدرجللة المليللة للبُعللد التابعللة لللوا هكللذلػ كلل  ببللارة 

لدرجلة المليلة للسقيلاسا هذللػ عللق هالدرجة الملية للسقيلاسا هملدى ارتبلاغ درجلات أبعلاد السقيلاس هيسلا ب شيلا ها
( اببللا مللؽ اعكللي كللرة القللدما هتللؼ التظك لل   لل   الفتللرة مللا بلل ؽ 77ع شللة البحللت ااسللتظ بية هالتللي شللسلت)

 م. 25/3/2022م  تق 4/3/2022
(: معام ت اارتباغ ب ؽ العبارات هامبعاد هالدرجة الملية لسقياس التساسػ الجساعي للفري  13جده )

 (77)ن=
قام أر

 العبارات

أرقام  الارتباط مع
 العبارات

أرقام  الارتباط مع
 العبارات

أرقام  الارتباط مع
 العبارات

 الارتباط مع

 المقياس البعُد المقياس البعُد المقياس البعُد المقياس البعُد

 التكامل الجماعي نحو واجبات العمل
جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية 

 للجماعة
التكامل الجماعي نحو الجوانب 

 الاجتماعية
 بية الفرد نحو واجبات العملجاذ

1 16562 16439 3 16544 16465 4 16522 16396 5 16525 16359 

2 16679 16544 7 16625 16551 9 16558 16389 11 16564 16413 

6 16421 16498 8 16425 16335 13 16619 16486 15 16443 16388 

11 16617 16454 12 16414 16329 14 16426 16344 19 16417 16346 

16 16461 16561 17 16459 16349 18 16683 16567 21 16421 16318 

21 16747 16543 23 16535 16419 24 16626 16541 25 16524 16471 

22 16452 16411 28 16756 16652 31 16522 16461    

26 16619 16518 29 16754 16657 33 16672 16571    

27 16647 16575 31 16592 16575 34 16641 16515    

   32 16511 16426       

 0.190(=0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )
(: هجلللؾد ارتبلللاغ ذه داللللة إ رلللاأية بللل ؽ العبلللارات هامبعلللاد هالدرجلللة المليلللة لسقيلللاس 13يتزلللح ملللؽ جلللده )

التساسلللػ الجسلللاعي للفريللل     لللت إن  يسلللة )ر( السحدلللؾبة أئكلللر ملللؽ  يستيلللا الجدهليلللة عشلللد مدلللتؾى معشؾيلللة 
 تدا  الدا لي للسقياس.(ا مسا يذ ر إلق صد  اا0.05)
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(: معام ت اارتباغ ب ؽ أبعاد مقياس التساسػ الجساعي للفري  هبعزيا البعض هالدرجة الملية 14جده )
 (77للسقياس     )ن=

التكامل  الأبعاد م
الجماعي نحو 
 واجبات العمل

جاذبية الفرد نحو 
الجوانب الاجتماعية 

 للجماعة

التكامل الجماعي 
نحو الجوانب 

 جتماعيةالا

جاذبية الفرد نحو 
 واجبات العمل

 الدرجة الكلية

 16511 16747 16712 16639  التكامل الجماعي نحو واجبات العمل 1

جاذبية الفرد نحو الجوانب  2
 الاجتماعية للجماعة

  16652 16524 16528 

التكامل الجماعي نحو الجوانب  3
 الاجتماعية

   16621 16625 

 16581     نحو واجبات العملجاذبية الفرد  4

      الدرجة الكلية 5

 0.190(=0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )
إ رلللاأيال بللل ؽ أبعلللاد مقيلللاس التساسلللػ الجسلللاعي للفريللل  هبعزللليا (: هجلللؾد ارتبلللاغ دا  14يتزلللح ملللؽ جلللده )

 يسللة )ر( السحدللؾبة أئكللر مللؽ  الللبعضا كسللا يؾجللد ارتبللاغ بلل ؽ ىللذه امبعللاد هالدرجللة المليللة للسقيللاس    للت إن
( مسلا يلد  عللق هجلؾد اتدلا  دا للي بل ؽ ىلذه امبعلادا هبل ؽ ىلذه 0.05 يستيا الجدهلية عشد مدتؾى معشؾيلة )

 امبعاد هالدرجة الملية للسقياس.
  Reliability الثبات: 1/7/4/2/1/2
 ثبات التجدئة الشرفية:  1/7/4/2/1/2/1

نللام البا للت بحدللاب معاملل   بللات السقيللاس بظريقللة التجزأللة الشرللفية هالتللي تعتسللد علللق تجزأللة السقيللاس إلللق 
نرف ؽ متداهي ؽ هذلػ عؽ طري  استخدام العبارات الفردية في مقاب  العبارات الزهجيةا كسا اسلتعان البا لت 

ادللة ألفلا كرهنبلاخ عللق ع شلة البحلت أيزال بظريقة التجزأة الشرفية لدك رمان بلراهن همعامل   بلات جتسلان همع
 ( اببا مؽ اعكي كرة القدم. 77ااستظ بية هالتي شسلت )

 (77(: معام   بات مقياس التساسػ الجساعي للفري                    )ن=15جده )

 الأبعاد م
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

التجزئة 
 النصفية

 سبيرمان
 براون

ثبات 
 جتمان

 معامل
فا أل

 كرونباخ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
التكامل الجماعي نحو 

 واجبات العمل
156261 16786 146661 36241 16714 16833 16814 16962 

2 
جاذبية الفرد نحو الجوانب 

 الاجتماعية للجماعة
166861 26214 176991 16117 16741 16851 16791 16872 

3 
التكامل الجماعي نحو 
 الجوانب الاجتماعية

146831 26147 166844 56294 16749 16856 16799 16869 

4 
جاذبية الفرد نحو واجبات 

 العمل
116536 16312 116795 26717 16758 16862 16823 16916 

 16912 16814 16851 16741 36187 616289 16862 586486 الدرجة الكلية للمقياس 5
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 0.190(=0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )
( إللللي 0.869 بلللات السقيلللاس بظريقلللة ألفلللا كرهنبلللاخ تلللراهح ملللا بللل ؽ ) معامللل ( يتكللل ؽ: إن 15بدراسلللة جلللده )

( للدرجة الملية للسقياسا هند تراهح معامل   بلات السقيلاس بظريقلة جتسلان ملا بل ؽ 0.902( كسا بلغ )0.962)
( للدرجلللة المليلللة للسقيلللاسا هبظريقلللة سلللك رمان بلللراهن تلللراهح ملللا بللل ؽ 0.804( هبللللغ )0.823( إللللي )0.791)
( للدرجة الملية للسقياسا هلقد تلراهح معامل  التجزألة الشرلفية ملا بل ؽ 0.851( هبلغ )0.862ي )( إل0.833)
( للدرجللة المليللة للسقيللاسا هكللان معاملل  ااتدللا  الللدا لي لملل  ىللذه 0.741( هبلللغ )0.758( إلللي )0.714)

 امبعاد دا   مسا يذ ر إلق ارتفاا معام   بات السقياس.
  Intrinsic Motivation to Achievementا لية للإنجاز: مقياس الدافعية الد 1/7/4/3

 Intrinsic اسلللتخدم البا لللت مقيلللاس الدافعيلللة الدا ليلللة للإنجلللاز أه ملللا يدلللسق بقاأسلللة اللللدهافع الدا ليلللة
Motivation Invortery ( ا هالللذ  هضللع بش تلو امساسللية 8مرفل)ريللانا ديدلليا فال رانلد Ryan, Deci,  

Vallerand (1984ا هنلد أ)جلرى كل  ملؽ ملائؾليا دنملانا تلام ؽمMcAuley, Duncan, Tammen 
م( دراسلللة تحل ليلللة للعؾامللل  السمؾنلللة للسقيلللاس مدلللتخدم ؽ الستؾسلللظات الحدلللابية هاانحلللراغ السعيلللار  1989)

همعاملل  اارتبللاغ هكللاى تربيللع همعادلللة ألفللا كرهنبللاخ لقيللاس ااتدللا  الللدا لي للسقيللاسا هلقللد تؾصلللؾا إلللق أن 
يُعللد مقياسللال متقللدمال فللي بش تللو لقيللاس الللدهافع الدا ليللة للسذللاركة فللي الشذللاطات  (IMT)فع الدا ليللة ناأسللة الللدها

الرياضللية التشافدلليةا كسللا أنللو يسمللؽ اسللتخدامو لجسيللع أنللؾاا الشذللاطات الرياضللية هذلللػ بت   للر اسللؼ اللعبللة أه 
 12ببللارة ) 18سقيللاس مللؽ م( بتعريللل ىللذا السقيللاسا هيتمللؾن ال1996الشذللاغا هلقللد نللام  دللؽ  دللؽ عكللده)

 أبعاد رأيدية مؽ الدهافع الدا ليةا هىؼ: 4ببارات سلكية( مؾزعة علق  4 –ببارة إيجابية 
 Interest - Enjoymentالستعة:  -ااىتسام 

يعشي ىذا البُعد اندماج ال عل في الشذاغ مؽ أج  الرفبة هالستعة هالإ ارة هالرضا الخالص السذت  مؽ القيلام 
ا 13 - 8 - 7 - 1ببلارات إيجابيلة هىلي أرنلام  4اغا هيحتؾ  ىذا البُعد علق  سس ببارات مشيؼ بيذا الشذ

 .17هببارة ها دة سلكية ىي رنؼ 
 Perceived Efficiencyالمفاطة السدركة: 

يذ ر ىذا البُعد إلق اشتران ال عل في الشذاغ مؽ أج  السحاهلة الجادة للتفؾ  هالتس لز فلي امداط هالإ دلاس 
ا 16 – 14 - 9 - 2ببللارات إيجابيللة هىللي أرنللام  4لمفللاطةا هيحتللؾ  ىللذا البُعللد علللق  سللس ببللارات مللشيؼ با

 .18هببارة ها دة سلكية ىي رنؼ 
 Effortالسجيؾد: 

يذ ر ىذا البُعد إلق الرفبة في اللتعلؼ ملؽ  ل   السحاهللة الجلادة لكلذ  أنرلق جيلد هاارتقلاط بلامداطا هيحتلؾ  
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ا هببللارة ها للدة سلللكية ىللي رنللؼ 6 - 4 – 3ببللارات إيجابيلة هىللي أرنللام  3ببللارات مللشيؼ  ىلذا البُعللد علللق أربللع
12. 

 Tension - Pressureالز ف:  –التؾتر 
طبقللال ليللذا البُعللد يذللعر ال عللل بللالقل  هالتللؾتر العرللكي نحللؾ امداط هالسؾانللا الزللانظة بالإضللافة إلللق عللدم 

ا 11 - 10 – 5ببارات إيجابية هىي أرنام  3أربع ببارات مشيؼ الرا ة أ شاط امداطا هيحتؾ  ىذا البُعد علق 
 .15هببارة ها دة سلكية ىي رنؼ 

هتتؼ الإجابة علق ببارات السقياس بس زان تقدير سباعي في ضؾط ااستجابات التالية: ن ر مؾافل  بذلدة يقلدر 
ااتجللاه الإيجللابيا أم فللي  ( درجللات هذلللػ فللي  الللة العبللارات ذات7( درجللة إلللق مؾافلل  بذللدة هيقللدر ليللا)1ليللا)

( درجلللات إللللق مؾافللل  7 اللللة العبلللارات ذات ااتجلللاه الدللللكي فلللتعمس الدرجلللة    لللت تملللؾن ن لللر مؾافللل  بذلللدة)
 (.31()12()9( درجة)1بذدة)
 السعاملات الديكهمتخية لسكياس الجافعية الجاخمية للإنجاز: 1/7/4/3/1
 Validityالرجق:  1/7/4/3/1/1
 الاتداق الجاخمي:صجق  1/7/4/3/1/1/1

نلللام البا لللت بحدلللاب صلللد  التملللؾيؽ الفرضلللي باسلللتخدام طريقلللة ااتدلللا  اللللدا لي هالتحقللل  ملللؽ ملللدى تس  للل  
هم طمللة ببللارات السقيللاسا همللدى ارتبللاغ درجللة كلل  ببللارة بالدرجللة المليللة للبُعللد التابعللة لللوا هذلللػ علللق ع شللة 

قلللدما هتلللؼ التظك للل   للل   الفتلللرة ملللا بللل ؽ ( اعلللل ملللؽ اعكلللي كلللرة ال77البحلللت ااسلللتظ بية هالتلللي شلللسلت)
 م. 25/3/2022م  تق 4/3/2022

 (77(: معام ت اارتباغ ب ؽ العبارات هامبعاد لسقياس الدافعية الدا لية للإنجاز )ن=16جده )
أرقام 
 العبارات

 الارتباط مع
 البعُد

 أرقام العبارات
 الارتباط مع

 البعُد
أرقام 
 العبارات

 الارتباط مع
 البعُد

 أرقام العبارات
 الارتباط مع

 البعُد

 الضغط -التوتر  المجهود الكفاءة المدركة المتعة -الاهتمام 

1 16565 2 16516 3 16596 5 16478 

7 16471 9 16642 4 16321 11 16545 

8 16525 14 16564 6 16443 11 16622 

13 16417 16 16421 12 16524 15 16418 

17 16699 18 16681     

 0.190(=0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )
(: هجلللؾد ارتبلللاغ ذه داللللة إ رلللاأية بللل ؽ العبلللارات هامبعلللاد لسقيلللاس الدافعيلللة الدا ليلللة 16يتزلللح ملللؽ جلللده )

(ا مسا يذل ر إللق 0.05أئكر مؽ  يستيا الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )للإنجاز    ت إن  يسة )ر( السحدؾبة 
 صد  ااتدا  الدا لي للسقياس.
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 (77(: معام ت اارتباغ ب ؽ أبعاد مقياس الدافعية الدا لية للإنجاز هبعزيا البعض   )ن=17جده )
 الضغط –التوتر  المجهود الكفاءة المدركة المتعة –الاهتمام  الأبعاد م

 16626 16712 16624  المتعة –الاهتمام  1

 16552 16816   الكفاءة المدركة 2

 16716    المجهود 3

     الضغط –التوتر  4

 0.190(=0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )
إ رلللاأيال بللل ؽ أبعلللاد مقيلللاس الدافعيلللة الدا ليلللة للإنجلللاز هبعزللليا (: هجلللؾد ارتبلللاغ دا  17يتزلللح ملللؽ جلللده )

( مسلا يلد  عللق 0.05البعض    ت إن  يسة )ر( السحدؾبة أئكلر ملؽ  يستيلا الجدهليلة عشلد مدلتؾى معشؾيلة )
 هجؾد اتدا  دا لي ب ؽ ىذه امبعاد.

  Reliability الثبات: 1/7/4/3/1/2
 ثبات التجدئة الشرفية:  1/7/4/3/1/2/1

نللام البا للت بحدللاب معاملل   بللات السقيللاس بظريقللة التجزأللة الشرللفية هالتللي تعتسللد علللق تجزأللة السقيللاس إلللق 
نرف ؽ متداهي ؽ هذلػ عؽ طري  استخدام العبارات الفردية في مقاب  العبارات الزهجيةا كسا اسلتعان البا لت 

ادللة ألفلا كرهنبلاخ عللق ع شلة البحلت أيزال بظريقة التجزأة الشرفية لدك رمان بلراهن همعامل   بلات جتسلان همع
 ( اببا مؽ اعكي كرة القدم. 77ااستظ بية هالتي شسلت )

 (77(: معام   بات مقياس الدافعية الدا لية للإنجاز              )ن=18جده )

 الأبعاد م
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

التجزئة 
 النصفية

 سبيرمان
 براون

ثبات 
 جتمان

 معامل
 ألفا

 كرونباخ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 16919 16839 16819 16694 16133 96979 16259 116669 المتعة –الاهتمام  1

 16946 16863 16812 16669 16876 116976 16244 116294 الكفاءة المدركة 2

 16956 16857 16828 16716 16162 116569 16987 96889 المجهود 3

 16911 16833 16861 16756 16874 96446 16833 86976 الضغط –التوتر  4

 0.190(=0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية )
( إللللي 0.901معامللل   بلللات السقيلللاس بظريقلللة ألفلللا كرهنبلللاخ تلللراهح ملللا بللل ؽ )( يتكللل ؽ: إن 18بدراسلللة جلللده )

(ا هبظريقلللة 0.863( إللللي )0.833(ا هنلللد تلللراهح معامللل   بلللات السقيلللاس بظريقلللة جتسلللان ملللا بللل ؽ )0.956)
( 0.669(ا هلقد تراهح معام  التجزأة الشرلفية ملا بل ؽ )0.861( إلي )0.802)سك رمان براهن تراهح ما ب ؽ 

(ا هكلللان معامللل  ااتدلللا  الللدا لي لمللل  ىلللذه امبعلللاد دا   مسلللا يذلل ر إللللق ارتفلللاا معامللل   بلللات 0.756إلللي )
 السقياس.
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 الجراسة الأساسية:  1/8
ةا هكلذا مقيلاس التساسلػ الجسلاعي للفريل  تؼ تظك   مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القلدم فلي صلؾرتو الشياأيل

( اببللال مللؽ اعكللي كللرة 276همقيللاس الدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز علللق ع شللة البحللت امساسللية هالبللالغ عللددىا )
ما  ؼ نلام 13/5/2022م إلق يؾم الجسعة السؾاف  6/4/2022القدما هذلػ في الفترة مؽ يؾم امربعاط السؾاف  

لللا لسفتلللاح البا لللت بترلللحيح ىلللذه السقلللاي يس هرصلللد هجدهللللة اللللدرجات الخلللام هإعلللدادىا للسعالجلللة الإ رلللاأية هفقل
 الترحيح السُعد لذلػ.

 السعالجات الإحرائية:  1/9
فللي ضللؾط ىللدغ البحللت هالشتللاأ  التللي تللؼ الحرللؾ  عل يللا تللؼ إجللراط السعالجللات الإ رللاأية التاليللة: الستؾسللف 

معامل  جتسلان  -معام  سلك رمان بلراهن  -ظريقة ب رسؾن معام  اارتباغ ب –اانحراغ السعيار   –الحدابي 
 معام  ألفائرهنباخ.  -
 عخض نتائج البحث ومشاقذتيا:  1/10 

 في ضؾط ىدغ هتداؤات البحت يعرض البا ت نتاأ  البحت همشانذتيا كسا يلي: 
 عخض ومشاقذة نتائج التداؤل الأول: 1/10/1

 ل  رة هالتساسػ الجساعي للفري  لدى اعكي كرة القدم؟هالذ  يشص علق: ى  تؾجد ع نة ب ؽ انفعا  ا
 (276)ن= (: الع نة ب ؽ انفعا  ال  رة هالتساسػ الجساعي للفري  لدى اعكي كرة القدم 19جده )

 التماسك الجماعي
 انفعال الغيرة

التكامل الجماعي 
 نحو واجبات العمل

جاذبية الفرد نحو 
الجوانب الاجتماعية 

 للجماعة

الجماعي التكامل 
نحو الجوانب 

 الاجتماعية

جاذبية الفرد 
نحو واجبات 

 العمل

الدرجة 
 الكلية

 -16518 -16486 -16541 -16477 -16551 المجال السلوكي

 -16778 -16569 -16622 -16212 -16848 المجال الانفعالي

 -16514 -16635 -16263 -16595 -16669 المجال الاجتماعي

 -16581 -16498 -16625 -16516 -16581 الدرجة الكلية

 (0.095(=)0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية) *
انفعلا  ال  لرة  : هجلؾد ع نلة ارتباطيلة عمدلية سلالبة داللة إ رلاأيال بل ؽ محلاهر مقيلاس(19)يتزح مؽ  جلده 

هالدرجة الملية لو هأبعلاد مقيلاس التساسلػ الجسلاعي للفريل  هالدرجلة المليلة للو للدى اعكلي كلرة القلدم    لت إن 
 (.0.05 يسة )ر( السحدؾبة أئكر مؽ  يستيا الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية)

علا  ال  لرة هالتلي تذل ر إللق هيفدر البا ت ىذه الشتيجة بةنو عشد زيادة درجة استجابة ال عك ؽ علق مقياس انف
أن مدللتؾى انفعللا  ال  للرة مشخفض)السقيللاس عمدللي( كلسللا زاد مدللتؾى التساسللػ الجسللاعي بلل ؽ ال عكلل ؽ أفللراد 
الفريلل  الرياضللي الؾا للدا هالعمللس صللحيح أى كلسللا انخفزللت درجللة اسللتجابة ال عكلل ؽ علللق مقيللاس انفعللا  

كلسللا نلل  مدللتؾى التساسللػ الجسللاعي بلل ؽ ال عكلل ؽ أفللراد  ال  للرة هالتللي تذلل ر إلللق إن مدللتؾى انفعللا  ال  للرة عللا ٍ 
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 الفري  الرياضي الؾا د.
أن ال  لرة نلد يملؾن ليلا تلة  ر سللكي  مPaula M. Parker (2001)بؾا باركرهتتف  ىذه الشتيجة مع ما ذكره 

التلي يعتسلد  علق تساسػ الفري  الرياضيا هىي أئ ر أىسية في الرياضات الجسابية مقارنة بالرياضات الفردية
الشجلللاح ف يلللا عللللق امداط الفلللرد ا هبلللذلػ ملللؽ السيلللؼ فيلللؼ تساسلللػ الفلللر  الستفاعللللة هالتس  للل  السذلللترن هالتلللة  ر 

 .(3: 70الدلكي السحتس  لل  رة علق التساسػ)
م( إللق أن لل  لرة 2005) Cindra S. Kamphoff, et alهفلي ىلذا الرلدد أشلار سل شدرا كلامكؾغ هآ لرهن 

 نللات الذخرللية دا لل  الفريلل ا فعشللدما يذللعر اسفللراد بللال  رة فللرنيؼ نللد يحظللؾن مللؽ نللدر تللة  ر نللؾ  علللق الع
الذخص اس ر مسا ند ي  ر علق ديشاميميات الجساعة همدى نجا يؼ في العس  معلال لتحق ل  أىلداغ الجساعلة 

 (. 302: 62نغرال للع نة الدلكية ب ؽ ال  رة هالتساسػ)
لللق أن الدراسللات أعيللرت أن لل  للرة تللة  ر كك للر علللق  يللاة امفللرادا إذ م( إ2005ئسللا تللذكر سللشاط أ سللد جدللام)

إنيللا ارتبظللت بعللدة مت  للرات مشيللا التؾافلل  امسللر  هالتساسللػ بلل ؽ امفللراد هالجساعللات هالرللدانةا هتعتكللر ال  للرة 
 (.2: 23مذملة مستدة عكر مرا   الشسؾ كافة مشذ الظفؾلة إلق المكر)

( 62م()2005) Cindra S. Kamphoff, et alسة س شدرا كامكؾغ هآ رهن هتتف  ىذه الشتيجة مع نتاأ  درا
 هجؾد ع نة سلكية ب ؽ ال  رة هالتساسػ لدى الرياض  ؽ. هالتي تؾصلت إلق

هبلللذلػ نلللد تحقللل  صلللحة التدلللاؤ  امه  هاللللذ  يلللشص عللللق: ىللل  تؾجلللد ع نلللة بللل ؽ انفعلللا  ال  لللرة هالتساسلللػ 
 الجساعي للفري  لدى اعكي كرة القدم؟

 عرض همشانذة نتاأ  التداؤ  ال اني: 1/10/2
 هالذ  يشص علق: ى  تؾجد ع نة ب ؽ انفعا  ال  رة هالدافعية الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم؟

 (276)ن= (: الع نة ب ؽ انفعا  ال  رة هالدافعية الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم 20جده )
 الدافعية الداخلية
 انفعال الغيرة

 المتعة –الاهتمام 
 الكفاءة المدركة

 الضغط –التوتر  المجهود

 16491 -16576 -16617 -16681 المجال السلوكي

 16611 -16643 -16362 -16681 المجال الانفعالي

 16475 -16522 -16667 -16241 المجال الاجتماعي

 16583 -16461 -16587 -16661 الدرجة الكلية

 (0.095(=)0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية) *
: هجلؾد ع نلة ارتباطيلة عمدلية سلالبة داللة إ رلاأيال بل ؽ محلاهر مقيلاس انفعلا  ال  لرة (20يتزح مؽ جلده )

الستعللةا المفللاطة السدركللةا السجيللؾدا  –هالدرجللة المليللة لللو هأبعللاد مقيللاس الدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز: ااىتسللام 
علا  ال  لرة هالتلي تذل ر إللق هيفدر البا ت ىذه الشتيجة بةنو عشد زيادة درجة استجابة ال عك ؽ علق مقياس انف
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الستعلللةا المفلللاطة السدركلللةا  –أن مدلللتؾى انفعلللا  ال  لللرة مشخفض)السقيلللاس عمدلللي( كلسلللا زاد مدلللتؾى ااىتسلللام 
السجيللؾد لللدى ال عكلل ؽا هالعمللس صلللحيح أ  كلسللا انخفزللت درجللة اسلللتجابة ال عكلل ؽ علللق مقيللاس انفعلللا  

الستعللةا المفللاطة السدركللةا  –كلسللا نلل  مدللتؾى ااىتسللام  ال  للرة هالتللي تذلل ر إلللق أن مدللتؾى انفعللا  ال  للرة عللا ٍ 
 السجيؾد لدى ال عك ؽ.
: هجللؾد ع نللة ارتباطيللة طرديللة مؾجبللة دالللة إ رللاأيال بلل ؽ محللاهر مقيللاس انفعللا  (20ئسللا يتزللح مللؽ جللده )

با للت ىللذه الزلل فا هيفدللر ال –ال  للرة هالدرجللة المليللة لللو هبُعللد مقيللاس الدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز هىللؾ التللؾتر 
الشتيجة بةنلو عشلد زيلادة درجلة اسلتجابة ال علل عللق مقيلاس انفعلا  ال  لرة هالتلي تذل ر إللق أن مدلتؾى انفعلا  

الزل ف للدى ال عكل ؽا هالعملس صلحيح أ  كلسلا  –ال  رة مشخفض)السقياس عمدي( كلسا نل  مدلتؾى التلؾتر 
 ر إلللق أن مدللتؾى انفعللا  ال  للرة عللاٍ  انخفزللت درجللة اسللتجابة ال عللل علللق مقيللاس انفعللا  ال  للرة هالتللي تذلل

 الز ف لد  ال عك ؽ. –ئلسا زاد مدتؾى التؾتر 
هيعزه البا ت ىذه الشتيجة إلق أن ال  رة إ دى السذاعر الإندانية الظكيعية السؾجؾدة لدى الفردا فالقل ل  مشيلا 

فلامفراد أصلحاب درجلات ال  لرة  تذم  لو دافعال نحؾ الإنجاز هالتظؾر هالسشافدة لمؽ الم  لر مشيلا يفدلد الحيلاةا
السشخفزة عشدما تغير ال  رة عشدىؼ ند تزداد دافع تيؼ لسؾاصلة الجيد مؽ أج  الحرؾ  عللق امتيلازات م ل  
اس للريؽا هنللد يلل د  ذلللػ إلللق تشسيللة الللذات هزيللادة السجيللؾد هااىتسللام هزيللادة المفللاطة هزيللادة نللدرة الفللرد علللق 

شافدلللي الإيجلللابي اللللذ  يدللليؼ فلللي ارتقلللاط الفلللرد هارتقلللاط هعاأفلللو الشفدلللية التؾافللل   اصلللة فلللي  اللللة الدللللؾن الت
هااجتسابيلللةا أملللا امفلللراد أصلللحاب درجلللات ال  لللرة العاليلللة يذلللعرهن بعلللدم الدلللعادة هعلللدم ااسلللتقرار هالتلللؾتر 
هالإ دللاس بالزلل ف هالحللزن هاملللؼ هالمللره هالحقللد هضللعا ال قللة بللالشفس هالذللعؾر بللالشقص هااضللظراب هعللدم 

ن ه ل ااعتداط علق اس ريؽا فالذخص الذ  يذعر بال  رة الذديدة تدفعلو ىلذه ال  لرة للعلدهان هاانتقلام امما
مسؽ يشافدو أه تخريل أه إت غ ما يتشافس عليوا فقد يؾجو ىجؾما نحلؾ زم ألو اللذيؽ يتستعلؾن بذليرة هاسلعة 

 هيم ر مؽ شجاره معيؼ هيدخر مشيؼ هيرهج الإشاعات عشيؼ ل شا  مشيؼ. 
م( أن ال  لرة الإيجابيلة تلدفع الفلرد إللق تحق ل  ممانلة 2000هتتف  ىلذه الشتيجلة ملع ملا ذكرتلو آملا  محمد يؾسلا)

أفز  هأ دؽ سؾاطل في الع نات أه في التحر   الدراسي أه في الشذاغ الرياضيا أما ال  رة الدلكية فتدلكل 
 (. 85: 7هالقت ) ال ليان في الشفس هتدفع إلق الحقد هند ير  اممر إلق العدهان
م( أن سلللؾن ال  للرة ها للدال مللؽ السذللاعر 2017ئسللا تتفلل  ىللذه الشتيجللة مللع مللا أشللارت إليللو دانللة  الللد فتحللي)

الظكيعيللة لللدى الإندللان هالقل لل  مشللو يف للد الفللرد إذ يحفللز علللق الإنجللاز هالتقللدم هالشجللاحا هلمللؽ الم  للر مشللو يفدللد 
تس ل  بلالمرة هالإيلذاط إذ يقلؾم بيلا الذلخص ال  لؾر تجلاه ملؽ  ياة الفرد  اصة إذا تحلؾ  إللق مسارسلة سللؾكية ت

 (.8: 16ي ار مشو)
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م( أن الذلعؾر 2011ئسا تتف  ىذه الشتيجة ملع ملا ذكلره ببلاس عكدالسيلد  آ  ماضليا ناديلة جلؾدت الجس ل )
بلللال  رة يللل  ر عللللق مدلللتؾى أداط الفلللردا   لللت يشذللل   بسذلللائلو الذاتيلللة هيخذلللق أن يمتذلللا ملللؽ  ؾللللو  قيقلللة 

ره هيعس  جاىدال علق إ فاأياا مسا يتظلل مشو جيدال نفديال ي  ر علق أداأو هيقل  مؽ إنتاجلو إضلافة إللق مذاع
  (.32: 31ذلػ فرنو يدرن التشافس أه هجؾد مشافس لو هكةنو تيديد لتقديره لذاتو)

ؾد ع نة (    ت تؾصلت إلق هج45م()2004هتتف  ىذه الشتيجة مع نتاأ  دراسة مرفت عكدال فار الجؾىر )
ارتباطيللة دالللة إ رللاأيال بلل ؽ الذللعؾر بللال  رة هالذخرلليةا فملسللا انخفللض الذللعؾر بللال  رة زاد التؾافلل  الذخرللي 

 لدى الفرد.
هبذلػ ند تحق  صحة التداؤ  ال اني هالذ  يشص علق: ى  تؾجد ع نة ب ؽ انفعلا  ال  لرة هالدافعيلة الدا ليلة 

 للإنجاز لدى اعكي كرة القدم؟
 ومشاقذة نتائج التداؤل الثالث: عخض 1/10/3

هالذ  يشص علق: ى  تؾجد ع نة ب ؽ التساسػ الجساعي للفريل  هالدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز للدى اعكلي كلرة 
 القدم؟

)ن= (: الع نة ب ؽ التساسػ الجساعي للفري  هالدافعية الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم 21جده )
276) 

 الدافعية الداخلية
 التماسك الجماعي

 المتعة –الاهتمام 
 الكفاءة المدركة

 الضغط –التوتر  المجهود

 -16645 16719 16638 16416 التكامل الجماعي نحو واجبات العمل

 -16589 16663 16524 16592 جاذبية الفرد نحو الجوانب الاجتماعية للجماعة

 -16281 16255 16567 16426 التكامل الجماعي نحو الجوانب الاجتماعية

 -16679 16751 16622 16514 جاذبية الفرد نحو واجبات العمل

 -16624 16767 16572 16569 الدرجة الكلية

 (0.095(=)0.05 يسة )ر( الجدهلية عشد مدتؾى معشؾية) *
: هجلللؾد ع نلللة ارتباطيلللة طرديلللة مؾجبلللة داللللة إ رلللاأيال بللل ؽ أبعلللاد مقيلللاس التساسلللػ (يتزلللح ملللؽ جلللده ) 21

الستعلللةا المفلللاطة  –الجسلللاعي للفريللل  هالدرجلللة المليلللة للللو هأبعلللاد مقيلللاس الدافعيلللة الدا ليلللة للإنجلللاز: ااىتسلللام 
ال عكل ؽ أفلراد  التساسلػ الجسلاعي بل ؽكلسلا ارتفلع مدلتؾى السدركةا السجيؾدا هيفدر البا ت ىذه الشتيجلة بةنلو 
الستعللة هالمفللاطة السدركللة هالسجيللؾد السكللذه  لللدى ىلل اط  –الفريلل  الرياضللي الؾا للد كلسللا زاد مدللتؾى ااىتسللام 

التساسلػ ض مدلتؾى ال عك ؽ مؽ أج  الؾصلؾ  إللق أفزل  الشتلاأ  السشذلؾدةا هالعملس صلحيح أ  كلسلا انخفل
الستعللة هالمفللاطة السدركللة  –سللا نلل  مدللتؾى ااىتسللام الجسللاعي بلل ؽ ال عكلل ؽ أفللراد الفريلل  الرياضللي الؾا للد كل

 .هالسجيؾد السكذه  لدى ى اط ال عك ؽ هبالتالي عدم الؾصؾ  إلق الشتاأ  السشذؾدة
: هجلللؾد ع نلللة ارتباطيلللة عمدلللية سلللالبة داللللة إ رلللاأيال بللل ؽ أبعلللاد مقيلللاس التساسلللػ (21هيتزلللح ملللؽ جلللده )
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الزلل فا هيفدللر  –اس الدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز هىللؾ التللؾتر الجسللاعي للفريلل  هالدرجللة المليللة لللو هبُعللد مقيلل
التساسػ الجساعي ب ؽ ال عك ؽ أفراد الفري  الرياضي الؾا لد كلسلا كلسا ارتفع مدتؾى البا ت ىذه الشتيجة بةنو 

التساسللللػ هالعمللللس صللللحيح أ  كلسللللا انخفللللض مدللللتؾى الزلللل ف لللللدى ىلللل اط ال عكلللل ؽ  –نلللل  مدللللتؾى التللللؾتر 
 .الز ف لدى ى اط ال عك ؽ –عك ؽ أفراد الفري  الرياضي الؾا د كلسا زاد مدتؾى التؾتر الجساعي ب ؽ ال 

هيعزه البا ت ىذه الشتيجة إلي أن التساسػ الجساعي للفري  يلعل دهرال كك رال في ك  ر ملؽ ام يلان فلي تحديلد 
ط الفريللل  معلللال هتفلللاعليؼ نتيجلللة السبلللاراة هالسحافغلللة عللللق ديسؾملللة الفريللل  الرياضللليا هذللللػ من تساسلللػ أعزلللا

ااجتساعي مع بعزيؼ اللبعض سلؾاطل فلي الفريل  أه فلي الك ئلة ااجتسابيلة الخارجيلة يل د  إللق زيلادة الدافعيلة 
الدا ليللة ل عكلل ؽ مللؽ أجلل  ااسللتستاا الماملل  بالسسارسللة الرياضللية هبللذ  أنرللي مجيللؾد مسمللؽ هكللذلػ زيللادة 

 بالفري  إلق أفز  السدتؾيات الرياضية السسمشة. المفاطة السدركة لد  ى اط ال عك ؽ للؾصؾ  
م( أن تساسلػ الفريل  الرياضلي ملؽ أىلؼ 2002هتتف  ىذه الشتيجة مع ما أشارت إليو إ  ص محمد عكد الحفيظ)

عؾام  نجاح الفري ا هنالبال ما يعزه مدربي الفر  الرياضية نجاح أه فذل  الفريل  إللق ملدى عسل  الفريل  معلال 
ساسمةا فح ؽ ييزم الفري  الذ  يتستع بدرجة عالية مؽ التفؾ  هاامتيازات مؽ فري  آ ر أنل  باعتباره ه دة مت

مؾهبللة مشللو فقللد يعللزه السللدرب ذلللػ إلللق عللدم اللعللل بظريقللة ج للدة كفريلل  متساسللػ هاىتسللام ال عكلل ؽ برعيللار 
 (.151: 2مياراتيؼ الفردية بدال مؽ  يام ك  اعل بؾاجباتو السحددة لو كعزؾ في الفري )

م( أن الفلر  عاليلة التساسلػ تل د  أداطات أفزل  ملؽ 2019هتتف  ىذه الشتيجة مع ما ذكلره مؾللو ملا ي ملراد)
الفر  مشخفزة التساسػا كسا أن أعزاط الفري  الستساسمؾن يعسلؾن بجيد لإنجاز أىداغ الفريل  علؽ أىلدافيؼ 

ػ تعسللل  معلللال لسؾاجيلللة هتحق للل  الذخرللليةا كسلللا أن الفلللر  الرياضلللية التلللي تدلللج  درجلللات أعللللق فلللي التساسللل
 (. 167: 47امىداغ هبذلػ فلدييا ندبة مئؾية أعلق في إ راز الفؾز)

(ا هدراسللة ألكللرت كللارهن 37م()2002هتتفلل  ىللذه الشتيجللة مللع نتللاأ  دراسللة كلل  مللؽ عسللر  ظللاب أبللؾ لكللدة)
 ,James Lowther(ا هدراسة جيسس لؾ را أندره ل ؽ 56م()2002) Albert V. Carron et alهآ رهن 

Andrew Lane(2002()ا هدراسلة20م()2008(ا هدراسلة رملز  رسلسي جلابر)64م)  رمزلان نجلاد ر ليؼا
(ا هدراسلة 72م()2009)Ramzaninezhad Rahim, Misaq Hosseini Keshtanمد   د شي نذتان

(ا هدراسلللة ناصلللر 21م()2011(ا هدراسلللة زيلللؽ العابلللديؽ محمد بشلللي ىلللاني)15م()2011 اللللد محسلللؾد الزيلللؾد)
    للللت تؾصلللللت إلللللق أن (57م()2013)Gacar Atalay(ا هدراسللللة أتللللاا  جائللللار 49م()2012يؾسللللا )

التساسلػ الجسلاعي للفريل   تجانس أعزاط الفري  هتساسميؼ لو ع نة ه يقة في نجا يؼ هملدى إنجلازىؼ أ  أن
يلعللللل دهرال ميسللللال فللللي الشجللللاح هالؾصللللؾ  إلللللق الإنجللللازا هأن الشجللللاح فللللي أداط ال عكلللل ؽ لؾاجبللللاتيؼ الدفابيللللة 

رجة التساسػ ب ؽ ال عك ؽ زاد مدلتؾى التفلاىؼ ب لشيؼ هىلذا هاليجؾمية يتة ر بسدى تساسػ الفري ا هكلسا زادت د

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Ramzaninezhad-Rahim-35275597
https://www.researchgate.net/profile/Misaq-Keshtan


 

ى١ٍخ اٌتزث١خ اٌز٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙزَ جبِعخ حٍٛاْاٌّجٍخ اٌع١ٍّخ ٌ  
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 2022يهليه  (2الجدء ) (96)العجد                  السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمهم الخياضة  

197 

بدهره ي د  إللق التفاعل  الإيجلابي هالإنجلاز دا ل  السلعلل مسلا يلشعمس ذللػ عللق نتلاأ  الفريل ا كسلا تؾصللت 
دى ىذه الدراسات إلق هجللؾد ع نللة ارتباط للة طرديللة بلل ؽ تساسللػ الفريلل  الرياضللي همدتؾى دافعيلة الإنجلاز لل

 ال عك ؽ أ  أن ارتفاا تساسػ الفري  الرياضي ي د  إلق ارتفاا مدتؾى دافعية الإنجاز لدى ى اط ل عك ؽ.
 -( هالتي تؾصلت إلق ارتباغ بُعلد ااسلتستاا 9م()2007هتتف  ىذه الشتيجة مع نتاأ  دراسة بدشت محمد  دؽ)

ساسلػ الفريل  ارتبلاغ مؾجلل للدى ع شلة البحلت السجيؾد مؽ مقيلاس الدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز هأبعلاد مقيلاس ت
الز ف مؽ مقياس الدافعيلة الدا ليلة للإنجلاز هأبعلاد مقيلاس تساسلػ الفريل   -مجتسعةا كسا يرتبف بُعد التؾتر 

 ارتباغ عمدي لدى ع شة البحت مجتسعة.
ع نللة  ( هالتللي تؾصللت إلللق هجلؾد11م()2007هتتفل  ىللذه الشتيجلة مللع نتلاأ  دراسللة جسلا  عكللداللظيف عسلر)

 ارتباطية طردية بل ؽ درجة التساسػ همدتؾى الإنجاز لدى اعكي أندية الدرجة السستازة في كرة القدم.
هبللذلػ نللد تحقلل  صللحة التدللاؤ  ال الللت هالللذ  يللشص علللق: ىلل  تؾجللد ع نللة بلل ؽ التساسللػ الجسللاعي للفريلل  

 هالدافعية الدا لية للإنجاز لدى اعكي كرة القدم؟
 حث: استشتاجات الب 1/11

فلللي ضلللؾط ىلللدغ هتدلللاؤات البحلللت هفلللي  لللدهد ع شلللة البحلللت هامدهات السدلللتخدمة فلللي جسلللع الكيانلللات تسملللؽ 
 البا ت مؽ التؾص  إلق ااستشتاجات التالية: 

هجللؾد ع نللة ارتباطيللة عمدللية سللالبة دالللة إ رللاأيال بلل ؽ محللاهر مقيللاس انفعللا  ال  للرة هالدرجللة المليللة لللو  .1
 للفري  هالدرجة الملية لو لدى اعكي كرة القدم. هأبعاد مقياس التساسػ الجساعي

هجللؾد ع نللة ارتباطيللة عمدللية سللالبة دالللة إ رللاأيال بلل ؽ محللاهر مقيللاس انفعللا  ال  للرة هالدرجللة المليللة لللو  .2
الستعةا المفلاطة السدركلةا السجيلؾد للدى اعكلي كلرة  –هأبعاد مقياس الدافعية الدا لية للإنجاز: ااىتسام 

 القدم.
ارتباطيلة طرديلة مؾجبللة داللة إ رلاأيال بل ؽ محلاهر مقيللاس انفعلا  ال  لرة هالدرجلة المليلة لللو  هجلؾد ع نلة .3

 الز ف لدى اعكي كرة القدم. –هبُعد مقياس الدافعية الدا لية للإنجاز التؾتر 
هجؾد ع نة ارتباطية طردية مؾجبة داللة إ رلاأيال بل ؽ أبعلاد مقيلاس التساسلػ الجسلاعي للفريل  هالدرجلة  .4

الستعللةا المفللاطة السدركللةا السجيللؾد لللدى  –ة لللو هأبعللاد مقيللاس الدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز: ااىتسللام المليلل
 اعكي كرة القدم.

هجؾد ع نة ارتباطية عمدية سلالبة داللة إ رلاأيال بل ؽ أبعلاد مقيلاس التساسلػ الجسلاعي للفريل  هالدرجلة  .5
 الز ف لدى اعكي كرة القدم. –ر الملية لو هبُعد مقياس الدافعية الدا لية للإنجاز التؾت

تؼ بشاط مقياس انفعا  ال  رة ل عكي كرة القلدما هاللذ  أ كلت صل   تو فلي التعلرغ عللق مدلتؾى انفعلا   .6
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 ببارة مؾزعة علق    ة محاهرا هىؼ: 58ال  رة لدى اعكي كرة القدم    ت أسفر السقياس عؽ 
 ببارة. 14السحؾر امه : السجا  الدلؾكي هيتزسؽ  -       
 ببارة. 26السحؾر ال اني: السجا  اانفعالي هيتزسؽ  -       
 ببارة. 18السحؾر ال الت: السجا  ااجتساعي هيتزسؽ  -       

 تهصيات البحث: 1/12
 في ضؾط نتاأ  البحت هااستشتاجات التي تؼ التؾص  إل يا يؾصي البا ت بسا يلي:

س ر علق اعكي كرة القدما هذللػ للؾنلؾغ عللق مدلتؾى ضرهرة تظك   مقياس انفعا  ال  رة مؽ   ؽ  .1
 انفعا  ال  رة لدييؼ.

تؾجيو نغر إدارات امندية الرياضية إلق تعزيز ااتجلاه اللذ  يحلافظ عللق مذلاعر ال  لرة بل ؽ ال عكل ؽ  .2
 ضسؽ  دهدىا الظكيعية مؽ     التةئ د علق  يؼ مجتسعاتشا الدسحة.

ؽ هعلللدم التس  لللز بللل ؽ ال عكللل ؽ الستس لللزيؽ هال عكللل ؽ امنللل  تس لللزال السدلللاهاة فلللي السعامللللة بللل ؽ ال عكللل  .3
 هاابتعاد عؽ السقارنات الرريحة ب شيؼ    ت يزع ذلػ الكذهر امهلق لل  رة في أنفديؼ.

يجلل عللق السلدرب تقؾيللة الع نلات ب شلو هبلل ؽ ال عكل ؽ هالفيلؼ الج لد لذخرللية كل  اعللا هأن يرسلل   .4
فعا  في الفري ا همداعدة ال عك ؽ علق تجشل ك  ملا يل د  بيلؼ إللق في ذىؽ ك  اعل أنو لو دهر 

الذعؾر بال  رة هالإ باغ هالفلذ  هإتا ة فرص اا تيلار هالشجلاح ليلؼ هتللذجيعيؼ هتعزيلز  قلتيؼ بةنفدليؼ 
 .  تق يمؾنؾا نلادريؽ عللق مؾاجيلة الإ باطلات هالت لل عل يا

الرياضللللية كاامت للللا  لقلللليؼ همعللللاي ر الفريلللل  هالتللللآلا ضللللرهرة اىتسللللام السللللدرب ؽ بسغللللاىر تشغلللليؼ الفللللر   .5
هالتجلللانس هالتعلللاهن بللل ؽ ال عكللل ؽ ملللع تلللؾف ر كافلللة الؾسلللاأ  الساديلللة هالبذلللرية لتظلللؾير هتحدللل ؽ ىلللذه 

 السغاىر في الفري .
إجللراط تق لليؼ دهر  لسللدى تساسللػ الفريلل  همعرفللة مدللكباتو بلل ؽ فتللرة هأ للرى مللؽ أجلل  معالجللة السذللم ت  .6

إن هجدتا من ذلػ ميلؼ جلدال فلي زيلادة مدلتؾى الإنجلاز للدى ال عكل ؽ دا ل  الفريل  هنؾا ي القرؾر 
 الرياضي الؾا د.

ضللرهرة اىتسللام السللدرب ؽ بابتمللار التللدريبات السشاسللبة أ شللاط التللدريل لتشسيللة التساسللػ الجسللاعي بلل ؽ أفللراد  .7
 الفري  الرياضي الؾا د.

ضرهرة اىتسام السدرب ؽ بالع نات ااجتسابية ب ؽ ال عك ؽ  ارج نظلا  التلدريل هالسشافدللة ملؽ  ل    .8
عقللد زيللارات إلللق مشللاز  ال عكلل ؽ أه التشللزه فللي أمللائؽ عامللة أه السذللاركة فلللي السشاسلللبات ااجتسابيللة  

 لرياضية.   ت ذلػ لو انعماسات إيجابية علق تساسميؼ دا   نظا  التدريل هالسشافدات ا
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تذللللجيع هدفللللع اعكللللي الفريلللل  لتحق لللل  امىللللداغ السؾضللللؾعة لتللللدبيؼ التساسللللػ بلللل ؽ أعزللللاأو هإشللللباا  .9
ا تياجللاتيؼ هالللؾعي بس للؾ  هاتجاىللات كلل  عزللؾ فللي الفريلل  هتشسيللة ااعتللزاز هالسمانللة هتقللدير الللذات 

 ل عك ؽ.
السشلاخ الشفدلي العس  عللق تفع ل  دهر الإ رلاأي الشفدلي التربلؾ  الرياضلي فلي تحدل ؽ هتظلؾير  .10

هااجتسلاعي لك ئللة الفريل  الرياضلليا ملع ااىتسللام بتللدبيؼ الع نلات ااجتسابيللة هالتعاهنيلة بلل ؽ امجيللزة 
الفشية هال عكل ؽ هالعسل  عللق إزاللة التسلرد هالعرليان هتقريلل هجيلات الشغلر هدعلؼ التؾافل  ااجتسلاعي 

 ي الذ  يس لو.هزيادة جاذبية الفري  الرياضي هتساسمو ه بو للميان الرياض
ااىتسلللام بتشسيلللة الدافعيلللة الدا ليلللة ل عكللل ؽ    لللت يدلللاعد ذللللػ عللللي بلللذ  الجيلللد للؾصلللؾ  إللللق  .11

التفؾ ا فس   ىذه الدهافع تمؾن ذات مفعؾ  أ دؽ همدى أطؾ  مؽ اللدهافع الخارجيلة كالحرلؾ  عللق 
 دى. الإ ابة أه السمافآت هالسماسل السادية هالع شية من تة  رىا محدهد هنر ر الس

مراعاة مكدأ الفره  الفردية أ شاط هضع امىداغ ل عكل ؽ ملع ااىتسلام بؾضلع أىلداغ متدرجلة فلي  .12
الرعؾبة أ شاط التدريل بح ت تتشاسل مع إممانات ال عكل ؽ  تلق ا يلتؼ ائتدلاب  كلرات سلالبة نتيجلة 

 نجاز الرياضي. عدم تحق   امىداغ السؾضؾعة    ت يمؾن لو تة  ر سلكي علي الدافعية الدا لية للإ
محاهلة السدرب أن يجع  ب ئة التدريل مذلؾنة للرياضل  ؽ هييلتؼ برعيلار اللدهافع الدا ليلة هالتةئ لد  .13

عل يا هيعس  علق تشغيؼ تحديات مشاسبة لسدتؾيات الرياض  ؽ برفة مدلتسرة هأن تتشاسلل ملع التظلؾر 
 الذ  يحققو الرياض  ؽ.

دا ليللة للإنجللاز لللدى اعكلل يؼ هالعسلللل  علللللق الرفللللع مشيللللا نللللدر ن للللام السللدرب ؽ برسللللت ارة الدافع للللة ال .14
 .السدللتظاا هالتذجيع علق ال قة بالشفس في إطار ردهد أفعاليؼ همذاركاتيؼ همشحيؼ التعزيز السشاسل

ضلللرهرة اسلللتخدام السلللدرب ؽ لسقيلللاس الدافعيلللة الدا ليلللة للإنجلللاز هتظكيقلللو ملللؽ  للل ؽ س لللر عللللق  .15
مدللتؾى الدافعيللة الدا ليللة للإنجللاز ليلل اط ال عكلل ؽ  تللق يتسمشللؾا مللؽ الؾصللؾ  ال عكلل ؽ للؾنللؾغ علللق 

 بال عك ؽ إلق أعلق السدتؾيات الرياضية.
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إجللراط السزيللد مللؽ البحللؾث الؾصللفية هالدراسللات التحل ليللة هالتجريكيللة لسؾضلللؾا التساسلللػ مللؽ أجلل   .17
محاهللة المذلا علؽ أىلؼ سلك  تحقيقلو هتلؾف ره دا ل  الفلر  الرياضلية م ل  دراسلة الع نلة بل ؽ التساسلػ 
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حللللؾث هدراسللللات مدللللتقكلية تتشللللاه  الع نللللة بلللل ؽ الدافعيللللة الدا ليللللة هالخارجيللللة ل عكلللل ؽ إجللللراط ب .18
هال بباتا أه تتشاه  التعرغ علق العؾام  التي ند ت  ر علق الدهافع الدا لية ل عك ؽ هال ببلاتا أه 

 تتشاه  التعرغ علق الدهافع الدا لية للشاشئ ؽ هالشاشئات في مختلا املعاب الرياضية.
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 ممخص البحث
 للإنجاز لجى لاعبي كخة القجم انفعال الغيخة وعلاقتو بالتساسك الجساعي لمفخيق والجافعية الجاخمية

 إبخاليم عمي أ.م.د/ محمد الذحات
ىلللدغ ىلللذا البحلللت إللللق التعلللرغ عللللق انفعلللا  ال  لللرة هع نتلللو بالتساسلللػ الجسلللاعي للفريللل  هالدافعيلللة الدا ليلللة 
للإنجلللاز للللدى اعكلللي كلللرة القلللدما هنلللد اسلللتخدم البا لللت السلللشي  الؾصلللفي لس طمتلللو ليلللدغ هتدلللاؤات البحلللتا 

دم السق ديؽ بدج ت ااتحاد السرلر  لملرة ( اببا مؽ اعكي كرة الق353هاشتسلت ع شة البحت الملية علق )
ع شللة أساسللية  -اببللا  77م( تللؼ ا تيللارىؼ بالظريقللة العسديللة )ع شللة اسللتظ بية 2021/2022القللدم مؾسللؼ )

اببلللا(ا هملللؽ أدهات جسلللع الكيانلللات مقيلللاس انفعلللا  ال  لللرة ل عكلللي كلللرة القلللدم إعلللداد/ البا لللتا همقيلللاس  276
 ,Carron, Widmeyerإعلللللداد/ كلللللارهنا هيلللللدمايرا براهللللللي  GEQ)التساسلللللػ الجسلللللاعي للفريللللل )

Brawley(1985(تعريلللل/ ناصلللر أ سلللد العزازملللة )ا همقيلللاس الدافعيلللة الدا ليلللة للإنجلللاز ترلللسيؼ/2012م)م 
 م(.1996م( تعريل/  دؽ  دؽ عكده)1984) Ryan, Deci,  Vallerand ريانا ديديا فال راند

نتلاأ  البحلت علؽ: هجلؾد ع نلة ارتباطيلة عمدلية سلالبة داللة إ رلاأيال بل ؽ محلاهر مقيلاس انفعلا   هند أسفرت
ال  للرة هالدرجللة المليللة لللو هأبعللاد مقيللاس التساسللػ الجسللاعي للفريلل  هالدرجللة المليللة لللو لللدى اعكللي كللرة القللدما 

ال  لرة هالدرجلة المليلة للو هأبعلاد ههجؾد ع نة ارتباطية عمدية سالبة دالة إ رلاأيال بل ؽ محلاهر مقيلاس انفعلا  
الستعةا المفاطة السدركةا السجيؾد لدى اعكي كلرة القلدما ههجلؾد  –مقياس الدافعية الدا لية للإنجاز: ااىتسام 

ع نللة ارتباطيللة طرديللة مؾجبللة دالللة إ رللاأيال بلل ؽ أبعللاد مقيللاس التساسللػ الجسللاعي للفريلل  هالدرجللة المليللة لللو 
الستعةا المفاطة السدركةا السجيلؾد للدى اعكلي كلرة القلدما  –الدا لية للإنجاز: ااىتسام هأبعاد مقياس الدافعية 

ببللارة مؾزعللة علللق  لل ث محللاهرا  58هتللؼ بشللاط مقيللاس انفعللا  ال  للرة ل عكللي كللرة القللدم هتمللؾن السقيللاس مللؽ 
 26علالي هيتزللسؽ ببللارةا هالسحلؾر ال لاني: السجللا  اانف 14هىلؼ: السحلؾر امه : السجللا  الدللؾكي هيتزلسؽ 

ببلارة إيجابيلة ه  2ببلارةاا هيحتلؾ  السقيلاس عللق  18ببارةا هالسحؾر ال اللت: السجلا  ااجتسلاعي هيتزلسؽ 
درجللة كحللد أدنللقا مللع  58درجللة كحللد أنرللق ه 290ببللارة سلللكيةا هللسقيللاس درجللة كليللة تتللراهح مللا بلل ؽ  56

 290ل عللل هانترابيللا مللؽ الحللد امنرللق م  غللة أن درجللة السقيللاس المليللة عمدللية بسعشللق أن زيللادة درجللة ا
درجللة تللد  علللق أن ال عللل لديللو مدللتؾى مللشخفض مللؽ انفعللا  ال  للرةا هالعمللس صللحيح أ  كلسللا نلللت درجللة 

درجللة كلسللا د  ذلللػ علللق أن ال عللل لديللو مدللتؾى عللاٍ  مللؽ انفعللا   58ال عللل هانترابيللا مللؽ الحللد امدنللق 
 ال  رة.
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Abstract 

The Emotion of Jealousy and Its Relationship to The Collective 

Cohesion of The Team and Internal Motivation Of 

Achievement In the Football Players 

Dr Mohamed ElShahat Ibrahim Ali 
The aim of this research is to identify the emotion of jealousy and its relationship 

to the collective cohesion of the team and Internal  achievement motivation in 

football players, researcher has used the descriptive approach to its suitability for 

the purpose and research questions, and  research sample included(353) players of 

football enrolled in the Egyptian Football Federation records  season (2022/2021 

m) were selected purposively (sample reconnaissance 77 players – a core sample 

of 276 players), and data collection tools to measure the emotion of jealousy for 

football players prepared by the researcher  and the team cohesion measure (GEQ) 

prepared by Caron, Widmayer, Brawley (1985 AD) Arabization / Nasser Ahmed 

Al-Azazmeh (2012 AD), and the measure of internal motivation for achievement 

designed by Ryan, Dessie, Vallerand (1984 AD) Arabization / Hassan Hassan 

Abdo (1996 AD). 

The results of the research revealed: There is a statistically  significant negative 

inverse correlation between the axes of the jealousy emotion scale and its total 

degree and the dimensions of the team cohesion scale and its total degree among 

football players and the dimensions of  internal motivation scale  achievement: 

attention – pleasure, conscious efficiency , the effort of the football players, and 

the presence of statistically significant positive direct correlation relationship 

between the dimensions of collective cohesion measure of the college team and his 

total degree and the dimensions of the internal motivation scale of achievement: 

attention – pleasure, conscious efficiency , effort of football players, scale of the 

emotion of jealousy football was set  and consisted of 58 items that was distributed 

on three axes as follow Axis I: behavioral field contains 14 items, and the second 

axis: emotional field which includes 26 items, and the third axis: the social field, 

which includes 18 items. The scale contains 2 positive items and 56 negative items. 

The scale has a total score ranging between 290 degrees as a maximum and 58 

degrees as a minimum, noting that the the overall scale is inverse, meaning that the 

increase in the player’s score and its approach to the maximum limit of 290 

degrees indicates that the player has a low level of jealousy, and vice versa, that is, 

the lower the player’s score and its approach to the minimum score of 58 whenever 

this indicates that the player has a high level of jealousy 

 

 


