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 2021دراسة تحليلية للنهايات الحركية علي جهاز المتوازيين في اوليمياد طوكيو 
 أ.د/ محمد فؤاد حبيب  
 أ.د/ حاتم أبو حمده هليل  
 الباحث/ أحمد محمد فاروق أمين

 مقدمة البحث 
ب  يتميز  رياضي  نشاط  الفني  الجمباز  رياضة  يتم  تعتبر  اذ   ، التنافس  من  فريدة  نوعية 

البدنية   قدراته  على  اللاعب  فيها  يعتمد  والتي  حركية  جملة  شكل  في  اللاعبين  بين  التنافس 
في  ملحوظا  تطورا  الجمباز  حقق  ولقد   ، الأجهزة  على  الحركي  الواجب  إنجاز  في  والمهارية 

للجمباز   الدولي  بالاتحاد  الفنية  اللجنة  دعا  مما  الأخيرة  على  السنوات  تعديلات  استحداث  الى 
قانون التحكيم من حيث درجات الصعوبة المهارات المختلفة وكيفية ربطها وتركيبها مع بعضها  
يصاحبه   وأن  لابد  الأداء  مستوى  في  والتطور   ، منها  لكل  الرقمية  والقيم  الحركية  الجمل  داخل 

لاحظه من قانون التحكيم  تطور مماثل في )قانون التحكيم الدولي لرياضة الجمباز( ، وهذا ما ن
أوليمبية   تعديلات جوهرية كل أربعة سنوات عقب كل دورة  الذي يشهد  الجمباز  الدولي لرياضة 
وهذه التعديلات تتم في ضوء دراسات علمية وعملية ، وهذا ينعكس بصورة واضحة على طرق  

الأداء في ضوء  التعليم والتدريب حتى يمكن أن تلاحق هذة التعديلات التحقيق أعلى مستوى من  
 القانون الجديد . 

ولقد ساهم البحث العلمي في تطوير الانجازات في الألعاب الرياضية كافة وفي رياضة  
الذي  الحركي  والابداع  الصعب  الأداء  عالي ظهر من خلال  الى مستوى  التي وصلت  الجمباز 

 ( 2:   2قدمه لاعبي ولاعبات الجمباز في البطولات العالمية و الأوليمبية . )
الرياضى أهمية كبيرة في عملية اعداد اللاعب وتطورة   بالتدريب  المرتبطة  العلوم  وتمثل 
عبر حياته التدريبية ، والمدرب الذي لايمتلك المعرفة الصحيحة لهذه العلوم لن يتمكن من تطوير  

المختلف للتكيفات  الحقيقية  الأسباب  على  التعرف  من  يتمكن  لن  لانه  ملائمة  بطريقة  ة  اللاعبين 
  ولوجية أو الضغوط النفسية وغيرها.التي تحدث للجسم سواء كانت تكيفات بدنية أو فسي

 (5  :21  ) 
)  ويشير   شحاته  ابراهيم  الأنشطة   (  2011محمد  أحد  هي  الجمباز  رياضة  أن  "على 

الرياضية الشائعة والأساسية والعالمية التي تتميز بالأداء الراقي وتكسب ممارسيها المرونة والقوة  
في   المميز  الحركي  والاحساس  والرشاقة  العصبي  العضلي  والتوافق  والتوازن  الحركية  والسرعة 

 الأداء" .  
أشكال مختلفة   ذات  الحركات  الجمباز هي عبارة عن مجموعة من  الحركية في  الجملة 
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الفني   والتركيب  الحركية  المجموعة  نطاق  تبعا لصعوبة كل حركة في  متنوعة  ونهايات  وبدايات 
، التابعة للاتحاد الدولى للجمباز  تسمح به القواعد التي تصدرها اللجنة الفنية  ى لها ، والتيالأساس

مع  الحركات  وتنسيق  وارتباط  صعوبتها  ودرجة  أدائها  وطريقة  الحركة  شكل  تحدد  القواعد  وهذة 
 ( 14  -2:     7)  بعضها.

 جهاز المتوازيين : 
السررت فرري رياضررة الجمبرراز الفنرري رجررال والررذي  ويعتبررر جهرراز المترروازيين أحررد أجهررزة الجمبرراز     

يتطلررب الأداء عليرره قرردرا كبيرررا مررن القرردرات الحركيررة كررالقوة والترروازن والرشرراقة والمرردي الحركرري لكررل 
  .من مفصلي الفخذين والكتفين هذا الي جانب القدرة علي التحكم في أجزاء الجسم أثناء الأداء 

(6  :1  ) 
                                                       تماما  كبيرا  وإحتوى داخل قانون التحكيم الدولى على عدد و لقد نال جهاز المتوازيين اه

الأجهزة   من  أنه  علينا  يخفى  ولا   ، أيضا   والمتقدمة  الصعوبة  المتغيرة  المهارات  من  بقليل                                                                                        ليس 
التكنيكية عليها ، فنجد مثلا  أنه يمكن أداء                                                                                         المميزة التى يمكن أداء مهارات مختلفة الخصائص 

ويمكن والثبات  القوة  على   مهارات  الوقوف  من  مهارات  أداء  يمكن  كما  المرجحة  مهارات  أداء 
اليدين أو من الإرتكاز علي اليدين او العضدين  أو من التعلق أو مهارات تجمع بين الأداء على  

 العارضتين والأداء أسفل العارضتين 
 مجموعات حركيه وهم : ( 4) من  المتوازيينويتكون جهاز 

 لارتكاز على العارضتين حركات الارتكاز او من خلال ا .1
1- Elements in support or through support on 2 bars. 

 حركات تبدأ من وضع الارتكاز العضدي .2
2- Elements starting in upper arm position. 

 حركات من وضع التعلق على عارضة واحدة او الاثنين او مرجحات اسفل العارضة .3
3- Elements starting in upper arm position. 

 النهايات .  .4
4- Dismounts.                            

 (10  :115 ) 

 مشكلة البحث 
الباحث كلاعب جمباز دولي سابق و عمله كمدرب جمباز فني رجال   و من خلال خبرة 
المنتخب   لاعبين  بعض  وحتى  الأولى  الدرجة  مرحلة  في  اللاعبين  من  العديد  أن  رأى   ، حاليا 

من النهايات او متوسطة الصعوبة   و فقط علي اداء مهارات ذات صعوبة بسيطهالقومي قد اقتصر 

تويست    )الخلفية    هاف  س   –استريت  خلفي  تك  المجموعة  دبل  في  مجموعة    الرابعة(  هي  و 
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الحركية النهايات  المتطلب وهي )    مهارات  ( ، مما ساهم في تضعيف درجة    0.5لأخذ درجة 
ووضع حد في تطوير الجمل الحركية لدى ( ،    D score)  البداية او مجموع درجات الصعوبات  

                                                         اللاعبين المصريين مقارنتا  بأبطال العالم على هذا الجهاز .
تدريب  مجال  في  العاملين  لتزويد  محاولة  أنها  في  الدراسة  لهذه  التطبيقية  الأهمية  وترجع 

الحركية علي جهاز    الجمباز ببعض المعارف والمعلومات التي تساعد في تعليم مهارات النهايات 
المتوازي , وعلي ذلك تتلخص مشكلة البحث في كونها محاولة علمية لدراسة وتحليل المجموعة 
جهاز   علي  الحركية  النهايات  في  المهارات  أهم  علي  للتعرف  المتوازي  جهاز  علي  الرابعة 

 المتوازيين. 
 اهداف البحث : 

 . ينمتوازيعلي جهاز ال اهم مهارات المجموعة الرابعةالتعرف علي  .1
ين فررري علررري جهررراز المتررروازي                                              اكثرررر مهرررارة مرررن مهرررارات النهايرررات الحركيرررة شررريوعا  التعررررف علررري  .2

 . 2021اوليمبياد طوكيو 
 تساؤلات البحث :

 ما هي مهارات النهايات الحركية علي جهاز المتوازيين؟  .1
جهرراز علرري  2021                                                                 مررا هرري المهررارة الاكثررر شرريوعا  فرري النهايررات الحركيررة فرري اولمبيرراد طوكيررو  .2

 ين ؟المتوازي
 : مصطلحات البحث

 الدراسات المرجعية :
برراجراء دراسررة بعنرروان " بيوميكانيكيررة أداء الرردائرة الخلفيررة ( 1م( )2010ابررراميم يليررل ) قررام -1

ختلاف الجهرراز فرري جمبرراز الرجررال كأسرراس للترردريب النرروعي " بهرردف التعرررف علرري الكبررري برر 
بعض الخصائص الكينماتيكية التي تحكم أداء مهارة قيد الدراسة علي أجهزة الحلق والمتروازي 

 التعريف المصطلح 
• Double pike bwd  مهرررارة نهايرررة حركيرررة و طريقرررة ادائهرررا هررري دورترررين

 خلفيتين منحنيتين حول المحور العرضي للجسم
• Double tuck fwd  مهرررارة نهايرررة حركيرررة و طريقرررة ادائهرررا هررري دورترررين

 اماميتين مكورتين حول المحور العرضي للجسم
• Double tuck fwd with half turn  مهرررارة نهايرررة حركيرررة و طريقرررة ادائهرررا هررري دورترررين

امررراميتين مكرررورتين حرررول المحرررور العرضررري للجسرررم 
 مع نصف لفة حول المحور الطولي
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والعقلة لوضع مجموعة من التدريبات النوعية وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي علي عينة  
منتخرررب القرررومي المصرررري وكانرررت اهرررم النترررائج فررري ضررروء التحليرررل قوامهرررا لاعرررب واحرررد مرررن ال

البيوميكانيكي للمهارة موضوع الدراسة استنتج الباحث مجموعة مرن التمرينرات النوعيرة البدنيرة 
 والمهارية التي قد تساعد علي تعليم وتدريب مهارة الدراسة .

" ترأثير برنرامج تردريبي بدراسة بعنوان  (  0)  ( م2013)  تامر محمد محمد العشماوي   قام   -2
لتطروير المهارات الاساسية لجهاز المتروازيين علري مسرتوي الأداء المهراري لناشريء الجمبراز " 
يهرردف البحررث الرري تصررميم برنررامج ترردريبي لتطرروير المهررارات الأساسررية للناشرر ين علررى جهرراز 

سرتخدم الباحرث المتوازيين والتعررف علري ترأثيرة علري مسرتوي الأداء المهراري للجملرة الحركيرة ا
المررنهج التجريبررري لتصرررميم القيرراس القبلررري والبعررردي لمجموعررة واحررردة ترررم اختيررار عينرررة البحرررث 

 9لاعبرررين ( مرررن ناشررر ين الجمبررراز فررري مرحلرررة تحرررت  6بالطريقرررة العمديرررة واشرررتملت العينرررة ) 
سرررنوات ، قرررام الباحرررث بتصرررميم البرنرررامج التررردريبي وفرررق الهررردف منررره وهرررو تطررروير المهرررارات 

لجهررراز المتررروازيين مرررن خرررلال بعرررض التررردريبات البدنيرررة وترررم ذلرررك فررري فترررره الاعرررداد  الاساسرررية
الخرررال للوصررررول برررراللاعبين إلرررري أفضررررل مسررررتوي لرررلاداء المهرررراري ، تررررم التركيررررز فرررري بدايررررة 
البرنررامج علرري الاعررداد البرردني وتحسررين أداء المهررارات الاساسررية واسررتخدام السررند فرري بعررض 

للحفرررراي علرررري سررررلامة اللاعبررررين ، واظهرررررت النتررررائج أن  المهررررارات لرررربعض اللاعبررررين ، وذلررررك
التردريبات المسررتخدمة لتطروير المهررارات الأساسرية علررى جهراز المترروازيين أدت إلرى إتقرران أداء 

 اللاعبين للجملة الحركية بشكل عام .
( بدراسرة بعنروان "اسرلوب مقتررص لتصرحيح الاخطراء  1 م ( )2016)   انس محمرد يرررقرام   -3

فررع مسررتوى الاداء علررى جهرراز المترروازيين للناشرر ين فرري الجمبرراز"  ،  ويهرردف الفنيرره كاسرراس لر 
البحرررث الرررى وضرررع اسرررلوب " تررردريبات نوعيرررة " لتصرررحيح الاخطررراء الفنيررره المهرررارات الجملررره 

سررنوات مررن خررلال التعرررف علررى اخطرراء  9الحركيرره قيررد الدراسررة علررى جهرراز المترروازيين تحررت 
عررررف علرررى ترراثير البرنرررامج الترردريبي لمعالجرررة اخطررراء الاداء الخاصرره بمهرررارات الدراسرره  و الت

سرنوات ، وأسرتخدم  9الأداء وتحسين مستوى الأداء لمهارات جهراز المتروازيين للناشر ين تحرت 
الباحرررث المرررنهج التجريبررري بطريقررره القيررراس القبلررري والقيررراس البعررردي لمجموعررره واحرررده  ، وترررم 

سرررنوات بالنرررادي  9لاعبرررين تحرررت  (6اختيرررار عينررره البحرررث بالطريقررره العمديررره وتشرررمل علرررى )
الاهلررري برررالجزيره   كعينررره تجريبيرررة ،  وقرررد اسرررفرت نترررائج البحرررث علرررى أن برنرررامج التررردريبات 
النوعيه قرد أدي الرى تحسرين مسرتوى الأداء المهراري و تصرحيح الاخطراء الفنيره للمهرارات قيرد 

 البحث .
اجراء دراسرة بر (9) مJoshi Hem Chandra(2017)  جرو  مريم نراندرا وويررون قام  -4
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بعنوان " التحليل الكينماتيكي للبريس بلانس ضرم علري مختلرف أجهرزة الجمبراز" بهردف تحليرل 
( أجهزة من أجهزة الجمباز ب ستخدام برنامج كينوفيا 3ومقارنة مهارة بريس بلانس ضم علي )

( لاعبررين 7يبرري علرري عينررة قوامهررا )وقررد اسررتخدم البرراحثون المررنهج الوصررفي مررع المررنهج التجر 
( والذين يتقنون المهارة قيد الدراسة Gwalior (MP)وهم أفضل لاعبي جمباز الرجال لدي )

وكانت اهرم النترائج أداء المهرارة علري جهراز المتروازيين وجهراز الحلرق كران أصرعب مرن الاداء 
تنفيرذ المهرارة علري                                                                علي جهاز الحركات الأرضرية وترأثير الفررق البصرري سرببا  يخرر حيرث يرتم

مستوي الأرض في حالة جهاز الحركات الأرضية بسهولة وإتزان اكبر من الاداء علي ارتفاع 
متر علي جهاز الحلق مما يجبر العضلات 2.80متر علي جهاز المتوازيين وعلي ارتفاع   2

 علي العمل أكثر أثناء الآداء عند ارتفاع معين لتجنب فقدان التوازن والسقوط .
القررت الدراسررات المرجعيررة الضرروء علرري كثيررر مررن المعررالم الترري تفيررد البحررث الحررالي مررن عرردة وقررد 

 النتائج التي تم التواصل اليها في تلك البحوث ( –الادوات المستخدمة  –جوانب ) العينة 
 يطة و اجراءات البحث :

 منهج البحث :
لملائمتره لطبيعرة       نظررا   "The Descriptive Method"اسرتخدم الباحرث المرنهج الوصرفي 

 البحث .
المشراركين فري نهائيرات اوليمبيراد طوكيرو اللاعبرين    اشرتمل مجتمرع البحرث علري  مجتمع البحرث  :

2020 
 عينة البحث :

و هرم ابطرال الجهراز المرنهلين  ( لاعبين دوليرين8تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وكان قوامها )
 .2021اوليمبياد طوكيو لنهائيات الجهاز في 

 اسباب ايتيار العينة 
 .2021في اوليمبياد طوكيو العينة هي كل اللاعبين المتأهلين الي نهائي الجهاز  -
العينررة تحقررق الغرررض المطلرروب و هررو الوصررول لمعرفررة اقرروي نهايررة مهررارة حركيررة تررندي  -

 لتحقيق اعلي درجة ممكنه
 الاجهزة والادوات المستخدمة :

 جهاز حاسب ألي . −
 فردي علي جهاز المتوازيين . فيديوهات النهائيات  −
 (1استمارة تسجيل بيانات اللاعبين . مرفق ) −
 استمارة تسجيل مهارات النهايات الحركية .  −
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 استخدام الاستبيان لجمع المعلومات .  −
 ساسيةالدراسه الأ

والتي كان  في البطولة  للنهايات الحركيه الاكثر شيوعا    مل دراسة تحليليةقام الباحث بع   
 مهارات وهم عددها ثلاث 

• Double pike bwd 
• Double tuck fwd 
• Double tuck fwd with half turn 

لاعبين " ابطال الجهاز" والتي اسفرت  8ثم قام بحصر النهايات التي ظهرت عند افضل    
 نتائجها كالتالي 

 عرض ومناقشة النتائج : 
 (  1جدول )

 المتوازيين  حصر بمجموعات جهاز

Total 
G 

(0.7 ) 

F 

(0.6 ) 

E 

(0.5 ) 

D 

(0.4 ) 

C 

(0.3 ) 

B 

(0.2 ) 

A 

(0.1 ) 

 الصعوبات 

           

 المجموعات              

56 _ 1 8 12 16 14 5 
EG 

 (1  ) 

31 1 4 7 3 5 8 3 
EG 

 (2  ) 

60 3 6 11 13 14 9 4 
EG 

 (3  ) 

23 3 2 3 6 5 1 3 
EG 

 (4  ) 

 ( 2جدول )
 ة علي جهاز المتوازيينمستخلص توزيع النسب المئوية لمهارات المجموعات الحركي

 النسبة المئوية  عدد المهارات المجموعات الحركية م

1 
EG 

 (1  ) 
56 32.9% 

2 
EG 

 (2  ) 
31 18.2% 

3 
EG 

 (3  ) 
60 35.3% 
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4 
EG 

 (4  ) 
23 13.6% 

 %100 170 4 الاجمالي

 

33%

18%

35%

14%

EG 1

EG 2

EG 3

EG 4

 
 (1نكل )

 وازيينالنسب المئوية للمجموعات الحركية لجهاز المت
( 170( ان اجمرررالي عررردد مهرررارات جهررراز المتررروازيين )1( وشررركل )2ويتضرررح مرررن جررردول )        

( , %32.9( مهرارة بواقرع )56( , وكانرت المجموعرة الاولري تحتروي علري )%100مهارة ب جمرالي )
( , وكانررت المجموعررة الثالثررة %18.2( مهررارة بنسرربة )31وكانررت المجموعررة الثانيررة تحترروي علرري )

( 23( , بينمرررا كانرررت المجموعرررة الرابعرررة تحتررروي علررري )%35.3( مهرررارة بنسررربة )60علررري )تحتررروي 
 ( .%13.6مهارة بنسبة )

 ( 3جدول )
 محتويات المجموعة الرابعة والنسب المئوية للمهارات

 النسبة المئوية  عدد المهارات اتجاه الدوران م
 % 39.1 9 امامي 1
 % 60.9 14 خلفي 2
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 (2نكل )

 النسب المئوية للنهايات الحركية 
( ان النهايررات الحركيررة فرري جهرراز المترروازيين يمكررن 2( , وشرركل )3مررن جرردول ) ويتضررح          

تقسررريمها عرررن طريرررق اتجررراه الررردوران حيرررث يكرررون الررردوران للامرررام او للخلرررف , فكررران عررردد مهرررارات 
( مرررن اجمرررالي المهرررارات , %39.1ت بنسررربة )( مهرررارا9النهايرررات الحركيرررة ذات الاتجررراه الامرررامي )

( مررن %60.9( مهرارة بنسربة )14بينمرا كران عردد مهررارات النهايرات الحركيرة ذات الاتجراه الخلفرري )
 اجمالي المهارات .

ويرري الباحررث ان قلررة عرردد مهرارات النهايررات الحركيررة الاماميررة يرجرع الرري مرردي صررعوبة           
 يكون اصعب من الدوران من الخلف . هذه المهارات وان الدوران للامام

 (4جدول )
 علي جهاز المتوازيين   2021( لاعبين بأولمبياد طوكيو  8النهايات الحركية لافضل )

 الصعوبة الترتيب  المهارة الجنسية  م
 E الثالث  .Double salto fwd. t. w. ½ t تركي  1

 E الاول .Double salto fwd. t. w. ½ t صيني  2

 E الرابع  .Double salto fwd. t. w. ½ t امريكي 3

 E الخامس .Double salto fwd. t. w. ½ t صيني  4

 E السادس .Double salto fwd. t. w. ½ t روسي 5
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 E السابع  .Double salto fwd. t. w. ½ t اوكراني  6

 E الثامن  .Double salto fwd. t. w. ½ t انجليزي  7

 E الثاني  .Double salto fwd. t. w. ½ t الماني  8

( لاعبررين ب ولمبيرراد طوكيررو اسررتخدموا مهررارة نهايررة 8( ان افضررل )4ويتضررح مررن جرردول )         
( 0.6( بقيمرة )E( وهري ذات الصرعوبة ).Double salto fwd. t. w. ½ tحركيرة واحردة وهري )

صعوبتها في درجة , ويري الباحث ان الاهتمام بالنهايات الحركية الامامية يوضح درجة اهميتها و 
 ان واحد .

 الاستنتاجات :
 

 . ( مهارة170عدد اجمالي المهارات الحركية علي جهاز المتوازيين )بلغ  -1
 ( مهارة.23بلغ عدد اجمالي مهارات النهايات الحركية ) -2
 ( من مهارات جهاز المتوازيين .%13.6مهارات النهايات الحركية بنسبة ) -3
 2021لجهرراز المترروازيين فرري اولمبيرراد طوكيرررو اهررم مهررارة مررن مهررارات النهايررات الحركيرررة  -4

 ( ..Double salto fwd. t. w. ½ tكانت )
 التوصيات :

ضرررررورة اسررررتخدام البيانررررات الناتجررررة مررررن التحليررررل لمهررررارات المجموعررررات الحركيررررة لجهرررراز  -1
 المتوازيين من قبل القائمين علي العملية التدريبية .

م ترررروفير وقررررت وجهررررد اللاعررررب يررررت اجررررراء بحرررروث مشررررابهة علرررري الاجهررررزة الاخررررري وبررررذلك -2
 .والمدرب 

 الاهتمام بتعليم مهارات ذات صعوبة عالية للارتقاء بدرجة صعوبات اللاعبين المصريين. -3
للمسرتويات العليرا بالمنتخرب  (.Double salto fwd. t. w. ½ tالاهتمرام بتعلريم مهرارة ) -4

 القومي .
  لامامية .الاهتمام بتعليم الناش ين بمهاراة النهايات الحركية ا  -5

 المراجع :
                       اولا  المراجع العربية :

اسلوب مقترص لتصحيح الاخطاء الفنيه كاساس لرفع   م(2016انس محمد يرر ) (1
، رسالة ماجستير ، كلية   مستوى الاداء على جهاز المتوازيين للناش ين في الجمباز

 التربية الرياضية ، جامعة حلوان
كانيكية أداء الدائرة الخلفية الكبري ب ختلاف بيوميم( : 2010إبراميم عبدالرازق يليل ) (2
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, رسالة ماجستير غير  الجهاز في الجمباز الرجال كأساس للتدريب النوعي 
 منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة المنوفية . 

تقنين ابعاد اجهزة الجمباز الفني للرجال في ضوء النسبة  م( : 2012احمد سعيد ابراميم ) (3
, رسالة   هزة القانونية وبعض التغيرات الانثروبوميتريةبين مقاييس الاج

 ماجستير , كلية التربية الراياضية , جامعة بنها . 
التحليل الحركي لبعض مهارات م( : 2009بسمان عبدالوهاب و حسين مردان ) (4

, بحث منشور , مجلة  المتطلبات الخاصة علي جهاز المتوازي للرجال 
ية , عدد خال ببحوث المنتمر العلمي الأول القادسية لعلوم التربية الرياض 

 للبايوميكانيك , المجلد التاسع , العدد الثالث . 
تأثير برنامج مقترص الاطالة باستخدام بعض م( : 2011داليا محمد معروف الحرري ) (5

علي المدي الحركي للمفاصل العاملة ومستوي اداء الشقلبة  PNFاساليب 
, رسالة ماجستير , كلية  ت الارضية الخلفية البطي ة علي جهاز الحركا

 التربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان .
تأثير برنامج تدريبي لتطوير المهارات  م(2013) تامر محمد محمد العشماوي  (6

،  رسالة الأساسية لجهاز المتوازيين علي مستوي الاداء المهاري لناشئ الجمباز 
 ماجستير ، غير منشورة ، جامعة حلوان 

, مكتبة   رياضة الجمباز بين النظرية والتطبيقم( : 2007حمد سالم و أيرون )عزيزة م (7
 عين شمس , القاهرة . 

, منسسة  منظومة التدريب النوعي للجمباز الفني رجالم( : 2011محمد ابراميم نحاتة ) (8
 حورس الدولية , الإسكندرية .
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