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تأثير استخدام السبورة التفاعلية على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم 
 لدى طلاب الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية  بالعريش

 ماجد محمد السعيد العزازي  .أ.م.د
 تدريس التربية الرياضية استاذ مساعد  بقسم المناهج وطرق

  جامعة قناة السويس -كلية التربية الرياضية بالإسماعلية 
 المقدمة ومشكلة البحث

إحدا الدروس المنهجية ا ساسية في كليزا  التربيزة الرياضزيةخ ويهزدل  كرة القدميعد درس 
الإلمززززام  كززززذلق بكززززرة القززززدم المهززززارا  الحركيززززة والفنيززززة ال اأززززة  الطززززلابهززززذا الززززدرس إلززززى أ سززززاب 

بالجوانب القانونية والتعليمية ليتسنى لها نقز  مزا أ تسزبتت مزن معرفزت متعلقزة بهزذه اللعبزة بعزد الت زرا 
 أو ت تسب الطرا م وا ساليب التعليمية اللاهمة لتنفيذ المهارا  المقررة.

خ وكم  هذا الترثير أهدال هذه المناهج هاولقد ترثر  المناهج الدراسية أيضا، بتهور   
حتواها وأنكطتها وطرق عرضها وتقديمها وأساليب تقويمهاخ ولقد أأبح إ ساب الطلاب مهارا  وم

التعلم الذاتي وترس حب المعرفة وتحأيلها في عأر ا نفجار المعرفي من ا هدال الر يسة 
ن توتيفخ و للمنهج الدراسي  في برامج إعداد المعلم قد أأبح مطلبا، ملحا، لت ما يبرره من كواهد هاان

متطلبا  تربية  ه منطبيعة العأر الذ  نعي  فيت من ناحيةخ وعند اعتبار  هوأسانيد عند اعتبار 
عامةخ وعلى أفة العأر من جهة أ راخ فقد وضع  بأما  واضحة على منتومة التعليم ب

 اأة باعتبارها قوة يأعب إيقافهاخ تؤثر بالسلب أو الإيجاب في ك  أفة برنامج إعداد المعلم ب
 (.222: 11 جوانب العملية التعليمية  جانب من
( أن المهارا  التدريسية تعنى القدرة على أداء عم  معين 2004"  حسن ز:تون ويذكر "  

أو نكا  معين ذ  علاقة بت طي  الدرس وتنفيذه وتقويمتخ وهذا العم  قاب  للتحلي  إلى مجموعة 
تقييمت في ضوء معايير الدقة في القيام  من السلوكيا  أو ا داءا  المعرفية والحركية ومن ثم يمكن

بتخ وسرعة انجاهها والقدرة على الت ي  في المواق  المتييرة با ستعانة برسلوب الملاحتة المنتمة 
 (.12:  7ومن ثم يمكن تطويره من  لال البرامج التدريبية  

ن ت ون ( أنت   يمكن للعملية التدريسية أ2004"  محمد سعد، مصطفى السايحويكير "  
ذا  فاعلية كبيرة ومؤثرة إ  في وجود معلم   أعد إعدادا، كاملا، ملما، بك  المستحدثا  وا حداث 
التي تمر بها العملية التدريسيةخ والمعلم الذ  أعد جيدا، في جميم المجا   قادرا، على أن ييرس 

إدراق التلاميذ بالوعي في تلاميذه ك  المعلوما  والمعارل والتي بدورها تؤثر بكك  مباكر على 
 (.15: 13ال ام  والمستمر تجاه العملية التعليمية وأهدافها  
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( أن نجاا معلم التربية 1998"  أبو النجا عز الدين، محسن إسماعيلكما يكير "  
الرياضية في مهنة التدريس يتوق  على مدا إعداده قب  الت را من  لال المقررا  الم تلفة التي 

التدريس عملية متكعبة تتطلب مهارا  متعددة لإتمام مهامهاخ والتدريب الميداني هو  يدرسها ويعتبر
المجال التطبيقي الفعلي الذ  يعم  على أق  وتنمية قدرا  الطالب المعلم اللاهمة لقيامت بمهنة 

الب تدريس التربية الرياضية وا تساب وتنمية المهارا  التدريسية الم تلفة وال أا ف ا نفعالية للط
 (.45: 4المعلم  
هاموند (خ "Nemser, C &Parker,M  1990"نامسير. س و باركر. م ويذكر "  
( أن الطالب المعلم  بد وأن ي ضم لتدريب من الناحية Hammond et al  "2002واخرون 

النترية والتطبيقية يمكنت من ا تساب المهارا  اللاهمة للتدريس الفعال من  لال رب  المعلوما  
تربوية بتطبيقا  عملية حقيقية باست دام مواق  مكابهة للمواق  التي تقابلت عند مهاولة منة ال

 (.282: 21(  32: 17تدريس  
وقد أكار  العديد من الدراسا  والبحوث إلى ضرورة إعادة النتر في برامج إعداد الطالب   

ا هتمام  بالبرامج الت نولوجية المعلم ليتناسب ذلق مم المتييرا  العالمية والمعطيا  المحلية و 
الحديثة في إعداد المعلمين لإ سابهم وتعدي  أدا هم فيما يرتب  بال فايا  والمهارا  التدريسيةخ 

( وكما أكار  15(  2010 ياسر عبد الرشيد" (خ 13(  2004  محمد سعد الدينكدراسة خ 
يم والمستحدثا  الت نولوجية في تحسين برهمية ا جههة التعليمية المساعدة وأساليب ت نولوجيا التعل

وتنمية المهارا  وال فاءا  التدريسية للطالب المعلم حيث تيسر ا داء وتوفر البي ة التعليمية الآمنة 
 المناسبة وتؤثر في التعلم لت را جي  من المعلمين متميهين. 

ل ترونيزة وتعمز  والسبورة التفاعليزة أو كمزا تسزمى أحيانزا بالذكيزة هزي أحزد أجهزهة العزرم الإ
من  لال توأيلها بجهاه الحاسوب وجهاه عرم البيانا  ويمكن للمعلم أن يكتب عليها باست دام 
أقلام  اأة مرفقة مم الجهاه ولها ترثير واسزم النطزاق فزي سزير العمليزة التربويزة فهزي تسزاعد علزى 

هزا تجزذب ا نتبزاهخ وتجعز  تسهي  العمليزة التربويزة مزن  زلال إثزارة الحزوار والنقزا  أثنزاء العزرم  ن
يزتم عرضزهاخ كمزا أنهزا تسزاعد المعلمزين علزى وضزم  تركيه التلاميذ منأبا، على المادة العمليزة التزي

ضززافة بعززم الجماليززا  مززن الأززو  والأززورة ممززا يهيززد مززن   طززة مززن  ززلال الترتيززب والتنتززيم وان
 للمعلوما  المطلوبة .  تفاع  التلاميذ وتلقيهم

( إلزى أن السزبورة التفاعليزة مزن أحزدث الوسزا   المسزت دمة 2012"   دإبراهيم رشيويكير " 
نزوع  زاف مزن السزبورا  البيضزاء الحساسزة التفاعليزة التزي يزتم التعامز   فزي العمليزة التفاعليزة وهزي
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ا سزتفادة منهزا  باللمس والبعم الآ ر بزالقلم وتزتم ال تابزة عليهزا بطريقزة إل ترونيزةخ كمزا يمكزن معها
 ( .15:  1عليها   اكة ال مبيوتر من تطبيقا  متنوعةوعرم ما على ك

 Microsoft   أوفزي وتتميه السبورة التفاعلية بقمكانية است دام معتزم بزرامج مايكروسزوف 
Officeممزا يسزهم بككززز  مباكزر فزي إثزراء المزادة  ( وبقمكانية الإبحار في برامج ا نترن  بك  حريزة

 اأززة وبززرامج مميززهة تسززاعد فززي توسززيم  بززرا  التلميززذ  أبعززاد ومززؤثرا  العلميززة مززن  ززلال إضززافة
كزباع حاجتزت للزتعلم وتيسزير ل ونهزا تعزرم المزادة برسزاليب  بنزاء المفزاهيم واسزتثارة اهتمزام التلميزذ وان

للتلاميزذ الفرأزة للتفاعز  معهزا والمكزاركة الفعالزة فزي  مثيزرة ومكزوقة وجذابزةخ كمزا تتزيح هزذه السزبورة
 (.112: 16لي بقاء أثر التعلم  العملية التعليمية وبالتا

 على الأعيدين كبير باهتمام تحتى التي الجماعية الرياضا  من القدم كرة رياضة وتعتبر
 أأزبح  ولقزد أساسزية لممارسزتهاخ كمتطلبزا  وتنوعهزا مهاراتهزا بتعزدد وتتميزه خ والزدولي المحلزى
 خ الر يسزية ا عمزدة مزن جموعزةم تعتمد علزى فهي معقدة عملية القدم كرة في المهارا  التعلم عملية
تقانها ان  تسزتدعى لزذلق خ المعقزدة الوتيفزة هزذه بمهزام فزي القيزام المعلزم كفزاءة كبيزرة درجزة إلزى يحدد ون
 (62:3( 47:2أحدهما فق    وليس ميدانية وممارسة علما، 

 متقو  وأساليب ت نولوجية طرق  است دام إلى القدم كرة في الحديثة التربوية ا تجاها  وتنادا
 دا ز  تطبيقيزة دروس المهزارا تعقبهزا لزلأداء النموذجيزة المكزاهدة دروس مزن مجموعزة تزوفير علزى

 ا داء تقزويم فزي المزتعلم مزم فيهزا المعلزم يكزترق وملاحتزا  مناقكزا  تأزحبها أن علزى الملاعزب
 ا رتقزاء إلزى تهزدل والتزي وسزا   من ما توافر ك  ذلق في مست دمين مكاهدتت يتم الذ  التعليمي

حيزث  وجدانيزة أو مهاريزة أو معرفيزة جوانزب كانز  سزواء الزتعلم جوانزب جميم في بمستوا المتعلمين
 للمتعلمزين لعزدم المهزارا  الزتعلم نزواحي فزي قأزور يسزبب فقز  المهاريزة الجوانزب علزى التركيزه أن

 (84:8( 42:14المهارية.  بالجوانب المرتبطة والمعارل المعلوما  من كافي قدر على الحأول
وقد  حظ الباحث من  لال تدريسية لمقرر تدريس كرة القدم لدا طلاب ال لية أن أهم   

المككلا  التي يعاني منها الطلبة من تدن  في امتلاق هذه المهارا  واقتأار معرفتهم حولها على 
النواحية المهارية العك وا ية خ دون القدرة على توتيفت بأورة عملية أحيحةخ وقد يعود ذلق إما 
لعدم إعطاء مهارا  كرؤة القدم بالكك  الأحيح خ أو للطرا م وا ساليب والوسا   التقليدية التي 
يتبعها التربويون في تعليم مهارا  كرة القدمخ وفي ضوء هذا الواقم فقد أأبح   هاما على 
المت أأين والقا مين على تطوير حق  مناهج وطرق تدريس التربية بأفة عامة والتربية 

اضية بأفة  اأة البحث عن وسا   جديدة تساعد الطلبة وترفم من كفاءتهم في تحسين الري
مهاراتهم التعليمة وانطلاقا، من قدرة المستحدثا  الت نولوجية الحديثة في المساهمة في ح  
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المككلا  التربوية فقنت من الممكن استثمار ت نولوجيا السبورة التفاعلية في تحسين مستوا ا داء 
 را لطلاب الفرقة ا ولى بكلية التربية الرياضية جامعة العري .المها

 هدف البحث
يهدل البحث الى التعرل على "ترثير است دام السبورة التفاعلية على تعلم بعم المهارا   

 ا ساسية في كرة القدم لدا طلاب الفرقة ا ولى بكلية التربية الرياضية  بالعري .
 فروض البحث 

د لززة احأززا ية بززين متوسززطا  القياسززا  القبليززة والبعديززة فززي مسززتوا تعلززم  توجززد فززروق ذا  -
 بعم المهارا  ا ساسية في كرة القدم لدا طلاب الفرقة ا ولى مجموعة البحث التجريبية.

توجززد فززروق ذا  د لززة احأززا ية بززين متوسززطا  القياسززا  القبليززة والبعديززة فززي مسززتوا تعلززم   -
 رة القدم لدا طلاب الفرقة ا ولى مجموعة البحث الضابطة.بعم المهارا  ا ساسية في ك

توجزززد فزززروق ذا  د لزززة احأزززا ية بزززين متوسزززطي القياسزززين البعزززديين لزززدا مجمزززوعتي البحزززث  -
التجريبية والضابطة فزي مسزتوا تعلزم بعزم المهزارا  ا ساسزية فزي كزرة القزدم ولأزالح طزلاب 

 الفرقة ا ولى مجموعة البحث التجريبية.
 لحات الواردة فض البحث بعض المصط

 التفاعلية : السبورة
كاكززة عززرم  لوحززة( إل ترونيززة حساسززة بيضززاء يززتم التعامزز  معهززا باسززت دام حاسززة اللمززس 
 بقأززززبم اليززززد أو أقززززلام الحبززززر الرقمززززي أو أ  أداة تركززززير( ويززززتم توأززززيلها بالحاسززززب الآلززززي وجهززززاه 

  الحاسزب الم تلفزة الم هنزة ( حيزث تعزرم و تتفاعز  مزم تطبيقزاdata showعزارم البيانزا   
 ( .12: 25على الحاسب أو الموجودة على ا نترن  سواء بكك  مباكر أو من بُعد  

 الدراسات السابقة 
 فاعليزة برنزامج باسزت دام السزبورة الذكيزة فزي مزادة ( بعنزوان"6م( 2011  إينزاس إسزماعي دراسزة  -

خ واسززتهدف  الدراسززة التعززرل  يم ا ساسززيالحاسززب لتنميززة تحأززي  تلاميززذ المرحلززة الثانيززة مززن التعلزز
الحاسب لتنمية تحأي  تلاميذ المرحلزة الثانيزة  فاعلية برنامج باست دام السبورة الذكية في مادةعلى 

واسزت دم  الباحثزة المزنهج التجريبزي للمجمزوعتين واكزتمل  عينزة البحزث علزى  من التعلزيم ا ساسزي
( تلميزذ وكانز  مزن 50ي بمدرسزة إدارة العمرانيزة وعزددهم  تلاميذ المرحلة الثانيزة مزن التعلزيم ا ساسز

أهززم النتززا ج فاعليززة اسززت دام السززبورة الذكيززة فززي تحسززين مسززتوا التحأززي  الدراسززي لمززادة الحاسززب 
 ا لى لدا تلاميذ المجموعة التجريبية.
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ب تيزر أثزر السّزبورة التفاعليزة علزى تحأزي  الطزلا( بعنزوان" 9م( 2011  ربى أبو العينزيندراسة  -
أثزر السّزبورة واسزتهدف  الدراسزة التعزرل علزى  الناطقين المبتزد ين والمنتتمزين فزي مزادة الليزة العربيزة

واسزت دم  التفاعلية على تحأي  الطلاب تير الناطقين المبتد ين والمنتتمين في مادة اللية العربيزة
ى الطلاب اليير ناطقين الباحث المنهج التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة واكتمل  عينة البحث عل

( طالب وكانز  مزن أهزم النتزا ج 15باللية العربية بمركه التطوير الثقافي بمحافتة القاهرة وعددهم  
أن  ست دام السبورة التفاعلية في عملية تعليم اللية العربية لدا المبتد ين ترثير ايجزابي فزي تحسزن 

 مستوا تعليم اللية العربية.  
أثزر برنزامج تعليمزي باسزت دام السزبورة التفاعليزة فزي ( بعنزوان" 10م( 2011  كي ت الهعبيدراسة  -

واسززتهدف   ا بتززدا ي بدولززة ال ويزز  التحأززي  الدراسززي لمززادة العلززوم لززدا تلاميززذ الأزز  ال ززامس
أثززر برنززامج تعليمززي باسززت دام السززبورة التفاعليززة فززي التحأززي  الدراسززي لمززادة الدراسززة التعززرل علززى 

واسززت دم  الباحثززة المززنهج التجريبززي  ا بتززدا ي بدولززة ال ويزز  يززذ الأزز  ال ززامسالعلززوم لززدا تلام
للمجموعتين احدهما تجريبية وا  زرا ضزابطة واكزتمل  عينزة البحزث علزى تلاميزذ الأز  ال زامس 

م( وكان  من أهم النتا ج أن  ست دام السبورة التفاعلية 2010/2011بدولة ال وي  للعام الدراسي  
ا بتززدا ي  تلاميززذ الأزز  ال ززامسعلززى تحسززن التحأززي  المعرفززي لمززادة العلززوم لززدا  تززرثير ايجززابي
 بدولة ال وي 

( بعنززوان" تززرثير اسززت دام السززبورة التفاعليززة علززى تعلززم بعززم 12م( 2011دراسززة كززريم السززبا ى   -
تعزرل المهارا  ا ساسية في تنس الطاولة لدا طلاب كلية التربية الرياضية خ واستهدف  الدراسة ال

علززى تززرثير اسززت دام السززبورة التفاعليززة علززى تعلززم بعززم المهززارا  ا ساسززية فززي تززنس الطاولززة لززدا 
طزززلاب كليزززة التربيززززة الرياضزززية واسزززت دم الباحززززث المزززنهج التجريبزززي للمجمززززوعتين احزززدهما تجريبيززززة 

لمنأورة وا  را ضابطة واكتمل  عينة البحث على طلاب الفرقة ا ولى ل لية التربية الرياضية با
( طالززززب وكانزززز  مززززن أهززززم النتززززا ج أن  سززززت دام السززززبورة التفاعليززززة فززززي عمليززززة تعلززززيم 30وعززززددهم  

 المهارا  ا ساسية في تنس الطاولة ترثير ايجابي أفض  من ا سلوب التقليد  المقترا.
بعزم فعالية برنامج قا م على السبورة الذكية في تنمية ( بعنوان" 5م( 2010  أم  الحنفيدراسة  -

واسززتهدف  الدراسززة التعززرل  مهززارا  التززدريس الإل ترونززي لززدا الطززلاب المعلمززين بكززعبة الرياضززيا 
فعاليززة برنززامج قززا م علززى السززبورة الذكيززة فززي تنميززة بعززم مهززارا  التززدريس الإل ترونززي لززدا علززى 

ا واسزززت دم  الباحثزززة المزززنهج التجريبزززي للمجمزززوعتين احزززدهم الطزززلاب المعلمزززين بكزززعبة الرياضزززيا 
تجريبيززة وا  ززرا ضززابطة واكززتمل  عينززة البحززث علززى طززلاب كليززة التربيززة كززعبة الرياضززيا  للعززام 

( طالزززب وكانززز  مزززن أهزززم النتزززا ج أن  سزززت دام السزززبورة 85م( وعزززددهم  2009/2010الجزززامعي  
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مهزززارا  التزززدريس الإل ترونزززي لزززدا الطزززلاب المعلمزززين  التفاعليزززة تزززرثير ايجزززابي علزززى تحسزززن مسزززتوا 
 مجموعة البحث التجريبية.   لرياضيا بكعبة ا

(" اثززززر التززززدريس بمسززززاعدة السززززبورة الذكيززززة علززززى مسززززتوا 18م( Issick  2008دراسززززة "أسززززاق"  -
ال أا ف الكاملة والقدرة على التفكير خ استهدف  الدراسة التعرل على التعرل على اثر التزدريس 

ريس والقززدرة علززى التفكيززر الإبززداعي بمسززاعدة السززبورة الذكيززة علززى مسززتوا ال أززا ف الكززاملة للتززد
لززدا طززلاب الجامعززة واسززت دم البززاحثون المززنهج التجريبززي للمجموعززة تجريبيززة واحززد واكززتمل  عينززة 
البحث على طلاب الجامعين بجامعة أوهايو بو ية هزونج كزونج اليابانيزة وكانز  مزن أهزم النتزا ج إن 

وا التفكيززر الإبززداعي لززدا الطززلاب عينززة  سززت دام السززبورة الذكيززة تززرثير ايجززابي علززى تحسززن مسززت
 البحث كما لها اثر ايجابي على تحسين عملية التدريس للمقرا  الدراسة للطلاب عينة البحث.

( بعنزوان"  تزرثير السزبورة الذكيزة علزى تحسزين مسزتوا القزراءة ومسزتوا 19م( 2007دراسة  نزدا   -
لدراسزة التعزرل علزى تزرثير السزبورة الذكيزة علزى التعلم لدا المرحلة ا ولى مزن التعلزيم " واسزتهدف  ا

تحسززين مسززتوا القززراءة ومسززتوا الززتعلم لززدا المرحلززة ا ولززى مززن التعلززيم واسززت دم البززاحثون المززنهج 
التجريبي للمجموعتين احدهما تجريبية وا  را ضابطة واكتمل  عينة البحزث علزى طزلاب الأز  

ا ا مريكية وكان  من أهم النتا ج  أثر  السبورة الذكية ا ول من مرحلة التعلم ا ولى بو ية كارولين
علززى تحسززين مسززتوا القززراءة ومسززتوا الززتعلم لززدا المرحلززة ا ولززى مززن التعلززيم ولأززالح المجموعززة 

 التجريبية.
جراءات البحث   خطة واخ
 المنيج المستخدم : 

تجريبيززة وهززو اسززت دم الباحززث المززنهج التجريبززي خ ولقززد اسززتعان الباحززث برحززد التأززميما  ال
التأززميم التجريبززي لمجمززوعتين أحززداهما تجريبيززة وا  ززرا ضززابطة بقتبززاع القياسززين القبلززي والبعززد  

 ل لا المجموعتين .
 مجتمع وعينة البحث :

اكززتم  مجتمززم البحززث علززى طززلاب الفرقززة ا ولززى بكليززة التربيززة الرياضززية جامعززة العززري  
( سبعة وعكرون طالزب خ وقزام الباحزث 27قوامت  م وقد بل  2012/2013وذلق في العام الدراسي 

% مزن مجتمزم البحزث 59.26( طالب يمثلون نسبة م ويزة قزدرها 16با تيار عينة عكوا ية قوامها  
( 8كعينة لتطبيم البحث عليهم وتم تقسيمهم إلى مجمزوعتين متسزاويتين ومت زاف ين قزوام كز  منهمزا  

ريبية السبورة التفاعلية خ بينما اتبع  مم المجموعة طلاب خ ولقد است دم الباحث مم المجموعة التج
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الضابطة ا سلوب التقليد  المتبم " الكرا وأداء النموذا " ولقزد تعمزد الباحزث ا تيزار طزلاب الفرقزة 
 ا ولى بال لية للأسباب التالية :

 .موافقة إدارة ال لية على إجراء البحث 
 بحث .ز توافر الإمكانا  وا دوا  اللاهمة لتطبيم ال 

 توز:ع أفراد العينة توز:عاً اعتدالياً :
قام الباحث بالتر د من مدا اعتدالية توهيم أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في ضزوء 
المتييرا  التالية " معد   النمو " السن خ الطول خ الوهن  " خ الذكاء خ القدرا  البدنيزة خ خ مسزتوا 

 ( يوضحا ذلق.2خ  1ا داء المهارا " والجداول  
معدلات النمو لتواء لعينة البحث ككل في كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الا( 1جدول )

 (16)ن = والقدرات البدنية ومستوى الأداء المهارى في كرة القدم والذكاء 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 اءالالتو

معدلات 

 النمو

 0.15 1.29 17.80 17.85 سنة السن 

 0.26 6.43 169.00 169.21 سم الطول 

 0.70- 3.99 60.0 61.58 كجم الوزن 

 0.49- 2.31 33.50 33.85 درجة الذكاء

 اختبارات القدرات البدنية

 0.41- 1.29 10.50 10.19 ثانية م(10×4الجري الارتدادي) رشاقة

 0.18 1.06 5.00 5.06 سم جذع من الوقوفثنى ال المرونة

 0.49- 3.08 19.00 18.50 ثانية الدوائر المرقمة التوافق

 0.31 1.80 8.00 8.19 عدد اختبار فلامنجو التوازن

 القدرة
 0.95 0.12 6.67 6.71 متر ( كجم3دفع كرة طيبة باليدين زنة )

 0.92- 0.08 1.65 1.63 متر الوثب العريض من الثبات

 ستوى الأداء المهارى في كرة القدمم

 0.36 0.32 7.00 7.22 ث تنطيط الكرة بالزمن 

 0.25 0.52 11.60 11.65 ث الجري بالكرة بين القوائم 

 0.98 0.14 4.30 4.39 متر رمية التماس لأبعد مسافة 

 -0.98 0.32 2.10 2.18 درجة  ضرب الكرة بالرأس 

 0.062 0.58 2.60 2.61 درجة التمرير بوجه القدم 

( أن قيم معاملا  ا لتواء ل   من " معد   النمو " السن خ الطزول خ الزوهن 1يتضح من الجدول  
خ الذكاء خ القدرا  البدنية خ خ مستوا ا داء المهارا في كرة القزدم " لعينزة البحزث ككز  تنحأزر مزا 

 ي تلق المتييرا  .( مما يكير إلى اعتدالية توهيم الطلاب عينة البحث ف3-خ  3بين   
 تكافؤ مجموعتض البحث :

قزززام الباحززززث بقيجززززاد الت ززززافؤ بززززين المجمزززوعتين التجريبيززززة والضززززابطة فززززي ضززززوء المتييززززرا           
" معد   النمو " السن خ الطول خ الوهن " خ الزذكاء خ القزدرا  البدنيزة خ مسزتوا ا داء المهزارا فزي 

 ( يوضح ذلق .2كرة القدم  " والجدول  
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توى الأداء دلالة الفروق الإحصائية بين مجموعتي البحث في كل من معدلات النمو والذكاء والقدرات البدنية ومس (2جدول )

 (16)ن =  المهارى في كرة القدم

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة التجريبية   

 ( 8) ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( ( 8) ن =  
مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

معدلات 

 النمو

 غير دال  0.821 0.41 17.54 0.32 17.55 سنة السن 

 غير دال  0.916 0.32 168.11 0.25 168.10 سم الطول 

 غير دال  0.629 0.14 61.50 0.11 61.55 كجم الوزن 

 غير دال  0.43- 0.37 33.55 0.68 33.80 درجة الذكاء

  اختبارات القدرات البدنية

 غير دال  0.559 0.32 10.10 0.67 10.15 ثانية م(10×4لارتدادي)الجري ا رشاقة

 غير دال  0.826 0.47 5.05 0.21 5.04 سم ثنى الجذع من الوقوف المرونة

 غير دال  0.631 0.22 18.20 0.18 18.22 ثانية الدوائر المرقمة التوافق

 غير دال  0.502 0.21 8.10 0.32 8.11 عدد اختبار فلامنجو التوازن

 القدرة

( 3دفع كرة طيبة باليدين زنة )

 كجم
 0.670 0.17 6.50 0.11 6.55 متر

 غير دال 

 غير دال  0.550 0.21 10.60 0.47 1.61 متر الوثب العريض من الثبات

  مستوى الأداء المهارى في كرة القدم 

 غير دال  0.533 0.74 7.10 0.98 7.15 ث تنطيط الكرة بالزمن 

 غير دال  0.535 0.21 11.20 0.14 11.22 ث ين القوائم الجري بالكرة ب

 غير دال  0.637 0.15 4.32 0.14 4.31 متر رمية التماس لأبعد مسافة 

 غير دال  0.626 0.21 2.15 0.32 2.16 درجة  ضرب الكرة بالرأس 

 غير دال  0.626 0.21 2.55 0.11 2.57 درجة التمرير بوجه القدم 

وجزززود فزززروق تيزززر دالزززة إحأزززا يا، بزززين مجمزززوعتي البحزززث التجريبيزززة  (2يتضزززح مزززن الجزززدول  
والضابطة في ك  من  " معد   النمو " السن خ الطول خ الوهن " خ الزذكاء خ القزدرا  البدنيزة  خ مسزتوا 
ا داء المهززارا فززي كززرة القززدم " حيززث أن جميززم قززيم "   " المحسززوبة أقزز  مززن قيمززة   ( الجدوليززة عنززد 

 ( مما يكير إلى ت افؤهما في تلق المتييرا  .0.05مستوا د لة  
 وسائل جمع البيانات :

 قام الباحث بتحديد وسا   جمم البيانا  المست دمة في البحث وهى على النحو التالي 
 أولًا : الأجيزة والأدوات 

 . )جهاه الرستاميتر لقياس الطول   قرب سم 
 . )الميهان الطبي لقياس الوهن   قرب كجم 
 إيقال   قرب ثانية( . ساعة 
 . )كري  قياس   قرب سم 
 .  الأندوق المدرا لقياس مرونة العمود الفقر 
 ملعب كرة قدم   كرا  قدم 
 .أالة محاضرا  مدعمة بسبورة موألة بجهاه كمبيوتر 
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 ثانياً : الاختبارات والمقاييس 
 ( .3ز ا تبار الذكاء  المأور  ملحم 

 (  .2حم ز ا تبارا  القدرا  البدنية  مل
 ( .  4ز ا تبارا  المتييرا  المهارية  ملحم 

   2ا اختبار الذكاء : تملحق  1
است ززززدم الباحزززث ا تبزززززار الزززذكاء المأززززور لقيزززاس القزززدرة العقليززززة العامزززة وقززززام بقعزززداد هززززذا 

( خ وقزززد ا تزززار البززززاحث هزززذا ا  تبزززار لمناسزززبتت للمرحلزززة السزززنية 1975ا  تبزززار " أحمزززد أزززالح "  
سزززت دامت علزززى البي زززة المأزززرية خ ويعتمزززد هزززذا ا  تبزززار علزززى مجموعزززا  مزززن الأزززور كززز  وسزززبم ا

( سزززتون سزززؤا ، خ وروعزززي فزززي 60(  مزززس أزززور أو أكزززكال ويت زززون مزززن  5مجموعزززة تت زززون مزززن  
تأززميم ا  تبززار  لززوه مززن أ  عنأززر   ينتمززى للبي ززة المأززرية خ ويعتبززر هززذا ا  تبززار مززن أدق 

لزت معزاملا  علميززة عاليزة إذ تراوحز  فززي الأزدق العزاملي بنسززبة مزا بززين ا  تبزارا  تيزر اللفتيززة و 
 ( في الثبا  .0.85( خ وبنسبة  0.95:  0.13( خ وفى أدق المحق بنسبة  0.61:  0.36 

 تصحيح الاختبار :
 . يحسب الأواب بدرجة و  يحسب ال طر 
 فززرد فززي العمززود يجمززم عززدد الإجابززا  الأززحيحة خ ونبحززث عززن الدرجززة ال ززام التززي نالهززا ال

 المناسب لعمره الهمنى .
 . تقرأ نسبة الذكاء المقابلة ويأحح ا  تبار وفقا، للمفتاا ال اف 
   3اختبارات القدرات البدنية تملحق  -2

 توأ  الباحث إلى ا تبارا  القدرا  البدنية:
 م( ووحدة القياس الثانية .10×  4( الركاقة : ا تبار الجر  ا رتداد   1  
 لمرونة : ا تبار ثنى الجذع من الوقول ووحدة القياس السم .( ا2 
 ( التوافم : ا تبار الدوا ر المرقمة ووحدة القياس الثانية .3 
 ( التواهن : ا تبار فلامنجو ووحدة القياس العدد.4 
 ( كجم ووحدة القياس المتر.3( القدرة العضلية للذراعين : ا تبار دفم كرة طيبة باليدين هنة  5 
 ( القدرة العضلية للرجلين : ا تبار الوثب العريم من الثبا  ووحدة القياس المتر.6 
   3اختبارات المتغيرات الميار:ة تملحق  -3

 ا تبار تنطي  ال رة في أطول همن. -1
 ا تبار الجر  بال رة بين القوا م. -2
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 ا تبار رمية التماس -3
 ا تبار ضرب ال رة بالرأس. -4
 ا تبار التمرير بوجت القدم. -5
 طوات تنفيذ البحث خ
 الدراسة الاستطلاعية : -ا

م إلززززززززى 2013/ 2/ 10قززززززززام الباحززززززززث بززززززززقجراء الدراسززززززززة ا سززززززززتطلاعية فززززززززي الفتززززززززرة مززززززززن 
( عكرة طلاب من مجتمم البحث ومن  ارا العينة ا ألية 10م على عينة قوامها  17/2/2013

 وكان هدفها :
 علية .ز التعرل علي مدا تنفيذ العم  باست دام السبورة التفا

 ز ا تبار ألاحية ا جههة وا دوا  والمكان المست دم للتطبيم .
 ز تجربة ا جههة وا دوا  لمعرفة تفهم الطلاب لهذه ا دوا  .
 ز التعرل على المكا   التي قد تتهر أثناء عملية التنفيذ .

 لبحث .ز التر د من المعاملا  العلمية " الأدق ز الثبا  " للا تبارا  المست دمة في ا
 وقد أسفر  هذه الدراسة على :

 ز ألاحية ا جههة وا دوا  والمكان المست دم للتطبيم .
 ز أدوا  جمم البيانا  المست دمة في البحث على درجة مقبولة من الأدق والثبا  .

 المعاملات العلمية لاختبارات الذكاء والقدرات والميار:ة البدنية قيد البحث :
لعلميزززة   تبززارا  الززذكاء والقززدرا  البدنيزززة ومسززتوا ا داء المهززارا قيزززد تززم حسززاب المعززاملا  ا

 م وذلق على النحو التالي :17/2/2013م إلى 10/2/2013البحث في الفترة من 
 أ ا الصدق :

تززم حسززاب أززدق   تبززارا  الززذكاء والقززدرا  البدنيززة ومسززتوا ا داء المهززارا فززي كززرة القززدم قيززد 
رنززة الطرفيززة وذلززق علززى عينززة اسززتطلاعية مماثلززة لمجتمززم البحززث ومززن البحززث عززن طريززم أززدق المقا

( ثمانيزة طزلاب خ وتزم ترتيزب درجزا  الطزلاب تأزاعديا، لتحديزد 8 ارا عينة البحزث ا ساسزية وعزددها  
( طززلاب وا ربززاعى 4ا ربززاعى ا علززى لتمثيزز  مجموعززة مززن الطززلاب ذوا المسززتوا المرتفززم وعززددهم  

( طزلاب وتزم حسزاب د لزة الفزروق بزين 4الطلاب ذوا المسزتوا ا قز  وعزددهم  ا دنى لتمثي  مجموعة 
 ( .3المجموعتين في تلق ا  تبارا  كما هو موضح في جدول  
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قيد الذكاء والقدرات البدنية ومستوى الأداء المهارى دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى والأدنى في اختبارات  (3جدول )

 (8ر مان وتنى اللابارومترى  )ن = البحث باستخدام اختبا

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الأرباعى الأعلى 

 (4)ن = 

 الأرباعى الأدنى 

 (4)ن = 
 U W  قيمةz 

احتمالية 

مجموع  الخطأ

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

 0.019 2.35- 10.00 0.00 2.50 10.00 6.50 26.00 درجة الذكاء

 لقدرات البدنيةاختبارات ا

 رشاقة
الجري 

 م(10×4الارتدادي)
 ثانية

10.50 2.63 25.50 6.38 0.50 10.50 -2.19 0.028 

 المرونة
ثنى الجذع من 

 الوقوف
 سم

25.00 6.25 11.00 2.75 1.00 11.00 -2.12 0.034 

 0.019 2.34- 10.00 0.00 6.50 26.00 2.50 10.00 ثانية الدوائر المرقمة التوافق

 0.013 2.49- 10.00 0.00 6.50 26.00 2.50 10.00 عدد اختبار فلامنجو نالتواز

 القدرة

دفع كرة طيبة باليدين 

 ( كجم3زنة )
 متر

26.00 6.50 10.00 2.50 0.00 10.00 -2.35 0.019 

الوثب العريض من 

 الثبات
 متر

26.00 6.50 10.00 2.50 0.00 10.00 -2.38 0.017 

 رة القدممستوى الأداء المهارى في ك

 0.032 2.14- 11.00 1.00 2.75 11.00 6.25 25.00 ث تنطيط الكرة بالزمن 

 0.040 2.05- 12.00 2.00 3.00 12.00 6.00 24.00 ث الجري بالكرة بين القوائم 

 0.040 2.05- 12.00 2.00 3.00 12.00 6.00 24.00 متر رمية التماس لأبعد مسافة 

 0.008 2.65- 10.00 0.00 2.50 10.00 6.50 26.00 درجة  ضرب الكرة بالرأس 

 0.040 2.05- 12.00 2.00 3.00 12.00 6.00 24.00 درجة التمرير بوجه القدم 

وجزززود فززززروق ذا  د لززززة إحأزززا ية بززززين المجموعززززة ذا  ا ربززززاعى ( 4يتضزززح مززززن جززززدول  
البدنية وبطاقة تقيزيم ا على والتي تمث  الطلاب ذوا المستوا المرتفم في ا تبارا  الذكاء والقدرا  

مسززتوا ا داء المهززارا قيززد البحززث وبززين المجموعززة ذا  ا ربززاعى ا دنززى والتززي تمثزز  الطززلاب ذو 
المسزززتوا المزززن فم فزززي تلزززق ا  تبزززارا  ولأزززالح المجموعزززة ذا  ا ربزززاعى ا علزززى والتزززي تمثززز  

( 0.05وا الد لزة  الطلاب ذوا المستوا المرتفم حيث أن جميزم قزيم احتماليزة ال طزر أقز  مزن مسزت
 مما يكير إلى أدق ا  تبارا  وقدرتها على التمييه بين المجموعا  .  

 ب ا الثبات :
لحسززاب ثبززا  ا تبززارا  الززذكاء والقززدرا  البدنيزززة وبطاقززة تقيززيم مسززتوا ا داء المهززارا قيزززد 

( ثمانيززة 8البحززث اسززت دم الباحززث طريززم تطبيززم ا  تبززار وانعززادة تطبيقززت وذلززق علززى عينززة قوامهززا  
طلاب من مجتمم البحث ومن تير العينة ا أزلية بفزارق همنزى بزين التطبيقزين ا ول والثزاني مدتزت 

( ثلاثزززة أيزززام بالنسزززبة للا تبزززارا  البدنيزززة خ ومسزززتوا 3( سزززبعة أيزززام بالنسزززبة   تبزززار الزززذكاء خ و 7 
( يوضززح 4قززين وجززدول  ا داء المهززارا قيززد البحززث وقززام الباحززث بقيجززاد معامزز  ا رتبززا  بززين التطبي

 معاملا  ا رتبا  بين التطبيقين .
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 الذكاء والقدرات البدنية معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثانض لاختبارات   4جدول ت
  8تن = قيد البحث ومستوى الأداء الميارى 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثانض التطبيق الأول
 م م م م الارتباط

 0.88 2.20 37.00 1.77 36.63 درجة الذكاء
 اختبارات القدرات البدنية

 0.88 0.17 11.15 0.21 9.55 ثانية م 10×4الجري الارتداديت رشاقة
 0.92 0.21 4.22 0.14 6.84 سم ثنى الجذم من الوقوف المرونة
 0.91 0.11 19.15 0.21 16.51 ثانية الدوائر المرقمة التوافق
 0.87 0.21 7.55 0.17 9.22 عدد اختبار فلامنجو التوازن 

 القدرة
  3دفع كرة طيبة باليدين زنة ت

 0.83 0.17 6.29 0.11 6.98 متر كجم

 0.88 0.32 1.75 0.21 1.77 متر الثبات الوثب العر:ض من
 مستوى الأداء الميارى 

 0.92 0.20 7.85 0.21 6.80 ث تنطيط الكرة بالزمن 
 0.77 0.13 11.21 0.11 10.25 ث الجري بالكرة بين القوائم 
 0.77 0.15 4.10 0.41 4.88 متر رمية التماس لأبعد مسافة 
 0.94 0.21 2.10 0.32 2.54 درجة  ضرب الكرة بالرأس 
 0.75 0.17 2.17 0.07 2.91 درجة التمر:ر بوج  القدم 

 0.622  = 0.05  ومستوى دلالة ت6قيمة تر  الجدولية عند درجة حر:ة ت
( انززت تراوحزز  معززاملا  ا رتبززا  بززين التطبيقززين ا ول والثززاني   تبززارا  4يتضززح مززن جززدول  

( وهززى معززاملا  0.94:  0.75را قيززد البحززث مززا بززين  الززذكاء والقززدرا  البدنيززة و مسززتوا ا داء المهززا
ارتبا  دالة إحأا يا، حيث أن جميم قيم " ر " المحسوبة أ بر من قيمزة  ر( الجدوليزة عنزد مسزتوا د لزة 

 ( مما يكير إلى ثبا  تلق ا  تبارا  .0.05 
 ثالثاً : استخدام السبورة التفاعلية 

حأزرهاخ فهزي سزبورة ذا   نبزال  إن قلنزا أنزت مزن الأزعبللسبورة التفاعليزة فوا زد متعزددة وقزد   
نتزا ج وعوا زد مذهلزة علزى المعلزم والطالزب  إمكانزا  كبيزرة علزى الزرتم مزن بسزاطة فكرتهزا ل نهزا ذا 

كوسيلة تعليميزة فزي جميزم الجامعزا  والمزدارس مزن كزرنت أن يرقزى  والتعليم كك خ لذلق فقن اقتناءها
 هذه الفوا د ما يلى : مستقب  واعد ومن  بنا نحو تقدم و

 .إيأال المحتوا العلمي بكك  سه  واضح وكيم .1
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برة الواضحة خ وتركيه .2 ا نتباه في مساحة  كد انتباه الطلاب خ وذلق عند است دام ا لوان المع،
ممززا يسززاعد علززى اسززتيعاب  ضززو ية معينززة وفززي اتجززاه معززين خ وجعزز  الرسززوم واقعيززة وممتعززة

 .الدرس بكك  أفض 
الطززززلاب مززززن  ززززلال توتيزززز  أسزززاليب م تلفززززة مثزززز  الأززززورة والأززززو  فبمجززززرد جزززذب انتبززززاه  .3

توأززيلها تتحززول فززي ثززوان إلززى كاكززة كمبيززوتر عملاقززة تسززهم فززي نقزز  الأززورة بوضززوا وجززودة 
 . عالية

محتزوا  سزهولة حفزظ واسزترجاع محتزوا الزدرس بالنسزبة للطزلاب فهزي مزهودة ب اأزية إرسزال .4
 .وق  الحاجة لها يسه  استرجاعهاالدرس بالبريد ا ل تروني للطلاب مما 

كزباع حاجتزت  تسزاعد فزي توسزيم  بزرا  الطزلاب عزن طريزم بنزاء المفزاهيم واسزتثارة اهتمامزت .5 وان
المتعزة والتنزوع المطلزوبين فزي  للزتعلم ل ونهزا عزرم المزادة برسزاليب مكزوقة وجذابزةخ ممزا يحقزم

 .مواق  التعلم بالنسبة للطلاب 
ب وتزززرتمهم علزززى ا ن زززرا  والمكزززاركة فزززي فعاليزززا  تقلززز  عامززز  ال سززز  والملززز  عنزززد الطزززلا .6

 .الأ 
إتاحزة الفرأزة  تمكن من تفاعز  جميزم الطزلاب مزم الوسزيلة  زلال عرضزهاخ وذلزق مزن  زلال .7

عليت بقاء أثر التعلمخ وبالتالي  لمكاركة بعم الطلاب في است دام الوسيلةخ ا مر الذ  يترتب
 .  الطلاب تحسين نوعية التعلم ورفم ا داء عند

كزباع رتبزتهم بالمكزاركة أ ثزر مزم تهيد من مكزاركة الطزلاب .8 المعلزم والطزلاب  فيمزا يتعلمونزت وان
وهززذا يعززهه مززن ثقززة الطززلاب  الآ ززرينخ كمززا تهيززد مززن مكززاركة الطززلاب بالمناقكززا  الجماعيززةخ

 .برنفسهم
مززن الوقزز  خ  تسزاعد علززى اسزتيعاب الطززلاب للمفززاهيم الأزعبة والمركبززة والتززي تحتزاا لل ثيززر .9

 .والتركيه للطلاب ا تساعد على رفم مستوا ا نتباهكم
 خصائص السبورة الذكية:

كبدي  عن كاكة ال مبيوترخ ويمكن عرم ك  ما يتهر  تست دم ككاكة عرم كبيرة المساحةخ  -
نترن  وألعاب عليهاخ مم إمكانية التفاع  معها باللمس بد ،  على كاكة ال مبيوتر من تطبيقا  وان

 المفاتيح.من الفررة ولوحة 
تسمح للمست دم بالرسم وال تابة في البزرامج والتطبيقزا خ فزيمكن إضزافة التعليقزا  علزى العزروم  -

 التقديميةخ أو على أ  مقطم من مقاطم ا فلام التعليمية.
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يمكنهززا تحويزز  رسززوم اليززد إلززى رسززوم رقميززة كا كززكال الهندسززية مززثلا،خ كمززا يمكنهززا التعززرل علززى  -
 ب   اليد وتحويلها إلى حرول رقمية. ال لما  المكتوبة 

 يمكنها ت هين وحفظ المعلوما  المكتوبة عليها على جهاه الحاسب والتعدي  عليها  حقا، أو طباعتها. -
 يمكن ربطها با نترن  وتأفح الإنترن  من  لالهاخ أو نق  ما يتم عليها لفأ  آ ر في نفس الوق . -

 مكونات السبورة الذكية :
ورة الذكيززة مززن لوحززة تفاعليززة بيضززاءخ تكززتم  علززى أربعززة أقززلام إل ترونيززة ومسززاحة تت ززون السززب

إل ترونيززةخ يززتم توأززيلها بززال مبيوتر وبجهززاه الملتيميززديا بروجكتززرخ وفززي حالززة الرتبززة فززي اسززت دام 
  مم ال مبيوتر على اللوحة الذكية. Webcamبرامج التواأ  يمكن تركيب كاميرا ويب 

 م تحميلها على جهاه ال مبيوتر لتكيي  السبورة الذكية وهي:وهناق عدة برامج يت
 : Notebookدفتر الملاحظات 

وتحريكهزا وتلوينهززا أو تيييززر ال لفيززا   هزو البرنززامج الززذ  يسزمح بال تابززة وبقضززافة الأزور
 حسب حاجة المعلم خ كما يمكن من سحب أ  أورة    تطبيم آ ر من تطبيقا  مايكروسوف .

 : Recorderالمسجل 
يست دم لتسجي  كز  ما يقوم بت المعلم أثناء الكزرا من عمز  هايلاي  مثلاخ أو وضم  ززز  
تحززز  ال لمزززا  المهمزززةخ والرسزززمخ وجلزززب بعزززم الأزززور أو القأاأزززا  مزززن ا نترنززز  وتيرهزززا مزززن 
ا نكطة التي تأاحب الكرا خ كما يست ززدم لعزرم مزا تزم ت هينزت مزن دروس مكزروحة أو لعززرم 

 تب المعلم في عرضها مم إمكانية التعليم.أ  أفلام ير 
 :Video Playerمشغل الفيديو 

 يكي  قأاأا  وأفلام الفيديو.
 :Keyboardلوحة المفاتيح 

لهززا نفززس  أززا ف ال يبززورد المتعززارل عليهززا والتززي تمكننززا مززن طباعززة ال لمززا  والحززرول 
 لوحة إلى كتابة مطبوعة.وا رقام والرموه. ويتمكن أيضا من تحوي  ال تابة ب   اليد على ال

 :Floating Toolsالأدوات العائمة 
تمكن من عم  بعم الوتا  خ مث : التقا  الأور من على الكاكزةخ واسزت دام أداة القلزم 

 كماوسخ وللرسمخ والتعليم على الكاكة .
 :Control panelلوحة التحكم 

 تحتو  على بعم ال يارا  الإضافية.
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 :التخطيط للتدر:س
خ Microsoft Officeبورا  الذكيزة بقمكانيزة اسزت دام معتزم بزرامج مايكروسوفزز  تتميه الس

وتمكززن مززن الإبحززار فززي ا نترنزز  بكزز  حريززة ممززا يسززهم بكززك  مباكززر فززي إثزززراء المززادة العلميززة مززن 
مميزهة تسزاعد فزي توسزيم  بزرا  الطزلابخ وتيسزير بنزاء   لال إضافة أبعاد ومزؤثرا   اأزة وبزرامج

كبززاع حاجتت للتعلم ل ونها تعرم المادة برساليب مثيرة ومكوقة  المفاهيمخ واستثارة اهتمام الطالبخ وان
وجذابززة كمززا تمكززن مززن تفاعزز  جميززم الطززلاب مززم الوسززيلة  ززلال عرضززها وذلززق مززن  ززلال إتاحزززة 

ام الوسيلة ويترتب علزى ذلزق بقزاء أثزر الزتعلمخ ممزا يززؤد  الفرأة لمكاركة بعم الطلاب في است د
بالضززرورة إلززى تحسززين نوعيززة الززتعلم ورفززم معززدل ا داء عنززد الطالززب وللت طززي  للتززدريس باسززت دام 

 السبورة الذكية هناق مجموعة من الإجراءا  تتمث  في الآتي :
علمهززا وأهميتهززا ونوعهززا مززن حيززث أنهززا قززام الباحززث بعززرم مقطوعززا  فيززديو للمهززارة المززراد ت التجييااز : -أ 

 :ى السبورة وفقا، لل طوا  التاليةمهارة دفاعية أم هجومية ومناقكة الطلاب في ذلق خ ويتم تنفيذ ذلق عل
 Video Playerمشغل الفيديو 

 .Smart Board toolsيفتح أدوا  السبورة الذكية  -1
 خ على لوحة البدء.Video Playerيضي  على هر  -2
   المل  الفيديو سابم الإعداد.يكي -3
قزززام الباحزززث بزززرب   الفيزززديو الزززذا تزززم عرضزززت ودرس اليزززوم الزززذ  سزززتقوم بتدريسزززت خ  التقاااديم : -ب 

وتسرل الطلاب : ه  أادل أحزدا مزنكم مثز  هزذه المهزارة مزن قبز  ؟ خ وت بزرهم أنزت سزول تقزوم 
  لال هذا الدرس بتعليمهم هذه المهارة .

حث للطلاب ا هدال التعليمية للزدرسخ ويزتم تنفيزذ ذلزق علزى السزبورة وفقزا، يقدم البا الأهداف : -ج 
 لل طوا  التالية :
 :Notebookدفتر الملاحظات 

 فتح مل  العرم التقديمية ال اف بالدرس. -1
 عرم الكريحة ا ولى التي تتضمن ا هدال. -2
خ وتربطهزززا بالمعزززارل يعزززرم الباحزززث الفكزززرة ا ساسزززية للزززدرس اساااتدعاء المعاااارف الساااابقة : -د

السززابقة لززدا للطالززب خ ثززم تسززرل الطززلاب بعززم ا سزز لة التمهيديززةخ وتتلقززى مززنهم الإجابززا  خ ثززم 
تعرم عليهم بعم الحقا مخ القوانينخ الإجراءا خ المهارا  المتعلقة بموضم الدرسخ ويتم تنفيذ 

 ذلق على السبورة وفقا، لل طوا  التالية :
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 : Notebookدفتر الملاحظات 
 ا نتقال إلى الكرا ح التالية في العرم. -1
 .Shade Functionيست دم لوحة التتلي   -2
 يست دم أداة القلم أو التحديد. -3
يقوم الباحث بعرم بعم الأور التي تعبر عن المهارة المراد تعلمهزا ثزم يطلزب  الاستنباط : -ها 

دالة على هزذه المهزارة والتزي اسزتنبطها من الطلاب التفكير مليا في هذه الأور وكتابة ال لما  ال
 الطلاب على اللوحة البيضاءخ ويتم تنفيذ ذلق على السبورة وفقا، لل طوا  التالية :

 :Galleryالمعرض 
 على السبورة الذكية. Galleryاذهب إلى تبويب المعرم  -1
 البحث عن بعم الأور في المعرم. -2

 :PowerPointباوربو:نت 
 ج باوربوين  وتابم عرم الكرا ح.انتق  إلى برنام -1

 :Notebookدفتر الملاحظات 
 ا تب ال لما  الدالة باست دام القلم على اللوحة البيضاء. -1
: يقزوم الباحزث بعزرم المعلومزا  ا ساسزية المكونزة للزدرس خ وانعطزاء أمثلزة  تقديم المعلومات -و 

يزززة خ واسزززت دام أداة القلزززم لتعهيزززه واقعيزززة وكزززرا النزززواحي الفنيزززة للمهزززارة وعزززرم ال طزززوا  التعليم
 النقا  الهامة للمهارة والتي يجب مراعاتها خويتم تنفيذ ذلق على السبورة وفقا، لل طوا  التالية :

 :Notebookدفتر الملاحظات 
 اعرم كرا ح العرم التي تقدم معلوما  الدرس. -1

 :Floating Toolsالأدوات العائمة 
 التقا  أورة. -1
 لمخ أو التحديد.است دم الق -2
يقززززوم الباحززززث بعززززرم بعززززم ا سزززز لة أو التطبيقززززا  العمليززززة التززززي تقززززيس مززززدا  التاااادر:بات : -ز 

اسززتيعاب التلاميززذ للكززرا خ يطلززب الباحززث مززن الطززلاب تنفيززذ النززواحي الفنيززة وال طززوا  التعليميززة 
 للمهارة موضوع الدرس .

أو التطبيقززززا  العمليززززة وتأززززحح  يسززززتعرم الباحززززث نتززززا ج حزززز  الطززززلاب للأسزززز لة الخاتمااااة : -ح 
المفاهيم ال اط ة خ ثم تقوم بعرم ملاحتاتها على الطلاب خ ويزتم تنفيزذ ذلزق علزى السزبورة وفقزا، 

 لل طوا  التالية :
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 :Floating Tools. الأدوات العائمة 
 التقا  أورة. -1
 است دم القلمخ أو التحديد. -2

 ا الإطار العام لتنفيذ البحث :
ق( 45( بمعززدل  6( ثمانيززة أسززابيم بواقززم درسززين أسززبوعيا  ملحززم 8البحززث  اسززتيرق تنفيززذ 
( سززتة عكززر درس طززوال فتززرة تنفيززذ التجربززة وقززد كززان الكززك  التنتيمززي 16ل زز  درس بمززا يعززادل  

 للدرس على النحو التالي :
 ق(  7التجهيه والتقديم وعرم ا هدال واستدعاء المعارل السابقة وا ستنبا  :   -
 ق(  8المعلوما  :   تقديم -
 ق(  10الإحماء والإعداد البدني :   -
 ق(  17التدريبا  " الجهء الر يسي " :   -
 ق( 3ال اتمة :   -

 ا أساليب التقويم :
من اج  تقويم مدا ترثير است دام السبورة التفاعلية على تعلم بعم المهارا  في كرة القدم 

رياضزززية جامعزززة العزززري  خ قزززام الباحزززث بتحديزززد أسزززاليب لزززدا طزززلاب الفرقزززة ا ولزززى بكليزززة التربيزززة ال
 التقويم التالية :

 . ا تبارا  مستوا ا داء المهارا في كرة القدم 
 ب ا القياس القبلض :

قزام الباحززث بززقجراء القيززاس القبلزي ل زز  مززن المجمززوعتين التجريبيزة والضززابطة فززي الفتززرة مززن  
  النمززززو "السززززن خ الطززززول خ الززززوهن خ خ م فززززي متييززززرا  " معززززد 21/2/2013إلززززى  2/2013/ 20

 الذكاءخ القدرا  البدنيةخ مستوا ا داء المهارا.
 ج ا التجربة الأساسية : 

قام الباحث عقب ا نتهاء من القياس القبلي بتطبيم تجربة البحث ا ساسية وذلق باست دام 
الكززرا والنمززوذا "  علززى  السززبورة التفاعليززة علززى طززلاب المجموعززة التجريبيززة خ وا سززلوب التقليززد  "

م بواقززم درسززين 17/4/2013م إلززى 24/2/2013طززلاب المجموعززة الضززابطة وذلززق فززي الفتززرة مززن 
( أسزابيم أا 8(  مسزة وأربعزون دقيقزة ولمزدة  45أسبوعيا ل   مجموعة على حدة خ وهمزن الزدرس  

 ( ستة عكر درس ل   مجموعة.16بواقم  
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 د ا القياس البعدي :
البعزززززد  ل ززززز  مزززززن المجمزززززوعتين التجريبيزززززة والضزززززابطة فزززززي الفتزززززرة مزززززن  تزززززم إجزززززراء القيزززززاس

باسزت دام م فزي متييزرا  " مسزتوا ا داء المهزارا فزي كزرة القزدمخ 22/4/2013م إلى 21/4/2013
 ". السبورة التفاعلية

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :
 تم است دام المعاملا  الإحأا ية التالية :

سززي  ز ا نحززرال المعيززار  ز معامزز  ا لتززواء ز معامزز  ا رتبززا  ز  " الوسزز  الحسززابي ز الو 
ا تبار مان وتنى اللابارومترا ز ا تبار ويل كسون اللابزارومترا خ  نسزبة التييزر الم ويزة " " ا تبزار 

 ( .0.05  (خ وقد ارتم الباحث مستوا د لة عند مستوا  
 عرض ومناقشة نتائج البحث
 أولا: عرض نتائج البحث:

 دلالة الفروق ونسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ( 5ول )جد

 8ن = في المتغيرات المهارية قيد البحث الأولى 

 المتغير م.
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط 

 الفرق

قيمة 

 ت
 الدلالة

نسبة 

 التغير

% 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 %50.20 دال  3.87 3.59 0.24 10.74 0.98 7.15 ث تنطيط الكرة بالزمن  1

 %17.98 دال 3.65 1.71 0.36 9.51 0.14 11.22 ث الجري بالكرة بين القوائم  2

 %43.85 دال 3.45 1.89 0.21 6.20 0.14 4.31 متر رمية التماس لأبعد مسافة  3

 %64.35 دال 3.81 1.39 0.41 3.55 0.32 2.16 درجة  رب الكرة بالرأس ض 4

 %26.07 دال 3.66 0.67 0.11 3.24 0.11 2.57 درجة التمرير بوجه القدم  5

 1.821(=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

يزززة ( وجزززود فزززروق ذا  د لزززة إحأزززا ية بزززين متوسزززطا  القياسزززا  القبل5يتضزززح مزززن جزززدول  
والبعديززة فززي مسززتوا ا داء المهززارا فززي كززرة القززدم  لززدا طززلاب مجموعززة البحززث التجريبيززة  حيززث 

 (.0.05جاء  قيمة   ( الجدولية ا بر من قيمتها المحسوبة عند مستوا الد لة  
 دلالة الفروق ونسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (6جدول )

 8ن =  هارية قيد البحثفي المتغيرات الم

 المتغير م.
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
متوسط 

 الفرق

قيمة 

 ت
 الدلالة

نسبة 

 التغير

% 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 %20.42 دال  2.88 1.45 0.17 8.55 0.74 7.10 ث تنطيط الكرة بالزمن  1

 %5.46 دال 2.58 0.58 0.32 10.62 0.21 11.20 ث الجري بالكرة بين القوائم  2

 %15.27 دال 2.45 0.66 0.14 4.98 0.15 4.32 متر رمية التماس لأبعد مسافة  3

 %18.60 دال 2.63 0.40 0.52 2.55 0.21 2.15 درجة  ضرب الكرة بالرأس  4

 %16.86 دال 2.41 0.43 0.36 2.98 0.21 2.55 درجة التمرير بوجه القدم  5

 1.821(=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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( وجزززود فزززروق ذا  د لزززة إحأزززا ية بزززين متوسزززطا  القياسزززا  القبليزززة 6يتضزززح مزززن جزززدول  
والبعديززة فززي مسزززتوا ا داء المهززارا فززي كزززرة القززدم  لزززدا طززلاب مجموعززة البحزززث الضززابطة حيزززث 

 (.0.05ة ا بر من قيمتها المحسوبة عند مستوا الد لة  جاء  قيمة   ( الجدولي
 ن  للمجموعة التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين القياسين البعديي (7جدول )

 8=2=ن1ن في المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغير م.
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

المتوسط  الدلالة قيمة ت

 سابيالح

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دال  3.98 0.17 8.55 0.24 10.74 ث تنطيط الكرة بالزمن  1

 دال 4.10 0.32 10.62 0.36 9.51 ث الجري بالكرة بين القوائم  2

 دال 3.87 0.14 4.98 0.21 6.20 متر رمية التماس لأبعد مسافة  3

 دال 2.97 0.52 2.55 0.41 3.55 درجة   ضرب الكرة بالرأس 4

 دال 3.77 0.36 2.98 0.11 3.24 درجة التمرير بوجه القدم  5

 1.821(=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

( وجود فروق ذا  د لة إحأا ية بين متوسطا  القياسا  البعدية 7يتضح من جدول  
لدا طلاب مجموعة البحث التجريبية والضابطة حيث   في مستوا ا داء المهارا في كرة القدم

 (.0.05جاء  قيمة   ( الجدولية ا بر من قيمتها المحسوبة عند مستوا الد لة  
 مناقشة النتائج 

( وجزززود فزززروق ذا  د لزززة إحأزززا ية بزززين متوسزززطا  القياسزززا  القبليزززة 5يتضزززح مزززن جزززدول  
لززدا طززلاب مجموعززة البحززث التجريبيززة  حيززث  والبعديززة فززي مسززتوا ا داء المهززارا فززي كززرة القززدم 

( ويعزهو الباحزث 0.05جزاء  قيمزة   ( الجدوليزة ا بزر مزن قيمتهزا المحسزوبة عنزد مسزتوا الد لزة  
هززذا التقززدم إلززى أن اسززت دام أفززراد المجموعززة التجريبيززة للبرنززامج المقتززرا باسززت دام السززبورة التفاعليززة 

لال إكزراق جميزم حزواس المزتعلم واسزتثارة دوافعزت نحزو ساهم في  لم علي بي ة تعليمية جيزدة مزن  ز
الزززتعلم وسزززاهم فزززي جعززز  أفزززراد المجموعزززة التجريبيزززة يتعلمزززون كززز  وفزززم رتبتزززت وسزززرعتت وقدراتزززت ممزززا 
ساعدهم است دام المعلوما  والمعارل التي ا تسبها عن طريم الد ول لمواقم ا نترن  بما تحتويزت 

ل متجزددةخ كمزا سزاعد ذلزق علزي فهزم المعلومزا  بكزك  من أور ورسوم م تلفزة ومعلومزا  ومعزار 
للمعلومزززا  والمعزززارل الطزززلاب أوضزززح وفعزززالخ كمزززا أنزززت يعمززز  علزززي تنميزززة النقزززد والقزززدرة علزززي فهزززم 

علززي اسززت دام هززذه المعلومززا  فززي المواقزز  الم تلفززة ممززا يسززهم الطززلاب ا ساسززية كمززا أنززت سززاعد 
إضزافة أبعزاد ومزؤثرا   اأزة وبزرامج مميزهة تسزاعد بكك  مباكر في إثراء المادة العلمية مزن  زلال 

كزباع حاجتزت  على توسيم  برا  ومعلومزا  المزتعلم وتيسزير بنزاء المفزاهيم واسزتثارة اهتمزام المزتعلم وان
 للتعلم ل ونها تعرم المادة برساليب مثيرة ومكوقة وجذابة.
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حت وتوهيعززت علززى طباعززة مززا تززم كززر للباحززث رن السززبورة التفاعليززة تتسززم برنهززا تتززيح وبهززذا فزز
الطززلاب وبالتززالي   يحتززاا المززتعلم لنقزز  مززا يكتبززت المعلززم علززى السززبورة وهززذا بززدوره يقلزز  مززن تكززت  
المتعلمززين حيززث أن التركيززه سززيكون موجهززا، لفهززم المواضززيم المكززروحةخ وكززذلق عززرم المعلومززا  

الأزحيح بطريقزة  بكك  كيم وممتم يهيد مزن قزدرة المتعلمزين علزى حفزظ المعلومزا  وفهمهزا بالكزك 
علمية عمليةخ بالإضافة إلزى رفزم درجزة انتبزاه وتفاعز  المتعلمزين مزم الزدروس محز  الكزرا والعزرم 

 وأيضا الرتبة لل روا إلى السبورة والمكاركة الفاعلة.
ويتفم ذلق مم نتا ج دراسة كز  مزن خ " لينداسزىخ ديفيزد مما يكير إلى ايجابية هذا البرنامج 

(خ "اسزيق لزونج  Linda C. David L. Gast L Kristin   "2007  )27لخ كريستينجوسز 
Issick , Leang  "2008  )19  "2011(خ "إينززاس إسززماعي  "  5(  2010(خ "أمزز  م تززار )

فزي الززتعلم يززؤدا إلززى هيززادة تعميززم واسززتيعاب السززبورة التفاعليززة اسززت دام (خ والتزي أكززار  إلززي أن 6 
 .فاعلية التعليما يسهم في العم  على تنمية المتعلم لمفردا  المهارة الحركيةخ كم

توجززد فززروق ذا  د لززة احأززا ية بززين  وبززذلق يكززون قززد تحقززم الفززرم ا ول الززذ  يززنف علززى
متوسزطا  القياسززا  القبليززة والبعديزة فززي مسززتوا تعلززم بعزم المهززارا  ا ساسززية فزي كززرة القززدم لززدا 

 .طلاب الفرقة ا ولى مجموعة البحث التجريبية
( وجزززود فزززروق ذا  د لزززة إحأزززا ية بزززين متوسزززطا  القياسزززا  القبليزززة 6جزززدول  يتضزززح مزززن 

والبعديززة فززي مسزززتوا ا داء المهززارا فززي كزززرة القززدم  لزززدا طززلاب مجموعززة البحزززث الضززابطة حيزززث 
(  ويعزهو الباحزث 0.05جاء  قيمة   ( الجدولية ا بر من قيمتهزا المحسزوبة عنزد مسزتوا الد لزة  

البرنزززامج قيزززد البحزززث ول زززن فزززي أزززورتت الورقيزززة  برسزززلوب الكزززرا اللفتزززي  ذلزززق التقزززدم إلزززى أن تنفيزززذ
والنمززوذا المتبززم فززي التززدريس أثززرا ايجابيززا، علززى مسززتوا ا داء المهززارا لمهززرا  كززرة القززدمخ ويرجززم 
الباحث هذا التقدم إلى عرم المعلوما  مزن قبز  الباحزث علزى الطزلاب بأزورة جيزدةخ كمزا أنزت قزام 

ارا  مم تأحيح ا  طاء للطلاب مما أدا إلى ت وين أورة واضزحة لمهزارا  بالكرا اللفتي للمه
 .كرة القدم

" أبااو النجااا عااز الاادين، محساان إسااماعيلوتتفززم هززذه النتيجززة إلززي مززا أكززار إليززت كززلا، مززن "
( إلززي أن نجزززاا معلزززم التربيزززة الرياضزززية فزززي مهنززة التزززدريس يتوقززز  علزززى مزززدا إعزززداده قبززز  1998 

ررا  الم تلفزة التزي يدرسزهاخ والتزدريب الميزداني هزو المجزال التطبيقزي الفعلززي الت زرا مزن  زلال المقز
الذ  يعم  علزى أزق  وتنميزة قزدرا  الطالزب المعلزم اللاهمزة لقيامزت بمهنزة تزدريس التربيزة الرياضزية 

 (74:4وا تساب وتنمية المهارا  التدريسية الم تلفة. 
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توجد فروق ذا  د لة احأا ية بين  وبذلق يكون قد تحقم الفرم الثاني والذ  ينف على
متوسطا  القياسا  القبلية والبعدية فزي مسزتوا تعلزم بعزم المهزارا  ا ساسزية فزي كزرة القزدم لزدا 

 طلاب الفرقة ا ولى مجموعة البحث الضابطة.
( وجود فروق ذا  د لة إحأا ية بين متوسطا  القياسا  البعدية 7يتضح من جدول  

را في كرة القدم  لدا طلاب مجموعة البحث التجريبية والضابطة حيث في مستوا ا داء المها
( حيث أن جميم 0.05جاء  قيمة   ( الجدولية ا بر من قيمتها المحسوبة عند مستوا الد لة  

ويعهو الباحث هذا التقدم  0.05قيم   ( المحسوبة أ بر من قيمة   ( الجدولية عند مستوا د لة 
يير في ا داء من  لال بي ة تعليمية مناسبة قد تحقم من  لال است دام الحادث إلى أن إحداث تي

ت نولوجيا التعليم متمثلة في السبورة التفاعلية التي أد  بمميهاتها الت نولوجية وما تمتل ت من 
إمكانيا  متنوعة ومتميهة من "أو خ أورة ثابتة ومسلسلةخ رسوم كاريكاتيريةخ ا لوانخ مقاطم 

علوماتي" إلى جذب انتباه المتعلمين وهاد  من فاعلية أساليب التعلم وجعلتهم في الفيديوخ نف م
تكويم وايجابية وتحفه على ا تساب المحتوا التعليميخ وبالتالي انعكس ذلق في أورة  برا  
تعليمية أد  إلى إحداث التيير بكك  يساعد على تحقيم ا هدال التعليمية الموضوعة بفاعليةخ 

بورة التفاعلية بت رار عرم المحتوا التعليمي والتحكم في السرعة التي يعرم بها كما تسمح الس
وهذا ا مر   يتوفر في البرنامج التقليد  باست دام ا سلوب التقليد  نتيجة  عتماد هذا ا سلوب 

 على المعلم واست دامت لوسا   تعليمية محدودة ذا  ترثير محدود.
علززى التعززاي   الطالبززا ا، إلززى أن السززبورة الذكيززة سززاعد  تلززق النتيجززة أيضزز ويعززهو الباحززث

تعلم إيجابي نك  والزذ   للطلاببقيجابية مم المحتوا التعليمي في أككالت الم تلفةخ كما أنت يتيح  
من  لال تفزاعلهم مزم السزبورة التفاعليزةخ بالإضزافة إلزى  نبرنفسه ميتيح لهم ت وين وا تساب مهاراته

م الأورة المر ية مم التعليم الأوتي الذ  يفسر ويكرا النف المكتزوب علزى أن السبورة الذكية تقد
الكاكزززةخ ويزززرب  بينزززت وبزززين الأزززور الثابتزززة والمسلسزززلة ا مزززر الزززذ  أدا إلزززى تفزززوق إفزززراد المجموعزززة 

 التجريبية على إفراد المجموعة الضابطة.
 .Linda C. David L" لينداسزىخ ديفيزد لخ كريستينجوسز ويتفم ذلق مم نتزا ج كز  مزن 

Gast L Kristin   "2007  )27  خ "اسزيق لزونج)Issick , Leang  "2008  )19  خ "أمزز)
والتززي أكززار  إلززي أن اسززت دام السززبورة  (خ6(  2011(خ "إينززاس إسززماعي  "  5(  2010م تززار"  

التفاعليزززة وكزززذلق اسزززت دام الزززتعلم مززززن  زززلال كزززبكة ا نترنززز  يسززززاعد فزززي تعلزززم المهزززارا  الحركيززززة 
نكززطة الرياضززية الم تلفززة كمززا أنهززا تتززيح الفرأززة للمززتعلم لمكززاهدة ا داء ا مثزز  للحركززا  المززراد للأ

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
347 

 م2015  يناير (3( الجزء )73العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

تعلمهاخ مما يقل  من حدوث ا  طزاء وتزهود المزتعلم بتيذيزة رجعيزة تفيزد فزي تحسزين عمليزا  الزتعلم 
 مما يؤدا إلى ا داء الجيد.

فزروق ذا  د لزة احأزا ية  جزدوبذلق يكون قد تحقم الفرم الثالث الذ  ينف على أنت تو 
بين متوسطي القياسين البعديين لدا مجموعتي البحث التجريبية والضزابطة فزي مسزتوا تعلزم بعزم 

 المهارا  ا ساسية في كرة القدم ولأالح طلاب الفرقة ا ولى مجموعة البحث التجريبية
 الاستنتاجات 

يجابيا، في تنمية المهارا  ا ساسزية فزي كزرة البرنامج المقترا باست دام السبورة التفاعلية ساهم ا -1
 القدم لدا طلاب كلية التربية الرياضية بالعري . 

ا سلوب التقليد  "الكرا والنموذا" سزاهم إيجابيزا  فزي تنميزة المهزارا  ا ساسزية فزي كزرة القزدم  -2
 لدا طلاب كلية التربية الرياضية بالعري . 

ضززز  مزززن ا سزززلوب " النمزززوذا والكزززرا فزززي تنميزززة المهزززارا  اثزززر البرنزززامج التعليمزززي المقتزززرا اف -3
 ا ساسية في كرة القدم لدا طلاب كلية التربية الرياضية بالعري . 

 التوصيات 
ضزرورة ا هتمزام بقنكزاء وتطزوير معامز  ت نولوجيزا التعلزيم بكليزا  التربيزة والتربيزة الرياضزية فززي  -1

 هذا المجال. جمهورية مأر العربية وتدعيمها بالمت أأين في
 التوسم في إنتاا برمجيا  الحاسب الآلي القا مة على است دام السبورة التفاعلية. -2
إجراء دراسا  مكابهة باست دام برمجيا  م تلفة على عينزا  أ زرا لإثبزا  وتر يزد فعاليزة هزذه  -3

 البرمجيا .
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