
  

 ن بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنيالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
164 

 م2015  يناير (3( الجزء )73العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

تأثير استخدام أسلوب التطبيق الذاتى بمصاحبة التغذية الراجعة المرئية على بعض 
الوثب الثلاثى لطالبات كلية التربية الرياضية ببورسعيدنواتج التعلم لمسابقة   

 سارة عبد  حسن عبد د. 
مدرس بقسم نتريا  وتطبيقا  مسابقا  الميدان 
والمضمار بكلية التربية الرياضية للبنين والبنا  

 جامعت بورسعيد

 البحثمقدمة 
كزززت فزززي هزززذا  العأزززرخ عأزززر مزززم بدايزززة ا لفيزززة الثالثزززة والتقزززدم العلمزززي والت نولزززوجي الزززذ  نعي

المعلوما  وسرعة نقلها وتداولها عن طريم كبكا  ا نترن  حتزى أأزبح العزالم قريزة أزييرة يتزرثر 
 ك  فرد بقيم وثقافا  أجهاء العالم ا  را.

أدا هزززززذا التقزززززدم العلمزززززي إلزززززى ا هتمزززززام بالمؤسسزززززا  التربويزززززة و اأزززززة المؤسسزززززا  التعليميزززززة  
ربيززة تلعززب دورا،  طيززرا، فززي عمليززة التنكزز ة ا جتماعيززة فهززي التززي تقززوم بالمززدارس علززى اعتبززار أن الت

بتكززكي  الفززرد وا نتقززال بززت مززن كززا ن بيولززوجي إلززى مرحلززة يكتسززب فيهززا الك أززية ا جتماعيززة التززي 
 تسهم عن طريقها في بناء المجتمم. 

قزززدمخ واحتلززز  حيزززث وضزززع  الدولزززة سياسزززا  جديزززدة لتطزززوير التعلزززيم باعتبزززاره الركيزززهة ا ولزززى للت
التربيززة البدنيززة والرياضززة دورا، فزززي بززرامج المؤسسززا  التربويززة والتعليميزززة باعتبارهززا جززهء مززن التربيزززة 

 العامة. 
فيتميزه هززذا العأززر الجديززد إنزت يحمزز  آفاقززا، وتحززديا  جديززدة والمعرفزة فيززت ليسزز  مجززرد وسززيلة خ 

ة لإعداد جيز  قزادر علزى التعامز  مزم إنها تاية فى حد ذاتهاخ وهذا يفرم على المعلمين أعباء كبير 
المعارل الجديدة وا ستفادة منها لمواجهت تحديا  المستقب  والإسهام فى بنا ت والترثير فيت بزد  مزن 

 أن نكون متلقين  حداثت وتحو تت.
 هو الذ  ءأن المعلم ال   م 1998م وفكري ر:ان  2000أبو النجا عز الدين ويرا ك  من 
خ ويعرل ال ثير من مدا   وأساليب التدريس المباكرة وتير لجديد باستمراريستطيم أن يقدم ا

المباكرة خ وهو الذ  يعود المتعلم على البحث وا  تكال من  لال المكاركة بقيجابية ونكا  
 (32: 24(خ  9:  1 لال عملية التدريس .       

ر بين المعلم مستمرة تنكإن التدريس هو مجموعة علاقا   م1995عفاف محمد وترا 
خ هذه العلاقا  تساعد المتعلم على النمو وعلى ا تساب المهارا  فى ا نكطة الرياضية خ والمتعلم

كما إن ال برة التى ا تسبها المتعلم فى درس التربية الرياضية تعكس مباكرة ما يفعلت وما يقولت 
 (79: 21المعلم أثناء تفاعلت مم المتعلم  
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دد  المهارا  وا دوار التى يجب على المعلم أن يلم بها خحيث إن ومم توسم المعرفة فقد تع
التدريس  برة حيوية ومهنة تتربم على قمة المهن ا  را لإنها تستند إلى دعامتين أساسيتين 

 للمهنة وهما : الفطرة ثم التعلم والأنعة.
راءا  إلى إن التدريس ما هو إ  مجموعة من الإج م2007أبو النجا عز الدين ويكير 

التدريسية خ ي ططها المدرس مسبقا خ بحيث تعطى ككلا متميها فى تنفيذ الدرس خ وذلق فى ضوء 
 (65: 2الإمكانا  المتاحة بهدل تحقيم ا هدال التدريسية برقأى فاعلية ممكنة.  

ونتيجة للتطورا  العلمية تهر  أساليب جديدة لتعليم مهارا  ا نكطة الرياضية منها أسلوب 
م الذاتى وهو يعني بالفروق الفردية بين المتعلمين ويعتمد في ذاتت علي التنوع أثناء تدريس التطبي

المهارة الواحدة لذا فهو يساهم في تعلم وفهم جميم المتعلمين لنواحي المهارة لما يتمكى مم 
واحدة  أا أهم وقدراتهم الحركية والبدنية ويست دم هذا ا سلوب أ ثر من طريم لتدريس المهارة ال

مم ملاحتة وجود علاقة بين الطرق المست دمة أثناء التدريس حتى   يحدث ا تلا  بينها مما 
والعديد م  1981ت Mosstonموستون  ينعكس بالسلبية علي العملية التعليمية ويؤكد علي ذلق

 ( . 13:  32من العلماء   
مر ية قيد البحث الذا وفيما ي تف برسلوب التطبيم الذاتى بمأاحبة التيذية الراجعة ال

م( إلى إنت اسلوب التطبيم الذاتى من 2001  فايزة شبلاست دمتت الباحثة فى التطبيم تكير 
ا ساليب الحديثة التى يمكن ا عتماد عليها فى تعلم المهارا  الحركية للأنكطة الرياضية. حيث 

ا من  لال برامج تعليمية يعتبر واحد من أور أساليب التدريس خ ومنتومة تعليمية تتفاع  وتيفي
لتحقيم أهدال محددةخ فيعتمد على التنويم حيث يسمح ل   متعلم أن يسير فى البرنامج وفقا 
ل أا أت وقدراتت المميهة خ كما انت يواجهت الفروق الفردية بين المتعلمين أثناء تعلمهمخ لذا فقنت 

فير مواق  تعليمية ومناسبة   بر عدد  بد للمعلم أن يست دم العديد من أساليب التعلمخ من اج  تو 
 (49:  23من المتعلمين. 
 مشكلة البحث

يعتبززر مقززرر مسززابقا  الميززدان والمضززمار إحززدا المقززررا  التززى تززدرس بكليززة التربيززة الرياضززية 
ببورسعيد ويتطلب هذا المقرر التوضزيح الزدقيم لت نيزق ا داء والزرب  الأزحيح بزين المعلومزا  التزي 

طالبزززة وتوجيههزززا لتنفيزززذ الواجزززب الحركزززي برقززز  جهزززد وأقأزززر وقززز خ وهزززذا يقتضزززى تحأززز  عليهزززا ال
 إ ضاعهم للأساليب التدريسية الحديثة.

ومن  لال عم  الباحثة كعضو هي ة تدريس لهذا المقرر اتضح لها ان فام فى مستوا ا داء 
مثز  للمسزابقة  اأزة المهارا للطالبا  في مسابقة الوثب الثلاثى والذا قد ينتج عن عزدم ا داء ا 
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وان هززذه المسززابقة  قيززد البحززث( تعتبززر مززن المسززابقا  المركبززة التززى يلعززب فيهززا ا داء الحركززي دورا 
هاما في عمليزة الزتعلم ممزا يجعلهزا تحتزاا إلزى أسزلوب تعلزم مناسزب يمكزن المزتعلم مزن التركيزه علزى 

 دقا م المهارة وفهم الكك  النها ي للأداء المهار .
حثة إلى اسزت دام اسزلوب مزن ا سزاليب التزى تعتمزد علزى الزتعلم الزذاتى عزن طريزم مما دعى البا
بمأززاحبة التيذيززة الراجعززة المر يززة الززذا تعتمززد فلسززفتت علززى مراعززاة الفززروق الفرديززة التطبيززم الززذاتى 

ويساعد المتعلمين على التفكير العلمزى المنطقزى المزنتم خ ويجعز  المزتعلم ينكز  ويكتكز  ويحأز  
ا يعمزز  علززى تكززويم المتعلمززين مززن  ززلال التيذيززة الراجعززة المر يززة وكززذلق يعمزز  علززى ويمززارس كمزز

توفير مواق  تعليمية متنوعة تجع  المتعلم يتعلم من  لال اعتماده على نفسزت وكزذلق جهزده الزذاتى 
 وا تكال أ طا ت بنفست.

بة التيذيززة بمأززاحالتطبيززم الززذاتى لززذا سززع  الباحثززة إلززى التعززرل علززى تززرثير اسززت دام اسززلوب 
 الراجعة المر ية على ا داء المهارا لتعلم مسابقة الوثب الثلاثى للطالبا .

 هدف البحث
 ييدف البحث إلى التعرف على 

بمأاحبة التيذية الراجعة المر ية على بعم نزواتج الزتعلم التطبيم الذاتى ترثير است دام اسلوب 
 ة الوثب الثلاثى للطالبا .لمسابق ا داء البدنى والمهارا والتحأي  المعرفى( 

 فروض البحث
 فض ضوء هدف البحث 

توجد فزروق دالزة إحأزا يا بزين القياسزين القبلزى و البعزدا للمجموعزة الضزابطة  أسزلوب الكزرا  .1
لمسزززابقة الوثزززب الثلاثزززى لأزززالح القيزززاس  والعزززرم( علزززى التحأزززي  المعرفزززي وا داء المهزززارا 

 البعدا.
سين القبلى و البعدا للمجموعة التجريبية  ا سلوب توجد فروق دالة إحأا يا بين القيا .2

 التطبيم الذاتى بمأاحبة التيذية الراجعة المر ية( على التحأي  المعرفي وا داء المهارا 
 .لمسابقة الوثب الثلاثى لأالح القياس البعدا

أي  والتجريبية فى التحالقياس البعديين للمجموعتين الضابطة  بين ا، توجد فروق دالة إحأا ي .3
 ا داء المهارا لتعلم مسابقة الوثب الثلاثى لأالح المجموعة التجريبية.المعرفى و 
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 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
 التعلم -1

هو التييرا  الحادثة فى السلوق أو ا داء نتيجة وجود الفرد فى موق  تعليمى معين وهو عملية   
نما يستدل عليها من ا لتييرا  الطارقة على السلوق والتى يمكن ت ضم للملاحتة المباكرة وان

 (14: 20  ملاحتتها أو قياسها بطريقة ما من طرق القياس.
 التعلم الذاتى -2
هززززو اسززززلوب مززززن أسززززاليب الززززتعلم والتززززى يحززززاول فيهززززا المززززتعلم مسززززت دما، أو مسززززتفيدا، مززززن    

تعلزززيم خوالتقنيزززا  التطبيقزززا  الت نولوجيزززة خ والتزززى تتمثززز  فزززي ال تيزززب المبزززرمجخ والوسزززا   خوآ   ال
الم تلفزة كالإذاعزة والتلفهيززون والمسزجلا  خوان يكتسززب بنفسزت القززدر المقزنن مززن المعزارل والمفززاهيم 
والمبادئ وا تجاها  والقزيم والمهزارا  والممارسزا  التزى تحزددها البزرامج المطروحزة مزن  زلال تلزق 

 (43: 19التقنيا   
 التعلم الحركى -3
كززى الززذا يبززدأ بززالتعرل علززى المهززارة وينتهززى بالقززدرة علززى هززو أحززد أكززكال الززتعلم الحززس حر  

ا داء ع عمليززة تحسززين التوافزززم الحركززى ويهزززدل إلززى ا تسزززاب المهززارا  الحركيزززة والقززدرا  البدنيزززة 
 تعري  إجرا ي(  والسلوق المناسب للمواق 

 اسلوب التدر:س -4
م والتلميزززذ وال بزززرا  عمليزززة التزززدريس منتومزززة لهزززا أبعادهزززا ومكوناتهزززا والتزززى تتمثززز  فزززى المعلززز 

التعليميززة والتقنيززا  الحديثززة وأسززاليب التقززويم ومززن ثززم فهززى عمليززة ديناميكيززة تبززدأ بأززياتة ا هززدال 
 (27: 22ووضم السياسا  وتحديد ا ستراتيجيا  وطرق وأساليب التدريس ثم التنفيذ والتقويم 

 . التغذية الراجعة المرئية6 
لتي يحأ  عليها المتعلم من مأادر م تلفة سواء هى المعلوما  والأور والفيديوها  ا

أ ان  دا لية أو  ارجية أوكليهما معاخ قب  وأثناء وبعد ا داء الحركي. والهدل منها تعدي  
وتحسين ا ستجابا  الحركية وأو  إلى ا ستجابا  المثلى خوهو احد الكرو  ا ساسية لعمليا  

 تعلم ومستواه عن طريم الوسا   المر ية.*التعلم خوهو نتام يتطور مم تطور مراح  ال
 الدراسات السابقة:
  13الدراسة الأولى ت دراسات عربية:
مسززتوا  علززى اثززر اسززت دام بعززم أسززاليب الززتعلم بعنااوانم( 1996 الززد مرجززان   قااام بيااا

معرفززة تززرثير بعززم أسززاليب الززتعلم  الآمززر ز  اسااتيدفت الدراسااةا داء فززي القفززه بالهانززة للمبتززد ين 
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اتبااع الباحااث الماانيج علززى مسززتوا ا داء فززي القفززه بالهانززة للمبتززد ين  (ممارسززة ز توجيززت  ا قززرانال
( طالب تم تقسيماهم إلي ثلاث مجموعا  متساوية من طلبة الفرقزة 36 على عينة قوامياالتجريبي 
سززت دام أسززلوب : يززؤثر البرنززامج التعليمززي لززتعلم القفززه بالهانززة للمبتززد ين باوكاناات أهاام النتااائجالثانيززة 

توجيزت ا قززران تززرثير إيجززابي عززن اسززت دام أسزلوب الممارسززة والززتعلم بززالآمر فززي مسززتوا ا داء للقفززه 
 بالهانة للهانة.

  18الدراسة الثانية ت
التعززرل علززي  تززرثير برنززامج  اسااتيدفتم( بدراسززة 1997عززاط  أززالح محمززد    قااام بيااا 

اساااتخدم لعزززالي لززد  ناكززت ألعززاب القززو   خ وقززد تعلززم ذاتززي متعززدد المسززتويا  علززي مهززارة الوثززب ا
 حجم العينةالتجريبي بتأميم مجموعتين أحدهما تجريبية وا  را ضابطة وقد بل   الباحث المنيج

( ثلاثون ناك ا تم ا تيارهم بالطريم العكوا ية خ وقد تم تقسيمهم إلي مجموعتين متساويتين وقد 30 
تعليمززززي المقتززززرا باسزززت دام أسززززلوب الزززتعلم الززززذاتي متعززززدد إلززززي أن البرنزززامج ال أشاااارت أهاااام النتااااائج

المسززتويا  لززت تززرثير إيجززابي واضززح وملحززوظ علززي مسززتو  ا داء والمسززتو  الرقمززي لمهززارة الوثززب 
 العالي بالطريقة التهرية.

  15الدراسة الثالثة ت
لزيم التعرل علي أثر است دام التع استيدفتم( بدراسة 1999رانيا محمد حسن    بيا قامت 

المبرمج علي تعلم مسابقة الوثب الثلاثي لد  طالبا  كلية التربية الرياضية جامعة المنيا خ وقد بلز  
( أربعزززة وأربعزززون طالبزززة مزززن طالبزززا  كليزززة التربيزززة الرياضزززية بجامعزززة المنيزززا تزززم 44 العيناااة  حجااام

دمت الباحثاااة اساااتخا تيزززارهم بالطريقزززة العكزززوا ية وتزززم تقسزززيمهم إلزززي مجمزززوعتين متسزززاويتين خ وقزززد 
التجريبززي باسززت دام مجمززوعتين أحززدهما تجريبيززة وا  ززرا ضززابطة خوقززد أكززار  أهززم النتززا ج  الماانيج

الإحأا ية إلي أن أسلوب التعليم المبرمج " ال تيب المبرمج " يؤثر تزرثيرا، إيجابيزا علزي تعلزم مسزابقة 
لتحأززي  المعرفززيخ  ا كزز  مززنالوثززب الثلاثززي لززد  طالبززا  كليززة التربيززة الرياضززية جامعززة المنيززا فززي 

 الوجداني ( . خ مستو  ا داء الرقمي خ الجانبا داء المهارا 
    14لدراسة الرابعة تا

تززرثير اسززت دام بعززم أسززاليب التززدريس علززى تعلززم  بعنااوان م(2000دعززاء محمززد    قاماات بيااا
والتبززادل  التعززرل علززى تززرثير اسززت دام أسززاليب  الممارسززة اسااتيدفت الدراسااة مسززابقة قززذل القززرف

والتطبيزززززم الزززززذاتى والعزززززرم التوضزززززيحى( علزززززى مسزززززتوا ا داء الفنزززززى والمسزززززتوا الرقمزززززى ومسزززززتوا 
( 96 علاى عيناة قوامياا التجريبزي  اتبعت الباحثة المنيجالتحأي  المعرفى لمسابقة قذل القزرف 

ليب أن ا سزا وكانات أهام النتاائج( طالبزة 24مجموعا  قوام ك  منهم   4طالبة  تم تقسيمهم على 
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ا ربعزززة   الممارسزززة والتبزززادل والتطبيزززم الزززذاتى والعزززرم التوضزززيحى( المسزززت دمة سزززاهم  بطريقزززة 
 ايجابية ول ن بنسب متفاوتة في تعلم مسابقة القرف .

    17لدراسة الخامسة تا
تززرثير التيذيززة الراجعززة المر يززة علززى تعلززم  بعنااوان م(2005كززاد  مأززطفى سززالم    قااام بيااا

 ( سززنت18- 15اسززية فززي كززرة القززدم لطززلاب الأززم والززبكم للمرحلززة السززنية مززن  بعززم المهززارا  ا س
التعزرل علزى تزرثير التيذيزة الراجعزة المر يزة علزى تعلزم بعزم المهزارا  ا ساسزية  استيدفت الدراسة

 اتباااع الباحاااث المااانيج ( سزززنت18- 15فزززي كزززرة القزززدم لطزززلاب الأزززم والزززبكم للمرحلزززة السزززنية مزززن  
إن  وكانااات أهااام النتاااائج( طالزززب أأزززم 12 قوامياااا  تجريبيزززة واحزززدة فقززز التجريبزززي علزززى مجموعزززت 

اسززت دام البرنززامج التعليمززى مززن  ززلال ا سززطوانة التعليميززة كوسززيلة مسززاعدة أد  إلززى أحززداث تززرثير 
إيجززابى للتيذيززة الراجعززة المر يززة علززى تعلززم بعززم المهززارا  ا ساسززية فززي كززرة القززدم لطززلاب الأززم 

 والبكم
           8ت الدراسة التاسعة

تززرثير اسززت دام ا سززلوب المتبززاين علززى بعنااوان م( 2011الحسززينى السززيد الحسززينى   قااام بيااا       
اسااتيدفت الدراسااة ا داء المهززارا لززبعم مسززابقا  الميززدان والمضززمار لتلاميززذ المرحلززة الإعداديززة 

ابقا  الميززززدان التعززززرل علززززى تززززرثير اسززززت دام ا سززززلوب المتبززززاين علززززى ا داء المهززززارا لززززبعم مسزززز
( تلميزذا 50  عيناة قواميااالمنهج التجريبى علزى اتبع الباحث والمضمار لتلاميذ المرحلة الإعدادية 
أسزززلوب  وكانااات أهااام النتاااائج خ تزززم تقسزززمهم إلزززى مجمزززوعتين خ مزززن تلاميزززذ الفأززز  ا ول ا عزززدادا

يززد البحززث( مززن أسززلوب التززدريس المتبززاين كززان أ ثززر فاعليززة وايجابيززة فززي تعلززم المهززارا  الحركيززة  ق
 .ا وامر لتلاميذ الأ  ا ول ا عدادا مما يدل على فاعليتت وترثيره

 :دراسات أجنبية
         31ت الأولىالدراسة 

الطزلاب فزي درس التربيزة الرياضزية فزي محزي  ثلاثزة   بعنوانم( Cai  1998كاا  قام بيا
ية ع الطزلاب فزي درس التربيزة الرياضزالتعرل على مدع استمتا استيدفت الدراسةأساليب للتدريس  

علاى التجريبزي  اتبع الباحاث المانيجأثناء است دام أساليب   ا مرخ التبادلي خ المتعدد المسزتويا ( 
( طالزززب فزززي ثلاثزززة فأزززول 31خ و فزززي ثلاثزززة فأزززول يدرسزززون ال اراتيزززت ( طالزززب67 عيناااة قوامياااا

بزين فأزول ال اراتيزت وفأزول ألعزاب هنزاق فزروق دالزة  وكانت أهم النتاائجيدرسون ألعاب المضرب 
المضززرب وتفززوق أسززلوب ا مززر فززي المتعززة فززي مجموعززة ال اراتيززت عززن مجموعززة ألعززاب المضززرب و 

 عدم وجود فروق بين أسلوبي التبادل والمتعدد في ال اراتيت وألعاب المضرب .
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  33ت الثانية الدراسة 
تززرثير توجيززت  بعنااوانم( Schilling& Mary Lou 2000كززللنج و مززارا لززو   قااام بيااا

 اساتيدفت الدراساةا قران ومتعدد المستويا  والمتبادل على مهارة التأويب ال رباجى فى كزرة اليزد 
التعرل على ترثير توجيزت ا قزران ومتعزدد المسزتويا  والمتبزادل علزى مهزارة التأزويب ال ربزاجى فزى 

طالبزززا تزززم تقسزززيمهم علزززى ( 120 علاااى عيناااة قوامياااا التجريبزززي  اتباااع الباحاااث المااانيجكزززرة اليزززد 
تحسززززن ا داء المهززززارا فززززي كزززز   وكاناااات أهاااام النتااااائج( طالبززززا 40مجموعززززا  قززززوام كزززز  مززززنهم  3

المجموعززززا  باسززززت دام أسززززاليب الززززتعلم الحديثززززة إ  أن ا سززززلوب متعززززدد المسززززتويا  كززززان ا فضزززز  
 للأساليب يليت توجيت ا قران ثم ا سلوب المتبادل.    

 إجراءات البحث
اسزززت دم  الباحثزززة المزززنهج كزززبت التجريبزززى بقتبزززاع التأزززميم التجريبزززى لمجمزززوعتين  حاااث:مااانيج الب

أحزززداهما تجريبيزززة وا  ززززرا ضزززابطة خ وبتطبيززززم القياسزززا  القبليززززة البعديزززة وذلززززق لمناسزززبتت لطبيعززززة 
 البحث.

يتمثزز  مجتمززم البحززث فززى طالبززا  الفرقززة الثانيززة بكليززة التربيززة الرياضززية ببورسززعيد  مجتمااع البحااث:
 م 2015/ 2014لعام الجامعى ل

قامزز  الباحثززة با تيززار عينززة البحززث بالطريقززة العمديززة العكززوا ية مززن مجتمززم البحززث  عينااة البحااث:
 ( وذلق بعد استبعاد:57( من المجتمم ا ألى الذا يبل  قوامت  52وبل  حجم العينة ا ساسية  

 المكتركا  فى فريم ألعاب القوا. -
 المأابا  بدنيا، وطبيا،. -
 طالبا  كثيرا  اليياب من المحاضرا .ال -
( طالبززة  جززراء الدراسززة ا سززتطلاعية علززيهن وبززذلق أأززبح  عينززة 12وقززد تززم ا تيززار عززدد  

 ( تأني  عينة البحث1( طالبة من الفرقة الثانية ويوضح جدول  40البحث ا ساسية  
 : أسباب إختيار عينة البحث 

السززابقة وبززذلق ت ززون الطالبززة قززد ا تسززب   سززبم تعلمهززن مهززارة الوثززب الطويزز  فززى السززنوا  -
 عناأر اللياقة البدنية التى تساعدها فى تعلم الوثب الثلاثى بسرعة وبسهولة.

مسابقة الوثب الثلاثى قيد البحث مدرجة ضمن ال طة التعليمية لطالبا  الفرقة الثانية بكلية  -
 التربية الرياضية ببورسعيد.

 ث إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وا  را ضابطة كالتالى:وقد قام  الباحثة بتقسيم عينة البح
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( طالبززة للمجموعززة التجريبيززة والتززى  ضززع  معهززا  سززلوب التطبيززم الززذاتى بمأززاحبة التيذيززة 20 
 الراجعة المر ية .

 ( طالبة للمجموعة الضابطة والتى إست دم معها اسلوب الكرا والعرم  ا سلوب التقليدا(.20 
 مجتمع وعينة البحث( توصيف 1)جدول 

 النسبة المئوية العدد الوصف

العينة 

 الأساسية

 % 35 20 المجموعة التجريبية الأولى

 % 35 20 المجموعة التجريبية الثانية

 %21 12 المجموعة الاستطلاعية

 %9 5 الطلاب المستبعدون

 %100 57 إجمالى مجتمع البحث

 التوصيع الإحصائى لعينة البحث:
ة بالتر زد مزن اعتداليززة توهيزم العينزة فزى بعزم المتييززرا  التزى قزد يكزون لهزا تززرثير قامز  الباحثز

الززوهن ( كمتييززرا  للنمززو والقززدرا  العقليززة  الززذكاء(  –الطززول  –علززى المتييززر التجريبززى مثزز   السززن 
 خوبعم ا  تبارا  البدنية والمهارية قيد البحث وا تبار التحأي  المعرفى .

 البحث :اعتدالية توز:ع عينة 
 40ن =  اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث (2جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط متوسط

 0.024- 0.209 18.590 18.566 سنه السن

 0.374- 1.355 62.120 62.610 كجم وزن

 0.664 1.434 161.250 161.847 سم طول

 1.309- 3.546 35.500 34.333 درجة ذكاء
ية

دن
لب

 ا
ت

سا
يا

لق
ا

 

 0.434- 0.931 7.775 7.578 ثانية م 30عدو 

 0.092 5.587 120.000 119.567 سم وثب عريض

 0.168- 1.329 13.260 13.177 ثانية جرى زجزاجى 

 0.739- 0.668 5.675 5.539 سم ثنى الجذع

 0.268- 0.817 25.460 25.555 سم وثب عمودى

 0.359- 0.836 26.760 26.600 عدد جلوس من الرقود

 0.334 8.545 248.000 250.867 سم دفع كرة طبية

 0.335- 0.759 5.000 4.900 متر مهارة الوثب الثلاثى

 0.170- 1.049 8.275 8.277 درجة الاختبار المعرفي

ممززا  3خ   3-بززين ( أن جميززم قززيم معززاملا  الإلتززواء المحسززوبة تنحأززر مززا 2يتضززح مززن جززدول  
 يدل على اعتدالية توهيم  أفراد عينة البحث  فى المتييرا  قيد البحث.
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 تكافؤ مجموعتى البحث:
 20=  2= ن 1ن التكافؤ بين مجموعتى البحث في المتغيرات قيد البحث (3جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

 انحراف سطمتو انحراف متوسط

 0.351 0.191 18.572 0.222 18.549 سنه السن

 0.071 1.319 62.685 1.424 62.677 كجم وزن

 1.168 1.455 162.140 1.359 161.620 سم طول

 1.642 4.019 33.450 2.807 35.250 درجة ذكاء

ية
دن

لب
 ا
ت

سا
يا
لق

ا
 

 1.000 0.909 7.778 0.944 7.485 ثانية م 30عدو 

 0.028 5.848 119.750 5.545 119.700 سم وثب عريض

 0.260 1.342 13.203 1.295 13.095 ثانية جرى زجزاجى 

 0.326 0.745 5.604 0.637 5.532 سم ثنى الجذع

 0.173 0.848 25.524 0.820 25.569 سم وثب عمودى

 0.149 0.830 26.613 0.867 26.573 عدد جلوس من الرقود

 1.599 9.014 253.100 7.748 248.850 سم دفع كرة طبية

 1.086 0.834 4.800 0.605 5.050 متر مهارة الوثب الثلاثى

 0.585 1.107 8.157 0.993 8.352 درجة الاختبار المعرفي

 2.031وعند طرفين =  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

المجموعتين  الضابطة  ( أن جميم قيم   المحسوبة للمتييرا  قيد البحث بين3يتضح من جدول  
مما  0.05( عند مستوا معنوية 2.031التجريبية( كان  أق  من قيمة   الجدولية والتى بلي    –

 يدل على ت افؤ مجموعتى البحث فى  تلق المتييرا .
 أدوات جمع البيانات:ا

  مجزززال المسزززح المرجعزززى للمراجزززم العلميزززة والدراسزززا  والبحزززوث العربيزززة وا جنبيزززة فزززى
عامة والوثزب الثلاثزى  اأزا،  مسابقا  الميدان والمضمار لتربية الرياضية فىتدريس ا

 بالمكتبا  العربية و الإطلاع على الكبكة الدولية للمعلوما   ا نترن (
 وذلك بيدف

 .الإطلاع على بعم الطرق الم تلفة فى تعليم الوثب الثلاثى 
 ى لمسابقة الوثب الثلاثى.التعرل على المكونا  البدنية المساهمة فى المستوا ا دا  

 الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث:لأختبارات و ا
 لجمع البيانات الخاصة بالدراسة استخدمت الباحثة الأدوات والأجيزة التالية: 

 4الأدوات المستخدمة للدلالة على بعض معدلات النمو: مرفقت  
 قياس العمر الهمنى  بالسنة( -
 كجم.1/2هن  قرب ميهان إل تروني لقياس الو  -
 سم.  1/2الرستاميتر لقياس الطول  قرب -
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 عالية الجودة للتيذية الراجعة المر ية CANONكاميرا  -
 لوحة ارتقاء للوثب. -    حفرة الوثب.      -
 أقماع. -    كري  قياس. -
 أندوق مقسم. -     سلم القفه. -
 كرا  طبية. -     حواجه. -

 خوهزززو مزززن ا  تبزززارا  5محمزززد  يزززرا  د. ( مرفزززم : إعزززداد/ السزززيد اختباااار الاااذكاء العاااالى)
( 42ال اأززة بقيززاس الززذكاء لززدا طززلاب مرحلززة التعلززيم الجززامعى ويت ززون هززذا ا  تبززار مززن  

 سؤا ، تتدرا فى الأعوبة وتتضمن عينا  م تلفة من الوتا   الذهنية أهمها:
 عة واحدة .  دفيتمث  فى تنفيذ عدد من التعليما الذا ا نتباهالقدرة على تركيه  -
 فى أس لة التعبير والمترادفا . با لفاظا ستعداد اللفتى ويتمث  فى التعام   -
 القدرة على إدراق العلاقا  بين ا ككال. -
 التفكير الحسابى. وأس لةا ستد ل العددا : ويتمث  فى ح  سلاس  العداد  -
 ية.يتمث  فى ا حكام المنطقية والمتناسبا  اللفتا ستد ل اللفتى : و  -

 وقد اختارت الباحثة هذا الأختبار للأسباب التالية:
علزززى درجزززة عاليزززة مزززن الأزززدق والثبا خفقزززد أ زززد  العديزززد مزززن الدراسزززا  أزززدق وثبزززا  هزززذا  -

 ا  تبار فى قياس القدرا  العقلية العامة مما يمكن الوثوق بت عمليا.
 يناسب المرحلة السنية. -
 6الأختبارات البدنية: مرفق ت  

ة مسزح مرجعزى للتعزرل علزى المكونزا  البدنيزة لتعلزيم الوثزب الثلاثزى وا  تبزارا  اجري  الباحث
 التى تقيس هذه المكونا  وتوأل  ا  تبارا  التالية:ز

 (264خ263: 28م.  30 السرعة ا نتقالية( العدو  -
 ( 282: 28 القدرة العضلية للرجلين فى الوثب للأمام( الوثب العريم من الثبا   -
 (12را الهجهاجى.   الركاقة( الج -
 (12 المرونة( ثنى من الوقول.  -
 ( 380: 28 القدرة العضلية للرجلين(ا تبار الوثب العمودا المعدل.   -
 (47: 10ق.  1 تحم  القوة لمجموعة عضلا  البطن( الجلوس من الرقود لمدة  -
 (12كجم.   1 القدرة العضلية للذراعين( دفم كرة طبية  -
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را  البدنية للطالبا  فى دراسا  اجري  على عينا  مكابهة للبحث وقد تم است دام هذة الإ تبا
 الحالى.

 :7( مرفم  3م( 2005إعداد / أحمد عبد الفتاا حسين   الأختبار المعرفى) 
 وقد ا تار  الباحثة هذا ا  تبار للأسباب التالية:

 .نت يتناسب مم المرحلة السنية التى يطبم عليها البحث  
  مكابهت ومماثلة لعينت البحث.تم تطبيقت على عينت 

 :تحديد زمن الإجابة على عبارات الاختبار فى صورت  النيائية 
( عبززارة فززى 25تززم تحديززد همززن الإجابززة علززى ا  تبززار المعرفززى الززذا بلزز  فززى أززورتت النها يززة 

 ق(وذلق عن طريم حساب المتوس  بين أ بر همن إجابة وأق  همن إجابة.15همن  
 :الأختبار الميارى 
م حسززاب ا داء المهززارا مززن الدرجززة التززى اجتاهتهزا الطالبززة طبقززا للكززرو  التززى يحززددها القززانون تز

 للمسابقة. 
 معامل الصدق

قام  الباحثة بقيجاد معامز  الأزدق للمتييزرا  قيزد البحزث بطريقزة أزدق المقارنزة الطرفيزة وذلزق  
لاعية مززن مجتمززم البحززث ( طالبززة وهززم العينززة ا سززتط12عززن طريززم تطبيززم ا  تبززارا  علززى عززدد  

ومززن  ززارا عينززة البحززث ا ساسززية ثززم تززرتيبهم تناهليززا وفقززا لقيززاس كزز  مززنهم ثززم التعززرل علززى د لززة 
طالبزا ( وذلززق باسزت دام معادلززة 3طالبزا ( والربيزم ا دنززى   3الفزروق بزين قياسززا  الربيزم ا علززى  

 مان ويتنى.
 3=  2= ن 1ن يقة صدق المقارنة الطرفيةحساب معامل الصدق للاختبارات البدنية بطر (4جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

U 
مستوى 

 الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب
 مجموع الرتب

ية
دن

لب
 ا
ت

سا
يا

لق
ا

 

 0.050 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 ثانية م 30عدو 

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 سم وثب عريض

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 ثانية جرى زجزاجى 

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 سم ثنى الجذع

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 سم وثب عمودى

 0.046 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 عدد جلوس من الرقود

 0.050 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 سم دفع كرة طبية

 0.043 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 متر مهارة الوثب الثلاثى

 0.050 0.00 15.00 5.00 6.00 2.00 درجة الاختبار المعرفي
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الربيم  –( وجود فروق دالة احأا يا بين القياسا  المجموعتين  الربيم ا على 4يتضح من جدول  
ه بزززين ا فزززراد ممزززا يزززدل علزززى أزززدق ا دنزززى( ممزززا يكزززير علزززى قزززدرة تلزززق ا  تبزززارا  علزززى التمييززز

 ا  تبارا  قيد البحث.
 معامل الثبات

قام  الباحثة بقيجاد معام  الثبا  للا تبارا  والقياسا  قيد البحث بطريقزة تطبيزم ا  تبزار وانعزادة 
أيززام فززي ا  تبززار المعرفززي ثززم  10أيززام فززي القياسززا  البدنيززة والمهاريززةخ وفاأزز   3تطبيقززة بفاأزز  
 د لة ا رتبا  بين القياسين ا ول والثانى للتحقم من ثبا  تلق ا  تبارا   التعرل على

 12ن =  حساب معامل الصدق للاختبارات البدنية بطريقة صدق التمايز (5جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط

ية
دن

لب
 ا
ت

سا
يا

لق
ا

 

 0.604 0.954 7.293 0.892 7.799 انيةث م 30عدو 

 0.794 5.351 120.583 5.745 120.500 سم وثب عريض

 0.706 1.034 12.484 1.368 12.948 ثانية جرى زجزاجى 

 0.798 0.902 5.469 0.807 5.553 سم ثنى الجذع

 0.666 0.927 25.315 0.900 25.442 سم وثب عمودى

 0.915 1.145 26.532 0.934 26.565 عدد جلوس من الرقود

 0.996 7.983 249.500 8.149 249.233 سم دفع كرة طبية

 0.866 0.853 5.085 0.739 5.000 متر مهارة الوثب الثلاثى

 0.997 1.050 8.425 1.241 8.264 درجة الاختبار المعرفي

 0.497وعند طرف واحد =  0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( ان هناق علاقة ارتباطية موجبة دالزة حيزث أن جميزم قزيم ر المحسزوبة كانز  5ل  يتضح من جدو 
ممززا يززدل علززى ثبززا   0.05( عنززد مسززتوا معنويززة 2.497أ بززر مززن قيمززة ر الجدوليززة والتززى بليزز   

 ا  تبارا  قيد البحث.
 المرئية : البرنامج التعليمض المقترح باستخدام أسلوب التطبيق الذاتى بمصاحبة التغذية الراجعة 

تم وضم البرنامج التعليمي ال اف بمسابقة الوثب الثلاثى قيد البحث لطالبا  الفرقة الثانية 
بكلية التربية الرياضية ببورسعيد وذلق بقتباع أسلوب التطبيم الذاتى بمأاحبة التيذية الراجعة 

 المر ية وفي ضوء  أا ف النمو لهذه المرحلة السنية وقد تم مراعاة ما يلي :
 هدف البرنامج  - أ

يهدل إلى تعليم مقرر مسابقة الوثب الثلاثى لطالبا  كلية التربية الرياضية ببورسعيد وذلق من 
 لال برنامج تعليمي باست دام أسلوب التطبيم الذاتى بمأاحبة التيذية الراجعة المر ية وينقسم 

 الهدل العام للبرنامج إلى أهدال بدنية ومهارية ومعرفية.
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 رنامج أسس الب -ب
تمزز  مراجعززة ا سززس التاليززة عنززد وضززم البرنززامج التعليمززي لمسززابقة الوثززب الثلاثززى باسززت دام 
أسزززلوب التطبيزززم الزززذاتى بمأزززاحبة التيذيزززة الراجعزززة المر يزززة للطالبزززا  قيزززد البحزززث باعتبزززار أن هزززذه 

 ا سس تعتبر معايير للبرنامج التعليمي : 
 بحث .مراعاة  أا ف النمو للمرحلة السنية قيد ال -
 مراعاة الفروق الفردية بين الطالبا  قيد البحث . -
 أن تتعود الطالبة على التفكير العلمي المنتم . -
 دافعيتهم لتحقيم العا د التربو  أن تتحدا محتويا  البرنامج قدرا  الطالبا  بما يسمح باستثارة  -
 أن ت تسب الطالبة ا داء المهارا للوثب الثلاثى  قيد البحث( . -
ل الطالبززة علززى بعززم أسززاليب التعلززيم فززي التربيززة الرياضززية  أسززلوب التطبيززم الززذاتى أن تتعززر  -

 بمأاحبة التيذية الراجعة( .
 مراعاة أن يحقم الكعور بالتكويم والسعادة . -
 مراعاة مبدأ التدرا من السه  إلى الأعب . -
 مراعاة إكباع حاجة الطالبا  من الحركة والنكا  . -
 كانيا  المناسبة لتنفيذ البرنامج  وتوفير عام  ا من والسلامة. مراعاة توفير المكان والإم -
 أن ت تسب الطالبة أفا  الجرأة والكجاعة والتأميم . -
 أن تتعود الطالبة على التجريب ا نتباه والإدراق والملاحتة . -

 أسلوب التدر:س المستخدم فض تنفيذ البرنامج 
يذيزة الراجعززة المر يززة فززي تنفيززذ البرنززامج خ تزم اسززت دام أسززلوب التطبيززم الززذاتى بمأززاحبة الت 

وبناء على القراءا  النترية والمراجم العلمية قام  الباحثة بقعداد أوراق العم  المست دمة في تعلزم 
مسززابقة الوثززب الثلاثززى قيززد البحززث وهززي عبززارة عززن بطاقززة موضززح بهززم جميززم التوضززيحا  والمهززام 

 ( 8سلس  ا داء المهارا . مرفم   ال اأة برداء ك  جهء وكذلق رسم توضيحي لت
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج 

قامززز  الباحثزززة بتأزززميم الوحزززدا  التعليميزززة المقترحزززة لمسزززابقة الوثزززب الثلاثزززى قيزززد البحزززث  
(  وحززدا  بواقززم وحززدة واحززدة أسززبوعيا، مززم العلززم أن الززهمن الم أززف  3بالبرنززامج وقسززم  إلززى   

( دقيقزة خوبنزاء علزى ذلزق  120جامعزة بورسزعيد    -ربيزة الرياضزية لمحاضرة العاب القوا بكليزة الت
( ثزلاث أسزابيم وتفأزي  الوحزدا  التعليميزة موضزح علزى  3فقد استيرق تنفيزذ الوحزدا  التعليميزة   

 النحو التالي :
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 ( عكرة دقا م .10ا عمال الإدارية   -
 (  مست عكر دقيقة .15الإحماء العام   -
 دقيقة . ( عكرون 20الإعداد البدنى  -
 (.10خ 9( سبعون دقيقة ملحم  70البرنامج    -
 (  مس دقا م .5ال تام   -

 أسلوب تقويم البرنامج 
( وذلزززق لتقيزززيم مسزززتوا ا داء المهزززارا قيزززد 2قامززز  الباحثزززة با سزززتعانة بمحكمزززين ملحزززم   

البحززث عززن طريززم لجنززة مكونززة مززن ثززلاث محكمززين مززن الززذين لززديهم  بززرة فززي مجززال العززاب القززوا 
(وتزززم أ زززذ المتوسززز  لزززدرجا  المحكمزززين 10لقزززا مين بتدريسزززها وتحتسزززب الدرجزززة بالمسزززافة ملحزززم  وا

 الثلاثة .
 قام  الباحثة بقجراء الدراسا  ا ستطلاعية التالية : الدراسات الاستطلاعية :

 الدراسة الاستطلاعية الأولض :-1
 مج فزززي يزززوم ال مزززيسقامززز  الباحثزززة بزززقجراء الدراسزززة ا سزززتطلاعية ا ولزززي بوحزززدا  البرنزززا

( اثني عكر طالبة مماثلة لعينة البحث ومن تير العينزة 12علي عينة قوامها  م 2014/  9/  25
 ا ألية وكان الهدل منها ما يلي :

عرم أوراق العم  علي الطالبا  ومناقكتهن في محتزو  ا وراق ومعرفزة مزد  تفهمهزم  جزهاء  -
 ن لها .المهارا  ا ساسية الموجودة بها واستيعابه

 تجربة هذه البطاقا  للحأول علي عدد الت رارا  المناسبة لتعلم ك  مهارة . -
 ا تبار ألاحية المكان المست دم لتنفيذ البرنامج . -
 فهم الطالبا  للبرنامج المقترا . -

 التعرل على المككلا  والعقبا  التي قد تواجهت الباحثة تطبيم البحث. -
 دا تفهم الطالبا  لهذه ا  تبارا  .تجربة ا  تبارا  البدنية لمعرفة م -
 تجربة ا جههة وا دوا  المست دمة في البحث للتر د من ألاحيتها . -
 استيعاب المساعدين للعم  الموك  إليهم وتوفر الدقة لديهم عند تسجي  البيانا  . -

 وقد حققت التجربة الاستطلاعية جميع أهدافيا
 10/  2ثة بقجراء هذه الدراسزة فزي الفتزرة مزن ال مزيس قام  الباح الدراسة الاستطلاعية الثانية : -2

( اثنزى عكزر طالبزة مماثلزة لعينزة 12م علزى عينزة قوامهزا  12/10/2014م الي  ا حد 2014/ 
 البحث ومن تير العينة ا ألية وكان الهدل منها :
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 وقد أسفرت هذه الدراسة عن : -
( خ 4ق كمزا هزو موضزح بجززدول  إيجزاد الأزدق والثبزا  للا تبززارا  المسزت دمة فزي البحزث وذلزز -

 5) 
 خطوات تطبيق البحث 

تم تنفيذ القياس القبلي علي مجموعتي البحث   التجريبية والضابطة ( وذلق يوم  القياس القبلض :
لتقييم مستو  أداء الطالبا  في التحأي  المعرفى وا داء البدنى المهارا للوثب  10/ 16خ 15

 الثلاثى قيد البحث .
 تنفيذ البرنامج ما يلض :وقد روعض فض 

قبز  بدايزة تنفيززذ البرنزامج قامز  الباحثززة بعزرم أوراق العمز  ال اأززة بزالجهء التعليمزي  للمهززارة  -
علزززى الطلبزززا  وكزززرا الجزززهء المزززدون بهزززا كمزززا هزززي مدونزززة بوأززز  العمززز  وبعزززد ا نتهزززاء مزززن ذلزززق 

يحتزاا إلزى توضزيح أو  استفسر  الباحثة من الطالبا  عزن الكزيء اليزامم أو الييزر مفهزوم والزذ 
 كرا . 
بعززد التر ززد مزززن أن كزز  كزززيء واضززح قامززز  بتوهيززم أوراق العمززز  علززى الطالبزززا  عينززة البحزززث  -

 لت ون دليلا واضحا ل يفية أداء المهارة.
ثارتهن من وق    ر. -  توجيت الطالبا  بالمبادرة في العم  وان
 ء الأحيح .التحرق بين الطالبا  وتقديم المساعدا  إلي أن يألوا للأدا -
 تكجيم الطالبا  من وق    ر ومدا ا داء الجيد . -
 تم التدريس للمجموعتين التجريبية والضابطة بواسطة الباحثة . -
ا لتززهام بززهمن ال طززة المحززددة لمحاضززرا  مسززابقا  الميززدان والمضززمار بكليززة التربيززة الرياضززية  -

 ببورسعيد ومراعاة نتام المحاضرا  .
ليدية   المتبعة ( مم المجموعزة الضزابطة والتزي تتمثز  فزي الكزرا والعزرم تم إتباع الطريقة التق -

 (9   وانعطاء النموذا والتطبيم . مرفم
تم إتبزاع التطبيزم الزذاتى بمأزاحبة التيذيزة الراجعزة المر يزة مزم المجموعزة التجريبيزة عزن طريزم  -

 (10خ 8ها مرفم  تأوير الطالبا  بعد أداء المسابقة   تكال ا  طاء وتقييم الطالبت لنفس
تم تطبيم البرنامج التعليمي لمسابقة الوثب الثلاثى قيد البحث بقتباع أسلوب  التجربة الأساسية :

التطبيم الذاتى بمأاحبة التيذية الراجعة المر ية علي المجموعة التجريبية عقب القياس القبلي وقد 
 .    2014/  10/  30إلي  2014/  10/  16( ثلاث أسابيم من  3استيرق تطبيم البرنامج   
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 القياس البعدي :
بعززد ا نتهززاء مززن تطبيززم البرنززامج تززم إجززراء القيززاس البعززد  ل زز  مززن المجمززوعتين التجريبيززة  

وقززد قززام المحكمززين بوضززم الززدرجا  فززي ا سززتمارة المعززدة  2014/  11/  6والضززابطة وذلززق يززوم  
 . لذلق لتقييم مستو  أداء الطلبة للمهارا  قيد البحث

 المعالجات  الإحصائية:
ا تبار     ( لد لزة الفزروق بزين المتوسزطا   –ا نحرال المعيار  -الوسي   –المتوس  الحسابي 

 معام  ا رتبا  ومعام  مان ويتنى. –
 الفرض الأول

توجاد فاروق دالاة إحصاائيا باين القياسااين القبلاى و البعادى للمجموعاة الضاابطة تأسالوب الشاارح 
 لمسابقة الوثب الثلاثى لصالح القياس البعدى. حصيل المعرفض والأداء الميارى والعرض  على الت

 20ن= للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحثالبعدي(  –وسط القياسين )القبلي دلالة الفروق بين مت (6جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 20.506 0.244 7.465 0.605 5.050 متر مهارة الوثب الثلاثى

 25.637 0.970 17.683 0.993 8.352 درجة الاختبار المعرفي

 2.031وعند طرفين =  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

البعزززد  ( للمجموعزززة  –( وجزززود فزززروق دالزززة احأزززا يا بزززين القياسزززين  القبلزززي 6يتضزززح مزززن جزززدول  
 0.05بطة حيث كان  جميم قيم   المحسوبة ا بر من قيمتها الجدولية عند مستوا الضا

وهزززذا يزززدل علزززى وجزززود فزززروق د لزززة إحأزززا ية بزززين القياسزززيين القبلزززي و البعزززدا للمجموعزززة 
 لمسابقة الوثب الثلاثىالقياس البعدا في التحأي  المعرفى و ا داء المهارا الضابطة لأالح 

مجموعززززززة الضزززززابطة إلززززززى التززززززرثير لل م رجززززززا  الزززززتعلمتحسززززززن فزززززي هزززززذا الحثززززززة االب وتعزززززهو  
نتريزززززة إلزززززى  ةبكزززززرا المهزززززارة أو  بطريقززززز ( حيزززززث م رجزززززا  الزززززتعلم التقليزززززداا يجزززززابي للأسزززززلوب  

هزززززززززذه فتعمززززززززز   المسزززززززززابقةمعزززززززززارل عزززززززززن المعلومزززززززززا  و الممزززززززززا يزززززززززؤدا إلزززززززززى ا تسزززززززززاب  الطالبزززززززززا 
ة كزززززذلق كيفيزززززة ا داء وكزززززذلق تزززززؤثر ومراحلهزززززا الفنيززززز سزززززابقة بالمالمعلومزززززا  علزززززى هيزززززادة معزززززرفتهن 

 على ا داء الحركي نفست .
أن المجززززززال المعرفززززززي وثيززززززم الأززززززلة بالمجززززززال إلززززززى   9ت م1999أمااااااين الخااااااولى  كمززززززا يكززززززير 

 . الحركي ولع  ما يؤكد ذلق تسمية أول مراح  تعلم المهارة باسم المرحلة المعرفية 
بأريا ويفيد أداء النمزوذا  الطالبا   ا داء إلى برداء النموذا وفيت يتم إد ال كك تقوم الباحثةز ثم 

 ة ا داء السليم.في معرفة كيفي
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ممززا يفيززد فززي تحسززين ا داء  للطالبززا بقأززلاا ا  طززاء وانعطززاء تيذيززة راجعززة  تقززوم الباحثززةززز كمززا 
أن   21م ت1995عفااف عباد الكار:م وا تساب معارل جديدة عزن كيفيزة إأزلاا ا  طزاء وتزذكر 

 عة لها أثراها البال   اأة في المراح  ا ولى للتعلم .التيذية الراج
ا داء المهزززارا فزززي المجموعزززة الضزززابطة إلزززى تزززرثير البرنزززامج  التقزززدم فزززي ةالباحثززز تعزززهوكمزززا        

ويزززت مزززن  طزززوا  تعليميزززة وكزززذلق التزززدريبا  علزززى المهزززارة وكزززذلق ا دوا  تالتعليمزززي ذاتزززت ومزززا يح
 ت في البي ة التعليمية بين المجموعة الضابطة والتجريبية . المساعدة في التعلم وأيضا التكاب

توجد فروق دالة إحأا يا بزين القياسزين  " والذي ينص على ان  الأول للبحثوبذلك يتحقق الفرض 
القبلزززى و البعزززدا للمجموعزززة الضزززابطة  أسزززلوب الكزززرا والعزززرم( علزززى التحأزززي  المعرفزززي وا داء 

 أالح القياس البعدا".لمسابقة الوثب الثلاثى ل المهارا 
 ىالفرض الثان

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى و البعدى للمجموعة التجر:بية تالأسلوب التطبياق 
لمسابقة الوثاب  الذاتى بمصاحبة التغذية الراجعة المرئية  على التحصيل المعرفض والأداء الميارى 

 الثلاثى لصالح القياس البعدى
 20ن= للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث البعدي( –وسط القياسين )القبلي لفروق بين متدلالة ا (7جدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 22.645 0.903 10.984 0.834 4.800 متر مهارة الوثب الثلاثى

 42.476 0.962 22.938 1.107 8.157 درجة الاختبار المعرفي

 2.031وعند طرفين =  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( للمجموعززززة البعززززد  –ا بززززين القياسززززين  القبلززززي( وجززززود فززززروق دالززززة احأززززا ي7يتضززززح مززززن جززززدول  
 0.05التجريبية حيث كان  جميم قيم   المحسوبة ا بر من قيمتها الجدولية عند مستوا 

وجززود فززروق د لززة إحأززا ية بززين القياسززيين القبلززي و البعززدا للمجموعززة التجريبيززة وهززذا يززدل علززى 
 لمسابقة الوثب الثلاثىفي التحأي  المعرفى و ا داء المهارا لأالح القياس البعدا 
إلى التزرثير ا يجزابي  م رجا  التعلمهذا التحسن والفرق المعنو  ال بير في وتعهو الباحثة 
إلى تحقيم أعلى قدر من ا داء المهارا بمأاحبة التيذية الراجعة المر ية تى للأسلوب التطبيم الذا
اسزت دام المعلزم للعديزد مزن أسزاليب  أن  1ت م2000أحمد عز الدين أبو النجا ا فض  وكما يذكر 

التدريس وا  ذ برحسزن مزا فيهزا دون التقيزد برسزلوب واحزد  يعمز  علزى تحقيزم تقزدم كبيزر فزي جميزم 
 ة التعليمية وتحقيم ا هدال المنكودة . جوانب العملي
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وعززلاوة علززى ذلززق يتززيح اسززلوب التطبيززم الززذاتى إلززى قيززام المززتعلم بززدورين همززا دور المززتعلم  
ألاا ا  طاء لنفست كما انت يفيد في توفير مدرس ل   القرارا  وتعلم كيفية ات اذ  خودور المعلم وان

 . السلوق التعاوني بين المتعلمين عية و اأةمتعلم و يفيد في النواحي ا نفعالية وا جتما
كمززا يتميززه اسززلوب التطبيززم الززذاتى بتنززوع التيذيززة الراجعززة التززي تقززدم للمتعلمززين ففززي أسززلوب         

ا وامر يتم تقديم التيذية الراجعة من قب  المعلم عزن طريزم إأزلاا ا  طزاء وفزى أسزلوب التطبيزم 
مزن  دا ليزة عزن طريزم المزتعلم نفسزت مزن  زلال عمليزة التأزور المر يةالذاتى ت ون التيذية الراجعة 

أززلاا   ززلال رؤيتززت  دا ززت الززذا يقززوم بززت . فززرن عمليززة التأززور لهززا اثززر كبيززر فززي تحسززين ا داء وان
 . كك  ا داء في ذا رة المتعلم وتثب ا  طاء  

ا بين القياسين ة إحأا يتوجد فروق دال " والذي ينص على ان للبحث وبذلك يتحقق الفرض الثانى 
البعززدا للمجموعززة التجريبيززة  ا سززلوب التطبيززم الززذاتى بمأززاحبة التيذيززة الراجعززة المر يززة( القبلززى و 

 ".لمسابقة الوثب الثلاثى لأالح القياس البعدا على التحأي  المعرفي وا داء المهارا 
 الفرض الثالث

ضابطة والتجر:بية فى التحصيل القياس البعديين للمجموعتين ال بين اً توجد فروق دالة إحصائي
 المعرفى و الأداء الميارى لتعلم مسابقة الوثب الثلاثى لصالح المجموعة التجر:بية.

 التجريبية( –دلالة الفروق بين بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة  (8جدول )

 20=2=ن1ن في المتغيرات قيد البحث 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
 ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 16.828 0.903 10.984 0.244 7.465 متر مهارة الوثب الثلاثى

 17.202 0.962 22.938 0.970 17.683 درجة الاختبار المعرفي

 2.031وعند طرفين =  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ا المجمزززززوعتين ق دالزززززة احأززززا يا بزززززين القياسززززين البعزززززديين لززززد( وجزززززود فززززرو 8يتضززززح مزززززن جززززدول  
( حيززث كانزز  جميززم قززيم   المحسززوبة ا بززر مززن قيمتهززا الجدوليززة عنززد مسززتوا التجريبيززة– الضززابطة
0.05 

 وهززززذا يززززدل علززززى وجززززود فززززروق د لززززة إحأززززا ية بززززين القيززززاس البعززززدا للمجموعززززة التجريبيززززة
 والقيززززاس البعززززدا للمجموعززززة الضززززابطة ( المر يززززةبمأززززاحبة التيذيززززة الراجعززززة ا سززززلوب المتبززززاين  

اسزلوب التطبيزم الزذاتى بمأزاحبة  لأزالح القيزاس البعزدا للمجموعزة التجريبيزة  ( ا سلوب التقليزدا
 في التحأي  المعرفى وا داء البدنى. التيذية الراجعة المر ية ( 

جموعزززة التجريبيزززة            وتعزززهو الباحثزززة هزززذا التحسزززن والفزززرق المعنزززو  بزززين القياسزززيين البعزززدا للم
( والقيززاس البعززدا للمجموعززة الضززابطة اسززلوب التطبيززم الززذاتى بمأززاحبة التيذيززة الراجعززة المر يززة 

 سلوب التطبيم الذاتى بمأزاحبة التيذيزة الراجعزة المر يزة إلى الترثير ا يجابي  ا سلوب التقليدا( 
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سزاليب مزن مأزادر تيذيزة راجعزة متنوعزة سزواء وما يوجد بت من أساليب متنوعة وما توافرها هزذه ا 
كانز  هزذه المأززادر دا ليزة أو  ارجيزة حيززث يكزير فززرن التيذيزة الراجعزة المر يززة تلعزب دورا أساسززيا 

فقذا كان الت رار يؤدا إلى حدوث التعلم خ فان الت رار في تياب التيذية الرجعية ينزتج خ  في التعلم 
كمزا أن خ لحزدوث الزتعلم كنتيجزة لعزدم معرفزة المزتعلم بر طا زتعنت هيزادة فزي الجهزد والوقز  اللاهمزين 

الزززتعلم الحركزززي المبنزززى علزززى أ طزززاء فزززي ا داء يزززؤدا إلزززى ثباتهزززا فزززي الممزززرا  العأزززبية وبالتزززالي 
يأعب تأحيحها بينما يقتأر ا سلوب التقليزد  علزى تزوفير نزوع واحزد مزن التيذيزة الراجعزة والتزي 

 خ تتم من  لال إألاا ا  طاء 
بمراعزاة الفزروق الفرديزة اسلوب التطبيم الذاتى بمأاحبة التيذيزة الراجعزة المر يزة ما يتميه ك

أباو النجاا  بين المتعلمين حيث أن مراعاة الفروق الفردية في التعلم من ا مور ا ساسية حيث يزذكر
يزة انت من ا مور التي يجب مراعاتها فزي العمل 4م ت1994  و احمد راجح  2مت2007عز الدين 

التعليمية مراعاة الفزروق الفرديزة حيزث   توجزد مجموعزة متجانسزة تمزام التجزانس خ فالفأز  الدراسزي 
يفزرم علزى جميزم  المتبزمالواحد يتضمن أفراد يتفاوتون في قدراتهم العامة وال اأة بينمزا ا سزلوب 

 واحد .  ين دون استثناء وفى همنا فراد مستوا تعليم واحد ويجب أن يقوم بت جميم المتعلم
علززى التفكيززر المنطقززي اسززلوب التطبيززم الززذاتى بمأززاحبة التيذيززة الراجعززة المر يززة ويسززاعد 

المنتم ويجع  المتعلم ينك  ويكتكز  ويحأز  ويمزارس ويعمز  علزى  تكزويم المتعلمزين مزم تزوفير 
 فااايزة شاابلمواقزز  تعليميززة متنوعززة للمتعلمززين كمززا يجعزز  المززتعلم يعتمززد علززى نفسززت وهززذا مززا أ ززده 

حززد مززن قززدرة المتعلمززين علززى ا  تكززال والممارسززة كمززا لززم  التقليززدابينمززا ا سززلوب   23م ت2001
يراعى الناحية ا جتماعية حيث يعم  ك  متعلم منفردا ويجع  المتعلم معتمدا على المعلم في جميم 

 مراح  مما يجعلت تير قادر على ات اذ القرارا  أثناء عملية التعلم . 
( أن ا نحرال المعيار  للقياس البعزدا للمجموعزة التجريبيزة 8  رقم جدولال كما يتضح من

ا نحرال المعيار  للمجموعة الضابطة في القياس البعدا حيث بل   من في التحأي  المعرفي أق 
( وهزذا يزدل علزى أن ا نحزرال المعيزار  لزدرجا  0.970( للمجموعة التجريبية بينمزا بلز   0.962 

ة فززي التحأززي  المعرفززي أقزز  مززن انحرافهززا عززن المتوسزز  عززن درجززا  المجموعززة المجموعززة التجريبيزز
تكزززت   دمالضزززابطة خ وهزززذا يزززدل علزززى فاعليزززة ا سزززلوب المتبزززاين فزززي تقزززارب مسزززتوا الطزززلاب وعززز

 الدرجا  كما في المجموعة الضابطة . 
 ا، حأا ي" توجد فروق دالة إ ن أوالذي ينص على للبحث  وبذلك يتحقق الفرض الثالث         

القياس البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى التحأي  المعرفى و ا داء المهارا لتعلم  بين
  مسابقة الوثب الثلاثى لأالح المجموعة التجريبية".
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 الاستخلاصات والتوصيات
وفززى حززدود العينززة ومززا أسززفر  عنززت المعالجززا   البحززثفززي حززدود أهززدال وفززروم : الاستخلاصااات

 ية خ وفززى ضززوء تفسززير النتززا ج التززي تززم التوأزز  إليهززا ومناقكززتها فقززد توأززل  الباحثززة إلززى الإحأززا
 ا ست لاأا  التالية : 

  تززززززززم التوأزززززززز  إلززززززززى حززززززززدوث تحسززززززززن فززززززززي التحأززززززززي  المعرفززززززززي بالنسززززززززبة للمجمززززززززوعتين
 .الضابطة ا سلوب التقليدا ( و التجريبية   ا سلوب المتباين (

  داء البززدنى والمهززارا بالنسززبة للمجمززوعتين الضززابطة تززم التوأزز  إلززى حززدوث تحسززن فززي ا
  ا سلوب التقليدا( و التجريبية   ا سلوب المتباين (.

   تزززم التوأززز  إلزززى أن تفزززوق المجموعزززة التجريبيزززة علزززى المجموعزززة الضزززابطة فزززي التحأزززي
 المعرفي و ا داء البدنى والمهارا.

 :  التوصيات  
 . ا ست لاأا  يوأى الباحث با تي ا ومناقكتها وفى ضوءفي ضوء النتا ج التي تم التوأ  إليه

  . است دام أساليب تدريس م تلفة لتدريس المقررا  الدراسية الم تلفة 
  تطبيم البرنامج التعليمي باست دام ا سلوب المتباين بمأزاحبة التيذيزة الراجعزة المر يزة فزي

 محاضرا  ال لية وذلق لما يتميه بت هذا ا سلوب. 
  دراسا  متكابهة للأسلوب المتباين في رياضيا  أ زرا للتعزرل علزى تزرثير اسزت دام إجراء

 هذا ا سلوب في تعلمها.
  مقارنززة أسززلوب التززدريس المتبززاين برسززاليب أ ززرا للوأززول إلززى انسززب ا سززاليب التدريسززية

 للاستفادة منها في تعليم المهارا  الحركية.
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 المراجع
 المراجع العربية

 م( :المناهج فى التربية الرياضية كجرة الدر المنأورة.2000 عز الدينأبو النجا احمد  -1
م(: طرق التدريس والتربية العملية / مكتبة القرة ا ولمبية 2007 أبو النجا أحمد عز الدين -2

 المنأورة.
م(: فاعليزة برنزامج تعليمزى باسزت دام الوسزا   فا قزة التزدا   2005  احمد عباد الفتااح حساين -3

معرفززى والإنجززاه الرقمززى لززبعم مسززابقا  الميززدان والمضززمار رسززالة دكتززوراة علززى التحأززي  ال
 خجامعة المنأورة.

                      م(:أأول علم النفس خ دار المعارلخ القاهرة.1994 احمد عزت راجح  -4
م(: أسس ومبادئ التعليم والتدريب فى الميدان والمضمار 1994 لاتحاد الدولى لألعاب القوى ا -5

رة خينزايرخمركه التنميزة ثمان رفع خ محمود فتحى ختقديم ومراجعة سليمان حجزر القزاهترجمة ع
 .بالقاهرة الإقليمى

ال طززوا  و م( :المراحزز  الفنيززة1994 الاتحاااد الاادولى لألعاااب القااوى لليااواة المسااتوى الأول -6
 بالقاهرة. الإقليمىالتنمية  مركهترجمة التعليمية  لعاب القوا 

إرمىخ برنامج التنميةخالمستوا -إقفه-م(: إجرا 1998تاب القوى الاتحاد الدولى لألع -7
 ا ولخالدلي  الرسمى لاتحاد الدولى  لعاب القوا للهواهخالقاهرة .

م(: تززرثير اسززت دام ا سززلوب المتبززاين علززى ا داء المهززارا 2011  الحسااينى الساايد الحسااينى -8
خ رسززززالة ماجسززززتير خ تيززززر  ةلززززبعم مسززززابقا  الميززززدان والمضززززمار لتلاميززززذ المرحلززززة الإعداديزززز

 منكورة خ كلية التربية الرياضية بنين وبنا  ببورسعيد خجامعة بورسعيد.
م(: المعرفزززة الرياضزززيةخ دار الفكزززر 1999 محماااود عباااد الفتااااح عناااان آمياااان أناااور الخاااولى، -9

 العربى القاهرة.
بدنيززة م(: تززرثير برنززامج تززدريبى علززى بعززم المتييززرا  ال2003 إيياااب حامااد أحمااد البااراوى  -10

والمهاريززة وفقززا، لفتززرة الراحززة البينيززة وعلاقتهززا بنتززا ج المباريززا  للمأززارعين خرسززالة دكتوراةخكليززة 
 التربية الرياضية للبنينخجامعة طنطا.

 -م( :سزززباقا  المضزززمار ومسزززابقا  الميزززدان تعلزززيم1997 بسطويساااى أحماااد  بسطويساااى -11
 القاهرة. 11 تدريب دار الفكر العربى  -ت نيق

م( :دراسززة ت امزز  القززدرا  الحركيززة المززؤثرة فززى المسززتوا 1992 لغفااار محماادحساان عبااد ا -12
 الرقمى لمتسابقى الوثبخرسالة دكتوراة خكلية التربية الرياضيةخجامعة الهقاهيم
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مسزتوا ا داء  علزى م(: اثزر اسزت دام بعزم أسزاليب الزتعلم1996  خالد مرجان عبد الدايم -13
وراة خ تيزززر منكزززورة خ كليزززة التربيزززة الرياضزززية للبنزززين رسزززالة دكتزززخ  فزززي القفزززه بالهانزززة للمبتزززد ين
 بالهقاهيم خجامعة الهقاهيم.

تزززرثير اسزززت دام بعزززم أسزززاليب التزززدريس علزززى تعلزززم م( 2000  دعااااء محاااض الااادين محماااد -14
رسززالة دكتززوراة خ تيززر منكززورة خ كليززة التربيززة الرياضززية بطنطززا خجامعززة خ مسززابقة قززذل القززرف

 طنطا
م( " أثر است دام التعليم المبزرمج علزي تعلزم مسزابقة الوثزب 1999  رانيا محمد حسن سعيد -15

الثلاثززي لززد  طالبززا  كليززة التربيززة الرياضززية جامعززة المنيززا " خرسززالة ماجسززتير تيززر منكززورة خ 
 كلية التربية الرياضية خ جامعة المنيا .

لتدا   ترثير برنامج تعليمى مقترا باست دام الوسا   فا قة ا: م(2008  سارة عبد  حسن -16
وأسززززلوب المحا ززززاة علززززى مسززززتوا التحأززززي  المعرفززززى والبززززدني والمهززززارا فززززى الوثززززب الثلاثززززى 

 خرسالة ماجستيرخ كلية التربية النوعيةخ جامعة قناة السويس. للمبتد ا 

تزرثير التيذيزة الراجعزة المر يزة علزى تعلزم بعزم م( 2005 شادى مصطفى سالم نجا حمازة  -17
( سززنت 18- 15لطززلاب الأززم والززبكم للمرحلززة السززنية مززن   المهززارا  ا ساسززية فززي كززرة القززدم
 خرسالة ماجستيرخ تير منكورة 

م(: ترثير برنامج تعلم ذاتي متعزدد المسزتويا  علزي تعلزم مهزارة 1997 عاطع صالح محمد -18
الوثب العزالي لزد  ناكزت ألعزاب القزو  خرسزالة ماجسزتير تيزر منكزورة خ كليزة التربيزة الرياضزية 

 لمنيا . بالمنيا خ جامعة ا
خ القاهرةخ 2م ( :دراسا  وقراءا  نفسية وتربويةخ الجهء الثانى  1981  عز:ز حنا داوود -19

 مكتبة ا نجلو المأرية .
م (: التزدريس للزتعلم فزي التربيزة البدنيزة والرياضزية أسزاليب 1994 عفاف عبد الكار:م حسان -20

 .استراتيجيا  خ تقويم منكره المعارل الإسكندرية
م البزززرامج الحركيززة والتززدريس للأزززيار منكززره المعزززارل 1995: محمااادعفاااف عباااد الكاار:م  -21

 الإسكندرية.
دار الوفاء لدنيا الطباعة والنكر  1استراتيجيا  التدريس الفعال   عفاف عثمان مصطفى -22

 .الإسكندرية
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م(: ترثير برنامج مقترا باست دام ا سلوب المتباين على تعلم 2001  فايزة محمد شبل -23
  رة " تير منكور" كلية التربية الرياضية بطنطا جامعة طنطا.مهارا  ال رة الطا

التدريس "أهدافتخ أساليبتخ تقويم نتا جتخ تطبيقاتت" عالم  م(:1998  فكرى حسن ر:ان -24
 ال تابخ القاهرة.

م ا  تبارا  المهارية والنفسية فى 1987 محمد حسن علاوى ، محمد نصر الدين رضوان -25
 عربى القاهرة.المجال الرياضىخ دار الفكر ال

م ت نولوجيا 2001: محمد سعد زغلول  مكارم حلمى أبو هرج  هانى سعيد عبد المنعم -26
 التعليم وأساليبها فى التربية الرياضية خ مركه ال تاب للنكرخ القاهرة.

 م(:ترثير است دام أسلوب التدريس2000  محمد سعد زغلول ،هشام محمد عبد الحليم -27
ا  كرة اليد لطلبة كعبة التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة المتباين علي تعلم بعم مهار  

المنيا  بحث منكور خ مجلدا  البحوث المؤتمر العلمي الثالث ا ستثمار والتنمية البكرية في 
أ توبر خ المجلد الثالث خ كلية التربية  19 – 17الوطن العربي من منتور رياضي من 

 حلوان خ القاهرة . الرياضية للبنا  بالجهيرة خ جامعة 
م(: ا سس العلمية ل زرة الطزا رة وطزرق 1997 حمدى عبد المنعم  محمد صبحى حسانين، -28

 تحليلى خمركه الفكر العربى خالقاهرة. –نفسى  –معرفى  –مهارا  –القياس البدنى
ا سززلوب المتبززاين علززى التحأززي  المعرفززي  تززرثير اسززت دامم( 2004  نبياال محمااد خطاااب -29

خ رسززالة ماجسززتير خ تيزززر منكززورة خ كليززة التربيزززة فزززي مسززابقة قززذل القزززرف  والإنجززاه الرقمززي
 الرياضية بدميا  خجامعة المنأورة

برنامج تعليمى باست دام التدريس المتباين واثره على مستوا أداء  م(2001  هيثم محمد -30
ر بعم مهارا  سلاا الكي  لدا طلبة كلية التربية الرياضية بالمنياخ رسالة ماجستير خ تي

 منكورة خ كلية التربية الرياضية بالمنيا خجامعة المنيا.
 المراجع الأجنبية

31- Cai,S. X :1995 Effect Of Three Teaching Styles on college Student 
mood states, enjoyment of physical activity, and attitude toward teaching, B h 
d thesis , university of Arkansas. 

32- Mosston, M.: Teaching Physical Education, 2nd Ed, Columbus, Ohio 
Charles E, Merrill Publishing     Company, 1981. 

33- Schilling& Mary Lou: 2000, The Effects Of Three Teaching Styles of 
Teaching on university Students sports performance. 
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