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 تصمٌم استمارة تقٌٌم مصوره لمقرر الرٌاضات المائٌة 
 التطبٌقً لطالبات الفرقة الثالثة

 1 ـيؽ العفيفـؽ أميـأ.م.د/ نيفي*  
 المقدمة ومذكلة البحث

،ظتغجييؾد في ظعياظتغيرايياتتظتغيي ظعظييالظؤسياظتغستعديمتظتغياستستيياظمظتغيي تتظتغستعديياظظ يظ اي ظ
غلإعياتعتجتمتظمؽظخلالظجؾدهظتغسسمرعيمتظتغيي ظعفي  ظمجبظتغياكا ظؤساظؤسستهظتغيحداؽظتغسديساظ

ظإغاظعحداؽظجؾدهظتغسشيجظ)ظتغسخاج(ظمؽظتغستعدا.

مغيحقايي ظتغياسييتؼظتغجايي ظعييامظساييضظتغستعدييمتظإغيياظلؤييمدهظتغفتىسيياظغسؾ ييؾلظغسديييؾ ظؤييمغ ظ
مؽظتغياستؼظتغذيظيق تظغظلاسهظتغساافاظممحيؾتهيمظتغيي ظعي ي ظميغظميراياتتظتغارياظ،ظميؽظخيلالظمشيمهجظ

مفييي ظمايييمدااظمحييي د ظذيييمريظفييي ظعظيييؾماظتغسيييياسؼظمظعتهسيييهظغسحتيييم ظخيييمرجظلعيييؾترظتغستعدييياظتغياستستيييا،ظع
ظ(11322عرشافمظتغستعدا.)

(ظمالميياؽظتغخييؾغااظ7991اظ)Fernandez and Juanمعذييااظدرتعيياظافايمييي د ظمجييؾت ظظظ
اظتغ  يتيييياظ(ظل ظتغساافيييياظتغاممتييييتاظعسليييياظلليييي ظتغيييي ؤممؼظتغفمميييياظغيشستيييياظ يييياتمجظمليذييييظاظتغيا تيييي7991)

متغاممتاظ،ظكسمظليفمظعا اظؤؽظمجهظلزمر ظمثقيمف ،ظمؤسياظتسيديم ظل ظيايا ظأ ياظل ظيسيمرسظفي  ظ
(،ظكسيييمظ711:ظ5(ظ)79دمرتًظهممذيييتمً،ظمغميييؽظمظسبيييمًظهمميييمً.ظ)ظتؤيبيييمرهدمرظتغساافييياظتغاممتيييتاظ ظيسىيييؽظ

تغاممتي ظؤسياظ(ظإغياظل ظتغساافياظمتغ فيؼظعديمؤ ظ7999يذااظكاظمؽظالماؽظتغخيؾغا،ظمحسيؾدظؤشيم اظ)
لدؽظعحساياظتغسؾتأياظتغسخيس يا،ظمتييقيمضظلفزياظت خيتيمرتتظمتغحسيؾلظغسؾتجفياظميظسبيمتظهيذهظتغسؾتأياظ

ظ(12:ظظ2متسعاتعظف ظعش اذهمظخلالظتغسشمفدمت.)

ظتغذممساظمتغذيظيايس ظؤساظعق يؼظ اتمجظعاستستاظظلغجؾدهياي اظتغيسا ظتغسااف ظتل ظركمم ظو

مذغيييػظمييييؽظخيييلالظعحقاييي ظتغيظييييم  ظ ييياؽظمؾت يييي متظظيساترسمعيييجاييي  ظمظعحييي دلفمظمظعظؾماهييييمظ
تغخيييامجاؽظمميظسبيييمتظتغسجيسيييغظمظتعييييلسمرظخ ييياتتظتتفييياتدظميييؽظتجييياظتغيح اييي ظمظت  يميييمرظم طيييلا ظ

تغسق مييياظظاتستيييستغياتغظمأيييمتظتغمممشييياظ،مايسييي هظفييي ظذغيييػظؤسييياظظتغيخظيييتلظغسسشييييجظتغياستسييي ظظ)غسخ مييياظ
 ظدترظ تغيايييمم ظ ييياؽظتتفييياتدظتغايييممساؽظميييؽظجفيييا،ظمظظغسظمغيييب(ظميييغظتتخيييذظفييي ظت ؤيبيييمرظظمجيييؾدظييييؾعظميييؽ

ظ(1:32.)داظمؽظجفاظلخا ظ،ظكذغػظعامم ظتغظلابظتغذدؽظعظ  ظؤسافؼظتغخظاظيتغستع

                                                 

 .ظظلسؾت ظجممااظغس شمتظظتغاممتتاظتغيا تاظكستاظ–ظتغسممتاظتغاممتمتظع رمبظظسقدؼظؤ مدمظلعيمذ*ظ
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متغجييؾد ظتغذييممساظهيي ظؤسستيياظمديييسا ظغيظ ايي ظمجسؾؤيياظمييؽظتغساييمدااظمتغسؾت يي متظتغياستستيياظ
ركاظجستيييغظلؤزيييمضظتغستعدييياظسسذيييمظكؾلييي  متغيا ؾمييياظتغلازمييياظغافيييغظمدييييؾ ظجيييؾد ظتغسشييييجظتغياستسييي ظ

ظ(ظ2:ظ12جستغظجؾتيبظتغاساظتغياستس ظمتغيا ؾيظسسمظديشمعبظمغظميظسبمتظتغسجيسغ.)ظتغياستستاظمف 

دأاظمعلاماظ متغيقؾمؼظف ظتغيا تاظتغاممتتاظديؼظؤساظلعمسظييممجظت خيبمرتتظمتغسقمدتس،ظغذتظعيؾأا
تغ تمييمتظتغسيجساياظميؽظؤسستيمتظ معيأعيسظؤسياؤسستاظتغيقؾمؼظؤساظدأاظت خيبمرتتظمتغسقمدتسظتغسدييخ ما،ظ

الدـمتت أو عـتىرة تغخرممصظلمظعساظمؽظ ت خيبمرظمتغكتمس،ظكسمظعيزسؽظإ  ترظتغحىؼظؤساظخم تاظمؽ
ظظ(32: 9الأغراض المؾضؾعة . ) مؽ الغؾاىر، وذلػ عؽ طريق تحديد مدى مت تحقق مؽ

وثيقـة م ثاتمفسيم،ظفاسستياظتغيقيؾمؼظ تؼظمتغيياسؼممسابظتغيقؾمؼظدمرًتظفامً ظممتثاًتظف ظعؾجتهظؤسسايي ظتغياسي
 (9: 4في إطتر المنغؾمة التعليمية المتكتملة . ) الارتبتط بيتتيؽ العمليتيؽ تؤثر فييمت وتتأثر بيمت

معاي ييياظت خيبيييمرتتظمعييياسهظهممييياظميييؽظمعيييمماظتغكتيييمسظ ظ ييياظهييي ظ يييؾر ظمحييي دهظميييؽظ يييؾرظ
ل ظعديييخ تظفيي ظجسييغظتغ تميييمتظمميييؼظمفقييمًظظتغكتييمسظ  ظتغكتييمسظيذييساظؤسيياظكيياظتغؾعييمماظتغييي ظيسىييؽ

غذامطظمحي د ظملياظتغيقشياؽظمتغسؾتيؾ تاظظ ظمعاشي ظمؾتيؾ تاظت خيبيمرظأسياظلمظؤي تظمجيؾدظتخييلا ظ
دلظذغييػظفيي ظطامقيياظعقييؾمؼظلدتضظتغسخي ييامؽظمفسييمظتخيسيياظتغسحىسييؾ ظفمسسييمظأيياظتغيبييمدؽظ يياؽظتغسحىسيياؽظ

ظ(222 ظظ33:36)ظ.ؤساظل ظت خيبمرظمؾتؾؤ 

ت(ظؤسيياظل ظتغغييام ظ1221ت( ظطييمر ظؤ يي ظتغييا  ظ)1222مييؽظذكتيياظإ يياتلتؼظ)ظممي يي ظكييلا
تغييي ظديييؼظفافييمظإجيياتضظت خيبييمرظعييتثاظفيي ظييييممجظتغظمغبييمتظعييأثااتًظك ايياتًظ ظعييؾتضظكميييمظعييام ظي دييتاظلمظ
 ائتهظلمظعياسي ظ ؾتيغظتغي رجمتظمتغحىيؼظؤسياظمدييؾ ظتتدتضظ ظفلا ي ظميؽظعيؾفااظعيام ظملامسياظؤشي ظ

 ظف ذتظعؼظتيبلظعيام ظتغيظ اي ظ ظف يشيمظيزيبلظمتلي تًظميؽظمريمدرظلخظيمضظتغكتيمسظ ظإجاتضظت خيبمرظ
لييياظعميييؾ ظتغ يييام ظ ييياؽظدرجييمتظتغظمغبيييمتظفامأيييمًظلكتكتييياظم ظعايي يظإغييياظعيييام ظإجييياتضظت خيبيييمرظ ظ

ظ(ظ14322():4 ظظ44:ظ7مم  ظع مؤاظتغظمغبمتظمغظهذهظتغغام ظ)

،ظتغفي  ظميؽظجيؾد ظتغاسستياظتغياستستياظ ظعكتسظ  أهظتغسؾتؾؤاكذغػظفأ ظساضظت خيبمرتتظظ
لاثظليفمظعكتسظتغجميبظتغسفمر ظتغسىيدبظمؽظأ اظتغظمغبمتظفقلظؤسياظتغاسيؼظل ظتغستعدياظتغياستستياظ

لمظم ر هظ(ظمظغتسظ  بيهظمسيمظظ–)ظكستهظتغيا تاظتغاممتتا(ظظغاتفمظسمغ رجاظتتمغاظلخاتجظ)ظم رعهظ
ظتغي رمبظمتغيقاتؼ.لمظيدي ؤ ظأ رعفمظؤساظتغكتمتظساسساي ظتغي رمسظ

ظ(:113)ظ
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ت(ظلييياظأيي ظ1221)ظLi – weiظمليظظتيت(ظ1222ممييذكاظكييلاظمييؽظهظإ يياتلتؼظ)
لعفاتظساضظتغ رتعمتظل ظماافاظتغظمغبمتظسىتفتاظعقاتؼظتتدتضظتغسفيمريظمتليديمبظتغي رجمتظمتغشقيمطظ

مييؽظتتدتضظظتغ شتياظمتغخريؾممتظتغخم ياظغسسفيمرتتظتغاممتيتاظ ظيجاسفيؽظيق يؽظؤسياظمدييؾتهؽظممظيؾر ظ
   تغرحتحظ.ظتتدتضمم م ظمؽظتغاتلاظتغش دتاظمتغلقاظسمغش سظغ دفؽظمما زظغ دفؽظشامطظ

ظ(ظ24311()2:ظ22)
ظسذىاظفاملظف ظ ظيدمهؼ ظغلأدتض ظتغيقاتؼ ظل ظقتمسظمديؾ ظتغظمغبمتظف ظكتفته معا ظتغبمللا

 ر ظؤساظتغيقاتؼظظيىؾ ظغ دفمظتغقظتغي عحقا ظتغف  ظتغامتد ظمؽظتغاسستاظتغياستستاظ،ظلاثظل ظتغظمغباظ
ظغ دفمظمقؾممتظتغياستؼظلمظتغي رمبظلاثظتغ فؼظتغ أا ظغذامطظتتدتضظتتملا.ظ

غمييي ظدييييسىؽظتغساسيييؼظميييؽظدفيييغظطلاسيييهظإغييياظتغيييياسؼظفيييلاظ ييي ظغيييهظميييؽظتعييييخ تتظطيييا ظملعيييمغابظظم
ظمخيس اظمميا د ظمسمظديظسبظمؽظتغساسؼظل ظيىؾ ظمسسمًظإغسمممًظعمممًظسظا ظملعمغابظتغي رمسظ

سخيس اظمكتفتاظل مثظتغياسؼظمؽظجميبظتغظلابظمكتفظعتثاظتغظيا ظمتتعيمغابظتغسدييخ ماظتغ
فيي ظعيياؤاظعحقايي ظتغفيي  ظمييؽظؤسستيياظتغياسييتؼظمتغييياسؼظمهييؾظإعقييم ظمعل اييمظتتدتضظمكييذتظعييؾفااظتغؾعييمماظ

ظ(ظظ97:ظ71تغسخيس اظغساتؤم ظتغ ام ظتغ ادياظ اؽظتغظلاب.ظ)ظ
ريظؤسييييياظتغساسسييييياؽظل ظيىؾييييييؾتظمسسييييياؽظت(ظلييييييهظميييييؽظتغزيييييامظ2002ممزيييييتفظؤسييييياظمييييي كؾر)

سمتعييمغابظمتغيقشتييمتظتغح دليياظتغييي ظعسىييشفؼظمييؽظعؾ ييااظتغساافيياظغسسياسسيياؽظمعفائيياظمجييم تظلفزيياظ
غيحداؽظؤسستاظتغياسيتؼظمتغيياسؼظ،ظمميؽظهشيمظعغفياظلهستياظتخيتيمرظتتعيسؾبظتغي رمدي ظتغسشمعيبظغيحقاي ظ

سيؼظممي  ظإدرتكيهظغظ تاياظممىؾييمتظمميراياتتظتغف  ظتغسشذؾدظ،ظمهذتظت خيتمرظديؾأاظؤساظخ يا ظتغسا
ظ(ظ222:ظ71تغسؾتأاظتغياستستاظتغسخيس ا.)ظ

مليهظ ظدؾج ظلعسؾبظمتل ظيسىؽظل ظياي اهظلفزياظتتعيمغابظتغي رمديتاظ،ظفيمغساسؼظتغستهياظهيؾظ
تغييذيظيخيييمرظ،متتعييسؾبظتغييذيظديشمعييبظمييغظتغسؾتأيياظتغياستستيياظتغسخيس يياظسمىييم ظتغيييأثااظفيي ظدتف تييهظ

سظامقيياظمؾتييؾ تاظمشمعييباظظمعقاتسييهمففسييمًظلك يياظظسريياا معاستسييهظسظامقيياظفامغييهظمج ييياظعمدييبهظظتغسييياسؼ
ظ(91:83)(  51: 55ممت يدتىؼ في إنجتز خبرة تعليمية عميقة وحدؽ الأداء للميترات الحركية المظلؾبة. ) 

لهستياظمتيامر ظماافياظماسيؼظتغيا تياظظمSinger & Dick (5005)سـنجر ، وديـػ  مميا ظا
تتاظتكلاظمؽظطامقاظملعسؾبظغسي رمسظمتغيقاتؼظ،ظف  م ظذغػظعيغاظأ رتتظممامر ظتغساسيؼظفي ظتغامم

متغيياسؼظمت ييقيملظتغياسيتؼظتغيامماظمغظتغظلابظمح مد ظمؤي تظتغقي ر ظؤسياظمذيمركاظتغسيياسؼظدتخياظؤسستياظ
ظمؽظتغدس تاظإغاظتسيجم تاظعجمهظتغسؾتأاظتغياستستاظتغسيراا ظمتغسخيس اظ.ظ

ظ(ظ212:ظ25)ظ
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،  جؾسـيو  مMosston & Ashwarth (5005) مؾسـتؾن وأوـؾرت  ممذيااظكياظميؽظا
إغيياظل ظلعييمغابظتغييي رمسظتغسي تمغيياظفيي ظعاسييؼظتغسفييمرتتظمJoce Harrison  (5005 )ىترســؾن  

معشيفي ظسأعيسؾبظظThe Commandتغحاكتاظدتخياظتغيا تياظتغاممتيتاظمياي د ظظع ي لظسأعيسؾبظتتمتمياظ
ظ(ظظ22:ظظ22.ظ)ظ The Self Teachingتغياسؼظتغذتع ظ

، سـتمية فرغلـ  م(5000)عبد الدلام مرـظف   م(5991)جتبر عبد الحميدممي  ظكاظمؽظ
ؤساظل ظهشميظلعمغابظل دلاظغسياستؼظكأعسؾبظت كيذم ظمتغيياسؼظتغيذتع ظلايثظعايسي ظؤسي ظم( 5005)

 يااظتغساسؾميمتظتغي مؤاظتغ مايظ اؽظتغساسؼظمتغظمغبظ،ظمذغػظديظسبظعشستاظأ رتتظتغسياسسياؽظؤسياظعؾظ
متغحىؼظؤساظك مماظتغاسستياظتغياستستياظمتغقي ر ظؤسياظعقايتؼظتتدتضظمعشستياظتغسفيمرتتظتغي رمديتاظسذيىاظؤيمتظ

ظ.غسحاكاظ)ظتغف  ظتغحاك ظ(ظتغساتدظتغؾ ؾلظإغتهظمغظتكيذم ظتغسياسؼ
ظ(ظظ91:ظ9(ظ)ظظ57:ظ1(ظ)ظظ700:ظ1)ظ

تتأيييات ظيقيييؾتظؤسييياظظايييتؼ يق(إغييياظل ظلعيييسؾبظتغيييياسؼظت2001اظ)Mosstonمؾســـتؾن ممذيييااظا
عشغتؼظتغسجسؾؤاظتغ رتعيتاظف ظشىاظثشممتمتظمؽظتغظيلابظسحايثظياظياظغمياظطمغيبظدمرظمحي دظ تقيؾتظ
طمغييبظمايياؽظ يي مرظتغسييتد ،ظممقييؾتظتلخيياظ يي مرظتغسلالييو،ظلمييمظتغسييتد ظيقييؾتظ يأدييياظتغسفسييا،ظممقييؾتظ

ظتغسلالوظ يؾفااظتغيرذياظتغاتجااظتغلازماظ شمضتًظ
اظافمظتغساسؼظسرؾر ظمديبقاظم اي ظت ييفيمضظميؽظتغاسستياظتغياستستياظديبيمدلظؤساظمامدااظمااشاظي

تغسلالو(،ظمأ ظلشمرتظتغا د ظميؽظتغخ ياتتظل ظغفيذتظتتعيسؾبظعيأثااتًظك اياتًظظ-تغظلابظتتدمترظ)تغستد 
ؤسيياظيسييؾظتغظييلابظمييؽظتغشملتيياظت جيسم تيياظمت ي امغتيياظممييؽظيملتيياظلخييا ظيسىييؽظل ظيدييفؼظفيي ظتغشسييؾظ

ظييلابظهييذتظسمستييمفاظ رع ييمعظمديييؾ ظتتدتضظتغسفييمر ظمظسمغيييمغ ظعحدييؽظتغسديييؾ ظتغاأسيي ظتغساافيي ظغس
ظ(.ظ15:ظ21)

تغ اأييياظظغظمغبيييمتظ يييي رمسظمقيييارظتغاممتيييمتظتغسممتييياظميييؽظخيييلالظقتممفيييمظتغبمللييياظمأييي ظ لغيييم
قايتؼظخ ياتتظفي ظؤسستياظتغيظلي،ظل ظتغظمغبيمتظغيؼظيىيدي ؽظغس شمتظسيمغج ما تغلمغلاظسىستاظتغيا تاظتغاممتتاظ

فييي ظميييمد ظتغاممتيييمتظتغسممتيييا،ظلايييثظت ظفييييا ظتغيييي رمبظتغساييي تي ظتغلاعييي ظخزييياؽظغفيييمظخم ييياظسحرييياظ
تغيا تيياظتغاممتييتاظمعشستيياظتغقيي ر ظؤسيياظعقاييتؼظساييضظمفييمرتتظتغيسامشييمتظمتغجسبييمزظمتتغاييمبظفقييل،ظمهييذهظ

ممتياظمسيمظتغدشاظتتخاا ظغسسمرعاظتغاممتمتظتغسممتاظممظغؼظعيخريصظتغظمغبياظفي ظعي رمبظتغاممتيمتظتغس
يجاسفييؽظي يقييا ظجميييبظهييمتظمييؽظجؾتيييبظتغاسستيياظتغياستستيياظمفقييمظغسيظسبييمتظتغجييؾد ظمشييامطظت ؤيسييمدظ

تغذهشتييياظظتتهييي ت تغظامقييياظتغيقسا يييياظغمغبيييمظميييمظعرظييي ظتتهييي ت ظتغساا تييياظمتغسفمرمييياظمعفسييياظظل لايييثظ
ظ.ظظمتغامماظمتغسفشتا



151 

تتظتغيظ تكتاظف ظمقارظتغاممتيمتظتغسممتياظمديؾ ظلدتضظتغظمغبمتظغسسفمرظظل كسمظ لغمظتغبمللاظظظظظظظ
تغبمللييياظذغيييػظإغييياظل ظتغظيييييا ظتغسديخيييي ماظفييي ظؤسستييياظظمعاييي مغس اأييياظتغلمغلييياظيذيييؾ هظسايييضظتغقريييؾر،ظ

تغظمغبيياظغيقاييتؼظلدتمفييمظذتعتييمظمعقاييتؼظزمتلاعفييمظؤييؽظتغيييي رمسظعحيييمجظإغيي ظعظييؾماظلييياظيسىشفييمظمدييمؤ  ظ
كيي رجظظلدتمفيماظتغجؾتيبظتغ شتياظغسيي رمبمتظتغسظسيؾبظطام ظماافاظتتدتضظتتملاظمؽظخلالظتغياا ظؤس

تغسفييييمر ظفيييي ظشييييىسفمظتغشفييييمم ظؤييييؽظطاميييي ظظلجيييي تضمكييييذغػظظلدتمفييييمغييييياسؼظتغسفييييمرتتظمعحديييياؽظمديييييؾ ظ
ت عيسمرتتظتغسرؾر ظغسيي رجظتغياستسي ظمغيي رمبمتظعحدياؽظتتدتضظمتغديبملمتظتغسقيار ظممقمرييفيمظسيمتدتضظ

غسيظسبيمتظظمتسدرتيمتغقي ر ظؤسياظلياظتغسذيىلاتظظتس ي تؤ تغي مااظتغسفمر ظتتملاظمسمظد م ظت  يممرظمظ
تغشقمطظتغ شتاظتغرحتحاظمعحديؽظتغسدييؾ ظتغسفيمريظظلهؼتغجميبظتغيظ تق ظغ  ظتغظمغبمتظمتغياكا ظؤساظ

معجشبظظؤمماظتغيؾعاظف ظتغيقاتؼظمؽظخلالظتغساسسياظظإ لالفممطامقاظظتتخظمضمتغق ر ظؤساظتكيذم ظ
ظفؼظيحؾظؤسستاظتغياسؼظ.،ظمكذغػظإثمر ظدمتفا

مييؽظت عيييسمر ظمالستيياظغميياظمجسؾؤيياظمفييمرتتظظلجيي تضمييغظليياصظتغبملليياظؤسيياظعرييستؼظظظظظظ
تغسقيييارظمتغيييي رجظتغياستسييي ظتغديييستؼظمؾتيييحاظظلجييي تضمياسسييياظمعذيييساظجستيييغظتغيييي رمبمتظتغح دلييياظغجستيييغظ

 اييا ظفيي ظعاييا ظسذييامطظتتدتضظتغسلييمغ ظغزييسم ظجييؾد ظؤسستيياظتغييياسؼظغسييمظغسيقاييتؼظتغسديييساظمييؽظفمميي  ظك
ظإغياظسمستيمفاتغظمغبمتظؤساظمدييؾتهؽظفياظكياظمالسيهظميؽظماتلياظتغيياسؼظمسيمظدلقياظتغشيؾتعجظتغياستستياظ

ظكاظعبملاظؤساظل  .ظإعقم مؽظت عيسمر ظغسيقاتؼظتغشفمم ظسا ظظلخا ظظلج تض
ظت خيبيمرممغظتغيق تظتغيمشؾغؾج ظتغفممياظمتعييخ تتظتغؾعيمماظتغح دلياظفياظتغكتيمسظمتغيقيؾمؼظملياظ

ظعتد ظؤؽظطام ظشبىاظظتغي مت خيبمرتتظظت غميامي تغياظعديخ تظتغيرحتحظ
ت خيبيييمرتتظظهذغيييػظسمغشديييباظغيقايييتؼظتغسفيييمرتتظتغاممتيييتاظممح مديييياظهيييذظملهستييياظ–تغساسؾميييمتظ

تغسممتيياظلاييثظغييؼظعحغيياظسمغ رتعييمتظتغاسستيياظتغمم تيياظتغييي ظعاكيي ظؤسيياظعقاييتؼظظتغاممتييتمتمخم يياظفيياظ
تغساجيؾ ظ،مسيمظدفيغظتغبمللياظغيريستؼظظتته ت شاظمل دلاظ،مؽظتجاظعحقا ظتغجميبظتغيظ تق ظسظا ظمقش

ظتعيسمر ظعقاتؼظمرؾرهظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظغظمغبمتظتغ اأاظتغلمغلا.
 ىدف البحث

دف  ظتغبحثظإغاظعرستؼظتعيسمر ظظعقايتؼظمريؾرهظغسقيارظتغاممتيمتظتغسممتياظتغيظ تقي ظغظمغبيمتظظ-ظظظظ
 تغ اأاظتغلمغلاظ

مفمرتتظتغدبملاظظلدتضغيقاتؼظظتغسرؾر تغياا ظؤساظأ ر ظتغظمغبمتظفاظتعيخ تتظت عيسمر ظظ-
 غظمغبمتظتغ اأاظتغلمغلاظ.
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 فروض البحث:
تغسامغجمتظتغاسستاظعسلاظتعيسمر ظعقاتؼظظإجاتضتغسديخسراظسا ظظتتدتضتغسفمرتتظمشامطظ -

ظأاظتغلمغلا.مرؾر ظمؾتؾ تاظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظغظمغبمتظتغ اظ
 ظعؾج ظفام ظذتتظد غاظإلرممتاظ اؽظميؾعظمتظدرجمتظعقاتؼظتغظمغبمتظمدرجمتظعقاتؼظ -

غسقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظغظمغبمتظظتغسرؾر تغس رعمتظسمعيخ تتظتعيسمر ظظتغيقاتؼظ
ظتغ اأاظتغلمغلا.

 بعض المرظلحتت الؾاردة في البحث: 
 استمترة التقييؼ المرؾر

ياظمؽظع رمبمتظتغي رجظتغياستس ظمتغذامطظتغ شتياظتدتضظتغسفيمرتتظتغسقيار ظسمغريؾرظتعيسمر ظمىؾظظ
ظممح دظغفمظدرجاظغماظخظؾ ظمؽظخظؾتتظتتدتض.)عاا ظلجاتم (ظ

 : انر للأقأسلؾب التقييؼ 
ظ(22:75كتفتاظعقاتؼظتغظمغباظغس ماساظمظتغحىؼظؤسافمظ)

 الدارستت الدتبقة 
(ظساشيييؾت اظ شيييمضظتخيبيييمرظماافييي ظظفييي ظرممتييياظتغسلاكسييياظ7)ظت(2001درتعييياظإ ييياتلتؼظؤ ييي هظغشيييتؼظ)ظ-

غظلابظكستمتظتغيا تاظتغاممتتا ظتعيف فمظتغ رتعاظ شمضظتخيبمرظمااف ظظف ظرممتاظتغسلاكسياظغظيلابظ
(ظ122)كستييمتظتغيا تيياظتغاممتييتاظ ظمتعيييخ تظتغبملييثظتغسييشفجظتغؾ يي  ظمتشيييسسمظؤاشيياظتغبحييثظؤسيياظ

 ظمكميييمظمييؽظلهييؼظتغشيييممجظعرييستؼظتخيبييمرظماافيي ظغكتييمسظظطمغييبظمييؽظطييلابظكستييمتظتغيا تيياظتغاممتييتا
شي باظمديؾيظتغيحرااظف ظتغشؾتل ظتغساا تياظفي ظرممتياظتغسلاكسياظغظيلابظكستيمتظتغيا تياظتغاممتيتاظ

(ظ بيمر ظميشفؼظ)ظظ22(ظمحيممرظمؾزؤياظؤسي ظ)22لشيساظت خيبمرظف ظ ؾرعهظتغشفممتاظؤس ظ)ظتغي رمس
(ظ بيمر ظعسلياظ0:م) بيمر ظسذيىاظت خيتيمرظميؽظتغسياي دظ(ظ02(ظ بمر ظسذىاظتغرؾتبظمتغخظيأظم)ظ42

ظ.(ظ بمرتتظعسلاظمديؾيظتغيظ ا ظ2(ظ بمر ظعسلاظمديؾيظتغ فؼظمظ)21مديؾيظتغساافاظم)
(ظ في  ظ شيمضظتخيبيمرظماافي ظمريؾرظغيقايتؼظتغساسؾميمتظتغخم ياظ72()2001درتعاظاؤ ساظزهات اظ)ظ-

الاأيياظ يياؽظدرجيياظت خيبييمرظتغساافيي ظتغسرييؾرظس شتيياظتتدتضظتغحاكيي ظغدييبملاظتغغفيياظمتغياييا ظؤسيياظتغ
ممديؾ ظتتدتضظتغسفمر ظغسظمغبيمتظفي ظعيبملاظتغغفيا،ظمأي ظتعييخ ممظتغبمللياظتغسيشفجظتغؾ ي  ظؤسياظ

(ظطمغبيياظمييؽظطمغبييمتظتغ اأيياظتغلميتيياظسىستيياظتغيا تيياظتغاممتييتاظغس شييمتظسمغقييمها ظغساييمتظ700ؤاشيياظأؾتمفييمظ)
 ظؤلاأييياظطاديييياظ ييياؽظتسدرتيظتغديييستؼظغسحاكييياظم ييياؽظتظمكيييم ظميييؽظلهيييؼظتغشييييممجظتييييهظعؾجييي7991/7999

ظمديؾ ظتتدتضظتغسفمر ظغدبملاظتغ لا.



155 

(ظ  رتعييياظساشيييؾت ظ شيييمضظتخيبيييمرظماافييي ظغسديييبملمتظ،مهييي  ظ79()2001أمميييمظيييياماؽظهظ ايييؾم ظ)ظ-
عييشاظغيييؾفااظلدت ظمؾتييؾ تاظغكتييمسظتغجميييبظظ71ماافيي ظغسدييبملمتظمالسيياظظتخيبييمرتغبحييثظإغيياظ شييمضظ

فؽظمتغياييا ظؤسيياظمديييؾ ظتغساافيياظتغاممتييتاظفيي ظمجييملظتغدييبملاظغيي  ظتغدييبملمتظمالسيياظتغساافيي ظغيي د
لي يياظم سريمظؤاشياظظ9عشا،معؼظتخيتمرظتغااشاظسمغظامقاظتغاس ياظمؽظمخيساظلي ياظتغقمها ظمؤي دهؼظظ71

عيييبملا،ظمأييي ظتعييييخ تظتغبمليييثظتغسيييشفجظتغؾ ييي  ظغسشمعييي يفمظط تاييياظتغبحيييث،ظمأييي ظلعييي اتظظ90تغبحيييثظ
عييشاظمتغياييا ظؤسيياظيدييباظتغساافيياظتغاممتييتاظظ71 شييمضظإخيبييمرظماافيي ظغسدييبملمتظمالسيياظتغشيييممجظؤييؽظ

ظعشا.ظ71عشاظمعؼظعح د ظيدباظتغساافاظتغاممتتاظغ  ظتغدبملمتظمالساظظ71غ  ظتغدبملمتظمالساظ
(ظ  رتعيياظساشييؾت ظ شييمضظ21ت()2002)ظPetersen , Byne , Cruzسييمدا ،ظكييامزظأييمتظ اياعييؽ،ظ-

ستمأاظتغ  يتاظمعف  ظتغ رتعاظإغ ظ شمضظتخيبمرظمااف ظغظلابظتغجمماياظفي ظتغستمأياظتخيبمرظمااف ظف ظتغ
مييؽظتغظسبياظمتغظمغبيمتظمتخياياتظسمغظامقيياظتغاس ييا،ظمأي ظتعييخ تظتغبييمللاؽظظ210تغ  يتيا،ظ سريمظتغااشياظ

ظماافي ظغستمأياظتغ  يتياظتخيبيمرتغسشفجظتغؾ   ظغسشمع يهظغظ تااظتغبحث،ظمأ ظلعي اتظتغشييممجظؤيؽظ شيمضظ
ظمشخ ض(.ظ–ميؾعلظظ–ممجؾدظثلاثظمديؾممتظغسساافاظ)ؤمغ ظ

ظطمر ظ لاحظتغ دؽظ)ظ- ظ70ت()2002درتعا ظساشؾت ا ظكاؾتماظتغاقس ظمتغي رمبظتغسااف ظتغسظسب(
ظظتغ مغ ؽظغدبملاظتغ ش ظتتدتضظعظؾماظمتثا ف  ظتغسااف ظتغيق يؼظلعسؾبظتعيخ تتظتغ رتعاظتعيف فم 
ظتغيجام  ظتغسشفجظتغبملثظمتعيخ تظتغ مغ ؽظغدبملاظتدتضتظمديؾ ظظعظؾماظؤساظتغ مغ ؽظغدبملا
ظؤساظتغبحثظؤاشاظمتشيسسمظتمسظاظمتتخا ظظعجام تاظتل هسمظغسسجسؾؤياؽظتغق س ظتغكتمسظ يرستؼ

ظلهؼظمؽظمكميمظتغسشتمظجممااظتغاممتتاظتغيا تاظسىستاظعبملاظمثمي ظلملظعخرصظتغاتسااظتغ اأاظطسبا
ظعظؾماظؤساظمامظًظتغسااف ظتغيق يؼظملعسؾبظتغاقس ظتغي رمبظلعسؾبظمؽظغماظإيجم  ظعأثااظدؾج ظتغشيممج
ظظؾبيلعسظ تتيتعيخظمؽظايلفزظسرؾر ظتغ مغ ؽظايغدبملظلغ ش ظتتدتض ظتغيق يؼظ–ظمتغشسؾذجظتغذاح)

ظ(.ظتغاقس ظتغي رمبظظ-ظتغسااف 
اظ(ظساشيييؾت ظ شيييمضظتخيبيييمرظماافييي ظغسييي ر  ظعيييبمل1()2000درتعييياظظخمغييي ظزغسيييؾلظغيييمزيظتغذيييتس ظ)ظ-

تغسشمفدييمتظمعفيي  ظتغ رتعيياظإغيياظ شييمضظتخيبييمرظماافيي ظغسيي ر  ظتغدييبملاظغيييؾفااظلدت ظمؾتييؾ تاظغكتييمسظ
(ظميي ربظعييبملاظعشمفدييتاظ11تغجميييبظتغساافيي ظغسيي ر  ظتغدييبملاظفيي ظمحمفغيياظتغقمها ،م سرييمظتغااشيياظ)

تغسيشفجظغسشمشئاؽظميؽظمخيسياظلي يياظتغقيمها ظميؽظخامجي ظكستياظتغيا تياظتغاممتيتاظ،مأي ظتعييخ تظتغبمليثظ
تغؾ ييي  ظغسشمعييي يهظغظ تاييياظتغبحيييث،ظمأييي ظلعييي اتظتغشييييممجظؤيييؽظ شيييمضظتخيبيييمرظماافييي ظغسييي ر  ظعيييبملاظ

ظتغسشمفدمت.
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 التعليق عل  الدراستت الدتبقة:
سا ظتطلاعظتغبمللاظؤساظتغا د ظمؽظتغساتجغظتغاسستاظمتغ رتعمتظتغدمسقاظمتغاظلي ظؤسيؼظتغبمللياظظ

تغيظ تكتييياظفييي ظمجيييملظتغاممتيييمتظتغسممتييياظ،ظغيييذتظفقييي ظغيييؼظعجييي ظتيظسحيييثظغيريييستؼظتعييييسمرتتظغسجؾتييييبظ
تعياميمظتغبمللاظ باضظتغ رتعمتظتغساعبظاظ يرستؼظت خيبمرتتظتغساا تاظغلاعيي مد ظمشفيمظفي ظعريستؼظ
تعيسمر ظتغيقاتؼظتغحمغتا،ظممتغظمحممرهمظم تمغاظم ادعفمظملدمبظتغسامملاتظتغاسستياظ،ظ باي ظؤياضظ

مظل ظهيييذهظتغ رتعيييمتظم يييفتاظمعجام تييياظلث ييييمظييممجفيييمظلهستييياظتغ رتعيييمتظمتغبحيييؾثظتغديييمسقا،ظديزيييحظغشييي
ت خيبيييمرتتظتغساا تييياظفييي ظمجيييملظتغيا تييياظتغاممتيييتا،ظمل ظماغيييؼظهيييذهظتغ رتعيييمتظتعييييخ ممظتغريييؾتبظ
متغخظييأظمت خيتييمرظمييؽظميايي دظغرييتمغاظم ييادتتظتخيبمرتعفييمظتغساا تييا،ظكسييمظتعيييخ ممظ يي  ظتغيسييمد ،ظ

ايييمملاتظتغرييي  ظمتغلبيييمت،ظكسيييمظيلاليييوظليزيييمًظل ظمدييييؾ ظمتغلبيييمتظسمغيج مييياظتغشريييفتاظفييي ظلديييمبظم
ظت خيبمرتتظتغساا تاظغفذهظتغ رتعمتظه ظتغساافاظمتغ فؼ.

 خظة وإجراءات البحث 
 منيج البحث -

تعيخ ممظتغبمللاظتغسشفجظتغؾ   ظسمتعسؾبظتغسقمر ظ اؽظمدييؾ ظعكيتؼظتغظمغبيمتظمعكيتؼظتغس رعيمتظظ
ظاظتغيؾقت تاظتغسقار .غلأدتضظتغ ش ظغسفمرتتظتغدبملاظمتغدبمل

 مجتمع البحث  -
مجيسيييغظتغبحيييثظهيييؼظطمغبيييمتظتغ اأييياظتغلمغلييياظسىستييياظتغيا تييياظتغاممتيييتاظغس شيييمتظسمغقيييمها ظجمماييياظلسيييؾت ظظ

ظ.ظ2072/2072متغسقا تتظسمغامتظتغ رتع ظ
 عينة البحث

ىستيياظ(ظطمغبيياظمييؽظمجيسييغظتغبحييثظسمغظامقيياظتغاس ييياظمييؽظطمغبييمتظتغ اأيياظتغلمغليياظس51عييؼظتخيتييمرظؤيي دظ)
ظتغيا تاظتغاممتتاظغس شمتظسمغقمها ظجممااظلسؾت ظمعؼظعقدتسفؽظكسمظدساظ:

طمغباظعجا ظتغدبملاظ)لم لاتظؤساظعق داظمسيمزظلمظجا ظجي تظفي ظتغايمتظتغديم  ظ(ظظ22ؤ دظ -
تغساييمملاتظتغاسستيياظؤسيياظظسجيياتضظت عيييسمر أايي ظظت خيتييمرتتمغيي دفؽظتغقيي ر ظؤسيياظتدتضظجستييغظ

ظمتغلبمتظ(ظ.تعيسمر ظتغيقاتؼظ)تغر  ظ
 مفمرتتظمقارظتغاممتمتظتغسممتاظغس اأاظتغلمغلاظلدتض(طمغباظديؼظتخيبمرهؽظفاظظ75ؤ د)ظ -

(ظطمغبمتظيقسؽظ يقاتؼظتدتضظجستغظتغظمغبمتظ)ظكاظطمغباظمؽظتغسخي اتتظديؼظعقاتسفمظ70ؤ دظ) -
ظ ظت عيسمر  ظ يظ ا  ظ( ظدرجمت ظتغاذا ظميؾعل ظلدمب ظمميؼ ظمكتسمت ؤساظظتغسرؾر ساذا 

 تغسفمرتتظتغيظ تكتاظلدتضظلثشمضزمتلاعفؽظ
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ظ:أسبتب اختيتر العينة
 أ اظتغيخرصظ.ظتتخااتغ اأاظتغلمغلاظيقسؽظ  رتعاظتغاممتمتظتغسممتاظغسامتظ -

ظف ظتغامماؽظ - ظع رمدفم ظتغيظ تق ظؤساظعحداؽظتغدبملمتظتغي ظعؼ ظتغلمغلا شسؾلظمقارظتغ اأا
ظ ظسمستمفا ظتغغفا( ظعبملا ظم ظتغ لا ظ)عبملا ظعبملاظتغسقظإغاتغدمسقاؽ ظممذسا ظتغج د  ار

 ف ظتغدبملاظتغيؾقت تاظ.ظظتتمغاتغر رظممفمرتتظتغشجساظ

ظتغيقاتؼظ - ظساسستا ظغسكتمت ظتغممف  ظتغشزج ظمزممد  ظتغجمما  ظتغياستؼ ظمالسا ظف  ظغفؽ ظتغلمغث تغامت
 ييتجاظتغ فؼظتغجا ظغسسفمرتتظمتج تمفمظمشامطظت دتضظتغجا .

ظتغي  - ظممد  ظخلال ظمؽ ظتغامت ظهذت ظتؤ تدهؽظف  ظيمجحمتظديؼ ظماسسمت ظغتربحؽ ظتغسا تي  رمب
 يديظاؽظتغكتمتظسجستغظتغسفمرتتظتغي رمدتاظسسمظف ظذغػظؤسستاظتغيقؾمؼظ.

ظتغدمسقا.ظتتؤؾتتخ ا ظعقاتؼظكسحىسمتظغسمد ظتغاممتمتظتغسممتاظخلالظظتيؤ تظخزؾؤفؽظ -
ظالمقيمتت

غاممتيييمتظتشييييسسمظؤاشييياظتغبحيييثظميييؽظمكتسيييمتظغيييلأدتضظتغسفيييمر ظغسسحييييؾ ظتغيظ تقييي ظغسقيييارظتظ
هائياظعي رمسظظلؤزيمض(ظ2تغسممتاظغس اأاظتغلمغلاظسىستاظتغيا تاظتغاممتتاظغس شمتظجمماياظلسيؾت ظمؤي دهؽظ)

(ظطمغبييمتظمييؽظتغ اأيياظ70(ظمذغييػظغسقمرييياظدرجيياظعكييتسفؽظ يي رجمتظعقاييتؼظتغظمغبييمتظمؤيي دهؽ)7)مافيي ظ
ظ.ظظظت(2072-2077)تغلمغلاظغسامتظتغجمما ظ

ظ(7ج ملظ)
ظعجميسظلفاتدظؤاشاظتغبحث

ظ51 =
وحدة  المتغيرات ت

 القيتس

المتؾسط 
 الحدتبي

الانحراف 
 المعيتري 

معتلؼ  الؾسيط
 الالتؾاء

 0.71 79.20 0.91 79.21 عشا تغدؽ 7

 0.25 719.00 0.11 719.10 عؼ تغظؾل 2

 0.21 15.70 7.71 15.71 كجؼ تغؾز ظ 2

ثظغااشيياظتغبحييثظ(ظل ظقييتؼظماييمملاتظت غيييؾتضظغسايي  تظتغشسييؾظأايي ظتغبحيي7ديزييحظمييؽظتغجيي ملظ)
ظ(ظمسمظيذااظإغاظتؤي تغتاظعؾزمغظتغظمغبمتظف ظعسػظتغسيرااتت.2)±عشحراظممظ اؽظ
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 جمع البيتنتت :  أدوات
ظتغبمللاظؤساظتتدمتتظتغيمغتاظ:ظتؤيس تظ
 (2)ظماف ظللخبراء الذخرية والمقتبلة الرأى استظلاع استمترةظ- 7

 (ظ3)ظماف ظالثتلثة ةللفرق المقررة للميترات  المرؾرة التقييؼ استمترةظ- 2

ــة المراجــع- 3 معقاييتؼظتغدييبملاظظاسييتؼسظييا ظعظغخم ييا:ظعييؼظت عيييامياظسييمغساتجغظتغاسستيياظتظالعلمي
تغح دلياظ،ظكسيمظظيقايتؼتغيؾتيتحتاظغمياظمفيمر ظ،ظمطيا ظتغظتغريؾرعيؾتفاظظميغتغيؾقت تاظظغدبملامت

طيييا ظمظظغابتعييياميمظتغبملليياظ ييباضظتغ رتعيييمتظتغييي ظغفييمظ ييساظسمغ رتعييياظغسياييا ظؤسيياظلعييم
 (.13( )10( )6( )3لجاتضظملاظهذهظتغ رتعاظ)

ظلؤزييمضمييؽظظدييبملاتغظفيي تغخ يياتضظظمييغ:ظأممييمظتغبملليياظساسيياظمقم سيياظالمقتبلــة الذخرــية -4
ظغس شمتظسمغقمها ظظظظظاتغاممتتظا تاتغيظستاتغسممتاظسىظمتسقدؼظتغاممتظتغي رمسهائاظ

تيييمتظتغسممتييياظتغيظ تقييي ظمقيييارظتغاممظحييييؾ ظتغسشمأذييياظمتغيحيييممرظليييؾلظمظ فييي  (ظ10)مؤييي دهؽ-5
متغي رجظتغياستس ظغمياظظ،عظ  ظؤساظماتلاظمفمرتتمتغكتمتظ يقدتؼظهذتظتغسحيؾ ظتغاظظ،غس اأاظتغلمغلا

عسيػظتغسفيمرتتظ،ظمشيامطظتتدتضظظلدتضغيياسؼظمعحدياؽظمدييؾ ظظبامفمر ظ،ظمتغي رمبمتظتغح دلاظتغسشمعي
تغسممتيياظسمغمستيياظ،ظليييؾتعظظغاممتييمتتتغ شيي ظتتمليياظتجيي تضظكيياظعيي رمبظ،ظمتغدييبملمتظتغسقييار ظغسييشفجظ

 تغخظأظ،ظدرجاظكاظج ضظمؽظلج تضظكاظعبملاظمؽظتغدبملمتظتغسقار ظف ظتغسشفجظظ.ظ
 :الات   الجزء التظبيق  عل ويذمل ةالريتضتت المتئية للفرقة الثتلث مقررظظ-6

 تغ لاظ.ظغدبملاتتدتضظتغ ش ظظعحداؽ 
 تغغفاظ.ظاتتدتضظتغ ش ظغدبملظعحداؽ 
 تغر رظ.عبملاظظعاسؼ 
 تغشجساظت مغاظف ظتغدبملاظتغيؾقت تاظ.ظتتمفمرظظعاسؼ 

ظتغخ اتضظؤساظل ظ:ظتع  ظمأ 
 ؾتعيظاظظاتسفيمعاستستياظفا تياظدييؼظعقظلهي ت تغسحيؾ ظتغيظ تق ظتغياظماتلياظغمياظمالسياظظعقدتؼ 

 .ظظتؼج ضظمؽظتعيسمر ظتغيقا
 عيييسمر ظعكييتؼظمييؽظتغسممتيياظتغسؾجييؾد ظسمظتمفييمر ظمييؽظتغسفييمرتتظتغسقييار ظفيي ظمييشفجظتغاممتييمظكييا 

ظ(ظجؾتيبظمه ظع م ااظمشامطظتتدتضظتغسلمغ ظلدبظكاظمفمر ظؤساظل  .3خلالظ)
 تخيتمرتتظ)ظ  اظ،ظمتل ظ،ظتثشاؽظ(ظلاثادرجاظتتدتضظغماظجميبظإغاظثظعقدتؼ 
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 البتحثة( : ادالاستمترة المقترحة المرؾرة  )إعد ءبنت خظؾات
رظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظأمممظتغبمللاظسمسطلاعظغ شمضظتعيسمر ظتغيقاتؼظتغسرؾر ظتغسقيالاظغسقاظ

ؤساظتغ رتعمتظمتغبحؾثظمتغسجلاتظتغاسستاظمتغساتجغظتغسيخرراظتغاا تاظمتتجش تاظتغح دلاظف ظ
تتدتضظتغ ش ظغسدبملمتظتغسخيس اظ،ظمع رمبمتظتتدتضظتغ ش ظف ظتغدبملاظ،ظم شمضظت خيبمرتتظ

رتعاظسر اظخم اظ،ظم تسمظدس ظخظؾتتظعرستؼظتعيسمر ظمت عيسمرتتظسر اظؤمماظ،ظمفاظمجملظتغ 
ظعقاتؼظمرؾرهظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظغظمغبمتظتغ اأاظتغلمغلا.

 تحليل المحتؾى : -5
ظكيييا(ظماتلييياظعدييييرا ظ5)ظإغييياتغفييي  ظتغايييمتظميييؽظتغسحييييؾ ظتغيظ تقييي ظظعحساييياأمميييمظتغبمللييياظظ
تغيقايتؼظ،ظمأي ظظعييسمر  ؾتعيظاظجي ضظميؽظتظسفمؼظعقاتعاستستاظفا تاظديظله ت مغماظمشفمظظلع ؾؤاؽمالساظ

ظ-عمؾ ظكمغيمغ ظ:ظل تع  ظتغخ اتضظؤساظ
   الأول  المرحلي -

 فً الذراعٌن حركات فً والبدء الظهر و الزحف لسباحة الرجلٌن ضربات على مراجعة 
 .الزحف سباحة

 الثابت هرالظ على الطفو مهارة ، الأولٌة والصدر الصدر لسباحة الرجلٌن ضربات تعلم 
 . التوقٌعٌة السباحة فً

 (ظ1ذيساظؤساظتغيي رمبمتظميؽظرأيؼظ)متغذيظيظت عيسمر مؽظظتتملتغج ضظظمعرظافم
 (.8رأؼظ)ظإغا

 المرحلة الثتنية  -
 الزحف سباحة فً الذراعٌن وحركات الجسم لف وحركة الرجلٌن ضربات مراجعة 

 . الظهر على والزحف
 الصدر سباحة فً الرجلٌن ضربات مراجعة . 
 حركات فً والبدء ،  التوقٌعٌة السباحة فً الرأس بإتجاه للأمام التحرك مهارة تعلم 

 . الصدر لسباحة الذراعٌن

 رأييؼظ)ظظإغييا(ظ9يذيييساظؤسيياظتغييي رمبمتظمييؽظرأييؼظ)متغييذيظظت عيييسمر مييؽظظغلييمي تغجيي ضظتظمعرظافييم
ظ(.ظ16

 المرحلة الثتلثة-
 الزحف سباحة فً اعٌنالذر وحركات الصدر سباحة فً الرجلٌن ضربات مراجعة. 
 وال القدمٌن باتجاه للخلف الحركة مهارة تعلم(tub  )ًوحركات التوقٌعٌة السباحة ف 

 . التوافق فً والبدء الصدر سباحة فً والتنفس الذراعٌن

 يساظؤسيياظتغييي رمبمتظمييؽظرأييؼظمتغييذيظيذييظت عيييسمر تغجيي ضظتغلمغييثظمييؽظظمعرظافييم
ظ(.23رأؼظ)ظإغا(ظ17)
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 المرحلة الرابعة-
 ( وصدر وظهر زحف)  كاملة سباحة جعةمرا 
 الابتكارٌة الذراعٌن حركات ومهارة المائٌة العجلة ومهارة الصدر سباحة فً التوافق تعلم 

 . التوقٌعٌة السباحة فً الظهر ضربات مع

 ظظ24مؽظرأيؼظ)ظبمتمتغذيظيذيساظؤساظتغي رمظسمر تغج ضظتغاتسغظمؽظتسعيظمعرظافم
ظ(.ظظ29رأؼظ)ظظا(ظتغ

 لختمدةالمرحلة ا-
 غجستغظتغدبملمتظتغسقار ظ.ظسيق تتغظرمبمتغي ظم عقميفمظتغسفمرتتظعل ام 

 ؤسيياظظسامتغييذيظيذيييظت عيييسمر تغخييممسظمتغدييمدسظمتغدييمسغظمييؽظظتغجيي ضظمعرظافييم
 (.ظظ38(ظتغاظرأؼظ)ظظظ30مؽظرأؼظ)ظظظظتغي رمبمت

مذغيييػظ فييي  ظعح دييي ظلهيييؼظتغسحممر)تغيييي رمبمتظتغسريييؾر (ظتغسشمعيييباظغمييياظمالسييياظميييؽظ
تغ ا تييياظغسساتلييياظمغسسالسييياظظمغلأهييي ت  ظمقيييارظتغاممتيييمتظتغسممتييياظتغيظ تقييي ظمحييييؾظ

ظ(2مميظسبمتظتخيبمرظتغدبملمت.ظماف ظ)ظت عيسمر تغياستستاظتغسظ  ظؤسافمظ
 ميترات( لاستمترة تقيؼ الأداء: –تحديد محتور )تدريبتت  -5

سممتياظتغيظ تقي ظميؽظخيلالظعؼظعح د ظمحممرظتعيسمر ظتغيقاتؼظتغسرؾر ظتغسقيالاظغسقارظتغاممتيمتظتغ
ظ-تغقاتضتتظتغشغاماظغسبحؾثظمتغساتجغظتغاسستاظتغسيخرراظف ظمجملظتغاممتمتظتغسممتا:

(تظ72.5تييييييييا متظرجسيييييييياؽظعييييييييبملاظتغغفيييييييياظ) 7
 تغذرتؤاؽظؤمغتمظس عيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ.

تييييييا متظرجسيييييياؽظؤسيييييياظجميييييييبظتغجدييييييؼظذرتعظؤمغتييييييمظظظ 20
متتخييييا ظسجميييييبظتغ خييييذظمييييغظتغيييي مرت ظؤسيييياظتغجميييييبظ

   ؤ تتظ)عفا(.ظ2تخاظمع  داظتغذرتؤاؽظكاظت

(تظ72.5تيييييييا متظرجسييييييياؽظعيييييييبملاظتغ لييييييياظ) 2
 تغذرتؤاؽظؤمغتمظس عيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ.

شييي تتظظ2شييي تتظسمغيييذرتعظتغتسشييياظمظ2عيييبملاظتغ لييياظ 27
 سمغذرتعظتغتدا ظتغيش سظمغظتغذ  ظتغلمغلاظغماظذرتعظ.

(تظذرتعظ72.5تييا متظرجسيياؽظعييبملاظتغغفيياظ) 2
 خا ظسجميبظتغجدؼظ.ؤمغتمظمتت

22 .(Tub)تغظ ؾظؤسياظتغغفياظثيؼظثشياظتغ خيذدؽظؤسؾدييمظظ
 . ؤساظتغجذعظمظتغدمأاؽظؤساظتغ خذدؽظ

(تظذرتعظ72.5تييا متظرجسيياؽظعييبملاظتغ ليياظ) 1
ؤمغتييمظمتتخييا ظسجميييبظتغجدييؼظمييغظلخييذظتغييش سظ

 ماتتظؤساظتتأاظ2

ؤييي تتظ ييياؽظكييياظظ2عييبملاظتغرييي رظكممسييياظميييغظتغلبييمتظ 22
ظرتؤاؽظمتغاجساؽظ.دمر ظكممساظغسذ

 

تيييييا متظرجسييييياؽظ ييييي رظلمغتييييياظؤسييييياظتغغفييييياظظ 5
تغيييييييييييييذرتؤاؽظمسديييييييييييييىاظ سيييييييييييييؾحظط يييييييييييييؾظؤسييييييييييييياظ

 ت72.5تغر ر

عيييييبملاظ ييييي رظ)دمر ظذرتعظمتلييييي  ظميييييغظكييييياظتيييييا ياؽظ 21
ظترجاظ(

 

 تغاجساظتغسممتاظ)ظعبملاظعؾقت تاظ(ظ  25تغظ ييييييييؾظؤسيييييييياظتغغفيييييييياظتدتضظجيييييييي  ظجييييييييمي  ظظ 1
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 ثميتاظ)ظعبملاظعؾقت تاظ(.ظظ20متغلبمت

تغييييالسظ–تغييييذرتؤاؽظلمممييييم–)تغظ ييييؾظؤسيييياظتغييييبظؽ 1
خييييييمرجظتغسييييييمضظ(لدتضظتييييييا متظرجسيييييياؽظعييييييبملاظ

 تغر رظسمعيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ  م ظعش سظ

تيييا متظتغييياجساؽظؤسييياظتغغفييياظمتدتضظلاكيييمتظت يممرمييياظ 21
 سمغذرتؤاؽظ،ظ)عبملاظعؾقت تاظ(ظ.

مياظتا متظرجساؽظعيبملاظتغ لياظميغظظ72.5 1
شظيسيياؽظ(ظثييؼظتدتضظلاكييمتظتغييذرتعظتغتسشيياظ)كييمع

ت ؤمد ظسمغذرتعظت خا ظ،ظميغظتدتضظتغيش سظجفياظ
 تغذرتعظتغاممساظ.

ظتظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغغفاظكممساظ 21
 )تغذرتؤاؽظمييمغاياؽظمظتا متظتغاجساؽظعبمدغتاظ(

تييا متظرجسيياؽظؤسيياظجميييبظتغجدييؼظذرتعظؤمغتييمظظ 9
متتخييييييا ظسجميييييييبظتغ خييييييذظمييييييغظتغيييييي مرت ظؤسيييييياظ

 ؤ تتظ)زلاظ(ظ2ظتغجميبظتتخاظكا

 تظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغ لاظكممساظ 11

غيياظتغجدييؼظلييؾلظتغسحييؾرظتغظييؾغ ظمييؽظتغمي يياؽظ 22
درجياظيساشيمظممديمرتظتغيذرتؤاؽظظظ15ليياظتغقي ماؽظ

(body roll)  سجميبظتغجدؼظظ.ظظظظ 

 تظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغر رظكممساظ 12

تغيالسظظ–لممممظتغذرتؤاؽظظ–)تغظ ؾظؤساظتغبظؽظ 77
دتخيييييياظتغسييييييمضظ(لدتضظتييييييا متظرجسيييييياؽظعييييييبملاظ
تغر رظسمعيخ تتظغيؾحظتغظ يؾظميغظتغكتيمتظساسستياظ

 تغيش سظ.

 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغ لا 20

)تغظ ييؾظؤسيياظتغغفيياظمييغظثبييمتظتغييذرتعظتغتدييا ظ 72
م ييييييامد ظؤمغتييييييمظ(تييييييا متظرجسيييييياؽظعفييييييامتدتضظ

يسييييييياؽظ(ظثيييييييؼظلاكيييييييمتظتغيييييييذرتعظتغتسشا)كيييييييمعشظ
 سمغذرتعظت خا ظظت ؤمد 

 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغ لا 27

تغيالسظظ–تغذرتؤاؽظلممممظظ–)تغظ ؾظؤساظتغبظؽظ 72
دتخيييييياظتغسييييييمضظ(لدتضظتييييييا متظرجسيييييياؽظعييييييبملاظ

 تغر رظ  م ظعش سظعؾ امم ظ  ر

 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغ لا 22

 لدبتحة الغير تقيؼ حركتت الذراعيؽ  الحركة للإمتم بتتجته الرأس لمدتفة  55

  55 متر   5  
تا متظرجساؽظعبملاظتغ لاظذرتعظثم ياظؤمغتمظ 75

 تظ:.21مغظكمعذمتظسمغذرتعظت خا ظمتغيش سظ

 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغغفا 21

تغييذرتؤاؽظلمممييم(ظعل اييمظظ–)تغظ ييؾظؤسيياظتغييبظؽظ 81
تغييياجساؽظسمعييييخ تتظلدت ظط يييؾظميييغظلدتضظلاكيييمتظ

 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغغفا 25
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 يش سظ.ذرتؤاؽظعبملاظتغر رظمتغ

ظ–ثبيمتظتغيذرتؤاؽظلممميمظظ–)تغظ ؾظؤسياظتغيبظؽظ 87
تغييييييالسظدتخيييييياظتغسييييييمضظ(لدتضظتييييييا متظرجسيييييياؽظ

 عبملاظتغر رظمغظتغيش سظ.

 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغر ر 21

تغييييييييذرتؤاؽظلمممييييييييم(ظظ–)تغظ ييييييييؾظؤسيييييييياظتغييييييييبظؽظ 51
اظميغظتا متظرجساؽظتغ لاظس عييخ تتظتغ ؤيمي

 لدتضظلاكمتظذرتؤاؽظعبملاظتغر رظمتغيش س.

 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغر ر 21

 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغر ر 21 مياظ5تغحاكاظغسخساظسأعجم ظتغق ماؽظغسدمفاظ 59

 الميترات( عل  الخبراء : –عرض محتور الاختبتر المرؾرة )التدريبتت  -5
تغخ يياتضظتغسيخرريياؽظفيي ظمجييملظتغاممتييمتظتغسممتيياظم سيي ظعييؼظؤيياضظمحييممرظت خيبييمرظؤسيياظظ
ظ(ظ،ظ ف  ظعح د ظتغسحممرظتغسشمعباظمتتهستاظتغشد تاظغماظمحؾر.7(ظخ اتضظماف ظ)70ؤ دهؼظ)

 ( 5جدول ) 
 الندبية المئؾية لمحتور الاستمترة المقترحة طبقتً لآراء الخبراء 

 50ن = 

 تغسحممر
ؤ دظآرتضظ

 تغخ اتض

تغشدباظ
 تغسئؾما

 %90 9 .ذرتؤاؽظؤمغتمظس عيخ تتظغؾحظتغظ ؾ(تظتغ72.5متظرجساؽظعبملاظتغغفاظ)تا 

 %700 70 (تظتغذرتؤاؽظؤمغتمظس عيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ.72.5تا متظرجساؽظعبملاظتغ لاظ)

 %700 70 .ذرتعظؤمغتمظمتتخا ظسجميبظتغجدؼظ(ت72.5تا متظرجساؽظعبملاظتغغفاظ)

عظؤمغتمظمتتخا ظسجمييبظتغجديؼظميغظ(تظذرتظ72.5تا متظرجساؽظعبملاظتغ لاظ)
 ماتتظؤساظتتأاظ2لخذظتغش سظ

70 700% 

تيييا متظرجسييياؽظ ييي رظلمغتييياظؤسييياظتغغفييياظظتغيييذرتؤاؽظمسديييىاظ سيييؾحظط يييؾظؤسييياظ
 ت72.5تغر ر

9 90% 

 %700 70 ثميتاظ)ظعبملاظعؾقت تاظ(.ظظ20تغظ ؾظؤساظتغغفاظتدتضظج  ظجمي  ظمتغلبمتظ

غييالسظخييمرجظتغسييمضظ(لدتضظتييا متظرجسيياؽظت–تغييذرتؤاؽظلمممييم–)تغظ ييؾظؤسيياظتغييبظؽ
 عبملاظتغر رظسمعيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ  م ظعش سظ

70 700% 

(ظلاكمتظتغذرتعظتغتسشاظ)كمعشظيساؽظمياظتا متظرجساؽظتغ لاظمغظتدتضظ72.5
 ثؼظت ؤمد ظسمغذرتعظت خا ظ،ظمغظتدتضظتغش سظجفاظتغذرتعظتغاممساظ.

9 90% 
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غتيييمظظمتتخيييا ظسجمييييبظتغ خيييذظميييغظتيييا متظرجسييياؽظؤسييياظجمييييبظتغجديييؼظذرتعظؤم
 ؤ تتظ)تغ لاظ(ظ2تغ مرت ظؤساظتغجميبظتتخاظكاظ

9 90% 

درجيياظيساشييمظظ15غيياظتغجدييؼظلييؾلظتغسحييؾرظتغظييؾغ ظمييؽظتغمي يياؽظلييياظتغقيي ماؽظ
 سجميبظتغجدؼظظ.ظظظظ  (body roll)ممدمرتظتغذرتؤاؽظظ

70 700% 

دتضظتييييا متظتغييييالسظدتخيييياظتغسييييمضظ(لظ–تغييييذرتؤاؽظلمممييييمظظ–)تغظ ييييؾظؤسيييياظتغييييبظؽظ
 رجساؽظعبملاظتغر رظسمعيخ تتظغؾحظتغظ ؾظمغظتغكتمتظساسستاظتغيش سظ.

70 700% 

تغالسظدتخاظتغسيمضظ(لدتضظتيا متظظ–ثبمتظتغذرتؤاؽظلممممظظ–)تغظ ؾظؤساظتغبظؽظ
 رجساؽظعبملاظتغر رظمغظتغيش سظ.

9 90% 

تغييييذرتؤاؽظلمممييييم(ظتييييا متظرجسيييياؽظتغ ليييياظس عيييييخ تتظظ–)تغظ ييييؾظؤسيييياظتغييييبظؽظ
 ياظمغظلدتضظلاكمتظذرتؤاؽظعبملاظتغر رظمتغيش س.تغ ؤم

9 90% 

 %90 9 مياظ5تغحاكاظغسخساظسأعجم ظتغق ماؽظغسدمفاظ

تيييا متظرجسييياؽظؤسييياظجمييييبظتغجديييؼظذرتعظؤمغتيييمظظمتتخيييا ظسجمييييبظتغ خيييذظميييغظظ
   ؤ تتظ)عفا(.ظ2تغ مرت ظؤساظتغجميبظتتخاظمع  داظتغذرتؤاؽظكاظ

70 700% 

شيي تتظسمغييذرتعظتغتدييا ظتغيييش سظمييغظظ2تعظتغتسشيياظمشيي تتظسمغييذرظظ2عييبملاظتغ ليياظ
 تغذ  ظتغلمغلاظغماظذرتعظ.

70 700% 

.(Tub)تغظ ييؾظؤسيياظتغغفيياظثييؼظثشيياظتغ خييذدؽظؤسؾديييمظؤسيياظتغجييذعظمظتغدييمأاؽظظ
 . ؤساظتغ خذدؽظ

9 90% 

ؤيييي تتظ يييياؽظكيييياظدمر ظكممسيييياظغسييييذرتؤاؽظظ2عييييبملاظتغريييي رظكممسيييياظمييييغظتغلبييييمتظ
 متغاجساؽظ

9 90% 

 %90 9 ر ظذرتعظمتل  ظمغظكاظتا ياؽظترجاظ(عبملاظ  رظ)دمظ

 %700 70 تغاجساظتغسممتاظ)ظعبملاظعؾقت تاظ(ظ 

مرمييييياظسمغيييييذرتؤاؽظ،ظ)عيييييبملاظتيييييا متظتغييييياجساؽظؤسييييياظتغغفييييياظمتدتضظلاكيييييمتظت يم
 (ظ.عؾقت تا

70 700% 

ظتظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغغفاظكممساظ
 ()تغذرتؤاؽظمييمغاياؽظمظتا متظتغاجساؽظعبمدغتاظ

70 700% 

 %90 9 تظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغ لاظكممساظ

 %90 9 تظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغر رظكممساظ

 %700 70 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغ لا

 %90 9 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغ لا
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 %90 9 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغ لا

 %700 70 ملاظتغغفاعكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدب

 %700 70 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغغفا

 %700 70 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغغفا

 %700 70 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغر ر

 %700 70 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغر ر

 %700 70 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغر ر

 %700 70 غغفاعكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظت

 %700 70 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغغفا

 %700 70 عكتؼظتا متظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغر ر

 %700 70 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغر ر

 %700 70 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغر ر

ظ(ظتتهستييييياظتغشدييييي تاظغمييييياظسايييييي ظميييييؽظمحيييييممرظت خيبيييييمرظلايييييثظعاتملييييييمظ2دؾتيييييحظجييييي ملظ)ظ
%(ظ،ظمأيييييي ظترعزييييييمظتغبملليييييياظتغسحييييييممرظتغييييييي ظلققييييييمظيدييييييباظظظظظظ700ظ-%ظ90باظتغسئؾميييييياظ يييييياؽظ)تغشديييييي
ظ%ظفأكلا،ظغذتظعؼظأ ؾلظجستغظتغسحممر.90
 الأداء ووروط جؾانب) المقترحة المرؾرة  الاستمترة مفردات – عبترات – صيتغة -2

 -(: ميترة أو تدريب لكل المثتلي
(ظمحيممرظمأي ظلي دتظتغبمللياظفي ظ21ؼظؤسياظ)(ظ بيمر ظعقدي771(ظ يؾر ظغاي د)11عؼظتخيتمرظ)ظ

تييؾضظخرييممصظعسييػظتغسالسيياظتغياستسيياظتغ اأيياظتغلمغليياظساييضظتغييي رمبمتظمتغسفييمرتتظتغس رييساظغسحيييؾ ظ
مقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظظسحاثظعمؾ ظمؾتحاظغجؾتيبظتتدتضظتغسفمر ظتغي ظيديفاظتغيايا ظ

ظؤسافم،ظغذغػظعؼ.ظ
 الدراسة الاستظلاعية: -

ظ(ظطمغباظمؽظمجيسغظتغبحثظسمغظامقاظتغاس ياظ ف  ظ:22تمرظؤ دظ)عؼظتخيظ
تغيأكييي ظميييؽظمييي  ظمتيييؾحظجستيييغظعييي رمبمتظممفيييمرتتظت عييييسمر ظتغسقيالييياظتغسريييؾر ظتغس  متييياظ -

شدييباظتفيياتدظتغااشيياظمأيي رعفؽظؤسيياظففسفييمظمتغيقاييتؼظ فييمظمييؽظخييلالظتغحىييؼظؤسيياظلدتضظتغ ماسيياظسمغ
ظممظمسقيهظمغظشامطظتتدتضظتتملاظتغسؾتحاظف ظتسعيسمر ظ.

 تغيأك ظمؽظم يمحظتغيرحتحظ. -

 نتتئج الدراسة الاستظلاعية :
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(ظتغسقيالياظظليجؾانب ووروط الأداء المثتعؼظتغيأك ظمؽظمتؾحظ تمغاظ بمرتتظت عييسمر ظ)ظ -
ظغسحيؾ ظمقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظتغس  متاظسمغشدباظتفاتدظتغااشاظ

المعتملات العلمية لاستمترة التقييؼ المرؾرة لمدتؾى الأداء الميترى لمقرر الريتضتت المتئية  -
: 

 ظتعبامظتغبمللاظف ظإجاتضظتغسامملاتظتغاسستاظ عيسمر ظقتمسظمديؾ ظتتدتضظتغ ش ظغسحيؾظظ
ظمقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظؤساظؤ  ظماتلاظه ظ:

 مرحلة حدتب صدق الاستمترة: -أ
(ظ22 يظ ا ظت عيسمر ظؤساظؤاشاظأؾتمفمظ)ظظت24/2/2013عؼظإجاتضظهذهظتغسالساظدؾتظتتل ظظ

طمغباظغحدمبظتغر  ظ عيسمر ظعكتؼظمديؾ ظتتدتضظتغ ش ظغسحييؾ ظمقيارظتغاممتيمتظتغسممتياظتغيظ تقي ظ
ظ–متغسحيؾرظكىياظ)عي رمبمتظظظ)جؾانب ووروط الأداء المثـتلي(قاظظت عدم ظتغ تخس ظ اؽظتغ بيمرتتسظام

ظ(ظدؾتحظذغػ.2مفمرتت(ظمديخ ممظمامدغاظتفمكاميبمخظ،ظمج ملظ)
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 ( 5جدول ) 
 الاتدتق الداخلي بيؽ العبترة والمحؾر ككل 

 55ن=

 تغسحممر
 بمر ظرأؼظ

(7) 

 بمر ظ
رأؼظظظظ

(2) 

 بمر ظ
رأؼظ

(2) 

(تظتغيذرتؤاؽظؤمغتيمظس عييخ تتظغيؾحظ72.5متظرجساؽظعيبملاظتغغفياظ)تا 
 تغظ ؾظ.

0.19 0.19 0.11 

(تظتغيذرتؤاؽظؤمغتيمظس عييخ تتظغيؾحظ72.5تا متظرجساؽظعبملاظتغ لاظ)
 تغظ ؾظ.

0.19 0.15 0.19 

(تظذرتعظؤمغتييمظمتتخييا ظسجميييبظ72.5تييا متظرجسيياؽظعييبملاظتغغفيياظ)
 تغجدؼظ.

0.91 0.91 0.12 

(تظذرتعظؤمغتييمظمتتخييا ظسجميييبظ72.5ؽظعييبملاظتغ ليياظ)تييا متظرجسييا
 ماتتظؤساظتتأاظ2تغجدؼظمغظلخذظتغش سظ

0.11 0.11 0.15 

تا متظرجساؽظ  رظلمغتياظؤسياظتغغفياظظتغيذرتؤاؽظمسديىاظ سيؾحظط يؾظ
 ت72.5ؤساظتغر ر

0.15 0.11 0.19 

ثميتييياظ)ظعيييبملاظظظ20تغلبيييمتتغظ يييؾظؤسييياظتغغفييياظتدتضظجييي  ظجيييمي  ظمظظ
 (.عؾقت تا

0.91 0.12 0.11 

تغيالسظخيمرجظتغسيمضظ(لدتضظتيا متظ–تغيذرتؤاؽظلممميم–)تغظ ؾظؤساظتغبظؽ
 رجساؽظعبملاظتغر رظسمعيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ  م ظعش سظ

0.11 0.11 0.15 

ميييياظتيييا متظرجسييياؽظتغ لييياظميييغظتدتضظلاكيييمتظتغيييذرتعظتغتسشييياظظ72.5
)كيييمعشظيسييياؽظ(ظثيييؼظت ؤيييمد ظسمغيييذرتعظت خيييا ظ،ظميييغظتدتضظتغيييش سظجفييياظ

 رتعظتغاممساظ.تغذ

0.91 0.11 0.11 

تا متظرجساؽظؤساظجميبظتغجديؼظذرتعظؤمغتيمظظمتتخيا ظسجمييبظتغ خيذظ
 ؤ تتظ)تغ لاظ(ظ2مغظتغ مرت ظؤساظتغجميبظتتخاظكاظ

0.97 0.91 0.11 

درجياظظ15غاظتغجدؼظلؾلظتغسحؾرظتغظؾغ ظميؽظتغمي ياؽظليياظتغقي ماؽظ
 جدؼظظ.ظظسجميبظتغظظ  (body roll)يساشمظممدمرتظتغذرتؤاؽظظ

0.90 0.11 0.97 
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تغييييالسظدتخيييياظتغسييييمضظ(لدتضظظ–تغييييذرتؤاؽظلمممييييمظظ–)تغظ ييييؾظؤسيييياظتغييييبظؽظ
تا متظرجساؽظعبملاظتغري رظسمعييخ تتظغيؾحظتغظ يؾظميغظتغكتيمتظساسستياظ

 تغيش سظ.

0.92 0.11 0.92 

ظتغييالسظدتخيياظتغسييمضظ(ظ–ثبييمتظتغييذرتؤاؽظلمممييمظظ–)تغظ ييؾظؤسيياظتغييبظؽظ
 رظمغظتغيش سظ.لدتضظتا متظرجساؽظعبملاظتغر 

0.91 0.15 0.97 

تغيييييذرتؤاؽظلممميييييم(ظتيييييا متظرجسييييياؽظتغ لييييياظظ–)تغظ يييييؾظؤسييييياظتغيييييبظؽظ
 س عيخ تتظتغ ؤمياظمغظلدتضظلاكمتظذرتؤاؽظعبملاظتغر رظمتغيش س.

0.91 0.19 0.92 

 0.91 0.11 0.99 مياظ5تغحاكاظغسخساظسأعجم ظتغق ماؽظغسدمفاظ

تتخا ظسجميبظتغ خيذظتا متظرجساؽظؤساظجميبظتغجدؼظذرتعظؤمغتمظظمظظ
ؤييييي تتظظ2مييييغظتغيييي مرت ظؤسييييياظتغجميييييبظتتخيييياظمع ييييي داظتغييييذرتؤاؽظكيييياظ

   )عفا(.

0.11 0.11 0.91 

شييي تتظسمغيييذرتعظتغتديييا ظظ2شييي تتظسمغيييذرتعظتغتسشييياظمظ2عيييبملاظتغ لييياظ
 تغيش سظمغظتغذ  ظتغلمغلاظغماظذرتعظ.

0.19 0.11 0.97 

.(Tub)غجييذعظمظتغظ ييؾظؤسيياظتغغفيياظثييؼظثشيياظتغ خييذدؽظؤسؾديييمظؤسيياظتظ
 . تغدمأاؽظؤساظتغ خذدؽظ

0.19 0.11 0.91 

ؤييييي تتظ ييييياؽظكييييياظدمر ظكممسييييياظظ2عيييييبملاظتغرييييي رظكممسييييياظميييييغظتغلبيييييمتظ
 غسذرتؤاؽظمتغاجساؽظ.

0.91 0.11 0.91 

 0.91 0.15 0.91 عبملاظ  رظ)دمر ظذرتعظمتل  ظمغظكاظتا ياؽظترجاظ(

 0.92 15 0.91 تغاجساظتغسممتاظ)ظعبملاظعؾقت تاظ(ظ 

جساؽظؤسييييياظتغغفييييياظمتدتضظلاكيييييمتظت يممرمييييياظسمغيييييذرتؤاؽظ،ظتيييييا متظتغييييياظ
 )عبملاظعؾقت تاظ(ظ.

0.11 0.11 0.92 

ظتظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغغفاظكممساظ
 )تغذرتؤاؽظمييمغاياؽظمظتا متظتغاجساؽظعبمدغتاظ(

0.15 0.11 0.11 

 0.97 0.11 0.12 تظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغ لاظكممساظ

 0.92 0.11 0.91 تظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1 رظكممساظعبملاظتغر

 0.91 0.19 0.92 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغ لا

 0.11 0.12 0.15 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغ لا
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 0.92 0.17 0.91 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغ لا

 0.19 0.19 0.97 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغغفا

 0.11 0.15 0.90 تغاجساؽظغدبملاظتغغفاظعكتؼظتا مت

 0.91 0.11 0.91 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغغفا

 0.91 0.11 0.91 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغر ر

 0.91 0.11 0.91 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغر ر

 0.91 0.15 0.91 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغر ر

 0.11 15 0.91 بملاظتغغفاعكتؼظتا متظتغاجساؽظغد

 0.19 0.11 0.19 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغغفا

 0.15 0.95 0.95 عكتؼظتا متظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغر ر

 0.91 0.15 0.91 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغر ر

 0.91 0.11 0.91 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغر ر

ظ0.361=ظظ005*ظقتساظمامماظت رعبمطظؤش ظمديؾ ظ
دتلظإلريممتمظ ياؽظلجي تضظت عييسمر ظميغظتغسجسيؾعظتغمسياظظترعبيمط(ظمجيؾدظ2ميؽظجي ملظ)ظديزحظ

ظمتعدمأفمظدتخستمظ.ظاغفمظ،ظمسمظد لظؤساظ   ظت عيسمر ظتغسقيال
 : الثبتت :  ثتنيت

تغلبيييمتظسمعييييخ تتظطامقييياظعظ اييي ظت عييييسمر ظم ؤيييمد ظعظ تقفيييمظؤسييياظؤاشييياظتغيقشييياؽظظمبلديييظعيييؼظ
تغليييمي ظمأييي ظتؤي ييياتظظ تتملظمتغيظ ايييظيظ اييي  ييياؽظتغظتعييي ؾؤاؽ(ظطمغبييياظ،ظم  يييمر ظزمشييي ظ32تغديييمسقاظ)

فيييييي ظتتليييييي ظتغسؾتفيييييي ظظتملتغبملليييييياظتغيظ ايييييي ظتغخييييييمصظسريييييي  ظت عدييييييم ظتغيييييي تخس ظهييييييؾظتغيظ ايييييي ظت
.ظمعيييؼظإيجيييمدظماممييياظت10/3/2013تغسؾتفييي ظظت لييي ،ظمعيييؼظإجييياتضظتغيظ اييي ظتغليييمي ظظظت24/2/2013

 متغج ملظتغيمغ ظدؾتحظذغػظ.ظغيظ تقاؽت رعبمطظ اؽظت
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 ( 3)  جدول
 الارتبتط بيؽ التظبيق الأول والثتني للاستمترة المقترحة معتمل

ظ32=ظظ 

 تغسحممر

تغيظ ا ظ
 تتمل

تغيظ ا ظ
 تغلمي ظ

مامماظ
 ت رعبمطظ

 ع س ع سظظ

(تظتغييذرتؤاؽظؤمغتييمظس عيييخ تتظغييؾحظ72.5تييا متظرجسيياؽظعييبملاظتغغفيياظ)
 تغظ ؾظ.

2.

75 

0.

71 

2.

71 

0.

27 

0.19 

(تظتغيذرتؤاؽظؤمغتيمظس عييخ تتظغيؾحظ72.5تا متظرجساؽظعيبملاظتغ لياظ)
 تغظ ؾظ.

2.

71 

0.

77 

2.

21 

0.

25 

0.150 

(تظذرتعظؤمغتيييمظمتتخيييا ظسجمييييبظ72.5تيييا متظرجسييياؽظعيييبملاظتغغفييياظ)
 تغجدؼظ.

2.

15 

0.

71 

2.

99 

0.

71 

0.111 

(تظذرتعظؤمغتييمظمتتخييا ظسجميييبظ72.5تييا متظرجسيياؽظعييبملاظتغ ليياظ)
 ماتتظؤساظتتأاظ2غجدؼظمغظلخذظتغش سظت

2.

71 

0.

22 

2.

75 

0.

75 

0.117 

تيا متظرجسياؽظ ي رظلمغتياظؤسياظتغغفياظظتغيذرتؤاؽظمسديىاظ سيؾحظط ييؾظ
 ت72.5ؤساظتغر ر

2.

71 

0.

25 

2.

71 

7.

77 

0.112 

ثميتييياظ)ظعيييبملاظظظ20تغظ يييؾظؤسييياظتغغفييياظتدتضظجييي  ظجيييمي  ظمتغلبيييمتظ
 عؾقت تاظ(.

2.

21 

0.

17 

2.

21 

0.

71 

0.151 

لدتضظتيا متظظتغيالسظخيمرجظتغسيمضظ(–تغذرتؤاؽظلمممم–)تغظ ؾظؤساظتغبظؽ
 ظظ.رجساؽظعبملاظتغر رظسمعيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ  م ظعش س

2.

15 

0.

71 

2.

99 

0.

11 

0.150 

ميييياظتيييا متظرجسييياؽظتغ ليييياظميييغظتدتضظلاكيييمتظتغيييذرتعظتغتسشيييياظظ72.5
تعظ)كمعشظيساؽظ(ظثؼظت ؤمد ظسمغذرتعظت خا ظ،ظمغظتدتضظتغش سظجفاظتغيذرظ

 تغاممساظ.

2.

71 

0.

75 

2.

71 

0.

15 

0.117 

تا متظرجسياؽظؤسياظجمييبظتغجديؼظذرتعظؤمغتيمظظمتتخيا ظسجمييبظتغ خيذظ
 ؤ تتظ)تغ لاظ(ظ2مغظتغ مرت ظؤساظتغجميبظتتخاظكاظ

2.

91 

0.

71 

2.

70 

0.

12 

0.112 

درجياظظ15غاظتغجدؼظلؾلظتغسحيؾرظتغظيؾغ ظميؽظتغمي ياؽظليياظتغقي ماؽظ
 سجميبظتغجدؼظظ.ظظظظ  (body roll)يساشمظممدمرتظتغذرتؤاؽظظ

2.

71 

0.

15 

2.

91 

0.

57 

0.115 
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تغييييالسظدتخيييياظتغسييييمضظ(لدتضظظ–تغييييذرتؤاؽظلمممييييمظظ–)تغظ ييييؾظؤسيييياظتغييييبظؽظ
تيا متظرجسيياؽظعييبملاظتغري رظسمعيييخ تتظغييؾحظتغظ يؾظمييغظتغكتييمتظساسستيياظ

 تغيش سظ.

2.

19 

0.

22 

2.

91 

0.

51 

0.110 

لسظدتخياظتغسيمضظ(لدتضظتغياظظ–ثبمتظتغذرتؤاؽظلممممظظ–)تغظ ؾظؤساظتغبظؽظ
 تا متظرجساؽظعبملاظتغر رظمغظتغيش سظ.

2.

15 

0.

75 

2.

99 

0.

12 

0.110 

تغيييييذرتؤاؽظلممميييييم(ظتيييييا متظرجسييييياؽظتغ لييييياظظ–)تغظ يييييؾظؤسييييياظتغيييييبظؽظ
 س عيخ تتظتغ ؤمياظمغظلدتضظلاكمتظذرتؤاؽظعبملاظتغر رظمتغيش س.

2.

21 

0.

11 

2.

50 

0.

11 

0.152 

.2 مياظ5ظتغحاكاظغسخساظسأعجم ظتغق ماؽظغسدمفا

21 

0.

22 

2.

15 

0.

12 

0.195 

تا متظرجساؽظؤساظجميبظتغجدؼظذرتعظؤمغتمظظمتتخيا ظسجمييبظتغ خيذظظ
 ؤ تتظ)عفا(.ظ2مغظتغ مرت ظؤساظتغجميبظتتخاظمع  داظتغذرتؤاؽظكاظ

  

2.

21 

0.

17 

2.

11 

0.

11 

0.120 

شيييي تتظسمغييييذرتعظتغتدييييا ظظ2شيييي تتظسمغييييذرتعظتغتسشيييياظمظ2عييييبملاظتغ ليييياظ
 تغلمغلاظغماظذرتعظ.ظتغيش سظمغظتغذ  

2.

71 

0.

15 

2.

11 

0.

52 

0.120 

.(Tub)تغظ ييؾظؤسيياظتغغفيياظثييؼظثشيياظتغ خييذدؽظؤسؾديييمظؤسيياظتغجييذعظمظظ
 . تغدمأاؽظؤساظتغ خذدؽظ

2.

51 

0.

22 

2.

15 

0.

75 

0.190 

ؤ تتظ اؽظكاظدمر ظكممسياظغسيذرتؤاؽظظ2عبملاظتغر رظكممساظمغظتغلبمتظ
 متغاجساؽظ.

2.

15 

0.

25 

2.

51 

0.

71 

0.150 

.2 ملاظ  رظ)دمر ظذرتعظمتل  ظمغظكاظتا ياؽظترجاظ(عب

71 

0.

17 

2.

11 

0.

12 

0110 

.2 تغاجساظتغسممتاظ)ظعبملاظعؾقت تاظ(ظ 

71 

0.

11 

2.

15 

0.

15 

0.120 

تيييييا متظتغييييياجساؽظؤسييييياظتغغفييييياظمتدتضظلاكيييييمتظت يممرمييييياظسمغيييييذرتؤاؽظ،ظ
 )عبملاظعؾقت تاظ(ظ.

2.

15 

0.

21 

2.

51 

0.

75 

0.110 

ظتظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغغفاظكممساظ
 )تغذرتؤاؽظمييمغاياؽظمظتا متظتغاجساؽظعبمدغتاظ(

2.

71 

0.

71 

2.

51 

0.

21 

0190 

.2 تظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغ لاظكممساظ

12 

0.

15 

2.

15 

0.

17 

0152 

.2 تظسمغ  ضظمتغ مرت ظ:.21×1عبملاظتغر رظكممساظ

25 

0.

17 

2.

11 

0.

11 

0.190 
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.2 بملاظتغ لاعكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغد

11 

0.

12 

2.

19 

0.

11 

0.157 

.2 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغ لا

51 

0.

11 

2.

11 

0.

22 

0.190 

.2 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغ لا

91 

0.

71 

2.

11 

0.

21 

0.111 

.2 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغغفا

11 

0.

71 

2.

17 

0.

71 

0.115 

.2 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغغفا

71 
0.

12 

2.

11 

0.

12 

0.119 

.2 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغغفا

71 

0.

12 

2.

71 

0.

15 

0.152 

.2 عكتؼظلاكمتظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغر ر

71 

0.

15 

2.

71 

0.

75 

0.195 

.2 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغر ر

15 

0.

75 

2.

21 

0.

71 

0.120 

.2 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغر ر

71 

0.

21 

2.

15 

0.

12 
0.784 

.2 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغغفا

12 

0.

17 

2.

71 

0.

71 

0.115 

.2 عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظتغغفا

25 

0.

12 

2.

71 

0.

12 

0.152 

.2 عكتؼظتا متظتغذرتؤاؽظغدبملاظتغر ر

71 

0.

75 

2.

21 

0.

15 

0.157 

.2 عكتؼظتا متظتغاجساؽظغدبملاظتغر ر

71 

0.

21 

2.

15 

0.

75 

0.190 

.2  ظمتغيش سظغدبملاظتغر رعكتؼظتغيؾتف

15 

0.

17 

2.

71 

0.

21 

0.191 

ظ0361=ظظ005ظ ظ*ظقتساظمامماظت رعبمطظؤش ظمديؾظ
(ظمجيييؾدظترعبيييمطظدتلظإلريييممتمظ ييياؽظتغيظ اييي ظتتملظمتغليييمي ظغلاعييييسمر ظ3ميييؽظجييي ملظ)ظديزيييحظ

ظ،ظمسمظد لظؤساظثبمتظت عيسمر ظتغسقيالاظظ.ظعيسمر تغسقيالاظمكذتظتغسجسؾعظتغمساظغلا
 ليمتت الاستمترة:تع -ىـ

متامظعاستسمتظظت عيسمر ظسظامقاظم فؾماظممتتحاظعفساظتغ فيؼظ،ظلايثظعيؼظعؾتيتحظمىيم ظظ
متغ رجيياظتغمستيياظغلاخيبييمرظغميياظمفييمر ظمييؽظتغسفييمرتتظتغسقييار ظ،ظغسقييارظتغاممتييمتظظ–مطامقيياظتغيي رجمتظ



155 

(ظدرجيمتظ1 ظ)تغسممتاظخررمظدرجيم ظغماظلدتضظ يحتحظسحايثظتغ رجياظتغمستياظغيلأدتضظتغسفيمر ظتغسقيارظ
ظلمغاظتتدتضظتغرحتحظغسسفمرتت.

 التجربة الأستسية البحث 
عؼظعظ ا ظتعيسمر ظتغيقاتؼظتغسرؾر ظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظتغسقيالياظؤسياظطمغبيمتظ

(ظسىستيياظتغيا تيياظتغاممتييتاظغس شييمتظجممايياظلسييؾت ظمييؽظ2072ظ–ظ2072تغ اأيياظتغلمغليياظغساييمتظتغجييمما ظ)
ظ-(ظمؤذاظطمغبمتظمؽظتغ اأاظتغلمغلاظمذغػظكسمظدس ظ:7ماف ظخلالظثلاثظمحىسمتظ)

ظيا ل
 عيييؼظعظ اييي ظتغجييي ضظتتملظمتغخيييمصظ يقايييتؼظمفيييمرتتظتغسالسييياظتغياستستييياظتتمغييياظفييي ظديييؾتظ

 ظ21/2/2072تتل ظتغسؾتف 

 عؼظعظ ا ظتغج ضظتغلمي ظمتغخمصظ يقاتؼظمفمرتتظتغسالساظتغياستستاظتغلميتاظف ظدؾتظتتلي ظ
 2072/ظ1/1تغسؾتف ظ

 عؼظعظ ا ظتغج ضظتغلمغثظمتغخمصظ يقاتؼظمفمرتتظتغسالساظتغياستستاظتغلمغلاظف ظدؾتظتتل ظ
 27/1/2072تغسؾتف ظ

 عؼظعظ ا ظتغج ضظتغاتسغظمتغخمصظ يقاتؼظمفمرتتظتغسالساظتغياستستاظتغاتسااظف ظدؾتظتتلي ظ
 2072/ظ5/5تغسؾتف ظ

 ؤيؽظظظ72/5/2072تف ظعؼظعظ ا ظتغج ضظتغخممسظمتغدمدسظمتغدمسغظف ظدؾتظتتل ظتغسؾظ
ظتظ  ر.ظ25ظ–تظزلاظؤساظتغغفاظ25ظ–تظزلاظ25طام ظعقاتؼظعبملاظ

 الإحرتئية : المعتلجتت
ظمتخيمرعمظمشفمظممظدس ظ:ظSPSSتغبمللاظل ماظتغسامغجمتظتسلرممتاظظتعيخ ممظ

تغسئؾمياظ،ظتغسيؾعيلظتغحديم  ظ،ظت يحيات ظتغس تيمريظظباتغؾ   ظ)ظتغيمياترتتظ،ظتغشديظتسلرمض -
ظ(

 غ ااعؾ ظظطت رعبمظمامما -
 )ت(ظتخيبمر -
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 عرض ومنتقذة النتتئج :
 عرض ومنتقذة الفرض الأول: -
عييؼظتعيييخلاصظتعيييسمر ظعكييتؼظمديييؾ ظتتدتضظتغ شيي ظتغسرييؾر ظتغسقياليياظغيي  ظطمغبييمتظتغ اأيياظتغلمغليياظظ-

غسقيييارظتغاممتيييمتظتغسممتييياظ شيييمضظؤسييياظلرتضظتغديييمد ظتغخ ييياتضظمتغسايييمملاتظتغاسستييياظتغسظبقييياظؤسييياظؤاشييياظ
(ظلجي تضظ1(ظمفمر ظمرؾر ظظمؾزؤياظؤسياظ)29غبحثظمؽظطمغبمتظتغ اأاظتغلمغلاظمعيمؾ ظت عيسمر ظمؽظ)ت

(ظ1(ظمفييمرتتظمتغجيي ضظتغلييمي ظؤسيياظ)1يكييتسظكيياظجيي ضظمالسيياظعاستستيياظمأيي ظتشيييساظتغجيي ضظتتملظؤسيياظ)
معكيتؼظ(ظمفيمر ظ29(مفيمرتتظسمجسيمغاظ)1(ظمفمرتتظمتغج ضظتغاتسيغظؤسياظ)1مفمرتتظمتغج ضظتغلمغثظؤساظ)

(ظم ييذغػظيىييؾ ظأيي ظعييؼظعحقايي ظتغ يياضظتتملظ2(ظدرجييمتظكسييمظفيي ظمافيي ظ)2ظ-كيياظمفييمر ظمييؽظ) يي ا
متغييذيظدييشصظؤسيياظتغسفييمرتتظمشييامطظتتدتضظتغسديخسريياظمييؽظتغسامغجييمتظتسلرييممتاظعسليياظتعيييسمر ظ

ظعقاتؼظمرؾر ظمؾتؾ تاظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظغظمغبمتظتغ اأاظتغلمغلا.
 الفرض الثتني عرض ومنتقذة -5

 (5جدول )
  دلالة الفروق بيؽ مدتؾى تقيؼ الظتلبتت ومدتؾى تقيؼ المحكمتت لميترات المرحلة التعليمية

 الأول  لمقرر الريتضتت المتئية لدى طتلبتت الفرقة الثتلثة 
تغ ام ظ عكتؼظتغسحىسمتظ عكتؼظتغظمغبمتظ تغسفمرتتظ ت

 اؽظ
 تغسيؾعظاؽ

قتساظ
 )ت(

مديؾ ظ
 ع س ع س تغ  غا

تييا متظرجسيياؽظعييبملاظتغغفيياظ 7
(تظتغيييييييييييييييذرتؤاؽظؤمغتيييييييييييييييمظ72.5)

 س عيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ.

غااظ 0.11 0.70 0.25 1.90 0.22 1.10
 دتل

تا متظرجسياؽظعيبملاظتغ لياظ 2
(تظتغيييييييييييييييذرتؤاؽظؤمغتيييييييييييييييمظ72.5)

 س عيخ تتظغؾحظتغظ ؾظ.

غااظ 0.15 0.71 0.25 1.11 0.77 1.12
 دتل

تييا متظرجسيياؽظعييبملاظتغغفيياظ 2
(تظذرتعظؤمغتييييمظمتتخييييا ظ72.5)

 سجميبظتغجدؼظ.

غااظ 0.12 0.12 0.15 1.95 0.52 1.22
 دتل
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تا متظرجسياؽظعيبملاظتغ لياظ 1
(تظذرتعظؤمغتييييمظمتتخييييا ظ72.5)

سجميييبظتغجدييؼظمييغظلخييذظتغييش سظ
 ماتتظؤساظتتأاظ2

غااظ 0.21 0.07 0.75 1.11 0.22 1.11
 دتل

تييييا متظرجسيييياؽظ يييي رظلمغتيييياظ 5
مسدييىاظؤسياظتغغفيياظظتغيذرتؤاؽظ
 ت72.5 سؾحظط ؾظؤساظتغر ر

غااظ 0.51 0.12 0.15 1.25 0.71 1.19
 دتل

تغظ ييييييييييؾظؤسيييييييييياظتغغفيييييييييياظتدتضظظ 1
ثميتاظظظ20ج  ظجمي  ظمتغلبمت
 )ظعبملاظعؾقت تاظ(.

غااظ 0.75 0.15 0.25 1.15 0.52 1.20
 دتل

تغيييذرتؤاؽظ–)تغظ يييؾظؤسييياظتغيييبظؽ 1
تغالسظخيمرجظتغسيمضظ(لدتضظ–لمممم

 رظتا متظرجساؽظعيبملاظتغري
سمعيييييييخ تتظغييييييؾحظتغظ ييييييؾظ يييييي م ظ

 عش سظ

غااظ 0.25 0.01 0.15 1.21 0.27 1.21
 دتل

ميييييييياظتيييييييا متظرجسييييييياؽظظ72.5 1
تغ لاظمغظتدتضظلاكيمتظتغيذرتعظ
تغتسشييييييياظ)كيييييييمعشظيسييييييياؽظ(ظثيييييييؼظ
ت ؤيييمد ظسمغيييذرتعظت خيييا ظ،ظميييغظ
تدتضظتغييييييييييييش سظجفييييييييييياظتغيييييييييييذرتعظ

 تغاممساظ.

غااظ 0.15 0.20 0.22 1.15 0.21 1.15
 دتل

ظ7.122(=ظ0.05تغج مغتاظؤش ظمديؾ ظتغ  غاظ)*ظقتساظ)ت(ظ
(ظؤيييي تظمجييييؾدظفييييام ظدتغيييياظإلرييييممتاظ يييياؽظميؾعييييظمتظدرجييييمتظعكييييتؼظ1ديزييييحظمييييؽظجيييي ملظ)

تغظمغبيييمتظمعكيييتؼظتغسحىسيييمتظغسحييييؾ ظتغسفيييمرتتظتغسقيييار ظظفييي ظت عييييسمر ظؤسييياظطمغبيييمتظتغ اأييياظتغلمغلييياظ
ظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظغسكتمعمتظتغق ستاظمتغبا ياظف ظمديؾ .
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ظ(5ج ملظ)
لميترات المرحلة التعليمية اد غاظتغ ام ظ اؽظمديؾ ظعكتؼظتغظمغبمتظممديؾ ظعكتؼظتغسحىسمتظ

 تغاممتمتظتغسممتاظغ  ظطمغبمتظتغ اأاظتغلمغلااظالثتنية لمقرر
تغ ام ظ اؽظ عكتؼظتغسحىسمتظ عكتؼظتغظمغبمتظ تغسفمرتتظ ت

 تغسيؾعظاؽ

قتساظ
 )ت(

مديؾ ظ
 ع س ع س تغ  غا

ا متظرجسيياؽظؤسيياظجميييبظتغجدييؼظذرتعظتيي 7
ؤمغتمظظمتتخا ظسجميبظتغ خيذظميغظتغي مرت ظ

ؤيييييييي تتظظ2ؤسيييييييياظتغجميييييييييبظتتخيييييييياظكيييييييياظ
 )تغ لاظ(

غااظ 0.25 0.71 0.27 1.99 0.21 1.15
 دتل

غيييياظتغجدييييؼظلييييؾلظتغسحييييؾرظتغظييييؾغ ظمييييؽظ 2
درجيييياظيساشييييمظظ15تغمي يييياؽظلييييياظتغقيييي ماؽظ

ظظ  (body roll)ممديييمرتظتغيييذرتؤاؽظظ
 ظظظسجميبظتغجدؼظظ.

غااظ 0.71 0.21 0.75 1.11 0.52 1.12
 دتل

ظ–تغييذرتؤاؽظلمممييمظظ–)تغظ ييؾظؤسيياظتغييبظؽظ 2
تغييالسظدتخيياظتغسييمضظ(لدتضظتييا متظرجسيياؽظ
عييبملاظتغريي رظسمعيييخ تتظغييؾحظتغظ ييؾظمييغظ

 تغكتمتظساسستاظتغيش سظ.

غااظ 0.91 0.70 0.22 1.25 0.71 1.25
 دتل

)تغظ يييييؾظؤسييييياظتغغفييييياظميييييغظثبيييييمتظتغيييييذرتعظ 1
د ظؤمغتييييمظ(تييييا متظرجسيييياؽظتغتدييييا ظم ييييامظ

عفييييامتدتضظلاكييييمتظتغييييذرتعظتغتسشا)كييييمعشظ
 يساؽظ(ظثؼظت ؤمد ظسمغذرتعظت خا ظ

غااظ 0.25 0.19 0.51 1.17 0.12 1.22
 دتل

ظ–تغييذرتؤاؽظلمممييمظظ–)تغظ ييؾظؤسيياظتغييبظؽظ 5
تغييالسظدتخيياظتغسييمضظ(لدتضظتييا متظرجسيياؽظ
عيييييبملاظتغرييييي رظ ييييي م ظعيييييش سظعيييييؾ امم ظ

   ر

غااظ 0.11 0.15 0.22 1.11 0.11 1.12
 دتل

غااظ 0.15 0.01 0.27 1.12 0.12 1.25 مياظظظ5تغحاكاظغلإممتظسمعجمهظتغالسظغسدمفاظ 1
 دتل

تا متظرجساؽظعيبملاظتغ لياظذرتعظثم يياظ 1
ؤمغتييييييييمظمييييييييغظكمعذييييييييمتظسمغييييييييذرتعظت خييييييييا ظ

 تظ:.21متغيش سظ

غااظ 0.11 0.01 0.22 1.57 0.27 1.11
 دتل
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مييييم(ظتغييييذرتؤاؽظلممظ–)تغظ ييييؾظؤسيييياظتغييييبظؽظ 1
عل اييييمظتغيييياجساؽظسمعيييييخ تتظلدت ظط ييييؾظمييييغظ
لدتضظلاكيييييييمتظذرتؤييييييياؽظعيييييييبملاظتغرييييييي رظ

 متغيش سظ.

غااظ 0.91 0.70 0.22 1.25 0.71 1.25
 دتل

ظ7.122(=ظ0.05*ظقتساظ)ت(ظتغج مغتاظؤش ظمديؾ ظتغ  غاظ)
(ظؤيييي تظمجييييؾدظفييييام ظدتغيييياظإلرييييممتاظ يييياؽظميؾعييييظمتظدرجييييمتظعكييييتؼظ5ديزييييحظمييييؽظجيييي ملظ)

ىسيييمتظغسحييييؾ ظتغسفيييمرتتظتغسقيييار ظظفييي ظت عييييسمر ظؤسييياظطمغبيييمتظتغ اأييياظتغلمغلييياظتغظمغبيييمتظمعكيييتؼظتغسح
ظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظغسكتمعمتظتغق ستاظمتغبا ياظف ظمديؾ .

ظ(1ج ملظ)
ظغسفمرتتظتغسالساظتغياستستاظاد غاظتغ ام ظ اؽظمديؾ ظعكتؼظتغظمغبمتظممديؾ ظعكتؼظتغسحىسمتظ

ظلمغلاا ظطمغبمتظتغ اأاظتغتغلمغلاظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظغ 
تغ ام ظ اؽظ عكتؼظتغسحىسمتظ عكتؼظتغظمغبمتظ تغسفمرتتظ ت

 تغسيؾعظاؽ

قتساظ
 )ت(

مديؾ ظ
 ع س ع س تغ  غا

ثبيييييمتظظ–)تغظ يييييؾظؤسييييياظتغيييييبظؽظ 7
تغيييالسظدتخييياظظ–تغييذرتؤاؽظلممميييمظ

تغسيييييييمضظ(لدتضظتيييييييا متظرجسييييييياؽظ
 عبملاظتغر رظمغظتغيش سظ.

غااظ 0.52 0.20 0.25 1.11 0.22 1.91
 دتل

تغيذرتؤاؽظظ–)تغظ ؾظؤساظتغيبظؽظ 2
لمممييم(ظتييا متظرجسيياؽظتغ ليياظ

تغ ؤيييييييمياظميييييييغظلدتضظظسمعييييييييخ تت
لاكييمتظذرتؤيياؽظعييبملاظتغريي رظ

 متغيش س.

غااظ 0.21 0.21 0.11 1.17 0.75 1.19
 دتل

تغقييي ماؽظظهسمعجيييمتغحاكييياظغسخسييياظ 2
 مياظ5غسدمفاظ

غااظ 0.22 0.01 0.27 1.21 0.52 1.22
 دتل

جسيييياؽظؤسيييياظجميييييبظتييييا متظرظظ 1
تغجديييييييؼظذرتعظؤمغتيييييييمظظمتتخيييييييا ظ
سجميييبظتغ خييذظمييغظتغيي مرت ظؤسيياظ
تغجميبظتتخياظمع ي داظتغيذرتؤاؽظ

   ؤ تتظ)عفا(.ظ2كاظ

غااظ 0.25 0.11 0.52 1.12 0.52 1.75
 دتل

غااظ 0.17 0.20 0.51 1.15 0.15 1.15ش تتظسمغيذرتعظظ2عبملاظتغ لاظ 5
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شيييييييييي تتظسمغييييييييييذرتعظظ2تغتسشيييييييييياظم
تغتدييييييييا ظتغيييييييييش سظمييييييييغظتغذيييييييي  ظ

 تغلمغلاظغماظذرتعظ.

 دتل

1 .(Tub)تغظ ؾظؤساظتغغفياظثيؼظظ
ثشييييييياظتغ خيييييييذدؽظؤسؾدييييييييمظؤسييييييياظ
تغجذعظمظتغدمأاؽظؤساظتغ خيذدؽظ

 . 

غااظ 0.22 0.25 0.51 1.12 0.12 1.91
 دتل

عييييييييبملاظتغريييييييي رظكممسيييييييياظمييييييييغظ 1
ؤييي تتظ ييياؽظكييياظدمر ظظ2تغلبيييمتظ

 كممساظغسذرتؤاؽظمتغاجساؽظ.

غااظ 0.11 0.50 0.25 1.12 0.15 1.22
 دتل

ظ7.122(=ظ0.05*ظقتساظ)ت(ظتغج مغتاظؤش ظمديؾ ظتغ  غاظ)
(ظؤيييي تظمجييييؾدظفييييام ظدتغيييياظإلرييييممتاظ يييياؽظميؾعييييظمتظدرجييييمتظعكييييتؼظ1ديزييييحظمييييؽظجيييي ملظ)

تغظمغبيييمتظمعكيييتؼظتغسحىسيييمتظغسحييييؾ ظتغسفيييمرتتظتغسقيييار ظظفييي ظت عييييسمر ظؤسييياظطمغبيييمتظتغ اأييياظتغلمغلييياظ
ظمتغبا ياظف ظمديؾ .ظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظغسكتمعمتظتغق ستا
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 (5جدول )
  دلالة الفروق بيؽ مدتؾى تقيؼ الظتلبتت ومدتؾى تقيؼ المحكمتت لميترات المرحلة التعليمية 

 الرابعة لمقرر الريتضتت المتئية لدى طتلبتت الفرقة الثتلثة 
تغ ام ظ اؽظ عكتؼظتغسحىسمتظ عكتؼظتغظمغبمتظ تغسفمرتتظ ت

 تغسيؾعظاؽ

قتساظ
 )ت(

مديؾ ظ
 ع س ع س غاتغ  

عبملاظ  رظ)دمر ظذرتعظمتل  ظمغظ 7
 كاظتا ياؽظترجاظ(

غااظ 0.22 0.11 0.12 1.91 0.12 1.52
 دتل

غااظ 0.25 0.01 0.25 1.21 0.25 1.22 تغاجساظتغسممتاظ)ظعبملاظعؾقت تاظ(ظ  2
 دتل

تييا متظتغيياجساؽظؤسيياظتغغفيياظمتدتضظ 2
لاكييييييييييييمتظت يممرميييييييييييياظسمغييييييييييييذرتؤاؽظ،ظ

 (ظ.ظ)عبملاظعؾقت تا

غااظ 0.11 0.02 0.52 1.25 0.15 1.22
 دتل

تظظ:.21×1عييبملاظتغغفيياظكممسيياظ 1
ظسمغ  ضظمتغ مرت 

)تغيييييييذرتؤاؽظميييييييييمغاياؽظمظتيييييييا متظ
 تغاجساؽظعبمدغتاظ(

غااظ 0.51 0.77 0.22 1.11 0.11 1.91
 دتل

تظظ:.21×1عييبملاظتغ ليياظكممسيياظ 5
 سمغ  ضظمتغ مرت 

غااظ 0.27 0.27 0.71 1.12 0.12 1.22
 دتل

تظظ:.21×1عبملاظتغري رظكممسياظ 1
 سمغ  ضظمتغ مرت 

غااظ 0.15 0.27 0.15 1.11 0.77 1.11
 دتل

ظ7.122(=ظ0.05*ظقتساظ)ت(ظتغج مغتاظؤش ظمديؾ ظتغ  غاظ)
(ظؤيييي تظمجييييؾدظفييييام ظدتغيييياظإلرييييممتاظ يييياؽظميؾعييييظمتظدرجييييمتظعكييييتؼظ1ديزييييحظمييييؽظجيييي ملظ)

ت عييييسمر ظؤسييياظطمغبيييمتظتغ اأييياظتغلمغلييياظظتغظمغبيييمتظمعكيييتؼظتغسحىسيييمتظغسحييييؾ ظتغسفيييمرتتظتغسقيييار ظظفييي 
ظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظغسكتمعمتظتغق ستاظمتغبا ياظف ظمديؾ .
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 (1جدول )

  دلالة الفروق بيؽ مدتؾى تقيؼ الظتلبتت ومدتؾى تقيؼ المحكمتت لميترات سبتحة الزحف
 لدى طتلبتت الفرقة الثتلثة 

غ ام ظت عكتؼظتغسحىسمتظ عكتؼظتغظمغبمتظ تغسفمرتتظ ت
 اؽظ

 تغسيؾعظاؽ

قتساظ
 )ت(

مديؾ ظ
 ع س ع س تغ  غا

عكييييييييييتؼظلاكييييييييييمتظتغييييييييييذرتؤاؽظ 7
 غدبملاظتغ لا

غااظ 0.12 0.07 0.12 1.99 0.12 1.91
 دتل

عكيييييييييتؼظتيييييييييا متظتغييييييييياجساؽظ 2
 غدبملاظتغ لا

غااظ 0.25 0.12 025 1.11 0.25 1.25
 دتل

عكييييييييييييتؼظتغيؾتفيييييييييييي ظمتغيييييييييييييش سظ 2
 غدبملاظتغ لا

غااظ 0.17 0.09 0.54 1.15 0.21 1.11
 دتل

ظ7.122(=ظ0.05*ظقتساظ)ت(ظتغج مغتاظؤش ظمديؾ ظتغ  غاظ)
(ظؤ تظمجؾدظفام ظدتغياظإلريممتاظ ياؽظميؾعيظمتظدرجيمتظعكيتؼظتغظمغبيمتظمعكيتؼظ1ديزحظمؽظج ملظ)

غسكتمعيييمتظتغق ستييياظمتغبا يييياظفييي ظظلميـــترات ســـبتحة الزحـــف لـــدى طتلبـــتت الفرقـــة الثتلثـــة تغسحىسيييمتظ
 مديؾ .
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 (9جدول )
 دلالة الفروق بيؽ مدتؾى تقيؼ الظتلبتت ومدتؾى تقيؼ المحكمتت لميترات سبتحة الغير لدى 

 طتلبتت الفرقة الثتلثة 
تغ ام ظ عكتؼظتغسحىسمتظ عكتؼظتغظمغبمتظ تغسفمرتتظ ت

 اؽظ
 تغسيؾعظاؽ

قتساظ
 )ت(

مديؾ ظ
 ع س ع س تغ  غا

عكييييييييييتؼظلاكييييييييييمتظتغييييييييييذرتؤاؽظ 7
 غدبملاظتغغفا

غااظ 0.15 0.72 0.12 1.62 0.12 1.50
 دتل

عكيييييييييتؼظتيييييييييا متظتغييييييييياجساؽظ 2
 غدبملاظتغغفا

غااظ 0.19 0.01 0.21 1.51 0.25 1.15
 دتل

عكتؼظتغيؾتف ظمتغيش سظغدبملاظ 2
 تغغفا

غااظ 0.15 0.22 0.51 1.12 0.51 1.15
 دتل

ظ7.122(=ظ0.05*ظقتساظ)ت(ظتغج مغتاظؤش ظمديؾ ظتغ  غاظ)
م ظدتغيييياظإلرييييممتاظ يييياؽظميؾعييييظمتظدرجييييمتظعكييييتؼظ(ظؤيييي تظمجييييؾدظفيييياظ9ديزييييحظمييييؽظجيييي ملظ)

غييي  ظطمغبيييمتظتغ اأييياظتغلمغلييياظغسقيييارظظلميـــترات ســـبتحة الغيـــرتغظمغبيييمتظمعكيييتؼظتغسحىسيييمتظغسحييييؾ ظ
ظتغاممتمتظتغسممتاظغسكتمعمتظتغق ستاظمتغبا ياظف ظمديؾ .
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 (50جدول )
حة الردر لدى  دلالة الفروق بيؽ مدتؾى تقيؼ الظتلبتت ومدتؾى تقيؼ المحكمتت لميترات سبت

 طتلبتت الفرقة الثتلثة 
تغ ام ظ عكتؼظتغسحىسمتظ عكتؼظتغظمغبمتظ تغسفمرتتظ ت

 اؽظ
 تغسيؾعظاؽ

قتساظ
 )ت(

مديؾ ظ
 ع س ع س تغ  غا

عكييييييييييتؼظلاكييييييييييمتظتغييييييييييذرتؤاؽظ 7
 غدبملاظتغر ر

غااظ 0.91 0.21 0.12 1.15 0.12 1.99
 دتل

عكيييييييييتؼظتيييييييييا متظتغييييييييياجساؽظ 2
 غدبملاظتغر ر

غااظ 0.11 0.59 0.71 1.28 0.75 1.11
 دتل

عكيييييييييييتؼظتغيؾتفييييييييييي ظمتغييييييييييييش سظ 2
 غدبملاظتغر ر

غااظ 0.91 0.55 1.22 1.22 0.15 1.11
 دتل

ظ7.122(=ظ0.05*ظقتساظ)ت(ظتغج مغتاظؤش ظمديؾ ظتغ  غاظ)
(ظؤييي تظمجيييؾدظفيييام ظدتغييياظإلريييممتاظ ييياؽظميؾعيييظمتظدرجيييمتظعكيييتؼظ70ديزيييحظميييؽظجييي ملظ)
غيي  ظطمغبييمتظتغ اأيياظتغلمغليياظغسقييارظتغاممتييمتظظبتحة الرــدرلميــترات ســتغظمغبييمتظمعكييتؼظتغسحىسييمتظ

ظتغسممتاظغسكتمعمتظتغق ستاظمتغبا ياظف ظمديؾ .
(ظؤيي تظمجييؾدظفييام ظذتتظد غيياظإلرييممتاظ يياؽظدرجيياظ70(ظإغيياظ)1ديزييحظمييؽظجيي ملظلرأييمتظ)

ظعكييتؼظتغظمغبييمتظمدرجيياظعكييتؼظتغسحىسييمتظفيي ظت عيييسمر ظتغسرييؾر ظتغسقياليياظمتغييي ظعكييتؼظتغجميييبظتغ شيي 
ظغسحيؾ ظتغسقارظتغيظ تق ظغساممتمتظتغسممتاظغظمغبمتظتغ اأاظتغلمغلا.ظ

ظيجيبتغيا تاظتغاممتيتاظظف ظتغيقؾمؼظل م( 5005وف  ىذا الردد يذير طترق صلاح الديؽ ) 
ؤسيياظلعييمسظييييممجظت خيبييمرتتظمتغسقييمدتس،ظغييذتظعيؾأيياظدأيياظمعييلاماظؤسستيياظتغيقييؾمؼظؤسيياظدأيياظظديييؼل ظ

متغكتيمس،ظظرديخ ما،ظمعيأعسظؤساظتغ تمييمتظتغسيجساياظميؽظؤسستيمتظت خيبيمت خيبمرتتظمتغسقمدتسظتغس
تغحىؼظؤساظخم تاظميؽظتغخريممصظلمظعيساظميؽظتغديسمتظلمظعيمها ظميؽظتغغيؾتها،ظظ  ترإظمعيزسؽ

ظه.ظعحق ظمؽظتتغاتضظتغسؾتؾؤاظمؽظلجسمذغػظؤؽظطام ظعح د ظم  ظممظ
ظ(.23:ظظ10)
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اسيييتؼظتغجيييمما ظؤسييياظتغسدييييؾ ظتغايييمغس ظيذيييف ظتغيظل ت(اظ2001إ ييياتلتؼظؤ ييي هظغشيييتؼظا)ظاظمميييا ظ
سسدييؾ ظتغياسيتؼظظمضتغيقيؾمؼظ في  ظت رعقيظابممشفمظلعيمغظا د ميظيؾتل ظمعح دثمحمم تظجمد ظغيظؾماظ

ظ(ظ14:ظظ1غسظلابظ)ظ
مت هيسييمتظ يدييجااظتغشيييممجظظتغيقييؾمؼمييؽظتغبايي ظؤييؽظتغذتعتيياظفيي ظؤسستييمتظظ  يي تغبملليياظلييياظظمعييا ظ

فييي ظظم ييي  عيساييي ظس يجم تييياظظتغيييي ظتغؾعيييمماامييي ظتعييييخ تتظلفزييياظذغيييػظؤيييؽظطظؾ تهسىييياظدأييياظممؾتييي
لياظيسىؽظعشممغفمظمتعيخ تمفمظسدفؾغاظممداظمتغيؾ اظإغاظلفزاظتتعمغابظغي ؾميبظظ تميمتعدجااظتغ

ت عييسمرتتظتغخم ياظسمغيديجااظمع امي ظظتؼمل وظهذهظتغشيممجظمعفؾغاظؤاتفم،ظمذغػظؤؽظطام ظعريس
ظتظ عيخ تمفمظكسسمظدؤمظتغحمجاظغذغػ.عسفا ظًظ غفمتغ تميمتظمعؾثتقفمظمل

تغلاؤ ياؽظثيؼظإ ي ترظللىيمتظؤسياظهيذتظتتدتضظفي ظتيؾضظتؤيبيمرتتظظتدتض عقي دات ديزيسؽ ظفيمغيقؾمؼ
محييي دهظغفيييذتظتتدتضظ ظكسيييمظتييييهظديزيييسؽظليزيييمظعقيييؾمؼظمقييي ترظتغحرييياساظتغيييي ظعا ييياظؤيييؽظتغيراييياتتظتغيييي ظعيييؼظ

ظ(44:ظ10غي رم تاظ.ظ)ظتغؾ ؾلظإغافمظؤؽظطام ظمسمرعاظتغ اتمجظتغياستستاظمت
ل ظماافاظتغظمغبمتظسىتفتياظعقايتؼظتتدتضظتغسفيمريظمتليديمبظتغي رجمتظظتعمتلعفاتظساضظتغ رظظمأ 

متغشقيييمطظتغ شتييياظمتغخريييؾممتظتغخم ييياظغسسفيييمرتتظتغاممتيييتاظ ظيجاسفيييؽظيق يييؽظؤسييياظمدييييؾتهؽظممظيييؾر ظميييؽظ
ظ(ظظ1:ظظ12تتدتضظمم م ظمؽظتغاتلاظتغش دتاظمتغلقاظسمغش سظغ دفؽظ)

(ظإغييياظتييييهظغافيييغظ7)ت(ظ1222ذكتييياظإ ييياتلتؼظكمميييا)هيييذهظتغشييييممجظميييغظميييمظلشيييمرتظإغتيييهظظ ييي معي
تغقييممؼظسيمغيحىتؼظمتييغظشيامطظمتييؾتسلظظسيامييؽظتغذتعتياظ يياؽظتغسحىسياؽظ تجييبظؤظساياتغسؾتيؾ تاظمتغيق

ظغممفاظتغسيرااتتظمؽظخلالظعحسااظتتدتضظتغ اس ظغسذ ضظتغساتدظعقاتسه.ظ
 ظعؾجي ظفيام ظذتتظد غياظإلريممتاظ علىى ٌنص والذي الثانً الفرض تحقق قد ٌكون وبذلك

 اؽظميؾعظمتظدرجمتظعقاتؼظتغظمغبمتظمدرجمتظعقاتؼظتغس رعيمتظسمعييخ تتظتعييسمر ظظتغيقايتؼظتغسريؾرهظ
ظغسقارظتغاممتمتظتغسممتاظتغيظ تق ظغظمغبمتظتغ اأاظتغلمغلا.

 الاستنتتجتت 
امطظتتدتضظتغسلييمغ ظغسييي رمبمتظتغيؾ يياظإغيياظتعيييسمر ظعكييتؼظمرييؾر ظغيكييتؼظتغجؾتيييبظتغ شتيياظمشيي -

متغسفييييمرتتظتغخم يييياظسمغييييي رجظتغياستسيييي ظمعحديييياؽظتتدتضظغسحيييييؾ ظمقييييارظتغاممتييييمتظتغسممتيييياظ
 تغيظ تق ظغ  ظطمغبمتظتغ اأاظتغلمغلاظسىستاظتغيا تاظتغاممتتاظغس شمتظجممااظلسؾت .

(ظ771(ظ ييؾر ظغايي د)11)( أجــزاء واوــتملى علــ  5تتكــؾن اســتمترة التقيــيؼ المقتــرح مــؽ ) -
 (ظمحؾر.21 بمر ظعقدؼظؤساظ)

 التؾصيتت 
ظ:ظغتاؤساظتعيشيمجمتظتغي ظعؾ اظإغافمظتغبحثظلمىؽظغسبمللاظتغيؾ اظإغاظتغيؾ تمتظتغيمظ شمض
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سايييضظتغيمست يييمتظغسيييي رمبظؤسييياظتعييييخ تمفمظمسيييمظظم ؤظيييمضؤسييياظتغظمغبيييمتظظت عييييسمر ظعؾزميييغ -
قاظأ رعفؽظفي ظؤسستياظتغيقيؾمؼظمم م ظمؽظمديؾ ظتغظمغبمتظتغسفمريظمثظتستايحدؽظتغاسستاظتغياس

 متكيذم ظتتخظمضظ.ظ
(ظفييي ظت خيبيييمرتتظظمغليييا)تغلظتعيييتاتغيقايييتؼظتغسقيالييياظؤسييياظطمغبيييمتظتغ اأييياظتغ رظظتعييييسمر ظعظ اييي  -

 تغيظ تكتاظسمغمستا.
 مغظتغيخررمتظظشمعبديظسمسظسااتعيسمر ظعقاتؼظغظمغبمتظتغ اأاظتغاتظعرستؼ -
مغقدييييؼظمكييييذغػظماييييممي ظلؤزييييمضظهائيييياظهائيييياظتغييييي رمسظتغجيييي دظسظضتؤزييييمظؤسييييامرشظظإجيييياتض -

 تغي رمسظغسي رمبظؤساظعظ ا ظت عيسمر ظتغسقيالاظ
غيقايييتؼظتغظمغبيييمتظظكيييأدت ظت عييييسمر ظغجستيييغظكستيييمتظتغيا تييياظتغاممتيييتاظغسجممايييمتظتتخيييا ظظيذيييا -

ظغدبملمتظتغ لاظمتغغفاظمتغر رظ.
 عـــالمراج

تغسلاكسياظغظيلابظكستيمتظتغيا تياظت(اظ شيمضظتخيبيمرظماافي ظظفي ظرممتياظ2001إ اتلتؼظؤ ي هظغشيتؼظ)ظ-2
  ظرعمغاظممجدياا ظكستاظتغيا تاظتغاممتتاظ ظجممااظتغسشرؾر .تغاممتتا

(ظ:،تغساافاظتغاممتتاظ،ظتسطمرظتغس يملتؼ.ظتخيبيمرتتظتغساافياظ7999لمايؽظتغخؾغاظ،ظمحسؾدظؤشم ظ)-2
 لعسظ شممفمظميسمذجظكممساظمشفم،ظدترظتغ ماظتغاا  ظ،ظتغقمها .-تغاممتتا

ت(اظتثيياظتعيييخ تتظ ايييممجظعاستسيي ظسسدييمؤ  ظتغحمعييؾبظفيي ظ2009سييم ظتلسيي ظج ييا ظهظؤات يي ظ)ليظ-2
تغيحرييييااظتغساافيييي ظمتتدتضظتغسفييييمر ظغدييييبملاظتغ اتشييييا ظسحييييثظؤسسيييي ظمشذييييؾر ظمجسيييياظ

ظ.21درتعمتظتغاسؾتظتغيا ؾما تغا دظظتتمل ظتغسجس ظ
،ظتسعيييييياتعتجتاظتغيييييي رمسظمتغياسيييييتؼظاتتعيييييسظتغشغامييييياظت(7991:)جيييييم اظؤ ييييي ظتغحساييييي ظجيييييم ا -2

ظمتغ مؤستاا،ظدترظتغ ماظتغاا  ،ظتغقمها .
ظت(ظمفمرتتظتغي رمس:)ر ماظف ظعش اذظتغ رس(ظؤمغؼظتغميمب ظتغقمها .1222لدؽظلداؽظزميؾ :)ظ-:
(ظ شيييمضظتخيبيييمرظماافييي ظغسييي ر  ظعيييبملاظتغسشمفديييمتظ ظرعيييمغاظ2000خمغييي ظزغسيييؾلظغيييمزيظتغذيييتس ظ)ظ-1

ظااظلسؾت .ممجدياا ظكستاظتغيا تاظتغاممتتا ظجمم
ظت(ظطا ظتغي رمسظف ظتغيا تاظتغاممتتا ظدترظتغؾفمضظغسظبمؤاظمتغشذا.1222ذكتاظإ اتلتؼظكمما)-2
ت(ظتغييي رمسظمتغييي رمبظتغسايي تي ظفيي ظتغيا تيياظتغاممتييتا،ظمىيبيياظدترظ2002):فاغسييالديياؽظظعييممتاظ-1

ظتغحىسا،ظتسعىش رما.
غياستؼظ دترظتغشفزاظتغاا تاظت(ظت ؤيسمدظمتسم ظتغجؾدهظف ظت:122علامهظؤ  ظتغاغتؼظ)ظ-2

ظ تغقمها 
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ظعظييؾماظمييتثا ف ظكاؾتميياظتغاقسيي ظمتغييي رمبظتغساافيي ظتغسظسييبت(ظاظ2002طييمر ظ ييلاحظتغيي دؽظ)ظ-70
 ظسحييثظؤسسييي ظمشذيييؾر ظمجسيياظؤسيييؾتظمفشيييؾ ظتغاممتييياظ ظظتغييي مغ ؽظغديييبملاظتغ شيي ظتتدتض

ظكستاظتغيا تاظتغاممتتاظ ظجممااظتغسشتم.
ت(ظتغكتييمد ظتغيا ؾميياظممفييمرتتظت عرييملظ ظدترظتغاسييؾتظغسشذيياظ1221طييمر ظؤ يي ظتغيياضم ظؤييمما:)-22

ظمتغيؾزمغ ظظدترظتغاسؾتظغسشذاظمتغيؾزمغ ظتغقمها .
ظدترظتغلقمفاظغسشذا.ظ–ت(ظتعياتعتجتهظتغيخظتلظتغيا ؾيظ1221ؤ  ظتغسشاؼظففس ظعا :)ظ-21
غ اأياظتغلميتياظ(:ظا شمضظتخيبمرظمااف ظمرؾرظغديبملاظتغغفياظغظمغبيمتظت2001ؤ ساظؤمدلظزهات ظ)-72

سىستييياظتغيا تييياظتغاممتيييتاظغس شيييمتظسمغقيييمها ظمؤلاأييييهظسسدييييؾ ظتتدتضظتغسفيييمر ا،ظ يييحت اظ
 تغيا تا،ظأم اظغسشذا،ظرتسظاظخامج ظمامه ظمكستمتظتغيا تا.

ظمعظ تقمعفما،دترظتغ ماظتغاا  ،ظتغقمها.ظ–مشمهجظتغيا تاظالعدفمت(ظ2002:)ؤساظللس ظم كؾرظ-71
ت(ظمقمرييياظعقيي داظم فييؾتظتغييذتتظتغجدييستاظمتغ  يتيياظ يياؽظ2007تغمييامؼاظ)كسييملظؤمر  عييامدظؤ يي ظظ-75

  بييمتظكييا ظتغايي ظمتغمييا ظتغظمما  سحييثظؤسسيي ظمشذييؾر ظمجسيياظتغيا تيياظتغاممتييتا تغسجس ظ
ظتغامشا ظتغا دظتغاتسغ كستاظتغيا تاظتغاممتتا جممااظديمغا ظتغاات .

 ظدترظتغ ميياظ1غيا تيياظتغاممتييتا ظطت(مق ميياظتغيقييؾمؼظفيي ظت1224كسييملظؤ يي ظتغحسايي ظإعييسمؤاا:ظ)ظ-22
ظتغاا   ظتغقمها .

ظت(تغسفمرتتظتغاممتتا ظدترظتغ ماظتغاا   ظتغقمها .1222هظإ اتلتؼظؤ  ظتغحسا :)ظ-22
ت(ظعييأثااظمييشفجظلاكيي ظ يي ي ظسىييا ظتغدييساظفيي ظعظييؾماظساييضظ2001)ظاظيمهيي هظؤ يي ظزميي ظتغيي غتس ظ-71

(ظعييييشا ظسحييييثظؤسسيييي ظ71-72تغحاكييييمتظتتعمعييييتاظمعقيييي داظتغييييذتتظغسظمغبييييمتظساسييييا)
مشذيييؾر ظمجسييياظتغيا تييياظتغاممتيييتاظمتغ  يتييياظ ظكستييياظتغيا تييياظتغاممتيييتا ظجمماييياظدييييمغاظ ظ

ظتغاات 
(ظ شييمضظتخيبييمرظماافيي ظغسدييبملمت ظسحييثظؤسسيي ظمشذييؾر ظمجسيياظؤسييؾتظ2001ييياماؽظهظ اييؾم ظ)ظ-79

ظمفشؾ ظتغيا تاظتغاممتتا ظجممااظتغ أمزم .
ظ فجمظهش -12 ظؤظتا ظ)ظ فجم ظتتي ياظت(1221: ظإدتر  ظغيظؾما ظكس خا ظتغذممسا ظتغجؾد  اإدتر 

ظغااظ ظدكيؾرته ظرعمغا ظ، ظا ظتغسام ا  ظتغامغستا ظتغيحؾ ت ظتؾض ظف  ظتغسراما تغاممتتا
ظجممااظلسؾت .ظ–مشذؾر ظ،ظكستاظتغيا تاظتغاممتتاظغس شاؽظ
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 مقرر الرٌاضات المائٌة تصمٌم استمارة تقٌٌم مصوره ل
 التطبٌقً لطالبات الفرقة الثالثة

 2 أ.م.د/ نيفيؽ أميؽ العفيف *  
ف ظعاظتغيرااتتظتغي ظعظالظؤسياظتغستعديمتظتغياستستياظمظتغيي تتظتغستعدياظظ يظ اي ظتغجيؾدهظ،ظ
مجبظتغياكا ظؤساظؤسستهظتغيحداؽظتغسديساظغلإعياتعتجتمتظمؽظخلالظجؾدهظتغسسمرعيمتظتغيي ظعفي  ظ

مليهظ ظدؾج ظلعسؾبظمتل ظيسىيؽظل ظياي ياهظلفزياظظعحداؽظجؾدهظتغسشيجظ)ظتغسخاج(ظمؽظتغستعداظإغا
تتعمغابظتغي رمدتاظ،ظفمغساسؼظتغستهاظهؾظتغذيظيخيمرظتتعيسؾبظتغيذيظديشمعيبظميغظتغسؾتأياظتغياستستياظ

مففسيمًظلك ياظتغسخيس اظسمىم ظتغييأثااظفي ظدتف تيهظتغسيياسؼظمعاستسيهظسظامقياظفامغيهظمج يياظعمديبهظسريااهظ
معقاتساظسظامقاظمؾتؾ تاظمشمعباظمسمظيدمهؼظف ظإيجمزظخ ا ظعاستستاظؤستقاظملديؽظتتدتضظغسسفيمرتتظ

ظ.تغحاكتاظتغسظسؾ ا
تغ اأييياظظغظمغبيييمتظ يييي رمسظمقيييارظتغاممتيييمتظتغسممتييياظميييؽظخيييلالظقتممفيييمظتغبمللييياظمأييي ظ لغيييم

غيؼظيىيدي ؽظتيظخ ياتتظفي ظؤسستياظتغيقايتؼظ،ظل ظتغظمغبيمتظغس شمتظسيمغج ما تغلمغلاظسىستاظتغيا تاظتغاممتتاظ
مسيييمظيجاسفيييؽظي يقيييا ظجمييييبظهيييمتظميييؽظجؾتييييبظتغاسستييياظتغياستستييياظمفقيييمظظ،فييي ظميييمد ظتغاممتيييمتظتغسممتيييا

لاييثظل ظتغظمغبيياظتغييياظغيي دفمظتغقيي ر ظؤسيياظتغيقاييتؼظظيىييؾ ظغيي دفمظظ،غسيظسبييمتظتغجييؾد ظمشييامطظت ؤيسييمد
فيي ظت ظتغظامقيياظتغيقسايي  ظظ،ظكسييممطظتتدتضظتتملييامقؾمييمتظتغياسييتؼظلمظتغييي رمبظلاييثظتغ فييؼظتغيي أا ظغذيياظ

ظ.ظظظظمتغامماظتغذهشتاظمتغسفشتاظتته ت غمغبمظممظعرظ ظتته ت ظتغساا تاظمتغسفمرماظمعفساظتغي رمسظ
ظد ظغسقار ظمرؾره ظعقاتؼ ظ ظتعيسمر  ظعرستؼ ظإغا ظتغبحث ظتغيظ تق ظظتغاممتتمتف   تغسممتا

ظ ظتغلمغلا ظتغ اأا ظ غظمغبمت ظتغمتعيخ مم ظعقتغبمللا ظمديؾ  ظ اؽ ظتغسقمر  ظسمتعسؾب ظتغؾ    تؼظاسشفج
متشيسسمظؤاشاظظتؼظتغس رعمتظغلأدتضظتغ ش ظغسفمرتتظتغدبملاظمتغدبملاظتغيؾقت تاظتغسقار اتغظمغبمتظمعق

ظ ظؤسا ظ)تغبحث ظ51ؤ د ظطمغبا ظ( ظمؽ ظتغلمغلا ظتغ اأا ظسمغقمها ظسطمغبمت ظغس شمت ظتغاممتتا ظتغيا تا ىستا
تغيؾ اظإغاظتعيسمر ظعكتؼظمرؾر ظغيكتؼظتغجؾتيبظتغ شتاظمشامطظيممجظمكميمظمؽظلهؼظتغشجممااظلسؾت ظ

ظمقارظ ظغسحيؾ  ظتتدتض ظمعحداؽ ظتغياستس  ظسمغي رج ظتغخم ا ظمتغسفمرتت ظغسي رمبمت ظتغسلمغ  تتدتض
 تغسممتاظتغيظ تق ظغ  ظطمغبمتظتغ اأاظتغلمغلاظسىستاظتغيا تاظتغاممتتاظغس شمتظجممااظلسؾت .ظممتتمتتغاظ
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