(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

bl kS gl Al i (el JUD I (5 il ity o b gt i
( pouiel | e ) Lot
A S il 2
A Cladl iy ()2
daalll ap 4
Ade dala — ilaludly
Sylabud)

s Gaanl) A g dadiall

Olie (o Ulae ia G ¢ (alall il y a o) iSOl shaily Apaly Sl g 1 s 5l
5 s o aSall Ay ¢ Jmdl asinal 232V el 3 o Lala Ts Sa s Bynall Sl
cladl) 358 Load iy ¢ Jah oLguV1 A5 o 13 yoaiiy ol ¢ b jianis Joall s
o o lpud 1S ol g JULYY 5 pcinall S anend Bk} Bgiall (e 3a Al ¢ Liad
o] ezl Lo 1y ¢ Adlite Gl giuey OV azey @k sy 1 OIS ()5 ¢ Gles
) b sl (2 VAV ) ale Bastal ae¥l 4t 3 Liad Gl LYl (3 sia
dan gl Jaalily el e 585 Aedd) Akl e 5 Ga 4l Liad Glaall of e o5
(Y12 7). aslilla ooadl g adl )ad jleda) e ataelid

World Health Organization " (a¥« + 1) 4allall daall dakiia & i

o8 222 e (YY) A deay (S (%) ) (e adi)) Glad) 22 o & (WHO)
s Bl Jpall Jaaty ¢ Anll s Alial) g Fpaval) 8o (o Aanill 038 panis ¢ allal
O By o L Ak sl DA e 81 Jaall sda (m el |k Al o
3 el @ ey ¢ allall b S e G L (% Y ) des Ji Asad) ddle)
U ¢ Aangidl) BBeY) (553 (e (%7 1) 5 sl Aad) Gl 553 e (%VO ) Jisa
(V) . 3uadll Al Aoyl (553 e e A8 (%0 )

) RS Skl a dalag ¢ (a199Y ) Adlse anl Lol HLal LS Aadl ddley)
Al Ll e (a99V9 ) 35ea Jlida o (1998 ) Ghagra Juildaa Julig ¢ (aY VA
sl A s Rl pa 4 Al ge g ale il Jaad A Jliall sall aac
Aol AdleY) Giaads ¢ Muala Al s Ao Y Aala 8 Lo Alaad 5 g
OSa Vs e Analll g Jal aly o ) A gl 0 sS5 el  (JY) Jaall 5 5 i
Giok oo Liad ladl ikl saclue 8 23l S5 s cBaa 8 s b Lt olidll
DY) L aadasl I e (Sae 5 sie oaall (Biiad) Aygea gill g Al g dpaledl) gl i
(\'\:V)(V:O) (\\/:\/) (T’\‘

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

seb e Y Cum ¢ Lind Glao 281 ey VAL il sas) sel of
Al ASpa anll ALY il s Ay G sin s ¢ dadiae cildle EDA
pgisn A 5a Clsmany dpann Cligae (o Osilay Lind uflaall JULYG ¢ Liad (3laal
il s eliaYl pgmnai Gl 5y peiils Al b elS3 (e penal Lo it oo
(Y8 V) (N7 1) - ASbd ol nd 0n 35
Lavay , Carl and (aV94Y) cwdd JUS ‘sl.w O S8 g
05 ol 2 W Land (80D QLS ket ¥ o (€4 Y 4 e Eichsted
S A Ao o Gua ¢y sam 3k Al A€ AN @l G 8 Jak
(535 Al ) CllY1 3 A LR 8 AT by ¢ Jl L)) a5 8 dbae ALY
sl A o 1S A1 AN e (il 38 Al a T pu 1 ¢ e Lia) AL L)
Al e S A S AN Blal e aglad ) a5 ML ¢ Ral ) AL
Lind (el JULSU Al ASa0 480 pal ASY1 53y ¢ 3y sl bl
2ol A1 A AN WL o o Gua ¢ Rl el g b A
(VAA € VAV 1Y) e gl A8 all A U Aidadlly Asal il o e
S B Tl aaay) malind ) el Gall) 4 J0s e
Gl 2 Ay ¢ Goaall daeY umlas SV (5 sianall Lind s ey 2l QS
sLsadl) JULYI Lo JERSU (s gl aly VA Sy iy Gkt of 235 ¢ (558
sl laY) b gy Gkt il Tad Glld agaal A8l JELU (5 s Cpens Y 505
Se ool sae e Gioall Tl LD Laad 8l 35 e JULS sl Y
Gl Vol sty el ALl el g Lule 25 b3g) A€ AN AL (5
monall G alS A1 B al el a8 selay 4 Cua JULS (5
o il 48K Al Abd SAS A b jlael ¢ &l Glailly il goally bl
habad Qs Y e Aila g ol 1 Al ) RS AN el s adlad A5lale
6 e 3245 o Jent G i i Ao s al On Wl Wlg o 5,08 34 5
Akl el (ppan 5 S 5 230
s Gaanl! Lalel) Y
Sl Clll e T Y dald) Lo J550 dudde Ll Cadl 13 jmad -
. Jaksy

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

0¢A

e s Lind (el ity Lab Ay 51 Jlade b dgale (ol e 5 961 i Y
- JELS g i
o Aalall G (o el s i A Apalall S S i) 13 ax) Y
PR REN
 call At Ll
(5 sinde pen] g (A = V) gl Jal all JELN (5 ) ol e ke )
il ol Land 8k JULSU 3K Al 25,0
S8 JELY1 GLaSY (A = V) el Jal sall QAR5 (5 il all e 3l X
Al ) a3
L LAl & Jlall &y el Halll A8 A 28
QLU (g gl lally Aalal Aalal) o) b s At Yo Y
il b e 531 5 ks lell 13 Bl 0 LY il i) 4 ¢
. ‘;;AL{JJ\
: duand) (dan

0o Alell ol Lind (8l Al AN (5 de Ba L) Cinl 13 Cangg
A= V) il Jal sl QS (5 il Bl 52 a5y ali g clilase plasid 3 ok
-l sha (o
P eadl a)h

i gall ol Ty L i) e e (0 Al AN 3 3508 2
ol Lo e celial L G L (00l AN AL (5l B 8 Ay 0
 sandl
b g L i) clathuail)
kids Athletics : JUbM s i)
(%0)) . JUES el cilalaa) Ak 25 535 sl Al yin o sbie b
Kinetic Fitness : 4 al 4iL)

Bl GSAN el ol des ASolKe Gl Ll Lind GG 558

G Sy ¢ ol 13 Ll skl ey o e i S e K5
§oea (Sl O ol w8 4 e e Sally Al el S
(YE:8) A0 Apeaall ATl AL (ubie Ll LS A8 iy 4o sans

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

Mentally disabled can be learning : M d;.l.%u\ Liad Glaall
Sy LT sl Glo L8 e G G g3 il Wl

Seall ae o 3y o 4805 ddlse oo b iy G S8 ) peall i o linY)
(V7). sl
: Adagi pal) il Al
s A ) el yal)

Al QLY " gl gie Al oy (7)) (aYr v ) deaa Uandl Lga ¢ i e e Jlal
" liad Gledll JULSN Al san gl sl sas (misy A€ al WL e Ll
Uity RS Al AL e Loy Al L) a6 d e Y Al e gl
G Sl (Yo ) Anall aas gl s cLiad olaal JERSU Al saa il el s
(VEYY) e ap ety daja (Vo= 00 ) (o agllSD A 2 o) o By KAl A 51l da
Aiad) A8 las) s Al GV i e BliaY) Sy ot el aadi 5 Aiu
Al An s dsall 4S5 Ameall Al Aoyl Jawsid A8l oyl
O oalS (asiid sl Y Al saaglh el Guliay (2Y9Y7) (AAHPER)zs il s
A€ all ALl ad ) 8 agad Apedll QLY G ) ol aal @il byl aal
S50 (el gl (35 Aty L (plaal) JULS 5m glly el Baa (ymid s

Slo iy pall zali Aol " g gic Al 5o (4) (aY 0 Y) Gen daal Bl Sand
e e A5 Liad giladdl JULSD 8l dllily ASsa Guall il e
Gl LAl any ez il el Alels e Copatll ) Al sds Caagis o elysu)
) ial) aan il s cleall SN Liad oflaad QDU 3 ) @il AS e
s gac s ¢ i (VY —A) g Lo i3l adgae gl s colall plEl B8 (e 1ana (£
G e sl iyl (Ofie seae o Cd diy Sl (V0 £) (e il
sl LAl AR iy ¢ ou pail) geiall ansiud s celysull a iy &y Sal Ay S
obies pad il ol awl GLBY) eldall 5 siall (uliey flSA ulEl iy
dmen] 8 gl Aol uliey Glsin (0 1 £) Gl (SO —gaall) BT gl
il pead 538 (g 5a) Uy 7 8 Cighon Gea iy dae) A YT el Calanl)
(AS,a — ual) wioall 3 dglaa) AN <) $58 asas ) ol aal ol
ANV ) B demgs Al gandl Luldl) el gl el Gl o jlia
el s ae Aaadall Ao sanall bl i) il i b dlias)

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

b il " Ll Al (£) (a¥r 0T ) aal 2o Maall Mo ey bl
i)y " Lad Culeall LeldaYl s dpudill s A€l 5 US) Jlo A8 al) 4y il o~ ik
Os3al 31 s Al Al Al Blasy sl il Al 330 o Sl die
Gl Ao AL pic olaill AN B e (WY e Y [ AY ) ) ol lall dcLan)
Sk (YY) Leal iy A asy o SH Rl A jae JULT (e Apdeall A kL
Slsin (A=Y ) e ddiall pajlecly ¢ Aaja (Ve = 00 ) On w683 A 2l
aal il 5 A paall IS aaell e o (% YY) Gsfiays Al andlly dails A8 () ey
Bl AL G5 e e lad L 4 o gl ASoal ) iy o ) st
bl A Liad oplaall Ao Laia il
Al " i A (Ve ) (aY e+ ) lad Guge jali g cliaa) saxa dilg
Vo) O A ead) Al el 3880 5 A pal) ) iy o JURDU (5 58 lall g 5 ik
o e clidly gl e Sl (1Y) e Aol due cilady ' Ra)Y -
O bl aal €y el meiall Glialdl aasiu g 55l s 5 e ldl) ddadlas & dail g
Alatll 13 aienaty Loy o il bl dsal) Slas¥ & 5 il il JUb g il Caladl ol
adarll 8 aasidl 5 eatl s <l V1 ALSE e Sliad de giie s daades calld (e
VY= ) ) oe ) Al el JUib s giane 3L I Ligaley Jlad JS8 s25 sl
Gparll a il Sl 13 ey LS gl g ASoal CED e daall B (A
ama 5 len 5 eaie o 5,38 o S s il o3 e daall 33 giall 5 AL
QWb sl Spalls Jiadl el g A0 gl Tane e LY
e e (Son el b leilgie Auon (A) (a¥e) e ) o ABdA oy
VY = T ) AleYl Jas Liad olaall JLSU dealul) A Al el (ian Ao
T Al el e Sal o adl 2Dl (o ki (Y1) o Al cdad) o o (i
= ¥) O il abgee g A (VY = 1) G aa jleel 2w 3l U Al Aalal)
ol aaly ¢ ani il Guliag Aa o (Ve = 00) (o weflSS A o) 5y < i (1
DA o Lind Guiladdl JUSU Al A8 5a) @ jledl (o o ilad 86 25a
ol oAl el ks
s il alad ol
SSoall oY) mali 58l Ll gie Al ya (YY) (aY4949 , futten) g
Qs ¢ "GSoal ) s sk e cuonll Gl Uie oiledl JULY)

n Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

et meidl Gl iy o el Juasdly eldia¥l Jeldll saip o il
— 1) e adsbeel Cin gl Vil ((£7) 8 Cundl dbe iy ¢ Caaddl Cangl diesSlal
Gl sl — (Soall ool e dalll adie] s ¢ dpaeall 48 Hlall b jLad) 5 ¢ A (VY
Jii Jlia)y conndl Ay e 5ol las) — JKE s jeall Slas)s adly Gul o
¢ bl ead JilasS  alel) Jpeantll jlos) — elaiayl Jelall i) — Soall il
de ganall mllial (.0 ) (5 s 2ic dgilias) AW D (358 a5y Leailis aal (e (IS4
JISaY 5 geall L) cadly gl O @80 Soal Gl il las) (8 A el
G S Wlaa) A3 g8 Lekis aly elaall Jelil ¢ awall &y o 50l
- el Jpanill 5 S jall
) Ol avaaty Basl g daw a0 A ganal cwoadll sgiadl Gl aadn) @ Gal) meda
(gl A
: Caal) i

¢ A sial) Adadlaay dapalanll o &I 0l 3 laly Ay SaN A ) A jae 230 b Jaa
Al s abeill N 25 e (Y ) E =Y 00 T) iyl alall bl i 5 1 55 o i
ij\ﬂ}a\jﬁu(A—V)(}Agu\eﬁﬂC}‘ﬂmi' e@ﬁmﬁ“i ad2ac
CAa 3 (Ve = 00) m aflD
Gl dde

O Bl A S A ) Aie JUl (e Boeadl AR RIL i) Al )
Caann (Ve m00) Om Lo pedl 1S A 2 g5 Uik (V) Leah sy duadaill a5
aine it (e Jida (V)220 Gl et S5 ¢ ol sel (A = V) G Lo Aliall s jleed
Jubal (£ ) ax Blal) S e s die) Gl Al Al 2 5l Sl
eain€ Aaulal) Apadll 38 o) ag SE D ) Rl ee Gl e el
. 4o ganall 5ol 8

Ca) die g aaina I 8 Cinagi (V) dos

L) Al FPSSTR e Lal g g

b ¥ ¢ ’*:Lf‘:_‘* :d*:\:‘ Lal) 33 aa—s
A A A pda 33 (e | A AN A g 1ad (1 TR PR NCTION
il ol Al 4 S8 | Gl adine JA1S e A KAl |l ) alall Aalld) JoSua | Adaadl 3 31 (<
a(YrVE-YNY) L) Ll 7 JA a(Y V1E:Y 1Y)
Qi Y ¢ Qs Y daaalf 3 81 e
(Sl o T pae Ol s Jlaa) il 17 Ll Te )

Syl Ay Apulu) Auall 5 Gl addme o Sael ) (V) s el

GIEN U DX ERON |

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

(Y) do

Ye =g Cad) de 8 (uilas

) il ' ari e .
&) 51 Jalaa . bl Jac giall olidl) Baa g &) yarial)

‘éJLp.d\

YA r. REKE s Jshall

~.“Yi \.°~ \‘"t.~‘l ?.ﬁ C)J:,S‘

VAR AN TR A ) sl

Yoo VO V.\e FEWAT (Al janl)

Al o i) dalra s (5 sbmall il iVl 5 slaad) T il U () Jsan il s
e & peandl Cual Jiall geall = i3l eall = sl — Jshall "3 Gl die
Al 3 s Ade) e Jy Llee (Y 2) G Wl el Gl ) gy
Pda) Ae jLad) Gl

- A ol Adadl pe iyl (alat p2e

.@Uﬂ\éﬁﬁm@d\q\}iwewjdm o

cCa dne e sl dulSy) e

- pelus agle Alde ) (Ko Graiadia dgag @

(O ol galing (51 U8 (e pedle Gula ol
: bl aan Jibug

Ll i 8 sacludl i lawdls 55ea¥ls @l eVl Ghasy Galdl aadi
p b Lo o sac bl 3 36aY1 5 ¢ Ul pea &l ool Jadig Gl 3l
bbbyl aea @l jlaind
(V@) - Apaxd) s ALl A jal) AL ¢ Hlas) Al e 3l
(Y E) (s Sl peall= 56l = Jshall —au) bl Jaad 5 jlain
Gal) b dasiiaal) ) o) g 5 jeaY)

C (A (B9dba

R () ookl Ly sl
. e sl . b ytraa ) e

Gl & daddinaal) < Ll
S eV Agmaally Galal) dyiadl) Aley) Jau sial A€ el AL i) Sl s
cal dne Jeoadndail @lldg (¥ ) 3w . s il g A Al g Asall

ooy Olela dsgly prally (sl Ayl Ayyill Als
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

ooy

(¥) dsa
sl s Aiad) Ay 0 g Aaall A a¥) Amaall Aia ) ABleY) aw gial A8 ol AL JLad) jualic
[ — ] B —
@L’sﬁ\}\ a&)«d\ wgﬂ 3\.)313 9 e o \
ediil) (594 Jaadl) (bl o s s fa YV \
Al Bl )l g el ,Al ng-!J\ Jaadl) (bl daal) RYIBN\ u.ﬂ' (8l i
) bl L) Janil) (ull GLSH 3 | & T g8l e uslall :
Cala )l dalidand) Bl (il il bl e g ad) gl o
Oﬁbmw\b')ﬂ‘ww Ha Z@MMUSJSUAJ 1
Lol A8 ) &) jlgeadl 2alS Jaad) ubal sl Jaal v
&g pal) sl Aagii Jdsasll s Jaghall (uslad) A
43,1 ww QIQJJ dJ@J\ U'b c,igjadﬂ‘ q
G380 53l (i anl) de )l cls a Ve
dolu) A8 ad) <) jlgal) aa) (il daal) Baalgadd o gl K
(\/'L : ¢ )

: dae Mty clad

Conill ading (o Wpde el due Lo dedidl Gl sl ek Gl L
EOLalaal) alayl Cingr elliy Sk (VY ) led g il 8y Al Gl die o s,
. Eiadl alall
by 3 dadiiual) el Laao Lualad) clalaal)
—: &l Lay) e

Ge Apedlain) dne e elldy A€ a0 AL o i) Baa clesy Sl LGB

Oo (Al V1) Lealss (80mee e Aue JAmlY) duall zola Ges il adiae
Ausde o e (V1) Lealsis 5 e (AT e sanay oS0 (pad 4 pSall A ) A jae
el Y ass I AYVE/Y/A G sl aaY) e s il 8 oelldg o0 Aaldll IS e
A Jaaad DA e eda WS Y eV E/FNY 8 all

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) aaell

i | (099 | ot i il |

(&) dsn

vY = Gaagl) @ piia 85 5ualll 1€ 58 jraall (e ganall G (B AN AN

o 5 saa i) A ganall 5 jsaall A ganall
(t) dasd :’;ﬂ ) | AN [ Bagdl [ Al [ il <l pial) ?

) sl | pleadl | bl | sl
*18.076 | 8.57000 | 1.77351 | 159587 | .67164 | 7.3888 e ja £0 )
*20.217 | 72.85500 | 14.26483 | 114.7031 | 2.07309 | 41.8481 ey s e YV Y
*7293 | 2.93750 | .99791 1.0625 | 1.26491 | 4.0000 Ce ) A (5 Gl ¥
*17.383 | 7.68750 | .93095 1.7500 | 1.50416 | 9.4375 | &Ve ag@)ll e uslall | €
*16.184 | 58.50000 | 11.27664 | 61.3125 | 9.04963 | 119.8125 | <lill (ye iy pall Ciisll | ©
*13.522 | 14.2821 | 5.71511 | 27.5625 | 2.07309 | 41.8444 | Addlaadiacliz S ay | 1
*4069 | 1.18750 | .65511 8125 96609 | 2.0000 daall \
*6.680 | 3.06250 | .87321 1.6875 | 1.61245 | 4.7500 | Jswaslsdashll guslall | A
*9815 | 3.43750 | 1.06458 | 3.7500 91059 | 7.1875 Cangll ey puatl q
*2.300 81250 | ..99791 | 1.9375 | 1.00000 | 2.7500 Aol S ja Y.
*11.685 | 4.31250 | .92871 2.0625 | 1.14746 | 6.3750 daalg a8 e il "

- -

Y €Y A 00 ssima (5 suue die Adeadl " A
Dl 58 jpadl) (e genall G Liliaal alla 558 aa g 4l M (€) BB, Jsan e sy
+ Aaddiiall O LAY Baa e Ja lae B e

= <l laay QL.\'S

sale)s SLEAY) Badat A6k aladiuly Gl WAYE Gl Jalee dlagl Gald) o

Al 2l ) Gl adine (0 Sk, (V1) Ll de e ( test-retest ) aiuls
ald 35 ¢ Canll Apulul1 Angel) & Sl G (Y0 V€ =Y 00 T) el ol alell (A Sl 3y 53
Go all (V0) am clalall ity Caglll uit Gad LAY Gula salely Gl
G sall a1 e s il 8 Glldg JY) Gkl o) aly Galdl Bl Cua o Y1) Gadal
2aY) (e bl 8 ) Gkl ¢ AY OV E/Y/YT Gl slay V) AV Y E/Y/YY
CaYOVE/YNY G sl el N D) AT ) /Y78 G sl

00¢

Web : www.isjpes.com

Ulgl isgly pally Gaill Agobyll Aygill Ads

E-mail : info@isjpes.com

Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

(°)dsa
Vo= D Gaadail g S Eadail) e b W) Salas
. AN adal) oY) Gk
B ) il iy b giall i) i) o gial) bl Bas g <l gl
e s Jall (i) (s Jal) (i)
*0.991 | 1.76527 | 15.3813 | 1.77351 | 15.9587 gy 3 at o
*0.964 | 12.56184 | 109.8275 | 14.26483 | 114.7031 iy gag s ptV e
*0.757 57735 1.2500 99791 1.0625 Aand) G 1Al A glas

*0.952 1.82117 10.8750 1.89297 11.1250 | <l sil ae 38,0 (e gl
*0.765 | 17.95132 | 59.6250 | 11.27664 | 61.3125 S Ll Ga g ad) gl

*0.983 | 5.65943 | 27.8125 | 5.71511 | 27.5625 S Ablwal dasli3 S 4y
*0.579 | 1.20492 1.5469 65511 8125 | Jaal)

*(.883 71880 1.8750 87321 1.6875 Sl Jgash g Jaghal) (u glal)
*0.980 | 1.12546 | 3.7500 1.06458 3.7500 cila i e oy gl
*0.896 99791 2.0625 99791 1.9375 aal) de) pl) s o
*0.923 .91059 2.1875 92871 2.0625 ) Baalgath o gl

-

VEAY (oA 400 dygiaa (o siue die Adgaall " )" A
i Laadl Sy Jg¥) il (o JaliiSY) cDlebea a8 o I (0) Jsas il pi
Ay sl ol g (v.00) AV i die (AN c0VA ) Gl 508
CAdle eild EDlebee @3 L e Jay Las Lilias
(SN o gl ulaty Jpal ey galiy ) gmabid
: gealid) (e ciagd)
DA e Jumdl Gl Gules sai Lind cpdled)l JUbSU 250 daa sl sl L
(°) Gise JUbd ol laly Joall alas¥) zaliy lilus Gadiis da jlas
.35 oaa Jid
Clile Guki DA e Liad ol JULSU S Al 2L (5 fiae et .Y
bl Juadl dgal go (e oSy Cuay JURI g sl el sl slas) s 5
- Al ala
el all dgia 30 3l
& sul DA ((Dlas g V) Gk 2y (amlad € ) adlsn ((2aly sed ) Agie 3 sadl
A Jsaadl 3 mnge s LS g sand S G (el V) BN ¢ a1 ) G 8

m Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

oof

(V) do
bl (A g sl

P T R T T S

da) g g Tk ) Baa \

ol gl 230 Y

Lo o Clang ¥ e ¥l claagl s v

daag VY Qs gl <) aanl) ¢

dagavoe Baa oll Iy 30 o

HERED £ 5audd S ¢y ) "

g8y VA YA IR v

(A Aol \Y)— (G YAY) gl A a) A

o A8 giall dladlas — dparloall p S G B0 A SEN A il A jte  galisl) 4 ()
A el Andlae —dalall J S b A e
Pl gty aed
Basy US ¢ (©) i (oans VY ) A JULDU (5 il el ol St el yy s
e o el Buki 2y clgie Caagll Baias o lggias ) i) DA (e Jesd
a3 sans S5 o Lo s sy D) adls calinll ASY sadll a s o(mulit)
sae DA (ooulls goalls Bl JWD 55l lall Clilne e ((Glitbas V) e
(A28 No)an sl e OIS 85 ¢ o2

Dol el DB Y san s IS andi 43 1 A gl s

cmY) il g el L Y celeaa) ngall ¢ 3all )
)5l Al ye ) Aula) Al ) Looliall ki) o 3l L Y

o llall 2yl
¢ Al (5 il el il cilllite Biadd L 2 dae) b Lehe Cingll Jiay
bl Ala jall oda aati ¢ Jad g sl alall s jlad A8l diadl 5 80 slel sl
o ol il a3 s ¢ Gl Ve Lgia S 300 Gllaae SO0 e denda 448a Yo

o 4;‘)5‘ ' 3 ' ;‘:}“ ' 3 ' }J’J‘ '

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) aaell

i | (099 | ot i il |

(V) Jdo
JWEA (¢ gl Glaty dgal) dady) el (o Andiional) cilylnal)

Ayl
plad)

(tY)
gisad

o
GSLA.'J\

(V)

(%)

B al)

Jalead) o gaall S gSall aqlinl)

V e g

@B A Jaadl) o

plad) 5 2

('Y)

(%)

Jaally il

daaldtal) culay yal) i g

aleS ol jil) i g

3 gasal) ABAN gl

('Y)

(™)

JUkM g ) 4

A a3y

Sl g (e
s 418) LAl

Agadl) Aley) Jawgial A€ el AL ey A0l cluldl o) el Gald) Ll

(YE) lealss dmond Gl die o s iy Auadl Al s A 5eY) Aunaall
Y OIY e 8 salaadl as e sl Al Aal cluldl db Guls 3% 8, Ol
Aellll s saalsl delull e clldg ¢ JY O E /¥ /Y Gl sl N1 ) ATV g/

ekl axy day )

p S o g8) el gal) ey culiboss grabi ys (ke
o e Ilie) il Ave o QLS (g il el Jpall Sy i Gk

ambad (€ ) saegle AV Ve [ 8 [ Yol Wl agy N aYeVE [ £ [T S sadlaaY)
LS Ao gum gall Aadll Lasiy s gl sas gl 3883 (10 ) Jamars Le soud 3255 (7)) o8l

Web : www.isjpes.com

Ulgl isgly pally Gaill Agobyll Aygill Ads

E-mail : info@isjpes.com

Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

(A) do
JULA (¢ gl laBll dgal STy £ 5 e han gl a3l a3l

& 5 i)
aY VE/ & /0 sy} A
a¥eVe £ /A Jds¥ ¢ LAY PIRTEAT
a¥eVe g/ sl )Y FEATEA]
aYoVE/ /Y aay) dag) )
aYoVe /e /0 il ¢ SN Aaldl)
aYoVE/ g/ slag ¥ Al
aYoVNE/E /Y. aaY) daglud)
a¥oVe /g /vy Gl < DAY asa\i)
aYoVE/E /XY slag Y FPSRTAT
R EYETAL ay) 5 _pdilalf
REEYEYAL B ¢ UL s dgaal)
aYVNE/E /Y, slag Y s Al

g | yeka 5aal o) Q.ot}pj IS e (sl y¥) = 2By — 2a¥) ) W Ganads o
S 5 il laly dsal) alipll e s g 2wl 2 L 230
s Aanl) elalay

Taall Agad) Bl Jansial ASal L SAY Gand Gl sl e
o [ & GHsall YN asr e bl (B Candl Anal s Al Anadl Al A Y]
i ks Basl sl Aeldl (e dlie) AV VE [ 0 [V Gilsdlelay V1 ag I Y o) €/
2 lue 2001
: AY) Adliasy) O laaall sladY spss galis alasiud o5 ¢ Agiluany) cilallaal
t-test bl —. Lli VI delea — . ol iNVL— o baad) il a1 — luald) Jaw gidll

Pl pa e
Ve o= oGl ad G paiad) A i) Galdl g LAY (Wl dagia cp o8N AN ((9) Jein
"en Le'é f}&‘ d::j;‘ &(54"."“ U"‘w; g“z"ﬂ‘ W‘éﬂ:}“ ;-\::“ eyl
*17.471 1.931 1.56766 13.239 1517 | 15.171 A s a0
*13.633 10.168 11.57 94.741 | 10.7193 | 104.909 Al ey s aYVe
*14.948 2.542 99181 3.8750 63702 | 1.333 22a) Gl A (A (3las

*6.720 2.0416 .83297 6.5417 | 1.06322 | 4.500 | JI,Siaae 3580 e sl

*7.554 19.625 12.072 79.083 | 16.0488 | 59.458 B Sl G iy ) i

*10.298 24.720 7.61512 54.640 | 8.50451 | 29.920 | _rajis Alud dacliz S ay

*8.679 2.719 97709 4.4583 98764 | 1.739 . Jdaall
*14.788 4.792 1.44212 6.9167 | 1.07592 | 2.125 atiin Jsaslls peslall
*16.167 3.125 .89988 6.1250 72232 | 3.000 Gla 2 S ey pall
*15.540 3.500 1.122 5.7083 77903 | 2.2083 2=l el S
*16.000 2.6667 .8805 44167 | 1.07339 | 1.7500 22=]) Basl 5 a8 e il

N -

Yoolq oo vle0 AV (5 ghue die Algaall " " dagd

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

A Gl s Lilean) A0 g8 an 5 ad U (9) 5 Jpanl) S e oy

- Al pall a8 ol il (8 samll Gl mllial s samall bl
Nanay gl 5 Ll Qaldll G @0a) AV (alall (9) dsaall 2 ld s
Ao Gsp g 4l (@) slid) Hasiuly Snd ad A8l AL @l i sl
38 RS Al AL G ke b gand) Gl Bagie s L Gl b i G Lilas)
sl ¢ agil e paslall ¢ el DA (B Bl ¢ phes g ATV ¢ sae af0) Caad)
o gl ¢ Joasly Gaslall ¢ dasdl ¢ A8l daelis S oy ¢ QLA (e Gy o2l
o oSl Aygundl (@) Aad o Cua ¢ (3aaly ad o Gl ¢ Aol ) S e ¢ G

-

C(r® ) e s e e Adgaal () R
(V) dsaa
Y=g Al Jﬁﬂ\w\gﬁﬂ\ Jirag gamall (bl kujﬁa‘ggl,\ﬂ\ o) Ja gia

V.04 yY.Ve Ve AT P s ato
YA 9%, ¥1 \RR Y Al ey s atV e
Yy ¥4 .04 daal) / A6 O AN A gl
LA v RE <l ) sillaas G e agd ) e pugladl
Y.V VV.Ve ov Y el Gl pa G2 sad) G gl
V.6 4.7 YTy et ALl dacli 3 S g0
RLY £Y0 VA danl) Jaall
Yavy N4 \ER i Joaslly ugtadl
£y, YV Y vt cla i e gaail)
Y BT YAy daal) Aoyl cls A
oY RY ).14 Al aal g ad o Gl
Sl piall el Jama s sandl s L Gl Jagin I (V0 ) o Jpanl) sl el
A all A

(IS Al 4B jualic ) gl Addlia

e b Al Sl e Rl Sl Gt s ) (V) st @il s
L Gl e saad) Gl uent A gl Cua ¢ i) 8 Resdiaal) A ,al) ALY
G5 o(% VL TA) ey s a AYVe LAl 8 g ¢ (% 1T.08) s afo lad) b
s (%YL T) 2550 e uslall S 3 56 (%Y 4 el B Gl sl
Biladd Geel 58 oy JUa) 35 o (%AY.VT) CLEl e (el il sl
(%Y NYY) Jpeasls uslall i) 3 5 ((%V.¥Y) Jaall lad) s ((%IV.€4)
¢ (%% A0) delLdl S Ha HLaA) s ¢ (%E).YY) Gaa o cu el lad) b
(%0.1Y) saals a8 e il laa) b

001 Olela dsgly prally (sl Ayl Ayyill Als
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

o

Aoty guelod B G ) wllal pead Aaw 8 culSy
S ja sl lebiy (%AY.V1) amany Gl e gaial cigl laled(%Y) L))
DA S (%E).YY) dsy Gaa e cygeaill lodl S (%T0.A0) awidy del il
Aty Al Aacli 38 o) Jlialeghis Lol (%YYL 0F) daaty 280 (e (uslall
daaly ey soa YV lad) A (% VT.0¢) sae afo lad) agl ((%VV.EN)
sy daaly a3 e il LAl o %V.TY) A Jasl ladke (% )e.TA)
(%Y NYY) Jpasll s uslall Jlid) sl s o %e.3T)

i yana Creddi) Cus gaadl Gulill mllial Ciela oo da o Galdl (5
oy @Y Jal e @lldy il dladinl Jubd gl ClalY clilee Sl
04) agdlSh dpui gl 50 Al alaall A Laad cpdlaall JUD AS el 28 alic
Gy Gl o2 Gl aa ) M5 ¢ g (A IV ) il pa gee s daa (Ve
Cune Candl ad JUD gl Qe Jsall alas) g 5 e Ciliilue Gk Y Gl
U alall QL Liad Giled) JWLOU AS Al BL s o S L oK
i gamll ulll 28l DA (e eal) gAlly st (A =V ) G Sliall aa jae # )
. )

(aV49A )il dalad ¢ Joad) Gl (e DS 4 Juu@g_mn i (36
pnll A€lS00 5 Cinan SISy Sl 38 Cha ade ay Lind Gladl dﬂd‘ dl
ool Aal DA o ol W5 Coypunll pa S Lolcia) elay Lind (3ladl Jikall
S e dalay 5 55 Sl geleadl coll 8 daalill Aledl 4 Laall 4l 2l
(¢A:¢) L;J;\J\:ummbﬁt

S5 ol as du@d)awuau\@\glmyg\@hﬂd);wt@\}
dmubﬁ,mmsﬁj\ Sleddl L) ki Y Laad Gladdl il of (a Yoo )
il 5 zaall Cagd gl Al A8 el el alaiay) any (Sl eely ) JUikY)
Jikally Aol Aol 8 CaSall 4 g i Al @S a bajlicl Gl el
s o ould Al Apnly ) alall A al el ey daled Cang LS ¢ 3l
(e :2).m;\ﬁtwubwy}u)usmﬂquuu:.:a‘y@n}

Yool ) aayl ae meadl e g @bl all claag Lo ) il oda 3 LS
LSl AL (g g o ol A0 Al Bl A al A il maline o U (0 )
bl A L oplaal deLiinl 5 Al

) (&% 8) Ll Guse saliy b, dena Jilg e SIS 4l L Lo alli,
sl SaY g gyl il QRS (5 s el Al o L) il clea s Gus (VA
M&memjm}mmuwemm 138 diacaty Loy s il laly

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

G siase 835 I Bsales Jlad J< a5 il g aalail) b aasidl 5 3eaY1 5 <l 5aY)
Al gl g A8 all e il e el (Al )= ) e ) e Al syl ikl

Cliagi Cus (10 ) (Yoo ) Ao AR g pe ol ) clia g Lo ) ddLayl
Lind (flaall WIS 2ol A8l el iy e a5l agny ) il
-z S oal el @adad Pl (s

@ G agi al o pay gl pasill daia (e 3Ea3 8 bl 6 el
s Fua B L adl) de garall g 5 LAY Cpandd) hagie O Axibas) AN
- ol el b g gellal alaill (LAY Liad ¢blaall 48 A A5LY)
—: el

JUb 5 ill ety sl alasy) g g pie Clany o s ging A malid) 5

e ol Gl Guatl) o Al s AJE) RS Al BL S gt ) o

;o) g
gy Glan sl . (o/o\ ~.T/\) Ay (5 eY\“ slnaly . (o/o \T.Oi) e f’io loal
LB LAl L (%YY. T 350 e Gustall sl (%Y ) el 3

Jal o (% Vg ) Rl Aeeli 58 ey sl L (%AY.YT) Gl e el

G e gl SLa) L (%YNTY) Jsmaslls puslall sl . ((%Y.¥Y) Jaall

((%0.7F) saaly o2 e 8l JLadl. (%71 +.A0) del il cilS ja lidl L (%) .YY)

Liad Galead) JbOU A0S jal) 280 A o ) 50 Al 2 il byl Hlasaud o)

Cagadl) BleY) Jan sial S all AL ey Gl g abeill LN A5 oy

—: dilua gil)

apanad die eyl 8 JUlSU sl ety ool alasYl iy pazngy Caaldl ass @
- A al) BB At (e pealil) oelal Ll Lind el iy o jlbe 8 alial

g oo lind Oflaall JUbY) At Jlo et ) AS el eyl g Ll e
S ol gl s

Gl Al ll dp Al s Jial dalall Gl s Jeall Hal € dae) e Jaall @
- Agaaly 5l Al G S el ol AU e Zuali CilalgaY)

seile 5 b adinals sl 0 iy Liad olad) Aoy 3 e skl Jead) pea e
el S oal el o) ) el L 5 ot

ol i) sl Aitiaal) daadedl) LUl Liad Blaall Jilall aliles cilud o ola) @

Ulghy dsgla gyally Juidll Avcbyll Aujill Ads
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843




(r) cjall (vz) sasl i | (099 | ot i il |

) ) il
=1 Ay ) aa) pall
il 250 ¢ G Glilae ¢ JULDD il lall 2 (a¥ 0 01) o aBl Glaly Jead ey )
et S 5e ¢ den 5 sl Y sl slanyl ¢ QD s il el adaiay
soaldl ¢ a8y
soalE) ¢ Ay yadd) lat) AnSe ¢ paleadl il ilall: (a199Y) Ldlse daal
AL e o yils dpedll QLY s(a¥ o v 0 ) oual) 23a dana jlaad) Lga ¢ ppe i Jlal ¥
Ergaad G alaall ¢ Lind cpilaall QDU Al san gl sl 3a imid g A al)
B AN ¢ ST e sally il Al I A il A A el a3l
sl o A€ all Ay ll 7 e iy HAE " 1(a¥ 0 0¥ ) il s maadl 2 A b
A Al A8 03 ) glie e pfiwale Al ¢ Liad Gleall dpe LaiaY) 5 dpndill 5 48 jall ¢
ol daalac colill dualy )
3oalall ¢ aaladl SEl o oYia o Adéall < padlls (aV 49 €)pagra Juildaa JiA 0
Sl e il Caliill dle 8 am et (a9 9) e adl ) JlaS
3 alall ¢ aslall AuCa clalall (5535 (ia yall Zan gl Kot (A1 AVA)E Jaa Jlida
Al A8l Gl el ans daat o o e S alig J—‘-’L’ (aY ) +) A5 Adls o s
¢3sdie e pfale by o )Y = T () Aoy as Liad Gpleall JlakS
REGIPN | PN IR
S olall g A ja Gl @ all (s o iy yall mali p Alelis (a¥ 4 ¥)ua daal Al Band 4
Gsdia g o5 Al cslisdl Gajrer aadl s Lind puladdl JulSU 8 il
- A uiS) drala cclill dpaly N 4 ) 4K
U e JURD (ol el g g ke adadt (a¥ 00 ) ) guge b ¢ glaay dily N
ol alall gl ) 4t VY = Ve ey peallils sl Al A8 sl ¢ )
S el = gallalae (ALl 4y 48T Addiae Ayg ;) sad Culll
=1 dgial) sl sl
11 Eichstadt, Carl  Physical Activity For Individuals With Mental Retardation

B. &Lavay, , Infancy Through Adulthood , Champaign, Linois, Human
(Barry . W1992) Kinetics Books
12 Futten .D.l.s., Effects of a Supplementary Perceptual Motor Program on
(1999) Trainable Mentally Retarded Children, I.D.A. vol.4
13 Winnicks, Reducing aggressive and self-injurious behavior of
(2005) institutionalized retarded through reinforcement of other
behavior. Journal of Applied behavior Analysis, 7. 313-325
1 Agig SN a8l gal

14 - http://www.who.int/multimedia/whr2001/audio.htm .

oY Olela dsgly prally (sl Ayl Ayyill Als
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



http://www.who.int/multimedia/whr2001/audio.htm

