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اىيٞبقخ الحشمٞخ ىيَعبقين  ّبٍح ٍغبثقبد أىعبة اىق٘ٙ ىلأطفبه عيٚ تَْٞخ تأثير ثش
) اىقبثيين اىتعيٌ ( رْٕٞب  

 ك. ٠بٍو ػٍٝ ِوٍٝ 
ِذسط ثمغُ أٌقبة اٌمٜٛ 

ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ 

عبِقخ ِذ٠ٕخ  –ثبٌغبداد 

 اٌغبداد

World Health Organization 

(WHO) 

,
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Lavay , Carl and 
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kids Athletics  

 Kinetic Fitness
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: Mentally disabled can be learning

 

 

 (AAHPER)
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futten
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 اٌؼ١ٕخ الاٍب١ٍخ اٌؼ١ٕخ الاٍزؽلاػ١خ ٔٛع اٌؼ١ٕخ

 ػــــــلك أفواك اٌؼ١ٕخ
 ػ١ٕخ غ١و ١ِّيح ػ١ٕخ ١ِّيح

 ؼبٌت 64
 ؼبٌت 16 ؼبٌت 16

 ِىــبْ أفواك اٌؼ١ٕخ

ِٓ رلا١ِن ِلهٍخ ٘بثٝ 

بَ اٌلهاٍٝ ٍىٛي اٌقبصخ ٌٍؼ

(6314:6313َ ) 

ِٓ رلا١ِن ِلهٍخ اٌزوث١خ 

اٌفىو٠خ ِٓ كافً ِغزّغ اٌجؾش 

 ٚ فبهط اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ

ِٓ رلا١ِن ِلهٍخ اٌزوث١خ 

اٌفىو٠خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

(6313–6314َ ) 

 ؼبٌت 64 ؼبٌت 36 اعّبٌٟ أفواك اٌجؾش

 ١خ اٌفىو٠خ(ؼبٌت )اعّبٌٟ ػلك اٌؽلاة ِلهٍخ اٌزوث 136 اعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌؼ١ٕخ 
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 اٌّزٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد
ا٦ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ِؼبًِ ا٦ٌزٛاء

  3.603  3.63 162.31 ٍُ اٌؽٛي

  3.664  1.53 36.32 وغُ اٌٛىْ

  3.206  3.00 14.36 إٌَخ اٌيِٕٟاٌؼّو 

  1.363  3.50 2.15 إٌَخ اٌؼّو اٌؼمٍٟ

 

  

 

  

 
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 اٌغوض ِٓ اٌم١ــــــــــــــبً ٚؽلح اٌم١بً اٌؼٕـــــــبصو َ

 ٌم١بً اٌَوػخ الأزمب١ٌخ صب١ٔخ ِزو ػلٚ 45 1

 ٌم١بً اٌزؾًّ اٌلٚهٞ اٌزٕفَٟ صب١ٔخ ِزو عوٜ ِٚشٝ 623 6

 بغ اٌىزفٝثٌزؾًّ اٌؼعٍٟ ٌٍنهاػ١ٓ ٚاٌوٌم١بً ا اٌؼلك اٌزؼٍك صٕٝ اٌنهاػ١ٓ 3

 ٌم١بً اٌزؾًّ اٌؼعٍٟ ٌٍجؽٓ ػلك اٌزىواهاد س 33اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك  4

 ٌم١بً اٌملهح اٌؼع١ٍخ ٌٍوع١ٍٓ ٍٕز١ّزو اٌٛصت اٌؼو٠ط ِٓ اٌضجبد 5

 ٌم١بً اٌملهح اٌؼع١ٍخ ٌٍنهاػ١ٓ ِزو هِٝ ووح ٔبػّخ ٌَّبفخ 6

 ٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ا٤ٍب١ٍخٌم١بً اٌؾغً وؤؽل ا اٌؼلك اٌؾغً 2

 ٌم١بً اٌّوٚٔخ ٍٕز١ّزو اٌغًٍٛ اٌؽ٠ًٛ ٚاٌٛصٛي 0

 ٌم١بً اٌللخ كهعبد اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌٙلف 2

 ٌم١بً اٌزٛافك اٌؼلك ؽووبد اٌجواػخ 13

 ٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ا٤ٍب١ٍخاٌم١بً أؽل  اٌؼلك اٌٛصت ػٍٝ للَ ٚاؽلح 11
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 اٌّزغ١واد َ

 اٌّغّٛػخ اٌغ١و ١ِّيح اٌّغّٛػخ ا١ٌّّيح
اٌفوق ث١ٓ 

 ّزٍٛؽ١ٓاٌ
اٌّزٍٛػ  (t) ل١ّخ

 اٌؾَبثٝ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٝ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ

 18.076* 8.57000 1.77351 15.9587 67164. 7.3888 ِزش فذٚ .5 0

 20.217* 72.85500 14.26483 114.7031 2.07309 41.8481 ِزش عشٜ ِٚشٝ 026 0

 7.293* 2.93750 99791. 1.0625 1.26491 4.0000 اٌزقٍك صٕٝ اٌزساف١ٓ 3

 17.383* 7.68750 93095. 1.7500 1.50416 9.4375 س36اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد  5

 16.184* 58.50000 11.27664 61.3125 9.04963 119.8125 اٌٛصت اٌقش٠ض ِٓ اٌضجبد .

 13.522* 14.2821 5.71511 27.5625 2.07309 41.8444 سِٝ وشح ٔبفّخ ٌّغبفخ 0

 4.069* 1.18750 65511. 8125. 96609. 2.0000 غًاٌؾ 2

 6.680* 3.06250 87321. 1.6875 1.61245 4.7500 اٌغٍٛط اٌغ٠ًٛ ٚاٌٛطٛي 1

 9.815* 3.43750 1.06458 3.7500 91059. 7.1875 اٌزظ٠ٛت فٍٝ اٌٙذف 2

 2.300* 81250. 99791. . 1.9375 1.00000 2.7500 ؽشوبد اٌجشافخ 06

 11.685* 4.31250 92871. 2.0625 1.14746 6.3750 لذَ ٚاؽذحاٌٛصت فٍٝ  00

test–retest
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 ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 اٌزؽج١ك اٌضبٟٔ اٌزؽج١ك ا٤ٚي
ِؼبًِ 

اٌّزٍٛػ  ا٦هرجبغ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 0.991* 1.76527 15.3813 1.77351 15.9587 اٌضب١ٔخ َ ػل45ٚ

 0.964* 12.56184 109.8275 14.26483 114.7031 اٌضب١ٔخ َ عوٜ ِٚش623ٝ

 0.757* 57735. 1.2500 99791. 1.0625 اٌؼلك رؼٍك صٕٝ اٌنهاػ١ٓ

 0.952* 1.82117 10.8750 1.89297 11.1250 ػلك اٌزىواهاد اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك

 0.765* 17.95132 59.6250 11.27664 61.3125 ٍٕز١ّزو ٌٛصت اٌؼو٠ط ِٓ اٌضجبدا

 *0.983 5.65943 27.8125 5.71511 27.5625 ِزو هِٝ ووح ٔبػّخ ٌَّبفخ

 0.579* 1.20492 1.5469 65511. 8125. اٌؼلك اٌؾغً

 0.883* 71880. 1.8750 87321. 1.6875 ٍٕز١ّزو اٌغًٍٛ اٌؽ٠ًٛ ٚاٌٛصٛي

 0.980* 1.12546 3.7500 1.06458 3.7500 كهعبد ٠ت ػٍٝ ٘لفاٌزصٛ

 0.896* 99791. 2.0625 99791. 1.9375 اٌؼلك ؽووبد اٌجواػخ

 0.923* 91059. 2.1875 92871. 2.0625 اٌؼلك اٌٛصت ػٍٝ للَ ٚاؽلح
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 اٌزٛى٠غ اٌيِٕٝ ِزغ١واد اٌجؤبِظ َ

 شٙو ٚاؽل ِلح اٌجؤبِظ 1

 اٍبث١غ 4 ػلك ا٤ٍبث١غ 6

 ٚؽلاد اٍجٛػ١بً 3 ػلك اٌٛؽلاد  ا٤ٍجٛػ١خ 3

 ٚؽلح 16 اٌؼلك اٌىٍٝ ٌٍٛؽلاد 4

 كل١مخ 65 اٌيِٓ اٌىٍٝ ٌٍٛؽلح 5

 كل١مخ 125 ٌىٍٝ ٥ٌٍجٛعاٌيِٓ ا 6

 كف١فخ 203 اٌيِٓ اٌىٍٝ ٌٍشٙو 2

 ٍبػخ فٝ اٌشٙو ( 13ق ( ـــــ )  203)  ىِٓ اٌىٍٝ اٌجؤبِظ 0

اٌذ شج١ٓ اٌىَٛاكاهح   –ِلهٍخ اٌزوث١خ اٌفىو٠خِىبْ رٕف١ن اٌجؤبِظ  : 
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 اٌَّــــــبثمخ إٌٛع َ
 ػلك

 اٌَّبثمبد

 ػلك

 إٌّبمط

اعّبٌٟ 

 إٌّبمط

ا٦عّبٌٟ 

 اٌؼبَ

 اٌغوٞ 1

 اٌززبثغ اٌّىٛوٟ ٌٍؼلٚ ٚ اٌؾٛاعي

 (4 ) 

5 

 (12 ) 

(41 )

ّٔٛمط 

 رؼ١ٍّٟ

 4 1فٛه ١ِلا 

 5 كلبئك 0عوٜ اٌزؾًّ 

 3 عوٜ اٌٍَُ

 اٌٛصت 6

 اٌٛصت ثبٌؾجً

 (4 ) 

4 

 (16 ) 
 4 اٌّوثؼبد اٌّزمبؼؼخٚصت 

 6 ٚصت اٌموفصبء ٥ٌِبَ

 6 اٌٛصت اٌضلاصٟ اٌّؾلٚك

 اٌوِٟ 3

 هِٝ اٌوِؼ ٥ٌؼفبي

 (3 ) 

3 

 4 كلخ اٌوِٟ ( 16) 

 5 هِٝ ِٓ ٚظغ اٌغضٛ

 : 
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 اٌزبه٠ـ ا٤ٍجٛع ا١ٌَٛ اٌٛؽلح

 الاؽل ا٤ٌٚٝ

 الاٚي

6  /4 /6314َ 

 َ 6314 4/  0 اٌضلاصبء اٌضب١ٔخ

 َ 6314 4/  2 الاهثؼبء خاٌضبٌض

 الاؽل اٌواثؼخ

 اٌضبٔٝ

13  /4  /6314 َ 

 َ 6314/  4/  15 اٌضلاصبء اٌقبَِخ

 َ 6314/  4/  16 الاهثؼبء اٌَبكٍخ

 الاؽل اٌَبثؼخ

 اٌضبٌش

63  /4  /6314 َ 

 َ 6314/  4/ 66 اٌضلاصبء اٌضبِٕخ

 َ 6314/ 4/  63 الاهثؼبء اٌزبٍؼخ

 الاؽل اٌؼبشوح

 واثغاٌ

62  /4  /6314 َ 

 َ 6314/  4/  62 اٌضلاصبء اٌؾبك٠خ ػشو

 َ 6314/  4/  33 الاهثؼبء اٌضب١ٔخ ػشو

spss

t-test 

 اٌّزغ١واد 
ٚؽلح 

 اٌم١بً

اٌفوق ث١ٓ  اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌم١بً اٌمجٍٝ

 اٌّزٍٛؽ١ٓ
 ل١ّخ " د "

 ع ً ع ً

 17.471* 1.931 1.56766 13.239 1.517 15.171 صب١ٔخ َ فذٚ.5

 13.633* 10.168 11.57 94.741 10.7193 104.909 صب١ٔخ َ عشٜ ِٚش026ٝ

 14.948* 2.542 99181. 3.8750 63702. 1.333 اٌقذد رقٍك صٕٝ اٌزساف١ٓ

 6.720* 2.0416 83297. 6.5417 1.06322 4.500 فذد رىشاس اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد

 7.554* 19.625 12.072 79.083 16.0488 59.458 ِزش اٌٛصت اٌقش٠ض ِٓ اٌضجبد

 10.298* 24.720 7.61512 54.640 8.50451 29.920 عٕز١ّزش سِٝ وشح ٔبفّخ ٌّغبفخ

 8.679* 2.719 97709. 4.4583 98764. 1.739 اٌقذد اٌؾغً

 14.788* 4.792 1.44212 6.9167 1.07592 2.125 عٕز١ّزش اٌغٍٛط ٚاٌٛطٛي

 16.167* 3.125 89988. 6.1250 72232. 3.000 دسعبد اٌزظ٠ٛت فٍٝ ٘ذف

 15.540* 3.500 1.122 5.7083 77903. 2.2083 اٌقذد ؽشوبد اٌجشافخ

 16.000* 2.6667 8805. 4.4167 1.07339 1.7500 اٌقذد اٌٛصت فٍٝ لذَ ٚاؽذح
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 ِؼلي اٌزغ١و اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌمجٍٟاٌم١بً  ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١و

 16.54 16.25 14.06 صب١ٔخ َ ػل45ٚ

 13.60 26.36 136.64 صب١ٔخ َ عوٜ ِٚش623ٝ

/ اٌؼلك صب١ٔخ رؼٍك صٕٝ اٌنهاػ١ٓ  1.12 3.62 613.1 

دػلكاٌزىواها س 33 اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك  4.44 6.63 33.33 

 26.26 22.25 52.63 ٍٕز١ّزو اٌٛصت اٌؼو٠ط ِٓ اٌضجبد

 12.43 2.63 11.62 ٍٕز١ّزو هِٝ ووح ٔبػّخ ٌَّبفخ

 2.32 4.65 1.03 اٌؼلك اٌؾغً

 6.163 6.24 6.33 ٍٕز١ّزو اٌغًٍٛ ٚاٌٛصٛي

 41.62 6.13 3.36 كهعبد اٌزص٠ٛت ػٍٝ ٘لف

 63.05 5.44 6.13 اٌؼلك ؽووبد اٌجواػخ

 5.63 4.44 1.62 اٌؼلك اٌٛصت ػٍٝ للَ ٚاؽلح
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