
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

141 

 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

اىتعيٌ الدعشفٞخ فٚ سٝـبضخ  تأثير أعي٘ة اىتعيٌ ٍتـعذد الدذاخـو عيٚ ثعض ّ٘اتح
 ٘دٗـالج

 سثاعً َثُم سًسد. 

 

Blended Learning

Active Learning

Peer-to-Peer
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Distributed 

learningE-learningOpen learning

Flexible learningHybrid Courses

Claudio DondoScienter

Thomas Bruce

Singh Harvey 

Collaboration Software

Web-based coursesEPSS

knowledge management practices

Face to face classroomsLivee-learning

Self-paced learning

 Anne Abraham
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Howard
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Blended  Learning

 The command style

Sport Knowledge

Cognitive Achievement

Wiksten Patterson
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 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ا١ٌٍٛػ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 3.25 10.63 3.22 10.05 ٍٕخ آٌَ

 3.50 166.33 5.21 162.14 ٍُ اٌؽٛي

 3.21 63.53 5.66 65.13 وغُ اٌٛىْ

 326 45.53 6.36 42.43 كهعخ اٌنوبء

 3.20 2.33 6.00 2.25 كهعخ فٝ ه٠بظخ اٌغٛكٚ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ


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 َٔجخ ارفبق اٌقجواء اٌّؾبٚه َ

 ٪133 اٌزؽٛه اٌزبه٠قٟ 1
 ٪133 لبْٔٛ اٌٍؼجخ 6
 ٪133 اٌغبٔت اٌّٙبهٜ 3

 ا١ّ٘٤خ إٌَج١خ ػلك اٌؼجبهاد اٌّؾبٚه َ

 ٪15 13 ٔشؤح ٚربه٠ـ اٌغٛكٚ 1
 ٪33 12 اٌغٛكٚلبْٔٛ  6
 ٪55 31 كٚفٝ اٌغٛ اٌغبٔت اٌّٙبهٜ 3
 ٪133 50 اٌّغّٛع 4
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 ِؼبًِ اٌصؼٛثخ ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ َ ِؼبًِ اٌصؼٛثخ ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ َ

1 3.25 3.65 62 3.33 3.23 

6 3.33 3.23 33 3.43 3.63 

3 3.65 3.25 31 3.33 3.62 

4 3.41 3.52 36 3.42 3.51 

5 3.64 3.26 33 3.46 3.54 

6 3.33 3.23 34 3.35 3.65 

2 3.65 3.25 35 3.41 3.52 

0 3.60 3.26 36 3.61 3.32 

2 3.45 3.55 32 3.45 3.55 

13 3.43 3.63 30 3.41 3.52 

11 3.53 3.53 32 3.44 3.56 

16 3.33 3.62 43 3.42 3.53 

13 3.41 3.52 41 3.60 3.36 

14 3.40 3.56 46 3.46 3.50 

15 3.43 3.63 43 3.45 3.55 

16 3.32 3.61 44 3.65 3.35 

12 3.63 3.43 45 3.46 3.50 

10 3.45 3.55 46 3.33 3.62 

12 3.35 3.65 42 3.43 3.52 

63 3.32 3.63 40 3.42 3.53 

61 3.33 3.62 42 3.43 3.63 

66 3.43 3.63 53 3.25 3.65 

63 3.46 3.50 51 3.60 3.26 

64 3.36 3.64 56 3.60 3.36 

65 3.43 3.63 53 3.63 3.22 

66 3.65 3.25 54 3.64 3.26 

62 3.33 3.62 55 3.60 3.26 

60 3.32 3.61 - - - 
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 ِؼبًِ اٌز١ّي َ ِؼبًِ اٌز١ّي َ ِؼبًِ اٌز١ّي َ ِؼبًِ اٌز١ّي َ

0 6502 0. 6505 02 6500 53 650. 

0 6500 00 6505 36 6505 55 6503 

3 6502 02 6505 30 6500 5. 6505 

5 6505 01 650. 30 650. 50 6500 

. 6501 02 6503 33 650. 52 650. 

0 6500 06 6503 35 6503 51 650. 

2 6502 00 6500 3. 6505 52 6505 

1 6506 00 6505 30 6505 .6 6502 

2 650. 03 6505 32 650. .0 6506 

06 6505 05 6503 31 6505 .0 6500 

00 650. 0. 6505 32 650. .3 6501 

00 6500 00 6502 56 650. .5 6500 

03 6505 02 6500 50 6500 .. 6506 

05 650. 01 6505 50 6505 - - 
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 الافزجبه
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اػبكح اٌزؽج١ك ك ا٤ٚياٌزؽج١
 "هل١ّخ " 

 ع َ ع َ

 *3.211 1.36 0.15 1.12 2.63 اٌلهعخ فٝ اٌغٛكٚ اٌّؼوفٟاٌزؾص١ً 

 الافزجبه
ٚؽلح 

 اٌم١بً

  اٌّغّٛػخ غ١و ا١ٌّّيح

= ْ15 

 اٌّغّٛػخ ا١ٌّّيح

 =ْ15 
 " ل١ّخ

 "د
 ع َ ع َ

 *32.34 3.42 45.53 1.12 2.63 اٌلهعخ ٚفٝ اٌغٛك اٌّؼوفٟاٌزؾص١ً 
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 ا٦فزجبه
ٚؽلح 

 اٌم١بً

ِؼبًِ  اٌزؽج١ك اٌضبٟٔ اٌزؽج١ك ا٤ٚي

 اٌضجبد

اٌصلق 

 ع َ ع َ اٌنارٟ

 3.035 3.622 5.10 42.53 4.26 46.43 كهعخ اٌنوبء اٌّصٛه
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IBM

Windows Xp

Bit

CD-ROM

CD

 
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 

 

 

 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

157 

 م2102مايو   (2( الجزء )47العدد )     المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبضخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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Microsoft power point 2007

Microsoft Word 2007

Sony

Windows 

Moviemaker

Microsoft Word 2007
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 اٌيِٓ اٌزٛى٠غ

 ق15 اٌجوِغ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِؼوفٝ(اٌزفبػً ِغ 

 ق15 )ِؼوفٝ(ا٦ٍزّبع ٌشوػ اٌّؼٍّخ 

 ق33 اعّبٌٝ اٌيِٓ

 

 واداٌّزغ١
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌزغو٠ج١خ خٌّغّٛػا

=ْ63 

 اٌعبثؽخ خٌّغّٛػا

ل١ّخ  63ْ=

 "د"
 ع َ ع َ

 3.56 3.55 10.23 3.64 10.03 ٍٕخ آٌَ

 3.24 4.26 162.26 4.05 166.55 ٍُ اٌؽٛي

 3.66 3.01 65.53 4.11 64.23 وغُ اٌٛىْ

 3.53 5.32 42.05 5.36 42.33 كهعخ اٌنوبء

 3.21 6.65 0.33 6.11 2.53 كهعخ فٝ ه٠بظخ اٌغٛكٚ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ
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 اٌّزغ١و
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 م١بً اٌجؼلٜاٌ اٌم١بً اٌمجٍٝ 
 ل١ّخ "د"

 ع َ ع َ

 *36.10 4.23 46.33 6.11 2.53 كهعخ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ فٝ اٌغٛكٚ
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Wiksten 

Patterson

BersinGulsun
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 واٌّزغ١
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌم١بً اٌجؼلٜ اٌم١بً اٌمجٍٝ 
 ل١ّخ "د"

 ع َ ع َ

 *66.23 5.12 43.63 6.65 0.33 كهعخ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ فٝ اٌغٛكٚ

Wiksten Patterson

 Singer
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 واٌّزغ١
ٚؽلح 

 اٌم١بً

 اٌزغو٠ج١خ خٌّغّٛػا

=ْ63 

 اٌعبثؽخ خٌّغّٛػا

 ل١ّخ "د" 63ْ=

 ع َ ع َ

 *3.35 5.12 43.63 4.23 46.33 كهعخ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ فٝ اٌغٛكٚ
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 اٌّزغ١و
 63ْ=         اٌعبثؽخ خٌّغّٛػا 63ْ=       اٌزغو٠ج١خ خٌّغّٛػا

 َٔت اٌزؾَٓ ثؼلٜ لجٍٝ َٔت اٌزؾَٓ ثؼلٜ لجٍٝ

 %432.53 43.63 0.33 %513.33 46.33 2.53 كٚاٌزؾص١ً اٌّؼوفٝ فٝ اٌغٛ
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