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 فعالية الموديولات التعليمية على مستوى الاداء المهارى 
 ضة المبارزةلبعض المهارات الاساسية فى ريا

 سالى ابراهيم نبيل عبد العزيز .* ا.م.د
         رشا فرج مسعودالعربى .** د

* استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية 
 التربية الرياضية للبنات بالجزيرة جامعة حلوان

**ماااادرس مبااااارزة بكليااااة التربيااااة الرياضااااية جامعااااة 
 مدينة السادات

 ملخص البحث
ى التعــرف علــى فعاليــة اســتخدام الموديــولات التعليميــة علــى مســتوى الاداء يهــدف البحــث الــ

المهــارى لــبعض المهــارات الاساســية فــى رياضــة المبــارزة لطــلاب الفرقــة الاولــى بكليــة التربيــة الرياضــية 
م ، اســــتخدمت الباحثتــــان المــــنهج التجريبــــى 2653/2654جامعــــة مدينــــة الســــادات للعــــام الدراســــى 

لبحــث وذلــك باســتخدام التصــميم التجريبــى لمجمــوعتين احــداهما تجريبيــة والاخــرى لمناســبته لطبيعــة ا
 06بلغــت عــدد أفــراد عينــة البحــث الأساســية ضــابطة بتطبيــق القياســات القبليــة والبعديــة للمجموعتين،

مــن المجتمــع الأصــلي للعينــة ، وبعــد الانتهــاء مــن اعــداد الموديــولات  %12.3طالبــة بنســبة مئويــة 
ت الباحثتــان بتجريــب الموديــولات علــى العينــة الاســتطلاعية ، وتــم تطبيــق الموديــولات ومكوناتهــا قامــ

هنــاك فــروق دالــة احصــائيا بــين متوســطات  -: التعليميــة علــى العينــة الاساســية ، وكانــت اهــم النتــائج
درجـــات القياســـيات البعديـــة  للمجموعـــة التجريبيـــة  والمجموعـــة الضـــابطة فـــى مســـتوى اداء المهـــارات 

ية قيــد البحــث لصــالح المجموعــة التجريبيــة ، فعاليــة البرنــامج التعليمــى القــائم علــى الموديــولات الاساســ
وايجابيتـه فــى تعلـم المهــارات الاساسـية للمبــارزة قيـد البحــث لصـالح المجموعــة التجريبيـة ، زيــادة نســبة 

 التحسن لصالح المجموعة التجريبية اعلى من نسبة التحسن لصالح المجموعة الضابطة.
 مقدمة ومشكلة البحث

ادت النهضاااة العلمياااة والتكنولوجياااة فاااى عصااارنا الحاااالى الاااى حااادوث تغيااارات ساااريعة فاااى 
جمميع نواحى الحياه الاقتصادية والاجتماعية والثقافية ، مما جعل من الضرورى علاى المؤسساات 

وبالاخص التغير التعليمية ان تاخذ بوسائل التعليم الحديثة لتحقيق اهدافها ومواجهة هذه التغيرات  
 الثقافى. 

والتطور العلمى اضاف الكثير من تكنولوجيا التعليم الحديث التى يمكن الاستفادة منها فى 
تهيئة مجالات الخبرة للدارسين حتى يتم اعدادهم بدرجة عالية من الكفاءة ، حياث تلعاب تكنولوجياا 

ى تعااوق تطااور العمليااة التعليميااة التعلاايم دورا هامااا فااى مجااال التعلاايم وذلااك بمواجهااة المشااكلات التاا
المستندة على المناهج والمعلمين واساليب وطرق التادريس ومسااعدة العملياة التعليمياة علاى مواكباة 

 (692 45) العصرالحديث والتفاعل معه ومع كل مستجداته.
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جل زيادة معطيات العملياة التعليمياة لاوقد اكتسبت المستحدثات التكنولوجية اهمية متزايدة 
لارتقااااء بهااااا ، وذلااااك علااااى اثاااار التطااااور المساااتمر فااااى المعااااارف والزيااااادة المطااااردة فااااى الخباااارات وا

الانسانية ،الامر الذى يدعو الى ان يتوازى عصر المعلومات مع القرن الحادى والعشرين لمواجهة 
متطلباتاااه وتحدياتاااه غيااار المحاااددة او تلاااك الغيااار متوقعاااة ، ومااان هناااا بااادا ظهاااور انظماااة واسااااليب 

خل جديدة فى منظومة التعليم ، حيث ظهر استخدام تكنولوجيا الحاسب الالى "الكمبياوتر" فاى ومدا
التعليم  كاداة فى تطوير انماط التدريس وفى تقديم مفردات المنااهج الدراساية عان طرياق برمجياات 

 (4:2-64:4  42) تيسر التعلم الفردى فى وقت مناسب وبكفاءة عالية وضوابط تقويم متميزة.
نولوجيااااا التعلاااايم نظااااام تتكاماااال فيااااه الامكانااااات الماديااااة التااااى تتمثاااال فااااى المسااااتحدثات وتك

التكنولوجيااة واجهاازة التسااجيل واجهاازة التليفزيااون والحاسااب الالااى وغيرهااا ، بحيااث تتكاماال وتتقاعاال 
 (6494 :فاعليتها من اجل تحسين التعليم وتيسير التعلم. )

ن باحاادث الاساااليب والتقنيااات الحديثااة التااى فمان الضاارورى علااى المعلمااين ان يكونااوا ملماي
تمكنهم من توصيل المعرفة للمتعلمين وتهيئة مجالات افضل لتحسين عملية التعليم والاتعلم ، ومان 
هناااا تظهااار اهمياااة اختياااار الاسااالوب التدريساااى المناساااب لتحقياااق الهااادف المنشاااود ،وهاااذا الاختياااار 

.    نااات ومتغياارات المواقااف التعليميااة المختلفااةيتوقااف علااى خباارة المعلاام وماادى ادراكااه لطبيعااة ومكو 
( 8 6554) 

لاااذلك اتجاااه واضاااعوا المنااااهج الدراساااية وبخاصاااة فاااي الااادول المتقدماااة إلاااى بنااااء المنااااهج 
المختلفااة فااي ضااوء الموديااولات التعليميااة وعاان طريااق هااذه الموديااولات  يااتم تنويااع مصااادر الااتعلم 

لى تهيئة مجالات الخبارة للماتعلم بالتفاعال ماع عناصار وأساليبه والمواقف التعليمية ، بحيث تؤدي إ
الموقف التعليمي وبذلك يمكن أن يحقق أهدافا  تعليمية محددة ويصال إلاى مساتوى الأداء المطلاوب 

 ( 614 4لكل هدف من هذه الأهداف. )
ان الموديااااول  مHuknz(5996 )م( ، هــــوكنز 2662"محمــــد الســــيد)ويااااذكر كاااالا ماااان 
وحاادة تدريسااية ضاامن وحاادات متتابعااة ومتكاملااة تعااالج مفهااوم واحااد ماان التعليمااى هااو عبااارة عاان 

خلال نشاطات تعلم ذاتية لاتقان اهداف الوحدة وتساعد الطالب على اختيار مجالات النشاط التى 
تتناساب مااع قدراتااه وساارعته وممارسااتها ذاتيااا باقاال توجياه ماان المعلاام وان زماان الوحاادة يتوقااف علااى 

 (.6448 54( ، )685 44وى الوحدة.)طول ونوعية الاهداف ومحت
وترجااع اهميااة اسااتخدام الموديااول الااى انااه وساايلة لتنظاايم وتتااابع الخباارات التعليميااة وانجاااز 
المااادة العلميااة بشااكل مااتقن وبمجهااود اقاال كمااا تكشااف للمعلاام جوانااب الضااعف لاادى المااتعلم اثناااء 

 (6441 44دراسته للموديول فتساعد فى عملية التقويم.)
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مااع مااا اشااارت اليااه الدراسااات السااابقة التااى اجرياات علااى الموديااولات التعليميااة  هااذا يتفااقو
(، 54( ، مدحت يحيـى عبـد الـرحمن )26) Baerger and Otherدراسة برجر واخرون  مثل

( 1(، شــريف الجروانــى)9( علــى عبــد المحســن)58( ،  وفــاء مفــرج)51مــروة صــبرى دكــرورى)
اسااتخدام الموديااولات التعليميااة وباارامج الحاسااب ذى  الااى ان( 59،هويــدا عبــد الجميــد اســماعيل )

 الوسائط التعليمية المتعدده فى التدريس قد اشبع الطلاب وحسن من مستواهم .
علاى اناه ترجاع اهمياة المودياول  مCharman , dan  (5991)دى شـارمانوقاد اشاار 

ل طالب الفرصاة فاى اناه التعليمى فى كونه محاولة هامة للتعلم الذاتى وتفريد التعليم حيث توفر لك
الدراسية التى تتناولها الوحدة حسب قدراته وسرعته فى التعلم ، ولا ينتقل التلميذ الى  المادةيجزىء 

دراسة جزء تاال مان الماادة الدراساية الا بعاد ان ياتقن الجازء الساابق، وفاى اسالوب اطاارالتعلم الاذاتى 
مكاان للطالااب ان يااتعلم فااى معاادل دراسااتها تااوفر الوحاادة التعليميااة محتااوى وخباارات ونشاااط للااتعلم ي

 (6484 54وتعلمها بما يتلاءم مع ظروفه وقدراته. )
ورياضة المبارزة احاد المقارارات المدرجاة باللائحاة الداخلياة لكلياة النربياة الرياضاية بجامعاة 
الساادات والمقاررة علاى طاالاب الفرقاة الاولاى فااى الفصال الدراساى الاول  والتااى تحتااج الاى تطبيااق 

لاساليب العلمياة الحديثاة لتحقياق اهادافها التاى منهاا تعلام بعاض المهاارات الاساساية وحتاى يتسانى ا
لناااا ان نتقااادم بهاااذه الرياضاااة  يجاااب علاااى المعلااام ان يكاااون علاااى دراياااة كافياااة باااالطرق والاسااااليب 

 التدريسية الحديثة والتى تساعد المتعلم على تعلم  تلك المهارات وادائها بشكل صحيح وفعال.
وتعاااااااااد المهاااااااااارات الاساساااااااااية فاااااااااى رياضاااااااااة المباااااااااارزة هاااااااااى الاسااااااااااس الهاااااااااام والفعاااااااااال                                                     

لاااتعلم هاااذه الرياضاااة  اذ اناااه لا يمكااان لاى لاعاااب ان يمارساااها او يتقااادم فيهاااا الا بعاااد  ان يمتلاااك 
واتقاااان المهاااارات الاساساااية فاااى رياضاااة القاعااادة الاساساااية لهاااذه المهاااارات وبنااااءا علياااه  فاااان تعلااام 

المبااارزة ماان اهاام العواماال التااى تساااعد  المااتعلم علااى تحقيااق الفااوز حيااث لا يمكاان تنفيااذ اى واجااب 
 خططى هجومى او دفاعى الا عن طريق الاتقان الجيد لتلك المهارات.

بيااااة وماااان خاااالال قيااااام الباحثتااااان بتاااادريس مقاااارر المبااااارزة للفرقااااة الاولااااى بنااااات  بكليااااة التر 
الرياضاااية  جامعاااة  مديناااة الساااادات لاحظااات ان طااارق واسااااليب التااادريس المساااتخدمة تعتماااد علاااى 
الشااااارح اللفظاااااى ، واداء النماااااوذج مااااان قبااااال المعلااااام دون وجاااااود رواباااااط بينهاااااا وباااااين المساااااتحدثات  
 التكنولوجية فى العملية التعليمية ، وان يكون هناك مشاركة ايجابية من قبل المتعلم وكان لاباد مان
تطوير اساليب التدريس الحديثة التى تجعل الماتعلم محاور العملياة التعليمياة ولانجااز ذلاك لاباد مان 

 الاستخدام الفعال للحاسب الالى والاستفادة من خدمات تكنولوجبا التعليم فى صورة موديولات .
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 هدف البحث
مسااتوى الاداء يهادف البحاث الاى التعاارف علاى فعالياة اساتخدام الموديااولات التعليمياة علاى 

المهااااارى لاااابعض المهااااارات الاساسااااية فااااى رياضااااة المبااااارزة لطاااالاب الفرقااااة الاولااااى بكليااااة التربيااااة 
 الرياضية جامعة مدينة السادات

 فروض البحث
توجد فروق دالة احصاائيا باين متوساطات درجاات القياساين القبلاى والبعادى للمجموعاة  -4

 البحث لصالح القياس البعدى.التجريبية فى مستوى اداء المهارات الاساسية قيد 
توجد فروق دالة احصاائيا باين متوساطات درجاات القياساين القبلاى والبعادى للمجموعاة  -5

 الضابطة  فى مستوى اداء المهارات الاساسية قيد البحث لصالح القياس البعدى..
توجااااد فااااروق دالااااة احصااااائيا بااااين متوسااااطات درجااااات القياساااايات البعديااااة  للمجموعااااة  -4

لمجموعااااة الضااااابطة فااااى مسااااتوى اداء المهااااارات الاساسااااية قيااااد البحااااث التجريبيااااة  وا
 لصالح المجموعة التجريبية.

زيادة نسابة التحسان باين متوساطات درجاات القياساين القبلاى والبعادى فاى مساتوى اداء  -1
 المهارات الاساسية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث 
 (Modulesالموديول )

يااة تصاامم بطريقااة منظوميااة ، تشاامل مجموعااة ماان الانشااطة والخباارات والمااواد وحاادة تعليم
الدراسية تسمح للمتعلماة باالتعلم الفاردى وفاق سارعتها الذاتياة  وتضام ) الاهاداف الاجرائياة ، اهمياة 
دراساااة الوحااادة ، الانشاااطة التعليمياااة ، التقاااويم الاااذاتى والبناااائى والبعااادى( ، ويتطلاااب مااان المتعلماااة 

على الاقال للانتقاال الاى المودياول التاالى او الانتهااء مان دراساة  %91درجة الاتقان الوصول الى 
 ( .589: 2) الموضوع المحدد 
 : الدراسات السابقة
 : الدراسات العربية
(: بعنوان"تــاثير برنــامج تعليمــى 54م()2652مــدحت يحيــى عبــد الــرحمن حســن)دراسااة 

حليــل الكيفــى لــتعلم مســابقة الوثــب الطويــل باســتخدام الموديــولات بالحاســب الالــى فــى ضــوء الت
"اساتخدم الباحااث المانهج التجريباى لمناساابته  لطبيعاة البحااث  للحلقـة الثانيــة مـن التعلــيم الاساســى

وذلك باستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة بتطبيق القياسات 
بحااث مكونااة ماان مجمااوعتين تجريبيااة وضااابطة كاال القبليااة والبعديااة للمجمااوعتين ، وكاناات عينااة ال

تلميااذا ماان تلاميااذ الصااف الثالااث الاعااداى ، وكاناات اهاام النتااائج ان البرنااامج التعليمااى  51منهمااا 
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المقترح باستخدام اسلوب الموديولات التعليمية  فى ضوء التحليل الكيفى ساهم بطريقاة ايجابياة فاى 
ى فااااى مسااااابقة الوثااااب الطوياااال لافااااراد المجموعااااة تحساااان مسااااتوى الاداء الفنااااى والتحصاااايل المعرفاااا

التجريبية.وكانت نسبة التحسن فى الاداء الفنى والتحصيل المعرفى لدى المجموعة التجريبية اعلاى 
 من نسبة التحسن للمجموعة الضابطة.

(: بعنــــوان :فعاليــــة الموديــــولات 51م()2655مــــروة صــــبرى ابــــراهيم دكــــرورى ) دراساااة
واساتخدمت داء المهارى لبعض المهـارات الاساسـية فـى تـنس الطاولـة" التعليمية على مستوى الا

الباحثااة الماانهج التجريبااى لمناساابته  لطبيعااة البحااث وذلااك باسااتخدام التصااميم التجريبااى لمجموعااة 
تجريبياااة  واحااادة بتطبياااق القياساااات القبلياااة والبعدياااة ، وكانااات عيناااة البحاااث مكوناااة مااان مجموعاااة 

البات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية بجامعة اسيوط، وكانت طالبة من ط :4تجريبية عددها 
اهم النتائج فعالية البرنامج التعليماى القاائم علاى المودياولات وايجابيتاه فاى تعلام المهاارات الاساساية 
فااى تاانس الطاولااة قيااد البحااث لافااراد العينااة التجريبيااة ، ووجااود فااروق دالااة احصااائيا بااين القياسااين 

 بعدى للاداء المهارى لصالح القياسات البعدية للعينة قيد البحث.القبلى وال
(:بعنوان"تاثير استخدام الموديول 4م()2669جمعة عبد العاطى احمد درويش )دراسة 

استخدم   التعليمى على تعلم بعض مهارات الكاراتيه والجودو والمصارعة الرومانية للناشئين"،
 يعة واهداف هذة الدراسة وكانت اهم نتائج البحثالباحث المنهج التجريبى لمناسبتة لطب

ان الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( لها تاثير ايجابيا فى تعلم بعض مهارات )الكاراتية  -
والجودو والمصارعة الرومانية(وكذلك مستوى الحصيلة المعرفية للمجموعات الضابطة قيد البحث 

استخدام اسلوب الموديول  ، الرياضات الثلاث فى التجريبيةولكن بدرجة اقل من المجموعات 
التعليمى لة تأثير ايجابى فى تعلم مهارات البحث قى الرياضات الثلاث )الكاراتية والجودو 
 والمصارعة الرومانية( وفى رفع مستوى الحصيلة المعرفية للمجموعات التجريبية قيد البحث ،

يا فى تعلم مهارات )الكاراتية والجودو والمصارعة استخدام اسلوب الموديول التعليمى لة تأثير ايجاب
الرومانية( والمستوى المعرفى اكثر من الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( مما يدل على فاعليتة ، 
الموديول التعليمى ذو فاعلية عالية على اراء افراد عينات البحث التجريبية فى المهارات الثلاث 

 .الرومانية( مما ساعد على تحقيق هدف الاستبيان )الكاراتية والجودو والمصارعة
(بعنوان : الموديولات التعليمية وتاثيرها على 1م()2660شريف فؤاد الجروانى) دراسة

تعلم بعض المهارات الدفاعية فى مجال رياضة الملاكمة لدى طلبة كلية التربية الرياضية 
طالب من طلاب كلية  21البحث التجريبى ، وبلغت عينة  المنهجواستخدم الباحث بطنطا"، 

التربية الرياضية بطنطا وكانت اهم النتائج ان اسلوب الموديولات ساهم بشكل ايجابى على تعلم 
 المهارات الدفاعية  قيد البحث ورفع مستوى التحصيل المعرفى للمجموعة التجريبية.
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م ( بعنوان: "فعالية استخدا59م() 2660هويدا عبد الحميد اسماعيل )دراسة 
واستخدمت الباحثة  الموديولات على تركيز الانتباه والتحصيل المهارى والمعرفى فى كرة اليد"

طالب وكانت اهم النتائج ان اسلوب الموديولات  541المنهج التجريبى ، وبلغت عينة البحث 
الانتباه والتحصيل المهارى والمعرفى فى كرة اليد والموديولات  تركيزساهم بشكل ايجابى على 

التعليمية اكثر تاثيرا على المستوى المهارى والتحصيل المعرفى وتركيز الانتباه فى كرة اليد عن 
 اداء النموذج ( مما يدل على فاعليته . -الطريقة التقليدية )الشرح

(بعنوان :"اثر استخدام الموديول 9م()2662على عبد المحسن عبد الرحمن) دراسة
والمضمار لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسى  التعليمى على بعض مسابقات الميدان

تلميذه من تلميذات مرحلة  81واستخدم الباحث المنهج التجريبى ، وبلغت عينة البحث بالمنيا" ، 
الصف الاول الاعدادى وكانت اهم النتائج ان اسلوب الموديولات ساهم بشكل ايجابى على تعلم 

يد البحث ورفع مستوى التحصيل المعرفى، الموديول التعليمى مهارات الميدان والمضمار للعينة ق
 ذو فعالية عالية على اراء وانطباعات عينة البحث مما ساعد على تحقيق الجانب الوجدانى.

(: بعنوان "تاثير استخدام الموديول فى تدريس التربية 58م()2666وفاء مفرج)دراسة 
،واستخدمت الباحثة المنهج ة الاعدادية الرياضية على بعض الحصائل لدى تلميذات المرحل

تلميذه من تلميذات المرحلة الصف الثانى الاعدادى وكانت  481التجريبى ، وبلغت عينة البحث 
اهم النتائج ان البرنامج التعليمى المقترح ساهم بطريقة ايجابية وفعالة فى التعلم وتحسين مستوى 

 التطبيق الفعلى للتلميذات المتعلمات.
 ات الاجنبيةالدراس 

( :النظام الشخصى 22م() 2668) Hannen and Otherهانن واخرون دراسة 
" استخدم للوحدات التعليمية النموذجية وتدريس اللياقة الصحية لمدراس التربية البدنية العليا

الباحثون المنهج التجريبى،وكانت اهم النتائج تحقيق مستوى عالى من المعرفة للطلاب الدارسين 
          م الشخصى وان الوصول للاتقان تجربة شيقة وجديدة.بالنظا

" 6 (24م()2662) .Merwin, W.C.&  Shneider ,D.Oدراسة مروين ، شيندر 
اثر استخدام الموديولات التعليمية على تنمية المهارات والمعارف والتفكير الناقد لدى معلمى 

باحثان  المنهج التجريبى ، وبلغت عينة البحث واستخدم ال المواد الاجتماعية بالمرحلة الثانوية "
على افراد المجموعة الضابطة فى  طالب وكانت اهم النتائج تفوق افراد المجموعة التجريبية 81

المهارات والمعارف اللازمة لتنمية المستويات المعرفية العليا لدى طلابهم  وجاءت الفروق ذات 
 .دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية 
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بعنوان : "اثر  (21م( )2666) .Yanug, D.& Danung,Dدراسة يانج دانينج 
واستخدم الباحثان  الموديولات التعليمية على اكساب الطلاب المعلمين بعض الكفاءات التدريسية"

طالب وكانت اهم النتائج تفوق افراد المجموعة  81المنهج التجريبى، وبلغت عينة البحث 
، دريس المختلفة بعد تدريس البرامجالمجموعة الضابطة فى اكساب طرق التعلى افراد  التجريبية

اكتساب بعض المهارات التدريسية مثل صياغة الاهداف،عرض الدرس، مرونة التعامل مع 
 التلاميذ اثناء التدريس.  

 اوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
 تحديد المنهج المستخدم في البحث. -
 فية اختبار العينة وجميع الخطوات الإجرائية.تحديد نوعية وحجم وكي -
 تحديد أدوات ووسائل جمع البيانات . -
معرفة افضل أساليب وطرق تقنين هذه الاختبارات وحساب المعااملات العلمياة لهاا وكيفياة   -

 تطبيقها على العينة الأساسية.
م التطبيااق التعاارف علااى المعالجااات الإحصااائية المناساابة وفقااا لحجاام ونوعيااة العينااة التااي تاا -

 عليها ووفقا لاهداف البحث. 
 اعطت صورة صادقة عن اهمية الموديولات التعليمية فى مجال التربية الرياضية . -
تعتبر الدراسات السابقة حجر الزاوية لاعاداد وتصاميم المودياولات التعليمياة ويعتبار البحاث  -

 الحالى امتداد لتلك الدراسات فى هذا المجال.
 ة كيفية استخدام الموديولات التعليمية وزمن التطبيق المناسب لها.بينت الدراسات السابق -

 اجراءات البحث
 منهج البحث

استخدمت الباحثتان المنهج التجريبى لمناسبته لطبيعة البحث وذلك باستخدام التصميم 
التجريبى لمجموعتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية 

 .ينللمجموعت
 مجتمع البحث 

طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية بجامعة مدينة السادات  للعام الدراسى 
 ( طالبة. 84م والبالغ عددهن ) 5144/5141

 عينة البحث 
حيث بلغ عدد أفراد عينة البحث  العشوائيةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 

طالبة وتم  84من المجتمع الأصلي للعينة، والذي بلغ  %45.4طالبة بنسبة مئوية  1:الأساسية 
 -طالبة من طالبات الفرقة الأولى وذلك للأسباب الآتية6 54استبعاد عدد 
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 (4مرات وعددهن) 4الطالبات اللاتي تكرر غيابهن اكثر من  -
 (.2الطالبات المصابات بإصابات رياضية وعددهن ) -
 (42تطلاعية عليهن وعددهن )الطالبات اللاتي تم إجراء التجارب الاس -

وقاااد تااام تقسااايم عيناااة البحاااث الأساساااية مااان طالباااات الفرقاااة الأولاااى وفقاااا لتقسااايم الشاااعب وبطريقاااة 
 -عشوائية إلى مجموعتين متساويتين كالتالي6

 طالبة. 41المجموعة التجريبية6 وعددها 
 طالبة  41المجموعة الضابطة 6 وعددها 

 طالبات الفرقة الأولى. ( يوضح أفراد عينة البحث من4جدول )
 التوصيف العددي لعينة البحث (5جدول)

عينة  البحث 
 طالبات

عينة الدراسة  عينة الدراسة الأساسية
 الإجمالي المستبعدين الاستطلاعية

 الضابطة التجريبية
 84 8 42 41 41 الفرقة الأولى

 تجانس العينة        
طالبة في بعض  1: البحث البالغ عددهنوقد قامت الباحثة بإيجاد التجانس لعينة 

 القياسات الانثرومترية والذكاء .
( يوضح تجانس المجموعتين حيث  أن معامل الالتواء لتلك المتغيرات يتراوح 5وجدول )

 ( مما يدل على تجانس عينة البحث . 4 ±(  وينحصر بين )1.81،   1.41-بين  )
 ي ومعامل الالتواء  ومعامل التفلطح في متغيراتالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  (2جدول)

 36الذكاء( للمجموعة التجريبية والضابطة ن= -الوزن -الطول-)السن

 وحدة المتغيرات
 القياس

 الضابطة التجريبية
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 تواءالال

 معامل
 التفلطح

 6.83 6.51 6.31 506.9 6.61- 6.86 1.53 506.9 سم الطول
 6.03 6.12 3.21 18 6.83 6.39 0.51 06 كجم الوزن
 2.55 6.51 6.31. 58.42 5.59 6.10 6.40 58.11 سنه السن
 6.51- 6.14- 5.43 16.10 6.1- 6.15- 5.11 16.1 درجة الذكاء

وعتين حيث  أن معامل الالتواء لتلك المتغيرات يتراوح ( يوضح تجانس المجم5وجدول )
 ( مما يدل على تجانس عينة البحث . 4 ±(  وينحصر بين )1.81، .  1.41-بين )

طالبة وهن من طالبات الفرقة الأولى بعد  1:وتضمنت عينة البحث الأساسية على عدد 
لات العلمية وتطبيق طالبة لتقنين المعام 42سحب عينة التجارب الاستطلاعية وعددها 
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الاختبارات والتجارب الاستطلاعية الخاصة بالتجربة وتم إيجاد التجانس لعينة البحث الأساسية 
( يوضح ذلك وبناء على تجانس عينة البحث الأساسية تم تقسيم عينة البحث الأساسية 4وجدول )

موعتين الضابطة طالبة لإيجاد التكافؤ بين المج 41عشوائيا إلى مجموعتين قوام كل منها 
 والتجريبية.
 36دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات السن والطول والوزن والذكاء  ن= (3جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الضابطة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة
 "ت"

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 غير دال 6.26 6.2 6.31 506.1 1.53 506.9 سم الطول
 غير دال 5.14 2 3.21 18 0.51 06 كجم الوزن
 غير دال 5.31 6.51 6.31. 58.42 6.40 58.11 سنه السن
 غير دال 6.51 6.60 5.43 16.10 5.11 16.1 درجة الذكاء

 2.64= 6.61قيمة ت الجدولية عند 
بحث مما ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي ال4يتضح من جدول)

 يدل على تكافؤهما في هذه المتغيرات.
 36دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلى فى متغيرات الاختبارات البدنية    ن= (4جدول)

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 المعيارىالانحراف  المتوسط الانحراف المعيارى المتوسط

 6.59 3.26 29.86 4.26 36 سرعة الاداء 5
 5.19 2.04 9 5.14 56 الدقة 2
 6.08 5.51 5.16 5.52 5.16 سرعة الاستجابة 3
 5.90 3.3 28 4.16 36 المرونة 4
 5.41 5.6 51 3.01 50 التوافق 1
 6.66 6.95 5.31 6.84 5.3 القوة المميزة بالسرعة 0
 5.34 3.26 59 2.11 58 الرشاقة 1
 6.99 3.21 529.16 3.22 536.4 الجلد الدورى التنفسى 8
 6.31 1.46 25.16 1.52 22 القوة العضلية 9
 6.51 1.40 53.5 3.52 52.9 التحمل العضلي 56
 6.14 4.80 39 1.02 38 التوازن 55

 2.64=6.61قيمة ت الجدولية عند 
قبلى بالنسبة للاختبارات البدنية ( ان قيمة ت غير دالة فى القياس ال1يتضح من جدول) 

 وان المجموعتين متكافئتين
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 أدوات البحث 
 تنقسم أدوات البحث إلى ما يلي6

 والمقابلة الشخصية الاستمارات  -4الاختبارات             -5الأدوات  والأجهزة        -4
 الأدوات والأجهزة -5

 -.أسلحة شيف  -لوزن بالكجم ميزان طبي لقياس ا –ريستاميتر لقياس الطول بالسنتمتر 
 –اجهزة حاسب الى  -ساعة إيقاف. -شريط قياس   –لوحات  تسجيل   -أقنعة لحماية الوجه 

 –صالة مبارزة  -جهاز عرض داتا شو–كاميرا فيديو  –اسطوانات تعليمية  –ماسح ضوئى 
 مسطرة مدرجة.

 الاختبارات-2
 (2مرفق  )  مد زكى صالحالدكتور  /احاختبار الذكاء المصور من  تصميم  -ا
  الاختبارات البدنية -ب

حيث قامت الباحثتان بعمل مسح للمراجع العلمية والدراسات السابقة واستطلاع راى 
 (4الخبراء فى مجال المبارزة لتحديد اهم العناصر البدنية الخاصة بالمبارزة واختباراتها. مرفق )

 نية الخاصة باداء المهارات الاساسية ( النسبة المئوية والترتيب للعناصر البد1جدول)
 فى سلاح الشيش وفقا لاراء الخبراء 

مجموع اراء  العناصر البدنية الخاصة م
 الخبراء

 النسب المئوية
 الترتيب لاراء الخبراء

 الاول %411 41 سرعة الاداء 4
 الثالث %91 9 الرشاقة 5
 السادس %41 4 التحمل العضلى 4
 كررالثالث م %91 9 الدقة 1
 الثالث مكرر %91 9 التوافق العضلى 2
 السادس مكرر %41 4 القوة المميزة بالسرعة :
 الثامن %1: : المرونة 4
 الثامن مكرر %1: : الجلد الدورى التنفسى 8
 الثامن مكرر %1: : القوة العضلية 9
 الاول مكرر %411 41 سرعة الاستجابة 41
 الثامن مكرر %1: : التوازن 44
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 ( النسبة المئوية والترتيب لاختبارات العناصر البدنية الخاصة0دول )ج
 وفقا لاراء الخبراء  بالمهارات قيد البحث

العناصر  م
مجموع   الاختبارات البدنية البدنية

 اراء الخبراء
النسبة 
 الترتيب المئوية

 سرعة الاداء 4

    ياردة 41عدو 
    متر 41عدو 
    متر 21عدو 

    ة تغيير الاتجاهسرع
    ث 51سرعة دوران الذراع حول سلة خلال 

    ث 51سرعة طرق الاقراص خلال 
    سرعة نقل المكعبات

    ث 51سرعة حركة الرجل فى الاتجاه الافقى خلال 
 الاول 411 41 ث 42الجرى فى المكان 

    ث 42سرعة دوران الرجل حول سلة خلال 
    متر 411عدو 

    ث 41اختبار الخطوة الجانبية 

    التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة الدقة 5
 الاول 411 41 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة

سرعة  4
 الاستجابة

 الاول 411 41 اختبار نيلسون باستخدام مسطرة لقياس رد فعل الاصابع
    ة لقياس رد فعل اليديناختبار نيلسون باستخدام مسطر 

    اختبار نيلسون باستخدام مسطرة لقياس رد فعل القدم
    اختبار سرعة الاستجابة لاتجاهين

    اختبار سرعة الاستجابة لاربع اتجاهات

 المرونة 1

    دوران الجذع على الجانبين  لفليشمان
 الاول 411 41 ثنى الجذع للامام من الوقوف

    ث 41مس السفلى والجانبى خلال الل
    تحريك الذراعين جانبا خلفا من الوقوف
    ث 41اختبار ثنى الركبتين ولمس المستطيلات خلال 

    ث 51وقوف الانثناء الجانبى خلال 
    ثنى الجذع خلفا من الوقوف

    قياس مدى حركة المد فى العمود الفقرى
    ليا من الانبطاحرفع الذراعيين عا

    اطالة ومد الجذع من الانبطاح
    اختبار جلوس البرجل الموازى
    اختبار الكوبرى لجونسون
    قياس مرونة مفصل الفخذين

    الذراعين عاليا –ثنى الجذع من الجلوس الطويل 

 التوافق 2

    اسفل عارضة والسيطرة على كرة القدم ∞الجرى على شكل 
    اختبار نط الحبل

    اختبار علب الصودا
 الاول 411 41 اختبار رمى واستقبال الكرات
    اختبار الدوائر المرقمة

    اختبار العصا
    اختبار البندول

    اختبار الاشكال الهندسية
    اختبار النقر على المسطحات

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

239 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 ترتيب لاختبارات العناصر البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحث( النسبة المئوية وال0تابع جدول )
 وفقا لاراء الخبراء 

العناصر  م
مجموع   الاختبارات البدنية البدنية

 اراء الخبراء
النسبة 
 الترتيب المئوية

القوة المميزة  :
 بالسرعة

    رمى كرة ناعمة الى ابعد مسافة
    الوثب العمودى من الثبات

 الاول 411 41 لعريض من الثباتالوثب ا
    ث 42الوثبات المتتاليية فى المكان خلال 
    الشد العمودى للحبل بالذراعيين

    كجم( باليدين من الجلوس4اختبار دفع كرة طبية)
    اختبار دفع جلة

    اختبار دفع العارضة
    اختبار ركل كرةالقدم

 الرشاقة 4

 الاول 411 41 متر 41× 1دى الجرى الارتدا
    اختبار الجرى الزجزاجى بين الحواجز

    ث 41اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 
    التحرك الارتدادى الجانبى

الجلد الدورى  8
 التنفسى

    متر 22× 2اختبارا الجرى المكوكى 
    متر جرى متردد 51اختبار متعدد المراحل 

    متر 811جرى اختبار ال
 الاول 411 41 ق 4الجرى فى المكان لمدة 

 الاول 411 41 اختبار قوة القبضة القوة العضلية 9
    اختبار قوة عضلات الرجلين

 الاول 411 41 ث 41اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  تحمل عضلى 41
    الانبطاح المائل )ثنى الذراعين(

 التوازن 44
  51 5 على مشط القدمالوقوف 

  - - اختبار الوثب والتوازن فوق العلامات
 الاول 81 8 التقدم على المقعد السويدي

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية
 الصدق -

لإيجاد صدق الاختبارات استعانت الباحثة بالمراجع العلمية والدراسات السابقة  للتأكد من 
قد سبق  تطبيقها في المجتمعات المصرية ، وحصلت على صدق الاختبارات ، حيث انه 

معاملات صدق عالية ،واستخدمت الباحثة أسلوب صدق التمايز وذلك على عينة الدراسة 
الاستطلاعية )مجموعة  غير مميزة( ،وعلى عينة أخرى من خارج  مجتمع البحث من طالبات 

م  الموافق الاثنين  5144/ 9/ 54رات يوم الفرقة الثانية )مجموعة مميزة( ، وقد تم تطبيق الاختبا
 ( يوضح ذلك.4على المجموعتين لإيجاد الصدق ، وجدول )
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 ( دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة و الغير مميزة 1جدول)
 36في القياس القبلى فى متغيرات الاختبارات البدنية ن=

 المتغيرات م
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 مة "ت"قي
 ع م ع م

 *45.: 4.51 52 1.51 44 سرعة الاداء 5
 *4.12 1:.5 4 4.21 44 الدقة 2
 *4.59 1.82 1.9 1.44 1:.4 سرعة الاستجابة 3
 *21.: 4.4 52 5.21 41 المرونة 4
 *9.11 4.1 45 5.12 :4 التوافق 1
 *5.44 1.94 1.81 1.81 4.4 القوة المميزة بالسرعة 0
 *:2.5 4.51 41 5.22 48 الرشاقة 1
454.2 4.55 441.2 الجلد الدورى التنفسى 8

1 4.52 4.24 * 
 *4:.5 2.41 48.21 2.45 55 القوة العضلية 9
 *1.51 :2.1 8 4.45 45.9 التحمل العضلي 56
 *44.21 5.82 44 5:.4 48 التوازن 55

 2.64=6.61قيمة ت الجدولية عند 
حصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة ( وجود فروق دالة ا4يتضح من جدول )

 فى الاختبارات البدنية مما يدل على صدق الاختبارات.
 الثبات 

عادة تطبيق تم ايجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية باستخدام طريقة تطبيق  الاختبار وا 
اعتبرت و م 5144/5141لعام  (الفرقة الاولى)طالبة  42على العينة الاستطلاعية وعددها 

الباحثتان الاختبارات  الخاصة بالمجموعة غير المميزة بمثابة التطبيق الاول وقد تم اعادة 
 حسب الجدول التالي 6 41/9/5144 الاثنينيوم الاختبارات على نفس العينة 

تين ( معاملات الارتباط بين التطبقين الاول والثانى للاختبارات البدنية دلالة الفروق بين المجموع8جدول)
 36المميزة و غير المميزة في القياس القبلى فى متغيرات الاختبارات البدنية    ن=

 المتغيرات م
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 قيمة "ر"
 ع م ع م

 *1.94 5.5 52.2 4.51 52 سرعة الاداء 4
 *1.84 4.4 2.: 1:.5 4 الدقة 5
 *2:.1 1.9 4.4 1.82 1.9 سرعة الاستجابة 4
 *1.28 5.2 :5 4.4 52 لمرونةا 1
 *4:.1 4.5 44 4.1 45 التوافق 2
 *1.91 1.21 1.9 1.94 1.81 القوة المميزة بالسرعة :
 *1.42. 4.48 41.2 4.51 41 الرشاقة 4
 *1.94 4.52 451 4.52 454.21 الجلد الدورى التنفسى 8
 *1.94 1.2 48.5 2.41 48.21 القوة العضلية 9
 *1.95 2.1 8.4 4.21 8 التحمل العضلي 41
 *1.88 4.82 59.2 5.82 44 التوازن 44
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 6.305= 6.61قيمة "ر"الجدولية عند 
( ان هناك معامل ارتباط  دال احصائيا بين التطبيقين الاول والثانى 8يتضح من جدول )

،  1.28فى الاختبارات البدنية مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات حيث ترواحت قيمة "ر" بين)
 .( وهو اكبر من قيمة "ر" الجدولية1.94
 الاستمارات -5

 : استمارات  تسجيل البيانات
 6كما يلى (4قامت الباحثتان بتصميم استمارات لتسجيل البيانات الخاصة بالبحث مرفق )

 والذكاء. استمارات تسجيل قياسات الطالبات فى متغيرات السن والطول والوزن -أ
 ى الاختبارات البدنية. استمارات تسجيل قياسات الطالبات ف -ب
استمارة تقيم مستوى اداء الطالبات  فى المهارات الاساسية قيد البحث وقد تم الاستعانة  -ت

 (.:( مرفق )41) غادة عمر محمد محمودباستمارة الباحثة/ 
 :استمارة استطلاع راى الخبراء 

وذلك قامت الباحثتان بتصميم استمارات استطلاع راى الخبراء فى مجال المبارزة 
 -لتحديد6
 العناصر البدنية الخاصة بالمهارات الاساسية قيد البحث . -أ
 (4الاختبارات التى تقيس العناصر البدنية الخاصة بالمهارات الاساسية قيد البحث.مرفق) -ب

 اعداد الموديولات المقترحة :
تضمنت الموديولات بعد معرفيا بما تحتويه من معارف ومعلومات عن رياضة المبارزة 

 لة على الاداء الفنى والخطوات التعليمية والاخطاء الشائعة .مشتم
 اسس بناء الموديولات :

 مراعاة الفروق الفردية للطالبات . -4
 ان يتناسب محتوى الموديولات مع الاهداف الموضوعة. -5
 توفير الادوات والامكانات اللازمة لتنفيذ الموديولات. -4
 لطالبات.مناسبة محتوى الموديولات مع المقرر الدراسى ل -1
 ان تحتوى الموديولات على انشطة متنوعة تثير دافعية المتعلمات للتعلم. -2
اتاحااااة الفاااارص للطالبااااة ان تتاااادرب علااااى الموديااااولات فااااى اى وقاااات تريااااده حسااااب قاااادرتها  -:

وساارعتها حيااث تاام تحمياال الموديااولات علااى الحاسااب الالااى بالمعماال الخاااص بالكليااة وتاام 
 ا للطالبات.نسخه الى عدد من الاسطوانات واعطائه

 هدف الموديولات
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  تاام تحديااد الهاادف العااام للموديااولات وفقااا للهاادف العااام لمقاارر المبااارزة لطالبااات الفرقااة الاولااى
بكليااة التربيااة الرياضااية بجامعااة مدينااة السااادات  والمنصااوص عليااه باللائحااة الداخليااة 

 بالكلية .
  تحديات ومتطلبات العمل.ان تكتسب الطالبة المعارف والمعلومات التى تؤهلها لمواجهة 
 6ويتجزا هذا الهدف الى الاغراض التالية- 

o .ان تتفهم الطالبة الاداء الفنى لمهارات المبارزة قيد البحث 
o .ان تتعرف الطالبة على اخطاء الاداء الفنى على لمهارات المبارزة قيد البحث 
o تدريبات التمهيدية له.ان تعرف الطالبة الخطوات التعليمية لمهارات المبارزة قيد البحث وال 
o  ان تتعاااارف الطالبااااة علااااى بعااااض القااااوانين الخاصااااة بمهااااارات المبااااارزة المتضاااامنه بااااالمحتوى

 التعليمى.
 محتوى الموديولات

محتوى الموديولات بالرجوع للمقررالدراسى للفرقة الاولى و المنصوص عليه فى  وضعتم 
م تقسيمها الى سبعة موديولات وهى جامعة مدينة السادات .وت –لائحة كلية التربية الرياضية 

  -كالتالى6
 (الحركة الانبساطية -لتقهقرا-التقدم -وضع التحفز -) التحية -الموديول الاول6
 التلاحم وتغيير التلاحم (. -اوضاع المبارزة) -الموديول الثانى6
 الرد(. -الدفاع -الهجمة المستقيمة )-الموديول الثالث6
 الرد(.  -الدفاع -المغيرة الهجمة  الموديول الرابع 6)

 الرد( . -الدفاع -الهجمة القاطعة  الموديول الخامس 6)
 الرد(. -الدفاع -الهجمة عكس المغيرة  الموديول السادس 6)

 خطوات تصميم الموديولات
 عنوان الموديول  -4
 مقدمة مختصرة عن الموديول. -5
 اهداف الموديول  -4
 محتوى الموديول. -1
 انشطة التعلم للموديول.  -2
 ائل تعليمية مساعدة.وس -:
 .مراجع ومصادر التعلم -4
 الاختبار. -8
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 الدراسة الاستطلاعية
بعد الانتهاء من مرحلة اعداد الموديولات ومكوناتها قامت الباحثتان بتجريب الموديولات 

/  9/ 41الى 5144/ 9/  54طالبة وذلك فى الفترة من  42على العينة الاستطلاعية وعددهن 
البات للموديولات وكيفية التطبيق ومدى مناسبة اماكن التطبيق وسلامة للتاكد من فهم الط 5144

 اجهزة الحاسب الالى وكيفية تحميل الموديولات عليها  وتجهيز البيئة التعليمية المناسبة.
  اجراء التجربة الاساسية للبحث

بواقااع  محاضاارة  5144/  45/ 52الااى 5144/ 41/ 5تاام اجااراء الدراسااة فااى الفتاارة ماان  - 4
( يوضااح التوزيااع الزمنااى لاجاازاء الموديااول التعليمااى للعينااة قيااد 9واحاادة اساابوعيا وجاادول )

 البحث.
 ( التوزيع الزمنى لاجزاء الموديول التعليمى للعينة قيد البحث9جدول)

 الزمن اجزاء الدرس
 دقائق 2 الاعمال الادارية 
 دقيقة 42 عرض الموديول

 دقائق2 الانتقال من المعمل للصالة
 دقائق 2 لاحماء العاما

 دقيقة 41 الاحماء الخاص
 دقيقة 12 التدرج التعليمى والتطبيقى للدرس

 دقائق 2 الجزء الختامى
 دقيقة  91 المجموع

بدء التطبيق تم توزيع الطالبات علاى اجهازة الحاساب الالاى الموجاودة بمعمال الكلياة ، لتبادا  -5
الباحثااااة متابعااااة عمليااااة التطبيااااق وتقااااديم بالاااادخول علااااى البرنااااامج  والتعاماااال معااااه ودور 

 الارشادات.
بعااد الانتهاااء ماان التطبيااق تتوجااه الطالبااات لصااالة الساالاح لتطبيااق مااا تاام مشاااهدته ودور  - 4

 الباحثة الاشراف والتوجيه وتصحيح الاخطاء. 
 : القياس القبلى

 م. 1/44/5144تم اجراء القياس القبلى يوم الاثنين الموافق 
 : القياس البعدى

بعد انتهاء المدة المحددة لتنفيذ البرامج قامت الباحثة باجراء القياس البعدى وذلك فى يوم  
 م  59/45/5144الاحد الموافق 

 المعالجات الاحصائية
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        اختبار "ت "                                         -معامل التفرطح -معامل الالتواء -الانحراف المعيارى -المتوسط الحسابى
 النسبة المئوية .

 عرض النتائج 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية ( 56جدول )

 36في مستوى أداء المهارات قيد البحث  ن=

 وحدة القياس المتغيرات
الفرق بين  المتوسط الحسابي

 المتوسطين
 قيمة 2ع 5ع

 البعدي القبلي "ت"
 *9.5 6.1 6.8 5.8 3.8 2.6 درجة لتحيةا

 *1.0 5.2 2.1 3.9 8.4 4.1 درجة وضع التحفز
 *8.3 6.9 5.5 2.2 4.1 2.1 درجة التقدم
 *3.4 5.5 2.5 5.1 4.2 2.1 درجة التقهقر

 *4.4 6.9 2.4 2.5 4.2 2.5 درجة الحركة الانبساطية
 *56.9 5.8 5.0 4.9 1.1 2.0 درجة اوضاع المبارزة

 *0.8 5.3 5.4 2.4 4.1 2.5 درجة حم وتغيير التلاحمالتلا
 2.64=6.61ت الجدولية عن 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين القبلي والبعدي  41يتضح من الجدول)
 أداء المهارات)قيد البحث(. مستوىفي   التجريبيةللمجموعة 

 البعدي لدى المجموعة الضابطة ( دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي و 55جدول)
 36في مستوى الأداء المهارات قيد البحث   ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المتوسط الحسابي
 قيمة 2ع 5ع المتوسطين

 البعدي القبلي "ت"
 *2.99 5 5.1 5 2.9 5.9 درجة التحية

 *1.1 6.8 5.5 5.9 0.3 4.4 درجة وضع التحفز
 *3.0 6.9 5.4 5.5 3.1 2.0 درجة التقدم
 *3.3 6.1 6.9 6.1 3.5 2.4 درجة التقهقر

 *3.1 6.8 5.2 5 3.5 2.5 درجة الحركة الانبساطية
 *0.9 6.1 5.3 5.9 4.4 2.3 درجة أوضاع المبارزة

 *1.5 6.8 6.1 6.9 2.4 5.1 درجة التلاحم وتغيير التلاحم

 2.64=6.61ت الجدولية عن 
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جود فروق  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي ( و 44) يتضح من الجدول
 في مستوى الأداء المهارات قيد البحث . الضابطةوالبعدي لدى المجموعة 

 ( دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين بين المجموعتين التجريبية و الضابطة52جدول)
 36في مستوى أداء المهارات الأساسية )قيد البحث(  ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  التجريبية الضابطة
 المتوسطين

 قيمة
 ع م ع م "ت"

 *3.5 6.1 6.1 3.8 5 2.9 درجة التحية
 *1.8 2.5 5.2 8.4 6.8 0.3 درجة وضع التحفز
 *4.2 5 6.9 4.1 6.9 3.1 درجة التقدم
 *4.1 5.5 5.5 4.2 6.1 3.5 درجة التقهقر

 *4.9 5.5 6.9 4.2 6.8 3.5 درجة الحركة الانبساطية
 *8.0 3.5 5.8 1.1 6.1 4.4 درجة أوضاع المبارزة

 *8.3 2.5 5.3 4.1 6.8 2.4 درجة التلاحم وتغيير التلاحم
 *4.8 6.0 5.2 3.4 6.0 2.8 درجة الهجمة المستقيمة

 *4.8 6.1 6.4 5.9 6.4 5.4 درجة الدفاع
 *1.0 6.9 6.1 2.4 6.1 5.1 درجة الرد

 *2.0 6.0 5.2 2.1 6.3 5.9 درجة جمة المغيرةاله
 *2.1 6.31 6.1 5.91 6.1 5.0 درجة الدفاع
 *4.2 6.1 6.8 2.1 6.4 2.6 درجة الرد

 *3.8 5 5.3 2.0 6.0 5.0 درجة الهجمة عكس المغيرة
 *3.5 6.1 6.8 5.8 6.9 5.5 درجة الدفاع
 *4.2 6.8 6.1 2.0 6.9 5.8 درجة الرد

 *4.6 5 5.2 2.1 6.0 5.1 درجة الهجمة القاطعة
 *4.3 6.9 6.9 5.9 6.1 5.6 درجة الدفاع
 *4.8 6.8 6.4 2.1 6.8 5.1 درجة الرد

 2.64=6.61ت الجدولية عن 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفروق بين القياسات 45يتضح من الجدول)

 ث( لصالح المجموعة التجريبية.البعدية لمجموعتي البحث في أداء المهارات الأساسية )قيد البح
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النسبة المئوية لمقدار التقدم بين القياسيين القبلي والبعدي في مستوى أداء المهارات الأساسية  (53جدول)

 للمجموعة التجريبية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المتوسط الحسابي
 المتوسطين

النسبة المئوية 
 البعدي القبلي للتقدم للأمام

 %96 5.8 3.8 2.6 درجة التحية
 %80.1 3.9 8.4 4.1 درجة وضع التحفز
 %88 2.2 4.1 2.1 درجة التقدم
 %11.1 5.1 4.2 2.1 درجة التقهقر

 %566 2.5 4.2 2.5 درجة الحركة الانبساطية
 %588.1 4.9 1.1 2.0 درجة اوضاع المبارزة

 %554.3 2.4 4.1 2.5 درجة التلاحم وتغيير التلاحم

 2.64=6.61ت الجدولية عن 
( أن النسبة المئوية للتقدم بين القياسيين القبلي والبعدي في مستوى 44)جدوليتضح من 

 ( لدى المجموعة التجريبية  . %441.4، %22.2أداء المهارات الأساسية يتراوح بين)  
وى أداء المهـــارات الأساســـية النســـبة المئويـــة لمقـــدار التقـــدم بـــين القياســـيين القبلـــي والبعـــدي فـــي مســـت (54جـــدول) 

 للمجموعة الضابطة

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المتوسط الحسابي
 المتوسطين

 النسبة المئوية
 البعدي القبلي للتقدم للامام 

 %12.0 5 2.9 5.9 درجة التحية
 %43.2 5.9 0.3 4.4 درجة وضع التحفز
 %42.3 5.5 3.1 2.0 درجة التقدم
 %29.2 6.1 3.5 2.4 جةدر  التقهقر

 %41.0 5 3.5 2.5 درجة الحركة الانبساطية
 %82.0 5.9 4.4 2.3 درجة اوضاع المبارزة

 %06 6.9 2.4 5.1 درجة التلاحم وتغيير التلاحم
 2.64=6.61ت الجدولية عن 

( أن النسبة المئوية للتقدم بين القياسيين القبلي والبعدي في مستوى 41يتضح من جدول)
 ( لدى المجموعة الضابطة  .%:.85،  %59.5لمهارات الأساسية بتراوح بين)  أداء ا
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

247 

 م5112مايو   (1( الجزء )47العدد )     لعلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة ا

 (مناقشة الفرض الاول) مناقشة النتائج
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين القبلي والبعدي  41يتضح من الجدول)

 للمجموعة التجريبية  في مستوى أداء المهارات)قيد البحث(
الى التاثير الايجابى للبيئة التعليمية الجديدة والتى توافرت للطالبات  وتعزو الباحثتان ذلك

بما تحويه من مؤثرات سمعية وبصرية  وتنوع البرنامج التعليمى من حيث تقديم المحتوى واستخدام 
العديد من الوسائل التعليمية والتكنولوجية والتى تتمثل فى الموديول التعليمى  وذلك لتوضيح الاداء 

ذجى ، وهذا التفاعل يشجع على التفكيرالعلمى الايجابى ويعمل على سير العملية التعليمية النمو 
وفقا لرغبة وسرعة كل طالبة ، كل هذا جعل الطالبات يشعرن باهمية دورهن فى العملية التعليمية 
 ومن ثم استيعاب الطالبات الى الاداء الصحيح للمهارات الاساسية قيد البحث وكل ذلك تحقق من
خلال الموديولات التعليمية حيث استخدمت الباحثة الحاسب الالى كوسيط تعليمى فساعد الى 

 اكتساب التصور الحركى لمراحل الاداء المهارى.
ويسااااعد جهااااز الكمباااويتر ايضاااا الاااى تجزئاااة المهاااارة ووضاااوحها وتعمااال علاااى تحليااال الاداء 

مــــــدحت يحيــــــى كاااااالا ماااااان  للوصااااااول الااااااى مرحلااااااة اليااااااة خاااااالال الااااااتعلم وهااااااذا مااااااا اكدتااااااه دراسااااااة
(، شــريف 4م()2669( ،جمعــة درويــش )51م()2655( ، مــروة  صــبرى )54م()2652حســن)

 Merwin, W.C.&  Shneider(،  دراســة مــروين ، شــيندر 1م()2660فــؤاد الجــارونى)
,D.O.(2662()24م). 

ادة تعزو الباحثتان ذلك التاثير الايجابى للموديولات التعليمية الذى سااهم فاى عارض الما كما
العلميااة علااى طالبااات المجموعااة التجريبيااة بشااكل تاادريجى مبسااط عاان طريااق اللغااة اللفظيااة المقااروءة 
والصور والرسومات الثابتة والمتحركة والمؤثرات الصوتية ولقطات الفيديو وبالتالى فان المادة العلمية 

صالة السلاح ، وهذا تخاطب جميع الحواس لدى الطالبة المتعلمة وتستثير دوافعها نحو التطبيق فى 
اناه " يساتطيع الانساان  مTracy  2665( نقـلا عـن "تراسـى"1م()2664حسـام ابوحمـاد) ما يؤكدة
مما يسمعه ويراه ، اما اذا سمع وراى وعمل فان النسابة  %11مما يسمعه، ويتذكر  %51ان يتذكر 
 بينما تزداد فى حالة تعامله من خلال الطرق الحديثة. %41ترتفع الى 

ـــة احصـــائيا بـــين  ؤكاااد صاااحة الفااارض الاول والاااذى يااانص علاااى "وهاااذا ي ـــروق دال توجـــد ف
متوســـطات درجـــات القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة فـــى مســـتوى اداء المهـــارات 

 الاساسية قيد البحث لصالح القياس البعدى".
 مناقشة الفرض الثانى

ت درجاات القياساين القبلاى ( توجاد فاروق دالاة احصاائيا باين متوساطا44يتضح مان الجادول)
 والبعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى اداء المهارات الاساسية قيد البحث.
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وترجااااع الباحثتااااان الااااى البرنااااامج المقاااادم للطالبااااات لشاااارح المهااااارات والتاكيااااد علااااى التاااادريب 
ء الاااى واساااتيعاب الطالباااات للشااارح والتطبياااق والتاكياااد علاااى الاداء الفناااى والتااادريب علاااى المهاااارات ادا

علـى عبـد تحسن الاداء المهارى لصاالح القيااس البعادى للمجموعاة الضاابطة وتتفاق هاذه النتاائج ماع 
(، 3م()2666( دراســـة ايمـــن عبـــده ، محمـــد كمـــال الـــدين )9م()2662المحســـن عبـــد الـــرحمن)

 (50م()2666مصطفى الجيلانى)
احصـائيا بـين  توجد فـروق دالـة وهذا يؤكد صحة الفرض الثانى والذى ينص علاى "       

متوســـطات درجـــات القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة الضـــابطة  فـــى مســـتوى اداء المهـــارات 
 الاساسية قيد البحث لصالح القياس البعدى..".

 :مناقشة الفرض الثالث 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفاروق باين القياساات البعدياة 45يتضح من الجدول)
 اء المهارات الأساسية )قيد البحث( لصالح المجموعة التجريبية.لمجموعتي البحث في أد

وتعاازو الباحثتااان هااذا التقاادم لحاادوث تفاعاال ايجااابى بااين الطالبااات والموديااولات حيااث اتاايح 
للطالبة اختيار جزء من الموديول الاذى ترياد ان تتعارف علياه او تعاود الياه مارة اخارى كالاختياار مان 

ول )الهاادف ، المحتااوى ، النشاااط ، الاتصااال بالوسااائل التكنولوجيااة صاافحة التعريااف بمكونااات المودياا
المتاحة فى الموديول وغيره من المكونات مما سمح بمرونة فى التعامل مع المادة العلمية وفقا لرغبة 

 المتعلمة وهذا اعطى شعور بالراحة والحرية .
وسائل جذب تربوية واحداث كما ان تنوع المادة العلمية بين المقروء والمسموع والمرئى ادى ل

 تقدم فى عملية التعلم لمهارات المبارزة قيد البحث .
 واستخدام الموديول التعليمى راعى الفروق الفردية وازال عامل الممل واضاف عامل التشويق

( 51م()2655( ، مـروة  صـبرى )54م()2652مدحت يحيى حسـن) وهذا ما اكدتة دراسة كلا مان
،  دراســة مــروين ، شــيندر (4)م(2660(، شــريف فــؤاد الجــارونى)4م()2669، جمعــة درويــش )

Merwin, W.C.&  Shneider ,D.O.(2662()24م.) 
توجـــد فـــروق دالـــة احصـــائيا بـــين " وهاااذا يؤكاااد صاااحة الفااارض الثالاااث والاااذى يااانص علاااى 

متوسطات درجات القياسيات البعدية  للمجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة فى مسـتوى اداء 
 رات الاساسية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية ".المها

 :مناقشة الفرض الرابع 
( أن النساابة المئويااة للتقاادم بااين القياساايين القبلااي والبعاادي فااي مسااتوى 44يتضااح ماان جاادول)

 لدى المجموعة التجريبية.   ( %554.3، %11.1)   أداء المهارات الأساسية يتراوح بين
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نسبة المئوية للتقدم بين القياسايين القبلاي والبعادي فاي مساتوى ( أن ال41) ويتضح من جدول
 ( لدى المجموعة الضابطة.%82.0،  %29.2أداء المهارات الأساسية بتراوح بين)

وهااااذا ياااادل علااااى تفااااوق المجموعااااة التجريبيااااة عاااان المجموعااااة الضااااابطة وان نساااابة التحساااان 
نساااابة التحساااان للمجموعااااة  فااااى حااااين ان( %554.3، %11.1) للمجموعااااة التجريبيااااة تتاااارواح ماااان

 (%82.0،  %29.2الضابطة تتراوح من)  
وتعاازو الباحثتااان ان الساابب فااى ذلااك الااى البرنااامج التعليمااى للمجموعااة التجريبيااة حيااث ان 
استخدام الحاسب الالى والموديولات المصممة فى العملية التعليمية يعمل على جذب انتبااه الطالباات 

اللماااال ،كمااااا يعماااال علااااى اثااااارة اهتمااااامهن وحماسااااهن وتشااااويقهن وزيااااادة تركياااازهن وعاااادم شااااعورهن ب
 وزيادةايجابيتهن مما يؤدلالى بقاء اثر ما تعلمن .

بالاضااافة الااى الموديااولات التعليميااة تضاامن محتااوى جيااد متكاماال تاام تنظيمااه وتنساايقه بشااكل 
ة ماان جيااد راعااى فيااه مسااتوى وقاادرات وحاجااات الطالبااات المتعلمااات وذلااك باسااتخدام وسااائط متنوعاا

نصاااوص مكتوباااة وصاااور ثابتاااه ومتحركاااة ولقطاااات مااان افااالام تعليمياااة مسلسااالة مماااا ادى الاااى زياااادة 
الحماس وبذل المزيد من الجهد وتحقيق نسبة تحسن افضل فاى اداء المهاارات الاساساية للمباارزة قياد 

( ، مــــروة  صــــبرى 54م()2652مــــدحت يحيــــى حســــن)الحااااث وهااااذا يتفااااق مااااع دراسااااة كاااال ماااان  
 Hannen and Other(، هـــانن واخـــرون 4م()2669جمعـــة درويـــش )( ،51م()2655)
 2660(، هويــدا عبــد الحميــد اســماعيل )1م()2660(، شــريف فــؤاد الجــارونى)22م( ) 2668)

ــد الــرحمن)59م() ــد المحســن عب  ,Merwin( دراســة مــروين ، شــيندر 9م()2662(، علــى عب
W.C.  &  Shneider D.O. , (2662()58م()266( وفاء مفرح)24م). 

زيــادة نســبة التحســن بــين متوســطات وهااذا يؤكااد صااحة الفاارض الرابااع والااذى ياانص علااى" 
درجات القياسين القبلى والبعدى فى مستوى اداء المهارات الاساسية قيد البحث لصالح المجموعة 

 التجريبية ".
 :الاستنتاجات والتوصيات 

 : الاستنتاجات
 -توصل اليها يمكن استخلاص الاتى:فى ضوء اهداف وفروض البحث والنتائج التى تم ال

هناك  فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعادى للمجموعاة التجريبياة  -
 فى مستوى اداء المهارات الاساسية قيد البحث.

هناك فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجاات القياساين القبلاى والبعادى للمجموعاة الضاابطة   -
 اداء المهارات الاساسية قيد البحث.فى مستوى 
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هنااااك فاااروق دالاااة احصاااائيا باااين متوساااطات درجاااات القياسااايات البعدياااة  للمجموعاااة التجريبياااة   -
والمجموعاااة الضاااابطة فاااى مساااتوى اداء المهاااارات الاساساااية قياااد البحاااث لصاااالح المجموعاااة 

 التجريبية.
بيتاه فااى تعلام المهاارات الاساساية للمبااارزة فعالياة البرناامج التعليماى القااائم علاى المودياولات وايجا -

 قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية .
زياااادة نسااابة التحسااان لصاااالح المجموعاااة التجريبياااة اعلاااى مااان نسااابة التحسااان لصاااالح المجموعاااة  -

 الضابطة.
 :التوصيات 

امج اعاداد ضروة اهتمام كليات التربية الرياضية بادخال الاساليب التكنولوجية الحديثاة ضامن بار  -
 الطلاب

 ادخال اسلوب الموديولات التعليمية ضمن محتوى المناهج الدراسية بكايات التربية الرياضية. -
اجااراء المزيااد ماان الدراسااات ماان البحااوث التجريبيااة باسااتخدام اساااليب تدريسااية اخاارى ومقارنتهااا  -

مهاااارات باسااالوب المودياااول التعليماااى للوصاااول الاااى تحقياااق افضااال مساااتوى ممكااان فاااى تعلااام 
 الانشطة الاخرى 

الاهتمااام بتاادريب اعضاااء هيثااة التاادريس والهيئااة المعاونااة بكليااات التربيااة الرياضااية علااى كيفيااة  -
 استخدام الموديولات التعليمة واستخدام الوسائط التعليمة المختلفة 

لاى جاناب تشجيع المسئولين على الاعتماد علاى الاتعلم الاذاتى كوسايلة اسااية اساتراتيجية الاتعلم ا -
 طرق التدريس الاخرى.

 وضع التعليم بالحاسب الالى ضمن منظومة التعليم الكاملة . -
 الاستفادة من الدراسات التى اجريت على الموديولات التعليمية لتصميم برامج تعليمية مختلفة. -

 : المراجع
 -اولا المراجع العربية:

"الكفااءات التدريبياة فاي ضاوء :( 2668إبراهيم أحمد غنيم و الصـافي يوسـف شـحاتة ) - 5
 الموديولات التعليمية" ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة.

"تكنولوجياااا التعلااايم والاااتعلم اللالكتروناااى "، كلياااة التربياااة م(: 2664احمـــد محمـــد ســـالم ) - 2
 جامعةالزقازيق ،مكتبة الرشد.

بعاااض اساااتراتيجيات " تااااثير اساااتخدام م(: 2666ايمـــن عبـــده ، محمـــد كمـــال البـــارودى ) - 3
التدريس على تعلم مهارات الكارة الطاائرة" ، انتااج علماى منشاور ، مجلاة علاوم 

 وفنون الرياضية ،كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط .
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"تااثير اساتخدام المودياول التعليماى علاى م(: 2669جمعة عبـد العـاطى احمـد درويـش ) - 4
رساالة ارعة الرومانية للناشئين"، تعلم بعض مهارات الكاراتيه والجودو والمص

 ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة حلوان.دكتوراه غير منشورة 
"اساتخدام منظوماة وساائط متعاددة وتاثيرهاا علاى تعلام م(: 2664حسام محمد ابو حماد) - 1

رساااالة ماجساااتير غيااار  مهاااارات الكاراتياااة لطااالاب كلياااة التربياااة الرياضاااية" ،
 بية الرياضية  ، جامعة الزقازيق.، كليةالتر  منشورة

المناااااهج الدراساااية باااين النظريااااة والتطبياااق "، مكتباااة الاااادار م(: "5998حســـن شـــحاته ) - 0
 العربية للكتاب ، القاهرة.

ـــؤاد الجـــارونى) - 1 المودياااولات التعليمياااة وتاثيرهاااا علاااى تعلااام بعاااض م( : "2660شـــريف ف
كليااة التربيااة الرياضااية المهااارات الدفاعيااة فااى مجااال رياضااة الملاكمااة لاادى 

بطنطاااا" ، انتااااج علماااى منشاااور ، المجلاااة العلمياااة لعلاااوم التربياااة الرياضاااية ، 
 العدد الثانى، جامعة طنطا.

"مناهج التربياة اسساها وتطبيقاتهاا" ، دار الفكار العرباى ، م(: 5998على احمد مدكور ) - 8
 القاهرة. 

م المودياول التعليماى علاى بعاض اثر استخدام(:"2662على عبد المحسن عبد الرحمن) - 9
مساااابقات الميااادان والمضااامار لتلامياااذ الحلقاااة الثانياااة مااان التعلااايم الاساساااى 

 ، كلية التربية الرياضية ،جامعة المنيارسالة ماجستير غير منشورةبالمنيا" ، 
"فاعليااة منهاااج مقتاارح  فااى مااادة المبااارزة لتحسااين م(: 2669غــادة عمــر محمــد محمــود) - 56

رساالة دكتاوراه الاتعلم لطالباات كلياة التربياة الرياضاية بالاسكندريه"،بعض نواتج 
 ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية.غير منشورة

ــــون) - 55 ــــد  زيت ــــد الحمي تكنولوجياااااالتعليم فااااى عصاااار المعلومااااات م( :" 2663كمــــال عب
 القاهرة.  5والاتصالات"،عالم الكتاب ، ط،

تكنولوجيااا اعااداد وتاهياال م(: " 2664، مصــطفى الســايح محمــد ) محمــد ســعد زغلــول - 52
 . 5معلم التربية الرياضية "، دار الوفا لدنيا الطباعة والنشر ط

دار الفكاار  4تكنولوجيااا التعلاايم والوسااائل التعليميااة" ، طم(: "2662محمــد الســيد علــى) -53
 العربى، القاهرة.

ــــد الــــرحمن حســــن) - 54 ــــى عب ــــدحت يحي ير برنااااامج تعليمااااى باسااااتخدام "تاااااثم(: 2652م
الموديااولات بالحاسااب الالااى فااى ضااوء التحلياال الكيفااى لااتعلم مسااابقة الوثااب 

 رساااالة دكتاااوراه غيااار منشاااورةالطويااال للحلقاااة الثانياااة مااان التعلااايم الاساساااى"، 
 ،كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا.
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عربيااة " ، مركااز  تكنولوجيااا التعلاايم دراساااتم(:" 5999مصــطفى عبــد الســميع محمــد ) -51
 الكتاب للنشر القاهرة.

" تصااميم منظومااة للوسااائط المتعااددة واثرهااا علااى تعلاام م(:2666مصــطفى الجيلانــى ) - 50
، كلياااة  رسااالة دكتااوراه غياار منشااورةبعااض مهااارات كاارة القاادم للمبتاادئين " ، 

 التربية الرياضية ، جامعة المنيا.
اليااة الموديااولات التعليميااة علااى مسااتوى "فعم(: 2655مــروة صــبرى ابــراهيم دكــرورى ) - 51

رسااااااالة الاداء المهاااااارى لاااااابعض المهااااااارات الاساسااااااية فاااااى تاااااانس الطاولااااااة"، 
 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط. ماجستير غير منشورة

"تاااثير اسااتخدام الموديااول فااى تاادريس التربيااة الرياضااية م(: 2666وفــاء محمــد مفــرج) - 58
ياااذات المرحلاااة الاعدادياااة " ، انتااااج علماااى علاااى بعاااض الحصاااائل لااادى تلم

 .منشور كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة ،جامعة حلوان ،القاهرة
ــد اســماعيل ) - 59 ــد الحمي ــدا عب "فعاليااة اسااتخدام الموديااولات علااى تركيااز م(:  2660هوي

الانتباااااه والتحصاااايل المهااااارى والمعرفااااى فااااى كاااارة اليااااد"،انتاج علمااااى منشااااور 
لعلميااة للتربيااة البدنيااة والرياضااية ، كليااة التربيااة الرياضااية للبناااين، ،المجلااة ا

  .جامعة حلوان ،القاهرة
 -ثانيا المراجع الاجنبية :

20-Baerger and Other(1998):”Effect Inieness of mastery Learing 
Program Ameta Analysis Reveiw/of Education 
Research, VOL 60. 

21-Charman , dan (1995): “AComputer Based Formative 
Assenent Strategy for basic Statistics Module in 
Geography”, Journal of Georgraphy  in higher 
Education, VOL.22. ISSUE 3 . 

22- Hannen and Other(2008):Personalized System of Instruction 
Model : Teaching Health – Related Fitness Content 
in High  School  Physical Education Journal of 
Curriculum &Instruction VOL,2.NO2. East Carolina 
University.                                                                                         
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