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 علاقه العجز المتعلم بمهاره التمرير من الاسفل لدى طالبات المرحله الاعداديه
 حنات طاهر   ا.د لمى سم ر

التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  ةكلي
 لدادجامعو ب

 ملخص البحث
التعرف على   العلز المتعلم / ق  اعداد  مي اس العلز المتعلم لطالبا  الرابع لاعداديقاستهدف البحث 

التعرف على عىاا العلز المتعلم بيدا  مهارط ق  مدا  مهارط التمر ر مت الاس،ن  بال رط الطائرط ( لدى ع نا البحث
استخدم  الباحرتات المنهج القص،ي باسلق  العىاا  ق  ا البحثالتمر ر مت الاس،ن بال رط الطائرط لدى ع ن

تم اخت ار ملتمع البحث بالطر يا العمد ا مت طالبا  مرحلا ق الارتباط ا قالك لمىئمتا مقضقع قمش لا البحث 
ا بلغ الرابع الاعدادي ما تم اخت ار رانق ا   حط ت للبنا  ( قهي احدى المدارس التابعا لترب ا ال رخ الاقلى  م

هناك   تمتلك طالبا  المرحلا الرابع الاعدادي علزا بالمتعلم الاستنتالا قمت اهم طالبا (  544عدد الطالبا   
هناك ارتباط ع سي ب ت  ن محقر   ضعف لدى ع نا البحث في ادا  مهاره التمر ر مت الاس،ن بال رط الطائرط

 ن بال رط الطائرط.مت محاقر العلز المتعلم قتعلم مهارط التمر ر مت الاس،
 ميدما البحث قاهم تا

يمتلي سلو  الطلبة  يا  مايعترض م من مشاك  ومواقي وضلوطاتر امن م من يمضم 
ام التفزززكير والتقدير وتكرار الم اولات للمروج من المأزق  تر وىن كان ام  ززالة توتر شزززديد 

زززجز والميزززبة ىلر  ير  ل  من ومن م من يسار  ىلر الاستسفم وقد ا توا  الشزززعور بالع
المشاعرالسلبية)البليضة( التم تنجم عن العجز والامفاقر     ال الة يطلق علي ا )سليكمان( 

ويشير ىلر ىن الطريقة التم يفسر ب ا الفرد الاشيا  التم ت ززدي لو  م ا كثر  )بالعجز المتعلَّم(
ير  لتل  ال وادي بشك  سم  اان ا سوي تؤثر علر تأثيرام ايو من وقوع ا ىو  قيقت ار اا ا كان تفس

 ( . 22:  2994سلوكو المستقبلم وعلر   تو النفسية والجسمية. )سليم ر 
وتعد م ارو التمرير من الاسف  ى د الم ارات الاساسية ام لعبة الكرو الطا رو والتم قد 

لفروقات الفرديو واستعداد ك  يواجة طالبات مر لو الرابع الاعدادي عجزا ام تعلم ن و  ا يرتبط با
 ارد من الااراد ام ت قيق ا دااو.

ومن مف  ما تقدم نجد بأن  نا  امتفاات كبير  بين الااراد ام الطريقة التم يستجيبون 
ب ار اعندما تتعرا الطالبات ام تعلم ن لم ارو التمرير من الاسف  ابعض ن قد يب لن المزيد من 

راع مستوإ ادا  نر بينما البعا الامر يتقاعسن عن ب   الج د الج د ويظ ر علي ن ال ماس ل
وتنمفا الدااعيو لدي م وتظ ر علي ن اعراا شبي و با كت اي.مما يؤثر سلبا علر ادا  طالبات 
مر لو الرابع الاعدادي مما سيجع   الفر و امام م  قليلو  ن و تعلم ن الم ارو وبالتالم  عوبة 
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وال ي سيتولد لدي ن نتيجة تكرار الفش  ام ادا  م ار  التمرير من  التمل   من العجز المتعلم
 الاسف   بالكرو الطا رو.

كما ويكتسي الب ي ا ميتة من مف   داثو موضو  الب ي والمتضمن دراسو امكانيو  
معراة العفقة بين العجز المتعلم  وتعلم م ار  التمريرمن الاسف  بالكر  الطا ر  لدإ طالبات مر لو 

 لرابع الاعدادي ا
 و من مف  ما تقدم تكمن ا مية  الب ي ام الاجابة علر التسأولات التالية:

    تمتل  طالبات المر لة الاعدادية الرابعة عجزا ام المتعلم ؟ -
    للعجز المتعلم عفقة بادا  م ارو التمرير من الاسف  بالكرو الطا رو لدإ عينة الب ي؟  -

 مش لا البحث 
لب ي بان  نا  ضعي ام مستوإ ادا  بعا الم ارات الاساسية بالكرو تكمن مشكلة ا

الطا رو لدإ طالبات المر لة الاعدادية ر و لا سيما م ارو التمرير من الاسف  و تعزو البا ثتان 
سبي  ل  قد يعود الر  الة الفش  التم يمر ب ا المتعلم و التم يفسر ا او يدرك ا علر ان ا ضعي 

ر  قد يسبي ضعي الثقة بنفسو و تتولد لديو اعتقاد بعدم جدوإ للم اولات التم القدرو ر و ا بدو 
 يب ل ا و بالتالم تولد لديو عجزام ام التعلم باي م مة يقوم ب ا مستقبفم. 

مما يؤدي الر امفاقات دااعية اضفم عن شعور  السلبم بالقلق و التوتر و الاكت اي و  ا 
 لم اري . بدور  يسبي انمفاضام ام ادا و ا

 اهداف البحث
 اعداد  مقياس العجز المتعلم لطالبات الرابع لاعدادي. -2
التعري علر ) العجز المتعلم / ىدا  م ارو التمرير من الاسف   بالكرو الطا رو ( لدإ  -8

 عينة الب ي.
التعري علر عفقة العجز المتعلم بأدا  م ارو التمرير من الاسف                        -2

 الطا رو لدإ عينة الب ي. بالكرو
 فرقض البحث 

 نا  تباين ام قيم )العجز المتعلم / ادا  م ارو التمرير من الاسف  بالكرو الطا رو ( لدإ -2
 عينة الب ي .

 نا  عفقة ايجابية بين العجز المتعلم و ادا  م ارو التمرير من الاسف  بالكرو الطا رو لدإ -8
 عينة الب ي . 
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 ملالا  البحث
  البشري:  طالبات ال ي الرابع للمر لة الاعدادية   ام ثانوية ) طين  المجا

 للبنات (و م ا د المدارس التابعة لمديرية تربية الكرخ الاولر بم ااظة بلداد.
  :المجا  الزمانم 
   8222/ 4/  85للايو         8222/  8/  82المد 
  للبنات (.المجا  المكانم: ى د ال فوي الدراسية وسا ة مدرسة ) طين 

 تحد د المصطلحا 
العجز المتعلم : ويعراو بترسون " الة نفسية تنتج عندما تكون الا داي  ير مسيطر علي ار  

 ( .Peterson, 2924,p:22وليس بمقدور الفرد القيام بززززززززززززززززززززززززززززززززأي شر  ىزا  ا "      )
   ا   النظر ا قالدراسا  المرتبطا اليرا 
 راسا  النظر االد

                     م قنا  العلز المتعلمماه ا ق 
ان العجز المتعلَّم ال ي  ي   الي ا الفرد بعد مرور  بسلسلة من التجاري قد ي   ل الو 
من  اقدان السيطرو علر الظروي البي ية التم ت يط بور االفرد بما يمتلكو من مبرات قد   ي عي  

منفرو وان استجابتو لن تكون ااعلة مما يترتي عليو الاستسفم للفش . السيطرو علر المثيرات ال
االعجز المتعلَّم ظا رو انتقالية يمكن تعميم ا ىلر مواقي امرإ وبدرجة كبيرور وب  ا اأن مطورو 
العجز المتعلَّم تكمن ام التعميمات  ير المنطقية الناتجة من عدم امكانية السيطرو ام موقي ما 

ان التباين بين ا اراد ام  ( (2thomas:2929ر مواقي امرإ ممكن السيطرو علي ا.وانتقال ا ىل
مستوإ دااعية الت  ي  قد يرتبط بعوام  تعم  علر تشجيع وتعزيز المنااسة مما يتيه ار ام ل   
المشكفت ر ىي انو ى ا كانت دااعية الت  ي  لدإ الطالي ىقوإ من دااعية تجني الفش  اان قدرام 

من الفش  يمكن ىن يكون دااعام لتكرار الم اولة وقبو  الت دي. ومن نا ية امرإ يمكن ىن متوسط 
  (p:524-522,2992يؤدي النجا  ال ي يت قق بس ولو الر اضعاي الدااعيو المرتفعة للت  ي 

وعلر العكس من  ل  االطلبة ال ين يكونون مداعوين ب اجة تجني  McClelland &Pillon)ر  
مات بط عزيمت م عندما يتعرضون لمواقي ااشلةر كما ىن دااعيت م للنجا  تزداد عندما الفش  عادو 

يمرون بمبرات ناج ة. ى  ىن للنجا  نفسو ى مية عظمر ام تكرار السلو  المر وي ايو   ا ويعد 
اقدان السيطرو وتعميمة علر  الات مستقبلية  و السبي الاساسم ام العجز المتعلمر ويمكن 

العجز المتعلم كالاتم: م اولة الفرد تلير ام ا تمالية ظ ور التعزيز عن طريق و ي مرا   
 استجاباتو.
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 .يتعلم الفرد انو لايستطيع السيطرو علر التعزيز بعد عدد من المواقي الفاشلة 
 . يطور الفرد توقعات لفقدان السيطرو بالنسبة للمواقي المستقبلية 
  علر الموقي الجديد ال ي يتعرا لو.تعميم الفرد توقعاتو  و  اقدان سيطرتو 
 .دوي اضطرابات معراية ودااعية وانفعالية بسبي   ا التعميم  
 .ظ ور وتطور بعا الظوا ر السلوكية  ير السليمة نتيجة الوضع الجديد 

ىي عند تعرا الفرد ل الة من استقفلية النتا ج عن الاستجابات اانو ي او  ىن يسيطر 
تا ج( سالكام سلوكيات معينة ام م اولة لتلير ا تمالية ظ ور التعزيزر علر الموقي )الت كم بالن

ولكن بعد المرور بتجاري متكررو ااشلة اأنو يتعلم ىن ظ ور التعزيز ىمر مارج عن نطاق سيطرتو 
مما يولد لديو توقعا بأنو لن يسيطر علر النتا ج مستقبفم ومن ثم يقوم بتعميم   ا التوقع علر 

و. وان تعميم   ا التوقع بشأن اقدان السيطرو علر الموقي  و ال ي يقي ورا  المواقي الجديد
الاضطرابات الدااعية والمعراية والانفعاليةر ىي ىن توقعو لفقدان سيطرتو يمفا من دااعيتو 
للمبادرو باستجابات من اج  ال  و  علر المعززات )يقوم بب   ج دام ىق  ام تنفي  الاستجابات( 

بنية معراية سلبية تعم  علر اعاقة التعلم الجديد للعفقة بين الاستجابة والنتيجة  كما انو يملق
وبالتالم ي عي علر الفرد ال ي يتوقع اقدان سيطرتو علر الاستجابة ىن يتعلم استجابة تؤثر علر 
ظ ور التعزيز. واميرام اان توقعات الفرد لفقدان سيطرتو تعم  علر  دوي استجابات انفعالية 

ة كالقلق والتوتر والتم تتطور الر الاكت اي و ل  نتيجة لعدم معراة تجني المواقي السلبية سلبي
 (Seligman, 2925, p: 225 -222)المنفرو.

 مهارط التمر ر ب رط الطائره  . - 1-5-1  
تعد لعبة كر  الطا ر  من الالعاي الفرقيو التم يعتمد لاعبي ا علر م ارات م التم تتفاوت  
قان ا ايما بين م ر ام ار  التمرير تعد من الم ارات التم تتطلي اراد  واثقو امام الم م ر اليات ات

االعجز المتعلم بمث   ك ا م ارات يبدو جليف من مف  تباين تل  القدرات لاعضا  الفريق ر ان 
 م )) ا لي الالعاي  والكرو الطا ر  من ظمن ا انما تمضع لقوانين وظوابط تنظم ا ر االم ارات 

ال ركات الضروريو وال اداو التم تؤدي للرا معين ام اطار اللعبو سوا  كانت     ال ركات 
 (422: 2995( ) م مد  ب م  سنين:  2بالكرو او بدون ا ((  )

ان تباين ادا الم ار  بين المتعلمين  الو طبيعيو والسبي امتفي الكفا ات من متعلم الر  
و  عوبو  الم ار   اجميع ا تتطلي ج د كبير ودقو ام الا تقان امر ر بلا النظر  عن س ولو ا

ر اعام  الزمن ال ي قد يشك  عا قا امام المتعلمين اضااو الر  لر  جم الملعي عفوو علر 
  ل  اان سرعة طيران الكرو لو تاثير علر كيفيو ادا  الم ار  واليات اتقان ا.
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والسبي ام  ل  يعود لاعتماد  علر م ار   وتعد م ار  التمرير من اكثر الم ارات ااعليو
التمرير ا لي الم ارات الامرإ بالكر  الطا ر  ل  ا نجد ان ا لي الفعبين عندما يبدىون بمزاولو 
لعبو الطا ر  اان     الم ار  ) التمرير ( تعد او  الم ارات التم يسعر ا لي الفعبين الر اتقان ا 

 ( 82: 2922( )  سن عبد الجواد: 2ببدايات م )
كما و ان م ار  التمرير تعتبر المفتا  ال ي يتم من مفل ا تعلم باقم الم ارات الامر وقد  

اشار) اكرم زكم ())تعد المناولو من الاسف  باليدين من اكثر انوا  المناولات استمداما ب يي 
: 2992زكم :  () اكرم 8تستمدم ام الداا  عن الملعي والداا  عن الارسا  والضربات القويو )

282.) 
 الدراسا  المرتبطا 

 ,5199Marieدراسا مار ا  -1-1-5
است دات     الدراسة الكشي عن العفقة بين العجز المتعلم و عتبار ال ات من مف  اعادو      

تدريي العزو ر اي الكشي و التمييز بين التفم و ال ين تد ور اداؤ م بعد شعور م بالعجز و 
 ت سن اداؤ م بعد شعور م بالعجز .التفم و ال ين 

( تلمي و ام المر لة الابتدا ية 24( تلمي ام و )25( تلمي ام و تلمي و )29تالفت عينة الدراسة من )  
ان المجموعتين  –( سنة. ااترضت     الدراسة ارضيتين الاولر 22-22تراو ت اعمار م بين )

ان الا كور  –دو تدريي العزو  ر و الثانية تمتلفان ام عزو ما للعجزام استجابت ما لطريقة اعا
 العاجزين عن التعلم اكثر اعتباترام ل وات م من الاناي العاجزات عن التعلم .

 و بعد تطبيق مقياس تقدير ال ات و مقياس الادا  بعد الفش  و مقياس عزو الفش  . 
ر سلبم علر ادا  و باستمدام الوسا   الا  ا ية المناسبة اظ رت النتا ج ان الفش   و اث

التلمي ات الفتم كان تقدير ن ل وات ن منمفا موازنة بالتفمي  ال ين كان تقدير م ل وات م مرتفع . 
(582:p 2922,رMarie  . ) 
 لم دان امنهل ا  البحث قالرا اته ا -0
استمدمت البا ثتان المن ج الو فم باسلوي العفقات الارتباطية و ل  منهج البحث:  -0-5

  متة موضو  ومشكلة الب ي .لمف
 الرا ا  البحث الم دان ا -0-1
 ملتمع البحث قع نته -0-1-5
تم امتيار مجتمع الب ي بالطريقة العمدية من طالبات مر لة الرابع الاعدادي ى  تم امتيار  

ثانوية )  طين للبنات ( و م ا دإ المدارس التابعة لتربية الكرخ الاولرر ى  بلش عدد الطالبات 
( شعبوبالطريقة العشوا ية وبطريقة القرعة تم امتيار شعبة )ي( 4طالبة ( مقسمين علر ) 244)

( من مجمو  %85ر92طالبة(روب ل  بللت نسبة العينة ) 22تمث  عينة الب ي اقد بلش عدد ن )
 مجتمع الا  
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 ئن قالالهزط ق الادقا  المستخدماالقسا -0-1-1
 قسائن لمع المعلقما : -0-1-1-5
 ادر العربية والاجنبية.الم  -
 الانترنيت ) الشبكة المعلوماتية الدولية ( -
 استمارات جمع وتفريش البيانات. -
 الادقا  قالالهزط المستخدما: -0-1-1-1
 شريط لا ق. – اارو  –شريط قياس  -ملعي كرو طا رو –كرات طا رو -الامتبارات والقياس -
 تحد د الاختبار قالمي اس: -0-1-0
 العلز المتعلم: مي اس -0-1-0-5
بعد اطف  البا ثتان علر العديد من الم ادر تم التو   الر مقياس العجز المتعلم و و  

( اقرو يتم اية ت ديد ثفي 42(وال ي يتكون من ) 8225-مقياس عام قام ببنا ة ) عفرا  ابرا يم 
برو بدا   لك  موقي ر وقد قامت البا ثتان بعرا المقياس علر مجموعة من   وي الم

والتم  ر وعلر ضو  ارا  المبرا   تم التو   الر ضرورو اعداد مقياس للعجز المتعلم يف م 
( اقرو 82المجا  الرياضم ر وعلية قامت البا ثتان باعداد مقياس للعجز المتعلم يتكون من )

ضعي -ضعي دااع الانجاز الدراسم –مقسمة الر اربع مكونات اساسية  و م) الاستسفم للفش  
العزو السبيم( وقد تم عرضة علر المبرا  السابق  كر م وعلر ضو  ارا  م تم الاتفاق  –عاطفة ال

 (2( كما موضه بالمل ق )%222علر المقياس لي به ب يلتة الن ا ية وبنسبة اتفاق )
وىعطم للبدي  ال ي ال ي يشير الر العجز المتعلم ثفي درجاتروىعطم درجة وا دو للبدي  ال ي 

 ال ي يتوسط ال التين السابقتين. الاتجاو ن و الاتقان ر وىعطيت درجتان للبدي  يشير الر 
 تحل ن ال،يرا  احصائ ا: 0-1-0-5-5
 اليقط التم ز ا ل،يرا  المي اس:-0-1-0-5-5-5

بعد ت ديد اقرات المقياس وعرضة علر المبرا  السابق  كر م ر قامت البا ثتان بامتيار 
م ايضا ا دإ المدارس الواقعة ام تربية الكرخ الاولر تم امتيار ا اعدادية المأمون للبنات و 

طالبة (/ وقد تم توزيع المقياس 252عشوا يا ب دي ت لي  اقرات المقياس رى  بلش عدد الطالبات )
 عل يم اضف عن توضيه كيفية

ر كما الاجابةعلية ربعد ا تم جمع الاستمارات وت  يه الاجابات  وىعطا الدرجات لك  استمارو 
( %82قامت البا ثتان بترتيي الاستمارات تنازليا من ىعلر الر ىوطر  درجةر وتم امتيار نسبة )

( من الاستمارات ال ا لة علر % 82من الاستمارات ال ا لة علر الدرجات العليا ونسبة )
( 42الدرجات الدنيار وب   بلش عدد الاستمارات ام ك  مجموعة من المجموعتين العليا والدنيا )

 ( ىستمارو.28استمارو  و  ا يعنم ىن العدد الكلم ل ستمارات بلش ) 
 (Tو يجاد معنوية الفروق بين الدرجات الدنيا والعليا علر ك  اقرو تم استمدام امتبار )
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( يبين معنوية الفروق بين المجموعتين الدنيا والعليا ى  كانت قيمو 2لعينتين مستقلتينر والجدو ) 
( ومستوإ 22( عند درجة  رية )2ر99ىكبر من قيمة )ت ( الجدولية الباللة ) )ت( الم سوبة 

 ( و  ا يد  علر ان جميع اقرات المقياس مميزو.2552دلالة )  
 (5اللدقن  

 اليقط التم ز ا ل،يرا  مي اس العلز المتعلم

ا ما    الملمقعا الدن ا الملمقعا العل ا ال،يرط
 ع س ع س الدلالا المحسقبا

 دالة 8ر52 2ر28 2ر22 2ر22 8ر8 2
 دالة 2ر22 2ر82 2ر29 2ر82 8ر25 8
 دالة 2ر25 2ر22 2ر42 2ر28 8ر92 2
 دالة 2ر24 2ر22 2ر42 2ر82 8ر22 4
 دالة 9ر22 2ر88 2ر42 2ر29 8ر22 5
 دالة 2ر88 2ر29 2ر22 2ر94 8ر22 2
 دالة 2ر52 2ر85 2ر22 2ر58 8ر22 2
 دالة 2ر22 2ر29 2ر25 2ر24 8ر28 2
 دالة 2ر22 2ر22 2ر29 2ر29 8ر85 9
 دالة 5ر24 2ر82 2ر22 2ر28 8ر94 22
 دالة 9ر82 2ر25 2ر52 2ر49 8ر22 22
 دالة 2ر29 2ر45 2ر84 2ر25 8ر25 28
 دالة 2ر44 2ر82 2ر85 2ر25 8ر82 22
 دالة 2ر49 2ر24 2ر95 2ر94 8ر92 24
 دالة 2ر42 2ر22 2ر52 2ر25 8ر25 25
 دالة 2ر24 2ر82 2ر28 2ر82 8ر49 22
 دالة 2ر22 2ر22 2ر98 2ر28 8ر92 22
 دالة 2ر82 2ر29 2ر28 2ر92 8ر22 22
 دالة 4ر22 2ر24 2ر22 2ر25 8ر25 29
 دالة 4ر29 2ر22 2ر22 2ر28 8ر22 82
 دالة 2ر22 2ر85 2ر82 2ر59 8ر95 82
 دالة 2ر22 2ر82 2ر22 2ر22 8ر28 88
 ةدال 2ر22 2ر29 2ر22 2ر28 8ر22 82
 دالة 5ر42 2ر82 2ر88 2ر22 8ر92 84
 دالة 5ر42 2ر22 2ر52 2ر22 8ر22 85
 دالة 4ر82 2ر82 2ر28 2ر84 8ر92 82
 دالة 2ر2 2ر22 2ر98 2ر28 8ر2 82
 دالة 4ر28 2ر22 2ر42 2ر24 8ر98 82
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 الاتساق الداملم: 2-8-2-2-2-8
لبا ثتان بأيجاد العفقة بين درجة ىن ااض  م   داملم  و الدرجة الكلية للمقياس ر ى ا قامت ا

( طالبةر من مف   252ك  اقرو بدرجة المقياس الكلية علر عينة الاعداد  ات ا والبالش عدد ن )
( بان  نا  عفقة 8استمدام معام  الارتباط البسيط )بيرسون (ر وقد ظ ر من مف  الجدو  )

( عندو 2ر25ى  بللت قيمة )ر( الجدولية )ارتباط معنوبة بين درجة ك  اقرو بدرجة المقياس الكلية 
و  ا يد  علر ( و م ا لر من قيمة ) ر ( الم سوبة 2ر25( ومستوإ دلالة) 242درجة  رية ) 

 معنوية الارتباط . 
 (1اللدقن  

 اخلي ل،يرا  مي اس العلز المتعلم ب ت الاتسا  الد

 
 ال،يرط

 معامن  ارتباط
 ال،يرط بالدرله

 ال ل ا

 
 الدلالا

 
 رطال،ي

 معامن  ارتباط
 ال،يرط بالدرله

 ال ل ا

 
 الدلالا

5 
1 
0 
4 
1 
6 
2 
9 
1 
53 
55 
51 
50 
54 
 

 3ر66
 3ر63
 3ر19
 3ر11
 3ر66
 3ر41
 3ر49
 3ر19
 3ر42
 3ر63
 3ر60
 3ر61
 3ر12
 3ر61

 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا

51 
56 
52 
59 
51 
13 
15 
11 
10 
14 
11 
16 
12 
19 
 

 3ر42
 3ر43
 3ر63
 3ر60
 3ر61
 3ر66
 3ر16
 3ر41
 3ر40
 3ر12
 3ر40
 3ر11
 3ر64
 3ر16

 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا
 دالا

 (  824_828: 2992امتبار التمرير من الاسف : ) م مد  ب م  سنين:  2-8-2-2
 امتبار دقة التمرير علر ال ا ط:

 را من الامتبار: قياس دقة التمرير من الاسف .*الل
م ( من الارا)ال ااة 8م( ر علر ارتفا  ) 8X8*الادوات المستمدمة:  ا ط يرسم علية مربع )

 م (من ال ا ط . 2ر5م  من الارا(ر مقعد سويدي علر بعد ) 8السفلر للمربع علر ارتفا  
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( تمريرو من الاسف   22يقوم بادا  ) موا فات الادا : يقي الممتبر امام المقعد السويدي و 
 ب راعين دون را ة بينية ر اور سقوط الكرو يتوقي الامتبار

 *التسجي  :
 ( نقاط لك  تمريرو   ي و دام  المربع ويكون الادا  اي ا باستمدام ال راعين 4) -
 ( نقاط لك  تمريرو   ي و دام  المربع ويكون الادا  اي ا باستمدام  را  وا دو2)-
 ( نقاط لك  تمريرو   ي و مارج المربع ويكون الادا  اي ا باستمدام ال راعين8)-
 ( نقطة لك  تمريرو   ي و مارج المربع ويكون الادا  اي ا باستمدام  را  وا دو.2)-
 التجربة الاستطفعية:  2-8-4

مرير من امتبار الت –ىجرت البا ثتان التجربة الاستطفعية لك  من ) مقياس العجز المتعلم 
الاسف  ( علر شعبة ) ( ام ثانوية  طين للبنات و م عينة مستبعدو من عينة التجربة الر يسة تم 

ام ا دإ القاعات الدراسية  2/2/8222امتيار ا بالطريقة العشوا ية وبطريقة القرعة ر و ل  بتاريخ 
 وام سا ة المدرسة وان اللرا من اجرا  التجربة الاستطفعيو  و :

 نوا م السلبية عند تنفي  التجربة الر يسة.تفادي ال -2
 التأكد من ا م ااراد العينة للمقياس والامتبار.  -8
 مف مة المقياس والامتبار لمستوإ العينة.  -2

 وبعد اجرا  التجربة الالستطفعية تم الت قق مما  كر اعف .
 الاسسس العلم ا للمي اس  2-1-1
 صد  المي اس: 0-1-1-5

 ثتان  دق الم توإ من مف  عرا المقياس علر مجموعة من المبرا  استمدمت البا       
(ر اضف عن  ل  تم ت قيق %222السابق  كر م وقد تم الاتفاق علر اقرات المقياس بنسبة )

  دق وموضوعية المقياس من مف  ايجاد القوو التميزية لفقرات المقياس والاتساق الداملم.
 ربا  المي اس 0-1-1-1

البا ثتان لاستمراج ثبات المقياس علر عينة التجربة الاستطفعية والبالش عدد ن  اعتمدت     
( طالبة من مف  استمدام التجز ة الن فية و ل  عن طريق قسمة اقرات المقياس الر  82)

الفقرات الزوجية ( ومن ثم استمراج معام  الارتباط البسيط ) بيرسون(  -ن فين ) الفقرات الفردية
( و ج  2ر22ن فم المقياس ى  بللت قيمة معام  الارتباط لن ي المقياس ) بين درجات 

ال  و  علر الثبات لك  المقياس تم استمدام معام  الارتباط) سبيرمان براون ( وقد بللت قية 
 ( و  ا يد  علر ثبات المقياس .2ر29معام  الارتباط ك  المقياس ) 

 التلربا الرئ سا 0-1-6
وثبات المقياس تم تطبيق  مقياس العجز المتعلم علر طالبات ال ي الرابع بعد الت قق من  دق 

( طالبة / ى  تم توزيع المقياس علر الطالبات بعد بيان كيفية 22للمر لة الاعدادية والبالش عدد ن )
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ام ا دإ القاعات الدراسية وبعد الانت ا  من الاجابة عنو  22/2/8222الاجابة عنة و ل  بتاريخ 
 لطالبات تم جمع استبانات المقياس لمعالجتو ا  ا يا.من قب  ا

باجرا  امتبار التمرير من الاسف  علر العينة  ات ا و    84/2/8222كما قامت البا ثتان بتاريخ 
ام سا ة المدرسة وعلر ملعي الكرو الطا رو بعد ان قامت البا ثة بشر  وتوضيه كيفيو تطبيق 

وال  و  علر درجات الطالبات ام م ارو التمرير من الاسف   الامتبار.وبعد الانت ا  من التطبيق
 تم تفريش البيانات لمعال ت ا ا  ا يا.

( والتم من مفل ا تم استمدام spssالوسا   الا  ا ية: تم استمراج ال قبة الا  ا ية ) 2-8-2
 الوسا   الا  ا ية التالية:

 الوسط ال سابم. -
 الان راي المعياري. -
 لبسيط) بيرسون (.معام  الارتباط ا -
 ( لعينتين مستقلتين.  Tامتبار )    -

 عرض النتائج قتحل لها قمنااشتها -4
 ( 5اللدقن  

  ب ت الاقساط الحساب ه قالانحرافا  المع ار ه لمحاقر مي اس علز المتعلم

 
( قيم ر  الاوساط ال سابيو والان رااات المعياريو لم اور مقياس 2يتبين من  مف  الجدو  )     

 82ر48عجز المتعلم ر ا  ظ ر بان قيمو الوسط ال سابم لم ور ) الاستسفم  للفش  ( قد بلش ) 
(   82ر22(  ام  ين بلش الوسط ال سابم لم ور ) دااع الانجاز () 2ر28( وبان راي معياري ) 
( وبان راي 84ر52( اما م ور ا) المشاعر ( اكان الوسط ال سابم )  8ر25وبان راي معياري )

( وان ان رااو  89ر88( ايما كان م ور العزو الداملم بوسط  سابم )  88ر89معياري )  
 (. 2ر52ي ) المعيار 

 الانحراف المع اري القسط الحسابي محاقر المي اس
 0ر51 19ر41 الاستسىم لل،شن
 1ر21 16ر52 دافع الانلاز

 1ر41 14ر10 المشاعر السلب ه قالا لاب ه
 0ر15 11ر11 العزق الداخلي قالخارلي
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 ( 1اللدقن 
  ب ت ا مه معامن الارتباط ب ت محاقر مي اس علز المتعلم قتعلم مهاره التمر ر

 درجو 82ودرجو  ريو  2ر25*مستوإ الدلالو 
(قيم معام  الارتباط بين م اور العجز المتعلم وتعلم م ار  التمرير ر  8يتبين من مف  الجدو  )

جود عفقو ارتباط معنويو عكسيو بين ك  من م اور العجز المتعلم تبين من مف  الجدو   اتو و 
العزو الداملم والمارجم ( وتعلم م ار  التمرير من الاسف  -ا لمشاعر–دااع الانجاز –) الاستسفم 

( وعلر التوالم و م اكبر 2ر242-2ر548-2ر522-2ر252ر ا  بللت قيمو )ر ( الم سوبو ) 
 (. 2ر25( ومستوإ دلالو )  82( عند درجو  ريو )2ر222و ) من قيمو )ر (الجدوليو البالل

 ( 0اللدقن   
 ب ت الاقساط الحساب ه  قالانحرافا  المع ار ه قا مه معامن الارتباط ب ت علز المتعلم قتعلم مهاره التمر ر مت 

 الاس،ن
 درجو 82ودرجو  ريو  2ر25*مستوإ الدلالو 

  ( بان  نا  عفقو ارتباط عكسيو بين العجز المتعلم كك  وبين م ار  2يتبين من مف  الجدو  ) 
(ام  ين بللت قيمو )ر ( الجدوليو )  2ر258-التمرير ر ا  بللت قيمو )ر ( الم سوبو )

(  وبما ان قيمو )ر ( الم سوبو اكبر 2ر25( ومستوإ دلالو )  82( عند درجو  ريو ) 2ر222
من قيمو )ر ( الجدوليو ا  ا يد  علر معنويو الارتباط  بين العجز المتعلم وم ار  التمرير من 

   الاسف

ا مه ر المحسقبه مع مهارط  محاقر المي اس
 الدلاله الاحصائ ه ا مه  ر اللدقل ه * التمر ر

 معنقي ع سي 3ر036 3ر615 الاستسىم لل،شن
 يمعنقي ع س 3ر036 3ر196 دافع الانلاز

 المشاعر السلب ه
 معنقي ع سي 3ر036 3ر141 قالا لاب ه

 معنقي ع سي 3ر036 3ر642 العزق الداخلي قالخارلي

 المت  را 
 

 القسط الحسابي
 

الانحراف 
الدلاله  ا مه راللدقل ه * ا مه  ر المحسقبه المع اري

 الاحصائ ه
 

 علز المتعلم
 
 535ر45

 
 55ر940

 
 3ر611 -

 
 3ر036

 
 معنقي ع سي

 
 مهاره التمر ر

 
 0ر41

 
 5ر121

 
 3ر611 -

 
 3ر036

 
 معنقي ع سي
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وتعزو البا ثتان ان وجود العفقو بين م اور العجز وتعلم م ار  التمرير من الاسف  ى  ترتبط      
تل  الم ار  بدااع الانجاز  لدإ المتعلم اان ضعي الر بو بادا  ر  الم ارو وعدم وجود دااع لتعلم ا 

للمبادرو بالاستجابات ) قد يسبي عجزا ام التعلمر "اي ان توقعو لفقدان سيطرتو يمفا من داايعتو 
يقوم بب   ج د اق  ام تنفي  الاستجابات ( ر كما انو يملق بنية معراية سلبية تعم  علر اعاقة 

( كما ان ضعي الر بو بالسعم لتجني الفش  من ادا  89: 8225التعلم الجديد " )عفرا  ابرا يم : 
ن الاستسفم اقد يسبي اعتقادا بعدم التمارين قد يؤثر ام ضعي المثابر  وعدم ت م  المسؤوليو ر وا

جدوإ الاستجابو بت قيق النجا  وتوقع الفش  وتقبلور و  ا ان     اانة سيعم  ام  تدنم مستوإ 
الادا  و دوي  الة من العجز والموي والتوتر والقلق يؤدي الر  الو من الاكت اي ر اما العزو 

ثر بشك  مباشر علر ادا  م ار  التمرير." سوا  كان مرتبطا بالنجا  او ال ظ وال داو و  ا سيؤ 
االااراد ال ين يدركون و يعتقدون بقدرات م يكون تعلم م و ادا  م الف ق ب ورو ااض  لاعتقاد م 

(  كما تعزو البا ثتان Kleinke:2922:p228بقدرات م ام السيطرو علر النتا ج ام المواقي") 
م  الاجتماعية المؤثرو وام مقدمت ا الممارسات اسباي  دوي  الة العجز لدإ المتعلم الر العوا

التربوية التعلمية والممارسات الوالديةرى  ان توج ات الوالدين والمعلمين وتعامل م باسلوي الت كم قد 
يجع  المتعلمين اكثر عرضة لعجز المتعلم و  ا بدورو سوي يرتبط بقدر كبير بتد ور الادا  نتيجة 

عكس من  ل  اان دعم الابا  والمعلمين للطلبة سوي يسا م ام الفش  والاستسفم لةر علر ال
 ضعي عجز المتعلم وبالتالم ت سين الادا .

وان عينة الب ي و ن من الاناي يكن اكثر عرضة للعجز المتعلم و ل  كون ن اكثر تشككا 
كررو بقدرات ن علر مواج ة المشكفت اضف عن  ل  اان اتبا  الطرق المألواة ام التدريس والمت

و ير المتنوعة  والفعالة قد تسبي الر المل  وبالتالم عدم وجود الدااعية ام ادا  م ارو التمرير 
 بالشك  ال  يه و  ا يسبي  دوي العجز المتعلم.

   قالتقص ا الاستنتالا -1
 الاستنتالا  1-5

 تمتل  طالبات المر لة الرابع الاعدادي عجزا بالمتعلم -2
 ادا  م ار  التمرير من الاسف  بالكرو الطا رو. نا  ضعي لدإ عينة الب ي ام  -8
 نا  ارتباط عكسم بين ك  م ور من م اور العجز المتعلم وتعلم م ارو التمرير من  -2

 الاسف  بالكرو الطا رو.
 نا  ارتباط عكسم بين مقياس العجز المتعلم وتعلم م ارو التمريرمن الاسف  بالكرو  -4

 الطا رو.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

65 

 التقص ا   1-1
والابا  عدم التلفظ بالفاظ مث  )  بم ر عديم الفا دور ..الخ(ر والعم  علر علر المدرسين  -2

ابدال ا بكلمات تشجع الطلبة علر الدراسة والم اكرو وبنفس الوقت تو م ل م ان سي امفاق م 
 يعود الر عدم ب ل م الج د الكاام ام الم اكرو.اي اعطا  م ار ة  قيقية للنجا .

مدرسة لت رر الطالبات من الموي  والقلق عند ادا  م ارو التمرير تواير الجو الامن من قب  ال -8
من الاسف  بالكرو الطا رو ويجي التأكيد علر العوام  الداملية  ير المستقرو او  ير الثابتة 
كقلة ) ب   الج د( ام  الة الفش  لدإ الطالبات اكثر من التاكيد علر العوام  المستقرو 

 دو تدريي العزو (الداملية كضعي القدرو ) اعا
بما ان الاستعداد لف ابة بالعجز المتعلم تبدا ام عمر مبكرا ل ا علر الوالدين اولا وعلر  -2

المعلمين ثانيا عدم تعريا  الابنا  والطالبات الر عمليات الفش  المتكررو او الا باط 
ا  وم اولة مساعدت ن للو و  علر  ايات ن قدر المستطا  اي العم  علر ت  ين الابن

والطالبات من الوقو  ام العجز المتعلم ويتم  ل  من مف  زج م باعما  مشاب ة باعما  
 سابقة كان ل م اي ا ادا  ناجه .

اجرا  المقياس وبشك  دوري للمتعلمين و ل  لمعراة الطلبة ال ين يمتلكون عجزا والعم  علر  -4
 القضا  عليو ام وقت مبكر .
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 المصادر 
اساليي العزو وعفقت ا بالكآبة لدإ طلبة الجامعةر رسالة  اريج جمي   نا ر سليم ر -2

 2994جامعة بلداد . العراق.-ماجستير  ير منشورو ر كلية الاداي
ر ) عمان ر دار الفكر للطباعو والنشر  2ر ط موسوعو الكر  الطا ر  ال ديثواكرم زكم ر  -8

 ( 2992والتوزيع ر 
 العلميو للكر  الطا ر  وطرق القياس الاسسم مد  ب م  سانين و مدي عبد المنعم ر -2 -2

 ر(2995) القا ر  ر دار الفكر العربم  2ر ط
القانون  –الالعااي الاعداديو  –المبادإ  الاساسيو  –الكر  الطا ر   سن عبد الجوادر  -4

 ر 2922)بيروتر دار العلم للمفيين ر 2ط– الدولم
2-Thomas, ALearned helplessness and expectancy factory: implications for 

research in learning disabilities. Review of Education Research, 

Vol.(29), No.(5). .(0919): 

-1--*Peterson. & Seligman, M, E, P. Causal explanations as arisk factor for 

depression. Theory and Evidence.      Psychological Review     

(0912):                                   

1-Denier, C.I., &Dweck, C.S: An analysis of learned helplessness: 

continous changes      in performance and achievement cognitions 

following failure. Journal of personality and social psychology. 
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9-Marie,L(0911):Learend Helplessness,Self worth motivation and 
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