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التحليل البيوميكانيكى لحركة الرجل القاطعة الدائرية الرأسية كمحدد خصائصى 
 للأداء فى رياضة الجودو

 م.د. الطاهر محمد محمد مطر
مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات 

جامعة  -للبنين  كلية التربية الرياضية -الفردية 
 الزقازيق

 ملخص البحث
استهدف البحث دراسا م  ان   ا لحر ا الرلن الياطعا فى مهارتى مقتشى ماتا قهاراى لقشى فى ر اضا 
اللقدق للتعرف على خصائص حر ا الرلن الياطعا فى  ن مهارط   قاستخدم الباحث المنهج القص،ى على ع نا 

قدق   قتقصن الباحث  لى عدد مت المت  را  الب قم  ان   ا مت شينها اقامها لاع  ضمت المنتخ  اليقمى للل
 مت تم ز مدا  الرلن الياطعا خىن  ن مهارط 

 ميدما قمش لا البحث
ار الم ارات ال ركية المرتبطة با نشطة الرياضية من ا مور التر تشل  العاملين ار  

عوام  المؤثرو ار ا دا  ال ركر بطريقة مجا  التدريس والتدريي ل    الم ارات من ىج  دراسة ال
مباشرو ىو  ير مباشرو سوا  كانت     العوام  بيولوجية ىو تشري ية ىو اجتماعية ىو نفسية ىو 
ميكانيكية ىو تدريبية لإيجاد العفقة المتداملة بين     العوام  وارتباط ا ببعض ا البعا للو و  

 التعليم والتدريي بلية ت قيق ىاض  النتا ج ىلر تعميمات يمكن عن طريق ا توجيو عملية 
و يي ىن ىإ م ارو رياضية تتم بمشاركة الجسم كلو ىو بعا ىجزا   ولكن     المشاركة 
لا تتم ار وقت وا د ولا بسرعة وا دو اجسم الإنسان ي توإ علر مفا   عديدو تقوم بت ريكو ىلر 

لر توظيي كااة العلوم ار الب ي عن اتجا ات وىشكا  ممتلفة ا مر ال إ يزيد من ال اجة ى
 ( . 22: 2( )  22: 82تفسيرات ل  ا ا دا  ) 

وت لي  ا دا  يمكن ىن يساعد المدري ار والوقوي علر ىمطا  ىو مميزات التكني  
المستمدم من قب  الرياضر وت ديد نو  التدريي ال إ يتناسي مع الرياضر لت سين ىدا   اقد يكون 

دنية ىو ار ىدا  الفعي نفسو للتكني  ) وبالتالر ا ن ت ديد المتليرات المطأ ار نق   فة ب
الميكانيكية ال امة والما ة بك  م ارو  ركية تعد من العوام  المسببة للتفوق ار المنااسات 

 (. 89: 28( ) 25:82الرياضية )
كيفية وتعد عملية الت لي  ال ركر للم ا   البيوميكانيكية ى د ا مور ال امة ار ا م 

ىدا  الم ارات الرياضية والتعري علر طبيعة عم  ىجزا  ومفا   الجسم ر والمتليرات الما ة 
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بمركز ثق  الجسم ر وك ل  بو ي الم ارات الرياضية ووضع ال لو  المناسبة لعفج ىمطا  
 (.22:  22( )22:  82( )252: 22ا دا  والو و   اض  النتا ج )

 و الوسيلة المنطقية التر بمقتضا ا تتناو  الظا رو موضو   والت لي  البيوميكانيكر يعد
 الدراسة بعد تجز ت ا ىلر عنا ر ا ا ولية ا ساسية المكونة ل ا  يي تب ي     العنا ر ا ولية 

كف علر  د  ت قيقام لف م ىعمق للظا رو كك  ر و ل  لزيادو اعالية ا دا  ار ظ  بي ة 
 (.22:  2()82:  9لقوانين الطبيعية )ميكانيكية ت كم ا العديد من ا

وت دي رياضة الجودو بشك  عام ىلر الاستمدام ا مث  للقوو بك  ىنواع ا وبأكبر قدر من 
الم ارو ال ركية والعقلية و ل  استنادام علر مجموعة من الطرق وا ساليي الممتلفة والتر تتناسي 

 (.        22:24والمططر) مع انون اللعبة للو و   علر مستوإ من ا دا  الفنر
 Tonyم( وتونر ريو 2929) Geof Gleeson وقد ىجمع كفم من جيوي جيلسون 

Reay (2929 وىساوانكوما )مIsao Inkuma (2992  ىن عن ر القوو المرتبط بسرعة ا دا )
ال إ يمكن امت ار  ىو دمجو ايما يسمر بالقوو المميزو بالسرعة ىو القدرو تعد من العنا ر 

ساسية ار كااة م ارات الرمر ل ا يجي الا تمام ب    العنا ر والعم  علر تنميت ا بشك  سليم ا 
يراعر ايو ت ديد اترات ىنتاج ا مف  ك  مر لة من مرا   ا دا  ر ك ل  اتجا  عمل ا ب دي 
 الارتقا  برياضة الجودو واقام  ساس علمر وكم معلوماتر يس   من الو و  ىلر ال دي وت قيقو

 ( .822:  29( ر )45:  82(ر)258:  22بأق  مج ود )
وتشك  المعلومات البيوميكانيكية ىاض  الوسا   لت قيق  دي ال ركة ر ا ر تساعدنا علر 

 (.285:4اكتشاي ا مطا  ار ا دا  كما تعتبر وسيلة لإيجاد طرق الارتقا  با دا  الم ارإ )
يي رياضة الجودو وجود مل  ار ىدا  وقد لا ظ البا ي من مف  عملو ار تدريس وتدر 

الرج  القاطعة لفعبر الجودو وبما ة المبتد ين من م و ل  عند ىدا  الم ارات  ات الشبو ار 
اتجا  ومسار ال ركة الما  ب    الرج  ا مر ال إ يقل  من درجة الكفا و والفاعلية ار ا دا  

ا دا  الم ارإ تعتمد علر قدرو الفعي  الكاتا ( و يي ىن درجة رسوخ –التكنيكر ) المباريات 
علر ىدا  الم ارات المتشاب ة وك ل  قدرت م علر ت ديد السمات التر تتميز ب ا ك  م ارو ر مع 
الوضع ار الاعتبار عدم الملط بين ما و ما  بك  م ارو و ما  و عام ي له لمجموعة من 

ي تعلم تكني  ا دا  ر و بالتالر يكون الم ارات ر  مما يجع    ا الفعي  و ا سر  علر استيعا
 و ا وار  ظام بالفوز بالمنااسة ر ونظرام  لوجود   ا الملط  ار الواجي ال ركر ال إ تقوم بو 
الرج  القاطعة عند ىدا  م ارتر ىوتشر ماتا ر و اراإ جوشر ا مر ال إ  عي علر لاعبر 

بين الواجي ال ركر المطلوي من الرج  الجودو وبما ة المبتد ين من م عدم القدرو علر الف   
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القاطعة ار ك  م ارو من ما و ل  ار ضو  ال دي المرجو من     الم ارو مما جع      الم ارات 
وبالر م من ى ميت ا وزيادو تكرار ا ار المباريات تؤدإ ار كثير من ا  يان بشك   ير سليم لا 

ي تواار قدر كبير من المعلومات الدقيقة  و  يست ق النقطة الكاملة ر وبالتالر ا ن ا مر يتطل
المتليرات البيوميكانيكية المتعلقة بالرج  القاطعة ىثنا  ا دا  ار  اتين الم ارتين للتعري علر 
مدإ التشابو والامتفي بين ا دا ين ار عم  الرج  القاطعة ر ا مر ال إ داع البا ي لإجرا  

ر لل ركة الدورانية الرىسية للرج  القاطعة عند ىدا  م ارتر دراسة من شأن ا الت لي  البيوميكانيك
ىوتشر ماتا و اراإ جوشر ار رياضة الجودور و ل  للوقوي علر الم ا   الميكانيكية لك  

 من ما ار ضو  مقادير القوإ المنتجة من كااة النقاط ل    الرج  وزمن واتجا  انتاج ا.
 هدف البحث 

ة للرج  القاطعة ىثنا  ىدا  م ارتر ىوتشر ماتا و اراإ جوشر يست دي الب ي دراسة ميكانيكي
 ار رياضة الجودو ب دي :

( التعري علر المتليرات البيوميكانيكية للرج  القاطعة ىثنا  ىدا  م ارو ىوتشر ماتا و اراإ 2
 جوشر ار رياضة الجودو .

لرج  القاطعة ار ( التعري علر التشابو والامتفي ار قيم المتليرات البيوميكانيكية ل8
 الم ارتين قيد الدراسة .

 تساللا  البحث
( ما ر قيم المتليرات البيوميكانيكية للرج  القاطعة ىثنا  ىدا  م ارو ىوتشر ماتا و  اراإ 2

 جوشر ار رياضة الجودو ؟
( ما ر ىوجو التشابو والامتفي ار قيم المتليرات البيوميكانيكية للرج  القاطعة ار 8

 د الدراسة .الم ارتين قي
 الدراسا  السابيا 

( بدراسة بعنوان التعري علر 85) م(Yahar Donaldy  5114اام دقنالد  اهار  -
ال ركة ال جومية التر يستمدم ا ىبطا  المدارس الثانوية ام ولاية ويسكونسن ا مريكية وقد 

ريات الممتارور وقد است دات الدراسة ت لي  ال ركة ال جومية التر قام ب ا الفعبين مف  المبا
مباراو تم امتيار ا بطريقة عمدية ر  42استمدم المن ج الو فرر كما استمدم عينة عبارو عن 

وكانت ى م الاستنتاجات التر تو لت ىلي ا الدراسة ىن م ارو )ىوتشر ماتا(  ر ىكثر الم ارات 
 .     استمدامام ام المباريات لت قيق النقطة الكاملة ومن ثم الفوز بالمباراو
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بدراسة عنوان ا "تقيم ( 11م(  Stanistaw, Pawel 5116 اام باقن   قستانستاق  -
الجواني الفنية والمططية لمر لة عمومم الرجا  ام الجودو " وقد است دات     الدراسة التو   
ام ىلر ىكثر انون اللعي استمدامام ام الجودو وك ل  ىكثر الم ارات التر يقوم الفعي باستمدام ا 

الم اولات ال جومية مف  المباريات ام مر لة عمومر الرجا  ام بولندا ر وقد استمدم عينة 
م اولة  229مباراور وكانت ى م النتا ج التر تو لت ىلي ا الدراسة ىنو من مف   98قوام ا 

 جومية قام ب ا الفعبون كانت ىكثر انون اللعي استمداما  ر انون الرمر من ىعلر  يي كانت 
وكانت ى م الم ارات التر يستمدم ا الفعبين  %92م اولة بنسبة  292عدد الم اولات ال جومية 

 .     %25تلي ا م ارو )ىوتشر ماتا( بنسبة  %29 ر م ارو )سيوناجر( بنسبة 
 Noboro Hashimoto   قنقبقرق هاش مقتق  Tetsuo Kudoاام ت تسق  قدق -

كات القدم الدورانية والمفاج ة  ىثنا  ممارسة الجودو بدراسة بعنوان ت لي   ر  (14م(  1330 
ودور ا ار   دوي تمزقات ىوتار القدمين ر و ل  ب دي التعري علر ال ركات التر يقوم ب ا 
الفعي اتتسبي ار تمزق ىوتار القدم ر واستمدم البا ثان ار     الدراسة المن ج الو فر 

ينة ار ت لي  عدد من البطولات ار رياضة الجودور باستمدام ىسلوي الت لي  ال ركر  وتمثلت الع
والتركيز علر ال ركات التر ىدت ىلر  دوي مث      الإ ابات ر وكانت ى م نتا ج     الدراسة 
 ر ىن عدم قدرو الفعي علر ال فاظ علر توازنو ىثنا  قيامو بمث      ال ركات الدورانية ىو 

ر وعدم  ف ية البساط ر كانت ى م ا سباي التر ىدت  المفاج ة ر وك ل  قلة العمر التدريبر لو
ىلر  دوي مث      الإ ابات ر كما ىن الف م الكام  من المدري والفعي للإ ابة وىسباي 

  دوث ا يقودنا لمنع  دوي الإ ابة .
بدراسة بعنوان الت لي   (51م(  1331اام  اسر عبد الرلقف قمحمد الس قفى   -

القدرو لم ارو ىوستو جارإ ار رياضة الجودو وت دي الدراسة ىلر التعري البيوميكانيكر لقياس 
علر مقادير القدرو العضلية المنتجة مف  ل ظات الم ارو واستمدم البا ثان المن ج الو فر 
باستمدام ىسلوي الت لي  ال ركر علر عينة قوام ا ثفي لاعبين دوليين  ا لين علر ال زام 

وكانت ى م النتا ج التر تو   ىلي ا البا ثان ىن القدرو ىثنا  ىدا  م ارو  ا سود من  ثفي سنوات ر
 ( ت   ىلر ىعلر قيمة ار ن اية مر لة الدمو  وبداية الرمر .Osoto gariىوستوجارإ )

  لرا ا  البحث
 منهج البحث 

 Simiاستمدم البا يُ المن ج الو فر باستمدام الت لي  البيوميكانيكم باستمدام برنامج 
Motion . و ل  لمناسبتِو لطبيعةِ الدراسة  
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 ع نا البحث 
تم امتيار عينة الب ي بالطريقة العمدية متمثلة ار ى د لاعبر الجودو المسجلين بالات اد 

 الم رإ للجودو ر وضمن لاعبر منتمي م ر للجودور ويجيد ىدا  الم ارتين قيد الدراسة .
 (: 4   0  مرف   الألهزط قالأدقا  المساعدط للمع الب انا -

 * ميزان طبر معاير لقياس الوزن.   * مقياس الطو  رستامير لقياس الطو  الكلر للجسم .
 (5قمدقا  التحل ن الحر ى  مرف   ملهزط - 

 .* و دو كمبيوتر متطورو .          * برنامج ت لي   ركر 
 ( .  fastec imagingكاميرا ايديو )  2* عدد         .ام ×م2*  ندوق للمعايرو 

  ام  ثفثر .             * عفمات ضابطة ) ىرشادية ( . 2* عدد 
 * و فت ك ربا ية .               * طابعة ليزر .

 برنامج التحل ن الحر ى  -
 ( ال إ  مم لتتبع وت لي  ال ركة .simi motionبرنامج الت لي  ال ركر )

 ا الاستطىع ا الدراس -
لدراسزززة الاسزززتطفعية علزززر الفعزززي )عينزززة الب زززي( يزززوم الثفثزززا  المواازززق  قزززام البا زززي بززز جرا  ا

م للتم يد لت وير م ارتر ىوتشر ماتا و اراإ جوشرر وتمت     الدراسة بالتنسيق مع 5/2/8224
مركزززز الب زززوي والاستشزززارات الرياضزززية بكليزززة التربيزززة الرياضزززية للبنزززين جامعزززة الزقزززازيق ازززر  زززالة 

  -لات باستاد جامعة الزقازيق وكان من ى م ى داي     الدراسة:المنازلات بمجمع ال ا
 التأكد من  ف ية المكان للت وير. -
 امتيار التوقيت المناسي للت وير واقام لدرجة الإضا و المطلوبة . -
 ت ديد عدد الكاميرات وىماكن وضع الكاميرات وزاوية الت وير بما يناسي ا دا  . -
 والمعوقات التر يمكن ىن تظ ر ىثنا  ت وير والعم  علر  ل ا.  التعري علر المشكفت -

  لرا  الدراسا الأساس ا  -
بعززد ىن  ققززت الدراسززة الاسززتطفعية ى ززداا ا وتمكززن البا ززي مززن معراززة المشززكفت التززر مزززن 
مكانيزززة التللزززي علي زززا ازززر  زززدود الإمكانزززات المتا زززةر قزززام البا زززي  الممكزززن ىن تواج زززو وتعترضزززو واك

 م وكانت علر الن و التالر :22/2/8224التجربة ا ساسية و ل  يوم الإثنين الموااق بأجرا  
  لرا ا  التصق ر الب قم  ان  ى : -

   عداد م ات التصق ر -5
 يي شملت     المر لة التأكد من قانونية بساط الجودو من  يي قانونية كااة مناطق البساط 

 البساط ر وك ا التأكد من الإضا و .ر وك ل  قانونية المراتي المكونة ل  ا 
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  عداد )لا التصق ر  -1
تزم ازر  زز   المر لزة التأكززد مزن وضززع كزاميرات الت زوير بالطريقززة المناسزبة ر  يززي تزم تج يززز  

كزادر/ي ر  285 ات السزرعة  simi analysesآلات الت زوير الما زة بو زدو الت ليز  ال ركزر  
ا تزم تثبيزت الكزاميرا علزر  امز  ثفثزر وعلزر ارتفزا  م علر البساط ر كم2×م2وتم وضع ال ندوق 

 ىمتار من نقطة ا دا  . 2سم من سطه البساط علر بعد 22
  عداد الىع  للتصق ر  -0

 تم قياس الطو  والوزن لفعي ر ووضع العفمات الإرشادية بوضو  علر مفا   الجسم .
 الأدا   مراحن التصق ر -

 دا ين واقام لمتطلبات الدراسة ر و كانت كالتالر :تم ت ديد مرا   الت وير لكف ا 
 تم ت وير ىدا  الفعي لم ارو ىوتشر ماتا. -2
 تم ت وير ىدا  الفعي لم ارو  اراإ جوشر . -8

  ى الأدائ ت على النحق التالى  تم التصق ر فى -
* ازززر ضزززو  ىجزززرا ات الت زززوير المتبعزززة والسزززابقة الززز كر تزززم ت زززوير كززز  م زززارو عزززدد ممزززس 

 م اولات و ل  لت ديد ىاض      الم اولات لت ليل ا.
 اللحظا  الزمن ا المراد تحل لها تحد د

و ر الل ظة ال اسمة ار كف الم ارتين واي ا يقوم الم اجم براع المدااع لحظا الرفع قالدفع :
و من  علر مع داعو ملفام و علر معتمدام ار  ل  علر مرج ة الرج  ار نفس الاتجا  وبقوو تمكن

 رميو علر البساط بالسرعة والقوو المطلوبين لل  و  علر النقطة الكاملة .
 عرض قمنااشا النتائج 

 (5لدقن  
  هاراى لقشى قمقتشى ماتا ( ط الرلن الياطعا عند مدا  مهارتىمعدلا  الت  ر فى الإزاحا قالسرعا قالعللا لنيا

هار 
الم  ط

 المت  ر
 النياط

 (1العللا  م/ث (السرعا  م/ث  الإزاحا   م (
 رمسى مفيى رمسى مفيى رمسى مفيى

ى 
هارا شى
لق

 

 2.282 2.924 8.822 8.225 2.222 2.984 ال احن الأ مت
 8.922 5.222 2.922 2.285 2.222 2.582 الر با ال منى
 2.522 2.522 2.829 2.222 2.228 2.224 ال،خا الأ مت

ى 
قتش

م
 ماتا

 24.252 2.282 2.548 2.222 2.252 2.422 ال احن الأ مت
 5.45 4.222 2.222 2.922 2.222 2.822 الر با ال منى
 2.222 2.892 2.422 2.252 2.222 2.224 ال،خا الأ مت

( ىن نقطة الكا   ا يمن  ر ا علر من  يي معدلات الإزا ة 8يتضه من الجدو  )
 .والسرعة والعجلة مف  ىدا  م ارتر ) اراإ جوشر وىوتشر ماتا ( 
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 (1لدقن  
 الي م الخاصا بطااا الحر ا قاليقط قالدفع  لنياط الرلن الياطعا عند مدا  مهارتى 

  هاراى لقشى قمقتشى ماتا (

 النيطا
 

س المت  ر
لي ا
ا

 

 هاراى لقشى مقتشى ماتا 
 ال،خا الأ مت  السا  ال منى ال،خا الأ مت  السا  ال منى

 رمسى يىمف رمسى مفيى  رمسى مفيى رمسى مفيى 
طااا 
 الحر ا

 لم 
 1/ث1م

2.88
2 

2.24
5 

2.29
8 

2.85
2 

2.24
2 

2.24
2 

2.42
2 

2.22
2 

2.29 ن قت ت اليقط 
4 

2.22
8 

2.22
2 

8.24
2 

8.22
2 

2.58
9 

8.22
2 

2.22
2 

2.42 ن قت ت/ث الدفع
2 

2.22
2 

2.42
5 

2.25
9 

2.22
4 

2.42
9 

2.22
8 

2.22
2 

المعدلات الما ة بك  من طاقة ( ىن الساق اليمنر ا علر من  يي 2يتضه من الجدو  )
 ال ركة والقوو والداع  مف  ىدا  م ارتر ) اراإ جوشر وىوتشر ماتا ( .

قيم الإزاحة الأفقية

0

0.5

1

الفخذ الأيمن الركبة اليمنىالكاحل الأيمن

هاراى جوشى  أوتشى ماتا 
( الإزاحا الأفي ا للرلن الياطعا عند مدا  5ش ن  

 مهارتى  هاراى لقشى قمقتشى ماتا (

قيم الإزاحة الرأسية

0

0.5

1

الفخذ الأيمن الركبة اليمنىالكاحل الأيمن

هاراى جوشى  أوتشى ماتا 
( الإزاحا الأفي ا للرلن الياطعا عند مدا  1ش ن  
 ( هارتى  هاراى لقشى قمقتشى ماتام

 

 
قيم السرعة الأفقية

0

2

4

الفخذ الأيمن الركبة اليمنىالكاحل الأيمن

هاراى جوشى  أوتشى ماتا 
( السرعا الأفي ا للرلن الياطعا عند مدا  0ش ن  

 مهارتى  هاراى لقشى قمقتشى ماتا (
 

 
قيم السرعة الرأسية

0
1
2
3
4

الفخذ الأيمن الركبة اليمنىالكاحل الأيمن

هاراى جوشى  أوتشى ماتا 
( السرعا الرمس ا للرلن الياطعا عند مدا  4ش ن  

 مهارتى  هاراى لقشى قمقتشى ماتا (
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قيم العجلة الأفقية

0

5

10

الفخذ الأيمن الركبة اليمنىالكاحل الأيمن

هاراى جوشى  أوتشى ماتا 
( العجلة ا اقية للرج  القاطعة عند 5شك  )

 ىدا  م ارتر ) اراإ جوشر وىوتشر ماتا (

 
قيم العجلة الرأسية

0
5
10
15
20

الفخذ الأيمن الركبة اليمنىالكاحل الأيمن

هاراى جوشى  أوتشى ماتا 
( العجلة الرىسية للرج  القاطعة عند 2شك  )

 ىدا  م ارتر ) اراإ جوشر وىوتشر ماتا (
 

 

0

1

2

3

الدفعالقوة طاقة الحركة

قيم المتغيرات الأفقية للساق

أوتشى ماتا   هاراى جوشى
(القيم ا اقية لطاقة ال ركة والقوو 2شك  )

والداع للساق عند ىدا  م ارتر ) اراإ جوشر 
 وىوتشر ماتا (

 

0

2

4

الدفعالقوة طاقة الحركة

قيم المتغيرات الرأسية للساق

أوتشى ماتا   هاراى جوشى
( القيم الرىسية لطاقة ال ركة والقوو 2شك  )

اراإ جوشر والداع للساق عند ىدا  م ارتر ) 
 وىوتشر ماتا (

 

0

1

2

3

الدفعالقوة طاقة الحركة

قيم المتغيرات الأفقية للفخذ

أوتشى ماتا   هاراى جوشى
( القيم ا اقية لطاقة ال ركة والقوو 9شك  )

والداع للفم  عند ىدا  م ارتر ) اراإ جوشر 
 وىوتشر ماتا (

 

0

1

2

3

الدفعالقوة طاقة الحركة

قيم المتغيرات الرأسية للفخذ

ا  أوتشى مات  هاراى جوشى
( القيم الرىسية لطاقة ال ركة والقوو 22شك  )

والداع للفم  عند ىدا  م ارتر ) اراإ جوشر 
 وىوتشر ماتا (
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 منااشا النتائج 
 –لسرعة والعجلة لكااة نقاط الرج  القاطعة عند ىدا  م ارتر )  اراإ جوشر الإزا ة وا 

ىوتشر ماتا ( قيد الب ي وجود تشابو ار عدو جواني بين الم ارتين من  يي المسار ال ركر 
الما  بالرج  القاطعة ومن ىمثلة  ل  التشابة ار المسار ال ركر الما  بنقطة الكا   ا يمن 

–السرعة  –ر سجلت ىعلر معدلات ار كااة المتليرات المطية ) الإزا ة للرج  القاطعة والت
ن امتلفا ار معدلات التلير  العجلة ( و ل  ار الاتجا ين ا اقر والرىسر للم ارتين قيد الب ي واك

م ( ىثنا  2.222م ( والرىسية ) 2.984الما  ب    المتليرات  يي بللت الإزا ة ا اقية ل ا ) 
م( رىسيا ىثنا  ىدا  م ارو ىوتشر ماتا 2.252م ( ىاقيا و ) 2.422إ جوشر ر و ) ىدا  م ارو  ارا

ر كما زادت ار نفس الوقت معدلات السرعة والعجلة لنفس النقطة مقارنة بباقر نقاط الرج  القاطعة 
م/ي ( ار الاتجا  ا اقر  ر 8.225مع امتفي قيم   ا التلير و ل  بسرعة بللت )

( ار الاتجا  ا اقر 8م /ي2.294تجا  الرىسر و ل  بتعجي  مقدارو )م/ي ( ار الا8.822و)
( ار الاتجا  الرىسر ىثنا  ىدا  م ارو  اراإ جوشر ر كما كانت سرعة نفس النقطة 8م/ي2.282و)

م/ي( ار الاتجا  الرىسر و ل  2.548م/ي ( ار الاتجا  ا اقر و )2.222للرج  القاطعة ) 
( ار الاتجا  الرىسر ر 8م/ي24.525( ار الاتجا  ا اقر و)8م/ي22.82بمعد  تعجي  بلش ) 

و ل  ىثنا  ىدا  م ارو ىوتشر ماتا ر ويرجع البا ي  ل  التشابو ار الزيادو والنق ان مع الامتفي 
ار معدلات القيم ل    الزيادو ىو النق ان ىلر الواجي ال ركر المطلوي ىداؤ  مف      الل ظة 

ار المرج ة الملفية للرج  القاطعة ار اتجا  جسم المنااس م اولام  من ا دا  وال إ يتلم 
الو و  ب ا ىلر ىق ر ارتفا  رىسر ليت قق الو و  ىلر جسم المنااس وم اولة راعو من اوق 
البساط مكمفم لما تقوم بو قدم الارتكاز من مد كام  للمفا   ا مر ال إ يزيد من القيم ار الاتجا  

( ىن المركبات الرىسية وبما ة 22)م(5110عق س اللبالى   ل  مع ما  كر  الرىسر متفقام ار 
السرعة الرىسية تزداد بشك  ىساسر ى ا ما كان  نا  مد للمفا   نتج عنو داع رىسر للجسم والتر 
تتم ب ورو متسلسلة من مركز ال ركة و تر ن ايت ا . ىما الزيادو المل وظة ار المركبات ا اقية 

ىلر المد الكام  لكااة المفا   الموجودو بالرج  القاطعة ىثنا  مرج ت ا للملي  ايرجع ىساسام 
بالشك  ال إ يعين علر ىدا  الم ارو علر ىتم وجو ر ونظرام  ن ال ركة ) مرج ة الرج  القاطعة ( 
تتم ار شك  دا رإ مركز ا مف   الفم  ون ايت ا مشط القدم مما زاد من المسااة التر يقطع ا 

قدم مقارنة بباقر نقاط الرج  القاطعة وبالتالر زيادو السرعة التر تتطلب ا لقطع     المسااة مشط ال
ىن الجسم عندما  (1م( 5110طلحا حسام الد ت  وواقام لما تتطلبو الم ارو ويتفق  ل  مع ما  كر  

ىإ جسم يت ر   ركة دورانية ا ن ا ساس ار تفسير المسااات المطية التر تت رك ا النقاط علر 
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ىو ىإ نظام ار  الة دورانو بين النقطة المراد ت ري  ىزا ت ا وم ور الدوران والتر تسمر بن ي 
ىن الموا   (53م( 5119عادن عبد البص ر قطر الدوران ر وك ل   ويتفق  ل  مع ما  كر  

لنسبة الميكانيكية لج از  ركة الإنسان كسلسلة كينماتيكية ل ا درجات كثيرو من  رية ال ركة با
 طراا ا جعلت بالإمكان  دوي تأثير للقوإ بين ىجزا      السلسلة بعض ا مع البعا ا مر 
 يي تزداد سرعة ا طراي ار     السلسلة كلما ابتعدنا عن المركز نتيجة الو   ال ركر بين 

 ىجزا  ا.
مف  ىدا  كما يؤكد  ل  ىيضام القيم المنمفضة التر سجلت ا نقطة الفم  ار الرج  القاطعة 

الم ارتين قيد الدراسة  يي كانت  ر ا ق  من  يي المعدلات الما ة بالمتليرات المطية 
الإزا ة ( بمركبتي ا ا اقية والرىسية  ل  نظرام لكون ا تمث  مركز ال ركة  –السرعة  –)العجلة 

لمان عى  للرج  القاطعة مف      الل ظة من ا دا  متفقام ار  ل  مع ما  كر  
ىنو عندما تقطع ىجزا  الجسم مسااات  ير متساوية ار ىزمنة متساوية مف   (1م(  5114الد ت 

ىدا   ركر معين ا ن معدلات السرعة للنقاط التر تت ر  مسااة ىكبر تكون ىكبر من معدلات 
 دب نا قشقنج السرعة للنقاط التر تت ر  مسااة ىق  مف    ا ا دا  ر وبما يتفق مع نتا ج ك  من

Dapena & Changc .   1333  )52م)  . 
( والتر توضه القيم الما ة بك  من  22: 2( وا شكا  ) 8ىشارت نتا ج الجدو  رقم )

طاقة ال ركة والقوو والداع للرج  القاطعة ىثنا  ىدا  م ارتر ىوتشر ماتا و اراإ جوشر ر ىن الساق 
ين نقاط الرج  القاطعة من  يي القيم اليمنر ىثنا  ىدا  م ارو ىوتشر ماتا كانت  ر ا كثر ب

( ر 8/ي8كجم م2.245الرىسية لمعدلات طاقة ال ركة والقوو والداع و ل  بمعدلات بللت )
نيوتين/ي( ل    المتليرات علر التوالر و ل  مقارنةم بنفس النقطة  2.222نيوتين ( ر ) 8.228)

اب  ىشارت نتا ج نفس الجدو  ىلر من الرج  القاطعة ىثنا  ىدا  م ارو  اراإ جوشر ر وار المق
وجود زيادو ار المركبة ا اقية الما ة بمتليرات )طاقة ال ركة والقوو والداع ( للساق اليمنر ىثنا  

نيوتين ( ر 8.222( ر )8/ي8كجم م2.242ىدا  م ارو  اراإ جوشر بمعدلات بللت )
الساق ىثنا  ىدا  م ارو ىوتشر  نيوتين/ي ( ل    المتليرات علر الترتيي و ل  مقارنة بنفس2.224)

ماتا ومف  نفس الل ظة ر ويرجع البا ي  ل  الامتفي ار     المعدلات ىلر ال دي ا ساسر 
لك  م ارو وك ل  الوضع ال إ يتم   الم اجم مف      الل ظة وال إ يمكنو من ا دا  بقدرو 

انتاج كمية من ال ركة ا اقية  عالية ر  يي تتطلي م ارو  اراإ جوشر قدرو الرج  القاطعة علر
وبشك  متزامن مع كمية ال ركة الرىسية وبالتالر انتاج قوو ار الاتجا  ا اقر ب يي يكون قادرام علر 
ىزا ة رج  الارتكاز للمدااع مع ىعاقة  ركت ا ل مام للداا  ر   ا بالإضااة ىلر انتاج قوو ار 
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ساط ولكن بشك  ىق  من القوو ا اقية طبقام لظروي الاتجا  الرىسر تساعد ار رمر المنااس علر الب
م( 5112( قطلحا حسام الد ت  5م ( 5116بسطقسى محمد   ا دا ٍ ر ويتفق  ل  مع ما  كر 

ىن التوزيع الزمنر ا مث  لل ظات ا دا  مع التوزيع الزمنر للقوو وتوازن انتاج ا ار ضو   (2 
من ك  جز  من ىجزا  الجسم واقام لدور  مف  ك    دي الم ارو ا ساسر وكمية ال ركة المنتجة

تقان  ل  بما ي قق الانسيابية ار ا دا  ر ىما م ارو ىوتشر ماتا  ل ظة من ل ظات الم ارو ر واك
ايكون اي ا وضع الرج  القاطعة ممتلي مف  ل ظة الراع والداع  يي تكون بين قدمر المدااع 

بو الم اجم عنو ار م ارو  اراإ جوشر ر  يي يكون  وبالتالر يمتلي الواجي ال ركر ال إ يقوم
المنااس مف  م ارو ىوتشر ماتا موجودام اوق ظ ر الم اجم ا مر ال إ يفرا عليو انتاج قوو من 
شأن ا رمر المنااس ىرضام ار اتجا  البساط وبالتاإ تزداد القوو ار التجا  الرىسر ب دي زيادو الداع 

  للتمل  من وزن المنااس مضااام ىليو قوو دااعو مما يتطلي منو الرىسر ار اتجا  المنااس و ل
انتاج قوو كبيرو من نقاط الطري السفلر التر ن ايت ا نقطة ال وا وار الاتجا  الرىسر وبما يتفق 

( ىن النو  ا و  من النق  ال ركر ي دي عندما تنتق  2)م(5119طلحا حسام الد ت  مع ما  كر  
ر ال ركة ىلر ا طراي ار  ورو سلسلة كينماتيكية من نقطة ىلر ىمرإ ال ركة من المركز م د

عبر النقاط المتقاربة  تر ت   ن اية     ا طراي بشك  يكفر لإكسابو قدرام من القوو يعينو علر 
 ىدا  الواجي ال ركر المطلوي من الم ارو وب ل  تت قق الإجابة علر تساؤلات الب ي  .

 الاستنتالا  قالتقص ا   -
  مقلا  : الاستنتالا 

من واقع البيانات وار ضو  نتا ج الت لي  البيوميكانيكر  دا  الرج  القاطعة مف  ىدا  م ارتر 
 ىوتشر ىثنا  و اراإ جوشر ىمكن التو   ىلر الاستنتاجات التالية:

ماتا و تم استنتاج قيم المتليرات البيوميكانيكية للرج  القاطعة ىثنا  ىدا  م ارتر ) ىوتشر  -2
  اراإ جوشر (.

التعري علر ىوجو التشابو والامتفاات من  يي المتليرات البيوميكانيكية  للرج  القاطعة  - 8
 عند ىدا  م ارتر ) ىوتشر ماتا و  اراإ جوشر (.

القوو والسرعة بمركبتي ما ا اقية والرىسية من المتليرات البيوميكانيكية ال امة عند ا دا   -2
 ن م ارتر ) ىوتشر ماتا و اراإ جوشر ( .ا مث  لك  م

ىن الساق اليمنر  ر الو لة ا كثر تأثيرام ار انتاج القوو ار الرج  القاطعة مف  ىدا    - 4
 الم ارتين  ) ىوتشر ماتا و  اراإ جوشر (.
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ىن الزمن المستلرق  دا  المر لة ا ساسية للرج  القاطعة كان ىكبر ار ىدا  م ارو  اراإ  – 5
 ي( .2.22شر عنو ار م ارو ىوتشر ماتا ب والر )جو 

 ران ا  : التقص ا  
ار ضو  ما ىشارت ىليو البيانات ر وما ىسفرت عنو الاستنتاجات ر يتقدم البا ي بالتو يات 

 التالية :
الاسترشاد بقيم المتليرات البيوميكانيكية التر تم التو   ىلي ا ار الوقوي علر  - 2

علر الرج  القاطعة عند ىدا  م ارتر  ىوتشر ماتا و اراإ جوشر ىثنا  الامتفاات التر تطرى 
 ل ظة الرمر لوضع  دودام اا لة بين ا دا ين بلرا استمدام ا ار مجالر التعليم والتدريي . 

الا تمام بتنمية عن ر القوو الما ة المرتبط  بالمسار الزمنر للم ارو لما لو من ى مية  -8
 ين .كبيرو ار ىدا  الم ارت

الا تمام بالتدريبات المتواترو والمتزامنة بين ك  القوو والسرعة بمركبتي ما ا اقية والرىسية  – 2
 الما ة بالرج  القاطعة مع عدم الف   بين ا وبين الم ددات ا مرإ كك  متكام  .

ة ب ا التركيز علر الزمن الكلر ل دا  ىثنا  تعليم     الم ارات ىو تنمية القدرات الما  - 4
 نظرام لفمتفاات التر تطرى علر ىدا  ك  م ارو واقام للممطط الزمنر ل ا.

الاستفادو من نتا ج     الدراسة ار وضع قواعد وى و  يمكن من مفل ا الانطفق  - 5
للف   بين ا دا ات الم ارية ا كثر شب ام ار رياضة الجودو ب دي ىبراز ىوجو الشبو والامتفي 

 ل  ار ضو  نتا ج الت لي  البيوميكانيكر ل دا  الم ارإ ار رياضة الجودو .ايما بين ا و 
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 المرالع
 م.2992: ىسس ونظريات ال ركة ر دار الفكر العربر ر القا ر  ر  بسطرق رسى محرمرد  - 5
ر منشأو 2دراسات معملية ار بيوميكانيكا ال ركات الرياضية ر ط لمان محمد عى  الد ت: - 1

 م.2994لإسكندريةر المعاري ر ا
 م.2992ر 2: علم ال ركة ر دار الكتاي ط لمان محمد عى  الد ت قناهد منقر الصباغ - 0
: ا سس الميكانيكية والمجموعات التكنيكية للجمبازر دار  سقست عبد المنعم  ق)خرقت - 4

 م .2922المعاري ر القا رو ر
سس النظرية والتطبيقية"ر دار الفكر الميكانيكا ال يوية "ا  طلحا حس ت حسام الد ت: - 1

 م.2992العربرر القا رو ر 
ا سس ال ركية والوظيفية للتدريي الرياضرر دار الفكر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر :   -6

 م.  2992العربرر القا رو ر
م كرو ار مبادئ الميكانيكا ال يوية وعلم ال ركة التطبيقر ر ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر: رررررررررررررررررررررررررر - 2

 م.2992مركز الكتاي للنشرر القا رو ر
علم ال ركة التطبيقر ر الجز  ا و  ر مركز الكتاي للنشرر طلحا حس ت حسام الد ت:  - 9

 م.2992القا رو ر
الميكانيكا ال يويةر التقويم والقياس الت ليلر ار ا دا  البدنرر عبد البص ر على :  عادن - 1

 م.2924الج از المركزإ للكتي الجامعية والمدرسية والوسا   التعليميةر القا رور
ة والتكام  بين النظرية والتطبيق ار المجا  الميكانيكا ال يويرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر:  - 53

 م.2992ر مركز الكتاي للنشرر القا رو ر 4الرياضر ر ط
ر القا رور G.M.Sر دار 2التدريي الرياضر "النظرية والتطبيق" طعرق رس السر د اللربالى:  – 55

 م.2992
يكا ال يوية ار :المبادئ ا ساسية للميكان محمد لابر بر يع قخ ر ا  براه م الس رى  - 51

 م.8228رالمجا  الرياضر ر منشأو المعاري رالإسكندرية 
الميكانيكا ال يوية وتطبيقات ار الطبعة الرابعة ر دار المعارير محمد  قسف الش   :  - 50

 م2922القا رور
رياضة الجودو ار جم ورية م ر العربية ماضي ا  برامج ا ال الية مراد  براه م طرفا :  - 54

ار رسالة دكتورا  ر كلية التربة الرياضية بنين بالإسكندرية ر جامعة  لوان مستقبل 
 .2929ر 
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الت لي  البيوميكانيكر لقياس   اسر  قسف عبد الرلقف قمحمد عبد المنعم الس قفى : - 51
القدرو لم ارو ىوستو جارإ ار رياضة الجودو ر ب ي منشور ر المؤتمر العلمر 
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