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 اد إَزمبء َبؽئبد كشح انٛذ بجًٕٓسٚخ يصش انعشثٛخمحذد 
 . أقٔى ق٤ٖٓ محمد ػ٠ِأ.ّ.و

ج٣ٍُح٤ٞحش  أْطحي ٓٓحػى ذوْٓ ضى٣ٌد 

جُؿٔحػ٤س ٝأُؼحخ جٍُٟٔخ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س 

 ؾحٓؼس قِٞجٕ-ج٣ٍُح٤ٞس ذحُوحٍٛز 

 ملخص البحث
كػرن نػز  اػة الرةبػاةت  ػت نادؼ البحث ىلت ال عرؼ الت المحددات ال سمع  كال درع  كالريسع  ال ػت   م 

   ال عرؼ التكذلؾ مف خ ؿ  الند   ماكرو  مار العربع 
 .كرن الند   ماكرو  مار العربع المحددات ال سمع  ال ت   منز  اة الرةباةت  ت  .5
 .كرن الند   ماكرو  مار العربع المحددات ال درع  ال ت   منز  اة الرةباةت  ت  .1
 كرن الند   ماكرو  مار العربع الرةباةت  ت  المحددات الريسع  ال ت   منز  اة .4

 ػـ كمػة كذلػؾ لم ام ػه لط ععػ  هػذة الدراسػ  م بعػة السػلك  المسػحت  ل س خدـ البةحث المراج الكايتى
سػركات ( مكالنػد  58للمرحلػ  العمروػ       كػرن النػدمػف رةبػاةت  العمدعػ بةلطرويػ  السةسع  اخ عةر انر  البحث 

قػػةـ البةحػػث البحػػث ك % مػػف م  مػػع 588 رسػػب  ماكعػػ   لغػػت ( رةبػػا  20العنرػػ   كقػػد  لػػد ح ػػـ ـ(  1881 
 ػـ اخ عػةرهف بطرويػ  ابػكااع  مػف  ةت( رةبػا58  ط نق  معع ادكات البحث اس ط اعة الت انرػ    يػكف مػف  

اف  اسػيرت ر ػةاج ال حلنػ  العػةملتك  نف م  مع الدراس  كمف غنر انر  البحث ا سةسع  كممعل  لم  مػع البحػث 
ل ك ػػـ ( م غنػػر 34( اكامػػ  م ضػػمرنف  1( م غنػػر  ػػـ ق ػػكؿ  34مػػف   محػػددات ىر يػػةن رةبػػاةت كػػرن النػػد   يػػكف 

  كزوع الم غنرات المي كل  الت ع ع  اكام  راعسع  
 الميدم  كمبكل  البحث  

ٓتهٓز التفكؽ فِ اٖلعاب الرياضية التىافسية عف أػ ىشػاط إىسػاىِ فػِ أف التفػكؽ فػِ تمػؾ  
هٍػا تػكافر ا٘سػتعداد الخػاص اٖلعا ب ٚيعتهد عمِ الذكاء كحدي بقدر هايعتهد عمِ عكاهػل أخػرػ أٌ

الػػػذػ ٓتطمبػػػً الىشػػػاط الرياضػػػِ التخصصػػػِ كػػػالتكافق الحركػػػِ الجٓػػػد كالتكػػػكيف العضػػػمِ العصػػػبِ 
الهىاسػػب لتمػػؾ الهٍػػارات، فا٘سػػتعدادات الخاصػػة ٌػػِ الخاصػػية الىفسػػية الفرديػػة التػػِ ٓتكقػػف عمٍٓػػا 

 كالتفكؽ فِ الكصكؿ لمهستكيات العميا.الىجاح 
كهها ٚشؾ فيً أف الهستكػ الرياضِ قد حقق خطكات كبٓرة لٗهاـ، كيرجػع ذلػؾ إلػِ التقػدـ        

العمهػػِ الكبٓػػر فػػِ طػػرؽ كا عػػداد الٛعبػػٓف كالٛعبػػات ، كالػػذػ تػػـ إسػػتىادا إلػػِ الحقػػائق العمهيػػة التػػِ 
 الهدرب بفاعمية لتحسٓف تىفٓذ عهمية التدريب .قدهتٍا العمكـ اٖخرػ ، كالتِ يستفٓد هىٍا 

ػػك بػػذلؾ يعتبػػر الكسػػط         فالهػػدرب ٌػػك أداة العمهػػاء فػػِ تكصػػٓل العمػػـ كالهعرفػػة إلػػِ الٛعػػب، كٌ
الىاقػػػل لمخبػػػرات كالهعمكهػػػات كالهعػػػارؼ كالهٍػػػارات ، كهػػػف ثػػػـ أصػػػبح أكلػػػِ أدكاري تتهثػػػل فػػػِ عهميػػػة 

لهعػآٓر تتهثػل فػِ الهقآيسػالعمهية التػِ تػؤدػ إلػِ تطػكير ا٘ىتقاء السميـ لمذػ ٓجػب أف يكػكف كفقػا 
 هستكػ ا٘ىجاز
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إف ا٘ىتقػػاء الرياضػػِ عهميػػة هتهٓػػزة كهتشػػبعة ا٘تجاٌػػات ، كتتطمػػب عهػػٛ جهاعيػػا يقػػكـ فيػػً       
كبٓف هىٍـ هف خٛؿ  الهدرب بالدكر الرئيسْ عف طريق إتصالً بالٛعبٓف كالٛعبات ليكتشف الهكٌ

ػػكبٓف الهٛحظػػات العمه ٓىتظػػر ظٍػػكر الهكٌ يػػة الهسػػجمة كالهتابعػػة الدائهػػة كا٘ختبػػارات الهتعػػددة ، كٚ
ـ هف تمقػاء ىفسػٍـ ) بػة كخاصػية إىسػاىية ربهػا ٚتكػكف خاصػية ثابتػة أكهطمقػً، 44كتطكرٌ ( ، فالهكٌ

ػكب ) كبا إذا تكفرت لً الظػركؼ الهىاسػبة لٗداءالهكٌ ( حٓػث 17:  31فيهكف أف يككف الٛعب هكٌ
أف الهٍػارة عبػارة عػف سػهً     Flishmanـ( ىقٛ عػف فميشػهاف2211 ىصر الدٓف رضكاف)يشٓر محمد

ذا ا٘كتساب ٓتكقف عمِ هايهتمكً الٛعػب هػف قػدرات التػِ تعػزػ إلػِ  ) قدرة ( تكتسب بالتعمـ ، كٌ
عكهل كجٓىات كراثيػة بهعىػِ أف القػدرات فطريػة كالهٍػارات هكتسػبة ، فالهٍػارات أكثػر خصكصػية ، 

ػػػـ 169:  32ت أكثػػػر عهكهيػػػة ) كالقػػػدرا ( ، غٓػػػر أف هعظػػػـ اٖبػػػاء يسػػػعكف إلػػػِ رؤيػػػة أطفػػػالٍـ كٌ
ٓجتػػازكف الىجػػاح فػػِ التػػدريب كالكصػػكؿ إلػػِ الهسػػتكيات العميػػا، كذلػػؾ لػػيس بػػاٖهر السػػٍل ٖف تمػػؾ 

بة ترتكز عمِ هجهكعة هف اٖسس هىٍا الهٍارة   الهستكيات تحتاج إلِ هكاصفات هف الهكٌ
  .( 17: 31كالمياقة البدىية كالجسهية الضركرية لتحقٓق التفكؽ )كالسهات السمككية 

ختيار الىاشئات فِ كرة الٓد ٚبد أف ٓبدأ قبل إىطػٛؽ  البةحثكهف ٌىا يشٓر       إلِ أف ا٘ىتقاء كا 
ههارسػػة الىاشػػئة لمهسػػابقات الرسػػهية التػػِ ٓىظهٍػػا ا٘تحػػاد الهصػػرػ لكػػرة الٓػػد ، كحتػػِ الكصػػكؿ بٍػػا 

يات ا٘ىجػاز الرياضػِ، فٍػِ تعتبػر هرحمػة طكيمػة كهسػتهرة قػد تسػتغرؽ عػدة سػىكات إلِ أعمِ هستك 
ػػػا داخػػػل الفريػػػق ( كتصػػػل فػػػِ الىٍايػػػة إلػػػِ  هىػػػذ إىتقػػػاء الىاشػػػئة كتكجٍٍٓػػػا لمتخصػػػص الػػػدقٓق) هركزٌ
لٙىضػػػهاـ  لصػػػفكؼ الفريػػػق القػػػكهِ ، حٓػػػث أف تمػػػؾ العهميػػػة تػػػرتبط إرتباطػػػا كثيقػػػا بظػػػاٌرة لفػػػركؽ 

 عب كفقا لٙستعدادات كالقدرات الهختمفة الخاصة بالٛعبات .الفردية داخل الهم
، فقػػد ٚحػػع أىديػػة (  –) هىتخبػػات  تػػدريب ىاشػػئات كػػرة الٓػػدفػػِ  البةحػػثكهػػف خػػٛؿ عهػػل  

كها أف تمؾ التبآف ظٍر جميا  ،التبآف الكبٓر بٓف الىاشئات فِ الهقآيس الجسهية كالبدىية كالىفسية 
ىتقػػاء إف عهميػػة أ ههػػا ٓػػدؿ عمػػِ ـ (2222 – 1998 -1996كالٓػػد )بػػٓف اٖجيػػاؿ الهتعاقبػػة هػػف ه

كػرة الٓػد تػتـ بشػكل عشػكائِ كقػد ٓرجػع لٙعتهػاد عمػِ الخبػرة ، كذلػؾ لعػدـ كجػكد  لعبةالىاشئات فِ 
ػػػذا دعػػػا هحػػػددات خاصػػػة بإىتقػػػاء ىاشػػػئات كػػػرة الٓػػػد ،  إلػػػِ ضػػػركرة العهػػػل عمػػػِ كضػػػع  البةحػػػثكٌ

عهميػة تكجيػً ههػا يسػاٌـ فػِ المزكهػة ٘ىتقػاء أفضػل الٛعبػات  الهحددات الجسهية كالبدىية كالىفسػية
إلِ الهسار السميـ، كبالتالِ الكصكؿ الػِ أعمػِ  كرة الٓد بجهٍكرية هصر العربيةىتقاءالىاشئات فِ إ

ت الدكلية.    الهستكيات كتحقٓق أفضل الىتائج فِ البطكٚ
اسػػػة ٌٖهٓتٍػػػا فػػػِ عهميػػػة إىتقػػػاء فػػػِ إجػػػراء ٌػػػذي الدر  البحػػػثكهػػػف ٌػػػذا الهىطمػػػق جػػػاءت فكػػػرة       

ىاشئات كرة الٓد ، كهػا أىٍػا الدراسػة اٖكلػِ هػف ىكعٍػا التػِ تتىػاكؿ إىتقػاء ىاشػئات كػرة الٓػد فػِ تمػؾ 
الهرحمة السىية ، بٍدؼ تحقٓػق أفضػل الىتػائج فػِ ضػكء التخطػيط الفىػِ كالعمهػِ السػميـ ، كهػا أىٍػا 
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سػػػتخداـ ال طػػػرؽ الهختمفػػػة الهتهثمػػػة فػػػِ الىظػػػرة الشػػػهكلية تعهػػػل عمػػػِ تػػػكفٓر الكقػػػت كالجٍػػػد كالهػػػاؿ كا 
 الشاهمة لىاشئات كرة الٓد . 

 ؼ البحث  اهدا
إلػػػِ التعػػػرؼ عمػػػِ الهحػػػددات الجسػػػهية كالبدىيػػػة كالىفسػػػية التػػػِ تتهٓػػػز بٍػػػا  البحػػػثٍٓػػػدؼ  

 : التعرؼ عمِكذلؾ هف خٛؿ  كرة الٓد بجهٍكرية هصر العربيةالىاشئات فِ 
 .كرة الٓد بجهٍكرية هصر العربيةبٍا الىاشئات فِ الهحددات الجسهية التِ تتهٓز  .4
 .كرة الٓد بجهٍكرية هصر العربيةالهحددات البدىية التِ تتهٓز بٍا الىاشئات فِ  .5
 .كرة الٓد بجهٍكرية هصر العربيةالهحددات الىفسية التِ تتهٓز بٍا الىاشئات فِ  .6

  سة لت البحث  
 كرة الٓد بجهٍكرية هصر العربية؟ئات فِ ها ٌِ الهحددات الجسهية التِ تتهٓز بٍا الىاش .1
 كرة الٓد بجهٍكرية هصر العربية؟ها ٌِ الهحددات البدىية التِ تتهٓز بٍا الىاشئات فِ  .2
 كرة الٓد بجهٍكرية هصر العربية؟ها ٌِ الهحددات الىفسية التِ تتهٓز بٍا الىاشئات فِ  .3

 ماطلحةت البحث  
 :  Selectionا٘ىتقاء  

الذٓف تتكافر لدٍٓـ خصائص أك سهات أك قدرات أك إستعدادات هعٓىة  ٓفالٛعبٌك إختيار  
 (.43:  28، بىاء عمِ تطبٓق إختبار هقىىة ) اٖداء الرياضِ التخصصِتتطمبٍا طبيعة 

 الدراسةت السةبي   
كيف الجسهِ كعٛقتً تكدراسة بعىكاف ( 1ـ(  1853حمد سلعمةف محمد السعند  ا أجرػ   -5

ٍدؼ البحث الِ هعرفِ ٓ بدىِ كالهٍارػ لدػ ٚعبِ كرة الهاء بدكلة الككيتبهستكػ اٖداء ال
العٛقة بٓف القياسات الجسهية كالقدرات البدىية كاٖداء الهٍارػ كذلؾ هف خٛؿ هعرفة هستكػ 

 –هتكسطِ الهستكػ  –القياسات الجسهية لهجهكعات البحث الثٛثة )هرتفعِ الهستكػ 
هعرفة هستكػ المياقة البدىية لهجهكعات  -كػ اٖداء الهٍارػ.هىخفضِ الهستكػ( كفقاً لهست

هىخفضِ الهستكػ( كفقاً لهستكػ  –هتكسطِ الهستكػ  –البحث الثٛثة )هرتفعِ الهستكػ 
العٛقة بٓف القياسات الجسهية ككل هف القدرات البدىية كهستكػ اٖداء  -اٖداء الهٍارػ 

يت ، كاستخدـ الباحث الهىٍج الهسحِ ، كاستخدـ الهٍارػ )لدػ ٚعبِ كرة الهاء بدكلة الكك 
ـ اٚستىتاجات ت كا٘ختبارات البدىية قياسات التككيف الجسهِ  كاٚختبارات الهٍارية ، كهف اٌ

  –كجد فركؽ دالة إحصائياً بٓف الهجهكعات الثٛثة هف ٚعبِ كرة الهاء )هرتفعِ الهستكػ ،
اٚسٍاـ الىسبِ دراسة بعىكاف  (14 ـ(1853ا د الرنكؼ محمد سةمت الغرا ت  أجرػ  -2

ٍدؼ ٌذا كت لبعض الهحددات البدىية كالهٍارية الخاصة كاسأس ٖىتقاء الهبارزيف كالهبارزات ،

http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b3%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%83%d8%a7%d8%b3%d8%a3%d8%b3+%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d9%8a%d9%86
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b3%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%83%d8%a7%d8%b3%d8%a3%d8%b3+%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d9%8a%d9%86
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b3%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%83%d8%a7%d8%b3%d8%a3%d8%b3+%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d9%8a%d9%86
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 12البحث عف الدٚٚت الفردية الهؤدية إلْ اكتشاؼ الهبتدئٓف كالهبتدئات صغار السف تحت 
كبٓف رياضيا كالتْ بٍـ الهكاصفات اٖىثركبكهترية كالخصائص الجسه ية كالقدرات سىة كالهكٌ

البدىية كالحركية كالهٍارية كالقدرات العقمية كالحس عصبية كالتْ تبشر هستقبٛ لمكصكؿ إلِ 
الهستكيات العالهية فْ رياضة الهبارزة هتهشيا ذلؾ هع إعداد الهدرب عالْ الهستكػ كالتْ بً 

مة فىيا كهٍاريا كتربكيا كعمهيا كاشتهمت العٓىة الهختارة عمِ تمهٓذ كتمهٓذة  (12 ) إهكاىات هؤٌ
كصت بتعهيـ استخداـ قياسات ،كأتمهٓذة (  62)با٘ضافة إلِ قياس كاختبار الهجهكعة كقكاهٍا 

كبٓف الصغار فْ رياضة الهبارزة كالهىبأ لمكصكؿ لمعالهية  كاختبارات البحث فْ اىتقاء الهكٌ
 المعبة . لتكسيع قاعدة اٚىتقاء فْ جهيع الهحافظات كاٌٚتهاـ بكفاءة الهدرب كىشر

( دراسة بعىكاف 25) (ـ1880 محمد ا راهعـ بحة ه ل نكسة  ك ابةس أجرػ كل هف  -3
 الصفات الجسهية كالبدىية الخاصة كبعض الهؤشرات الفسٓكلكجية لٛعبْ الجهباز الدكلٓٓف

ٍٓدؼ التعرؼ عمْ الصفات الجسهية كالبدىية الخاصة كالهؤشرات الفسٓكلكجية لٛعبْ 
الجهباز الدكلٓٓف بهصر كالياباف كهقارىتٍا فْ ٌذي الهتغٓرات لٛسترشاد بىتائجٍا عىد اختيار 

طبقا لٛجراءات التِ اتبعت عمْ  -فْ تصهيـ براهج التدريب، كقد اجريت القياساتالٛعبٓف ك 
خٛؿ فترة اعداد ٚعبْ الجهباز بهصر لٛشتراؾ فْ بطكلة السٛـ  -ٚعب الجهباز بالياباف

الدكلية باٚسكىدرية، كبمغ العدد التٍائْ لعٓىة البحث عشركف ٚعبا ، كفْ ضؤ ىتائج البحث 
ٌٚتهاـ بعاهل الطكؿ عىد اختيار الٛعبٓف ككضع براهج تدريبية لرفع هستكػ اكصْ الباحث با

صفة القكة القصكػ كالقدرة كاٚرسترشاد باستجابة هعدٚت الىبض كهؤشرات لتقكيـ الحالة 
 التدريبية لٛعبْ الجهباز الدكلٓٓف بهصر

اط التككيف دراسة بعىكاف ارتب (35  (ـTahara et.al " 1884 رى " ةهةرا كآخركف ا - 4
الجسهِ بالمياقة البدىية لٛعبات كرة السمة كالكرة الطائرة ، كاستخدـ الهىٍج الكصفِ ، 

ـ الىتائج 12( ٚعبة كرة سمة ، )11كبمغ حجـ العٓىة ) ( ٚعبة كرة طائرة ، كقد أظٍرت أٌ
عدـ كجكد فركؽ فِ التككيف الجسهِ بٓف ٚعبات كرة السمة كالكرة الطائرة ، تفكؽ 

 ت كرة السمة فِ الحد اٖقصِ ٚستٍٛؾ اٖكسجٓف هقارىة بٛعبات الكرة الطائرة .ٚعبا
( دراسػػة بعىػػكاف 42) (ـUgarkovic et.al " 1881"نك ةركك ػػةؾ كآخػػركف جػػرػ أ -5

الهعػػػػآٓر اٚىثركبكهتريػػػػة كالتكػػػػكيف الجسػػػػهِ كهتغٓػػػػرات القػػػػكة كهؤشػػػػر تىبػػػػؤػ بػػػػأداء الكثػػػػب 
( ٚعب كرة سمة ، 33ج الكصفِ ، كبمغ حجـ العٓىة )لمرياضٓٓف الىاشئٓف ، كاستخدـ الهىٍ

ـ الىتائج كجكد ارتباط طردػ بٓف كزف الجسـ ككتمة الجسـ بدكف دٌف كالقدرة  كقد أظٍرت أٌ
% يهكف هف خٛلً التىبؤ بهستكػ أداء الكثػب هػف خػٛؿ التعػرؼ عمػِ 71عمِ الكثب بمغ 

 كزف الجسـ ككتمة الجسـ بدكف دٌف .

http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a4%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%25
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a4%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%25
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( بدراسة تٍػدؼ إلػِ" هعرفػة عٛقػة الهقػآيس 39) (5222كآخركف    Malinaمةلنرة قاـ  -6
ٍج الكصػػػفْ ىاٚىثركبكهتريػػػة بهسػػػتكػ اٖداء لٛعبػػػات الجهبػػػاز " كقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػ
ٚعبػة (  68بتطبٓق بطارية اختبار خاصة بالقياسات اٚىثركبكهتريػة كبمغػت عٓىػة البحػث )

ـ هف  الىتائج عف كجكد عٛقة قكيػة بػٓف الهقػآيس سىة كقد أسفرت  17 -16تتراكح أعهارٌ
 . اٚىثركبكهترية كهستكػ اٖداء

 ى رانات البحث  
 مراج البحث  

كذلػػػؾ لهٛئهتػػػً لطبيعػػػة ٌػػػذي هتبعػػػا اٚسػػػمكب الهسػػػحِ  ، الهػػػىٍج الكصػػػفِ البةحػػػثسػػػتخدـ إ
 الدراسة 

 م  مع البحث  
( خٛؿ بطكلػة الجهٍكريػة الشػتكية ـ 2222كرة الٓد هكالٓد )هف ىاشئات م  مع البحث تـ اختيار   

ـ       2212/ 31/1ـ . كالتػػػػِ أقيهػػػػت خػػػػٛؿ الفتػػػػرة هػػػػف  2211/2212بالقػػػػاٌرة لمهكسػػػػـ الرياضػػػػِ 
( فريػق  ٌػـ )  الشػهس ، اٌٖمػِ ، الطٓػراف ، ٌمٓكبػكليس ، 12ـ كشارؾ فٍٓػا ) 2212/ 2/2إلِ  

 كرتىج ، الجياد( .ٌمٓكلٓدك ، الىصر ، الجزيرة ، هدٓىة ىصر، سهكحً ، باككس ، سب
  انر  البحث 

لمهرحمػػة العهريػػة     كػػرة الٓػػدهػػف ىاشػػئات  العهديػػةبالطريقػػة اٚساسػػية تػػـ اختيػػار عٓىػػة البحػػث  
% هػف 122بىسبة هئكيػة بمغػت ( ىاشئة 98كقد بمغ حجـ العٓىة )ـ(  2222سىكات ( هكالٓد ) 12)

 البحثهجتهع 
بٓػق جهيػع أدكات البحػث اسػتطٛعيا عمػِ بعد اختيػار أدكات كعٓىػة البحػث قػاـ الباحػث بتط 

ف بطريقػػة عشػػكائية هػػف بػػٓف هجتهػػع الدراسػػة كهػػف غٓػػر  ات( ىاشػػئ12عٓىػػة تتكػػكف هػػف ) تػػـ اختيػػارٌ
ـ إلػػِ ٓػػكـ  2212 / 24/2هػػف ٓػػكـ الجهعػػة هكافػػق البحػػث  عٓىػػة البحػػث اٖساسػػية كههثمػػة لهجتهػػع

 ـ  2212 /3 / 16الجهعة هكافق 
 الدراس  ا سةسع   

، كذلؾ فِ الفترة  كرة ٓد ( ىاشئة48حث بإجراء التجربة اٖساسية لمبحث ، كقكاهٍا )قاـ البا 
 ـ     2212 / 8/ 3ـ ،  إلػػػػػػػِ ٓػػػػػػػكـ الجهعػػػػػػػة هكافػػػػػػػق 2212  /6/ 22 ٓػػػػػػػكـ الجهعػػػػػػػة الهكافػػػػػػػقهػػػػػػػف 

 :تية بالخطكات اٖ
ٓػػػد         تػػػـ إختيارعٓىػػػة الدراسػػػة اٖساسػػػية  خػػػٛؿ فتػػػرة بطكلػػػة الجهٍكريػػػة الشػػػتكية لمىاشػػػئات هكال -1

ـ ، كالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػِ أقيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػِ الفتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة                        2211/2212ـ  لمهكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػِ  2222
  .    ( فريق12ـ ، كشارؾ فٍٓا ) 2212/ 2/2-1/ 31هف 
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 ٌهية البحث أ كتكضيح فكرة ك  هع الىاشئات كأكلياء اٖهكرجتهع الباحث إ -2
 (كالىفسية ختمفة )الجسهية كالبدىية ختبارات كالهقآيس الها٘ جراء٘ٓف هساعدٓالتقسيـ  -3
عمػػػْ اف تقػػػكـ الىاشػػػئات بالبػػػدء  ٓفهسػػػاعدٓالتقسػػػيـ الىاشػػػئات الػػػْ هجهكعػػػات كزعػػػت عمػػػْ  -4

 باٚختبارات الجسهية حتْ ٚ ٓؤثر اداء اٚختبارات البدىية عمْ ىتٓجة اٚختبارات 
ات عمْ كل تطبٓق ىظاـ التدكير بٓف الهجهكعات عمْ الىاشئات عمْ اف تهر جهيع الىاشئ -5

 هجهكعات اٚختبارات كالهقآيس 
تجهيػػع البياىػػات فػػِ البطاقػػات التػػِ تػػـ إعػػدادٌا لٍػػذا الغػػرض كتجهيػػع بياىػػات كػػل هقيػػاس  -6

 . ٚعبة ختبار لكلا  ك 
 المعةل ةت ا حاةاع   

 الهعالجات ا٘حصائية التالية : كاختار SPSSالبرىاهج اٚحصائِ استخدـ الباحث   
،  اختبار )ت( لمهجهكعتٓف، هعاهل اٚلتكاء  ،  ىحراؼ الهعيارؼ اٚ، الهتكسط الحسابْ  

 التحمٓل العاهمِ .،  عاهل اٚرتباط لسبٓرهاف ه
 : عرض كهىاقشة الىتائج

    ارض الر ةاجاكل  
بتحمٓػػػل البياىػػػات عاهميػػػا باسػػػتخداـ طريقػػػة الهككىػػػات اٖساسػػػية التػػػِ كضػػػعٍا  البةحػػػثقػػػاـ 

الهصفكفة العاهمية لهتغٓرات البحث كقد اختٓرت ٌذي الطريقػة لمحصكؿ عمِ  Houtellingٌكتمٓىج 
ا عف باقِ طرؽ التحمٓل العاهمِ اٖخرػ لككىٍػا تسػتخمص أقصػِ تبػآف ارتبػاطِ كذلػؾ ٚف  لتهٓزٌ
طريقػػة الهككىػػات اٖساسػػية تتهٓػػز بقػػدرتٍا عمػػِ الكصػػكؿ إلػػِ حػػل ٓتفػػق هػػع هحػػؾ ادىػػِ هربعػػات 

ػك أحػد هحكػات ا لرياضػات التػِ تمقػِ قبػكٚ فػِ هجػاؿ اٖسػالٓب التمخيصػية الهصفكفة اٚرتباطية كٌ
كذلػؾ  kaizarلمعٛقات بػٓف الهتغٓػرات , كتػـ اسػتخداـ التػدكير الهتعاهػد بطريقػة الفػاريهكس لكػآزر 

بٍدؼ الكصكؿ إلِ البىاء العاهمِ البسيط ، كقد استخدـ الباحث التدكير الهتعاهد لمعكاهل حٓػث اف 
ت ارتباط العكاهل تساكػ صفر , بهعىِ اف العكاهػل تصػىف الهتغٓػرات التعاهد ٓدؿ عمِ اف هعاهٛ

 إلِ فئات غٓر هرتبطة كبالتالِ يصبح التقسيـ حاد غٓر هتداخل . 
 ال دكور الم عةمد لعكام  الدر   ا كلت   

ف عهميً تدكير الهحاكر ٓؤدؼ إلِ الكصكؿ إلِ شكل أكثر بساطً كاىتظاهػا لمعكاهػل التػِ إ 
ػػذا يسػػٍل عهميػػة تفسػػٓر ٌػػذي العكاهػػل  لٙطػػار الهرجعػػِ ,  لػػذلؾ فاىػػً لمحصػػكؿ تػػـ استخٛصػػٍا  كٌ

           قػػػػػػرب الحمػػػػػػكؿ لمبىػػػػػػاء العػػػػػػاهمِ البسػػػػػػيط تػػػػػػـ تػػػػػػدكير العكاهػػػػػػل الهستخمصػػػػػػة تػػػػػػدكيرا هتعاهػػػػػػداأعمػػػػػػِ 
(25  :187 - 194 ) 
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كثػػر أىػػكاع أف التػػدكير الهتعاهػػد هػػف أكيتضػػح هػػف ا٘طػػار الهرجعػػِ الهتيسػػر لػػدػ الباحػػث  
 التدكير استخداها فِ الدراسات كالبحكث العاهمية . 

( ا٘طػػار الجدٓػػد لهتغٓػػرات الهحػػددات الجسػػهية كالبدىيػػة كالىفسػػية ٚىتقػػاء 8ٓكضػػح جػػدكؿ ) 
الىاشػػئات فػػِ كػػرة الٓػػد بعػػد إجػػراء التػػدكير الهتعاهػػد لمعكاهػػل حٓػػث ٓتضػػح تجهعػػات تشػػبعات تىػػاقض 

هٓػػز تمػػؾ الطكائػػف التػػِ دلػػت عمػػِ التشػػبعات الكبػػرػ التشػػبعات الباقيػػة إلػػِ الحػػد الػػذػ ٓػػؤدػ إلػػِ ت
 كسكؼ ٓتـ تفسٓر العكاهل الهستخمصة فِ ضكء ٌذا الجدكؿ.     

لشػػركط جهيػػع العكاهػػل الهستخمصػػة فػػِ البحػػث .طبقػػا لمشػػركط السػػابقة فقػػد تػػـ قبػػكؿ ككفقػػا 
ػػػػِ 6) ، كهػػػا كػػػػاف تشػػػػبع  السػػػػادسف اٖكؿ الػػػِ العاهػػػػل هػػػػالعاهػػػػل هػػػف ( عكاهػػػل ىاتجػػػػة كٌ

 ٓرات عمِ العكاهل كها ٓمِ :الهتغ
 ( هتغٓرات 7)   :   اٚكؿالعاهل 

 ( هتغٓرات 3)   العاهل الثاىِ :  
 ( هتغٓرات 3)   العاهل الثالث : 
 ( هتغٓرات  5)   العاهل الرابع :  
 ( هتغٓرات11)  العاهل الخاهس : 

 ات( هتغٓر  9)              :    السادسالعاهل 
  مرةقب  الر ةاجعةرعة   
 مرةقب  العةم  ا كؿ   - ا

 ( 9ؾىٍٝ ) 

 ٓطـ٤ٍجش جُٔكىوجش جُؿ٤ٔٓس )جلا٠ٞجٍ( لاٗطوحء جُ٘حٖثحش ك٠ ًٍز ج٤ُى جُط٠ ضٗرؼص

 ػ٠ِ جُؼحَٓ جلاٍٝ ذؼى جُطى٣ٍٝ

 ه٤ْ جُطٗرغ جْْ جُٔطـ٤ٍ

 9.939 ٠ٍٞ ًق ج٤ُى

 9.927 ٠ٍٞ جُٓحػى

 9.847 ٠ٍٞ جُؼٟى

 9.649 جُطٍٞ  ج٢ٌُِ

 9.589 جَُٕٞ

 9.789 ٓحم ٠ٍٞ جُ

 9.769 ٠ٍٞ جُلهً

 اٚكؿالتػػػِ تشػػػبعت عمػػػِ العاهػػػل الجسػػػهية ) اٚطػػػكاؿ ( ( اف القياسػػػات 9ٓكضػػػح جػػػدكؿ ) 
 2.3±باسػػتخداـ التػػدكير الهتعاهػػد كفػػِ ضػػكء الشػػركط الهكضػػكعة لقبػػكؿ اٚختبػػارات عمػػِ العاهػػل 

ا 7فػػػأكثر قػػػػد بمػػػػغ عػػػددٌا ) ات الكميػػػػة % هػػػػف هجهػػػكع القياسػػػػ16.28( قياسػػػػات تهثػػػػل ىسػػػبة كقػػػػدرٌ
( قياسػػا حٓػػث تراكحػػت قػػيـ تشػػعباتٍا عمػػِ العاهػػل هػػا بػػٓف 43الخاضػػعة لمتحمٓػػل كالتػػِ بمػػغ عػػددٌا )

 ٌك الذػ يغمب عمِ ٌذا العاهل .الذراع )الساعد كالعضد( كها ٓتبٓف اف طكؿ  2.932،  2.589
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فػػػِ ٌػػػذا الترتٓػػػب بػػػٓف القياسػػػات لمسػػػاعد كالعضػػػد كيػػػرػ الباحػػػث اف ظٍػػػكر صػػػفة الطػػػكؿ  
يعػػد أهػػرا هىطقيػػا حٓػػث اف صػػفة الطػػكؿ هػػف  اٚكؿهية كتحقيقٍػػا ٖعمػػِ تشػػبعات عمػػِ العاهػػل الجسػػ

سػػهة طػػكؿ هػػف تػػكفٓر  ةكهػػا تطمبػػرياضػػة كػػرة الٓػػد اٌٖهيػػة بهكػػاف لىاشػػئات كػػرة الٓػػد , حٓػػث طبيعػػة 
 ىاشئة.كف الٓد كالساعد كالعضد فِ ال

   العةرتمرةقب  العةم  
 ( 19ؾىٍٝ ) 

ذؼى  جُػح٠ٗجُط٠ ضٗرؼص ػ٠ِ جُؼحَٓ  لاٗطوحء جُ٘حٖثحش ك٠ ًٍز ج٤ُى  ) جُٔك٤طحش ( ٤سٓطـ٤ٍجش جُٔكىوجش جُؿٓٔ

 جُطى٣ٍٝ

 ه٤ْ جُطٗرغ جْْ جُٔطـ٤ٍ

 9.746 ٓك١٤ جُرطٖ

 9.735 ٓك١٤ جُكٜٞ

 9.635 ٓك١٤ جُٛىٌ

 الثػاىِالتِ تشبعت عمِ العاهػل الجسهية ) الهحيطات ( ( اف القياسات 12ٓكضح جدكؿ ) 
 2.3±كير الهتعاهػػػد فػػػِ ضػػػكء الشػػػركط الهكضػػػكعة لقبػػػكؿ اٚختبػػػارات عمػػػِ العاهػػػل باسػػػتخداـ التػػػد

ا 3فػػػاكثر قػػػد بمػػػغ عػػػددٌا ) % هػػػف هجهػػػكع القياسػػػات الكميػػػة 6.96( قياسػػػات تهثػػػل ىسػػػبة كهقػػػدارٌ
( قياسػػا حٓػػث تراكحػػت قػػيـ تشػػبعٍا عمػػِ العاهػػل هػػا بػػٓف  43الخاضػػعة لمتحمٓػػل كالتػػِ بمػػغ قياسػػٍا )

 اف الهحيطات ٌِ التِ تغمب عمِ ٌذا العاهل . كها ٓتبٓف 2.746, 2.635
كبىاء عمِ ها تقدـ كفِ ضكء التفسٓر السابق كالبىاء العاهمِ لٍذا العاهل كقيـ تشبعات  

 قترح الباحث تسهية ٌذا العاهل بعاهل ) الهحيطات( .يالقياسات الجسهية الدالة عميً ٌذا العاهل 
  العةلثمرةقب  العةم   -ج

 ( 11ؾىٍٝ ) 

ذؼى  جُػحُعجُط٠ ضٗرؼص ػ٠ِ جُؼحَٓ  لاٗطوحء جُ٘حٖثحش ك٠ ًٍز ج٤ُى ) جلاػٍجٜ ( ٍجش جُٔكىوجش جُؿ٤ٔٓس ٓطـ٤

 جُطى٣ٍٝ

 ه٤ْ جُطٗرغ جْْ جُٔطـ٤ٍ

 9.815 ػٍٜ جُكٜٞ

 9.722 ػٍٜ جُولٙ جُٛىٌٟ

 9.647 ػٍٜ جٌُطل٤ٖ

 الثالػثل التػِ تشػبعت عمػِ العاهػالجسهية ) اٚعراض ( ( اف القياسات 11ٓكضح جدكؿ ) 
كقػد  2.3±باستخداـ التدكير الهتعاهد كفػِ ضػكء الشػركط الهكضػكعة لقبػكؿ القياسػات عمػِ العاهػل 

ا  3بمغ عددٌا  % هػف هجهػكع القياسػات الكميػة الخاضػعة لمتحمٓػل 6.96قياسات تهثل بىسبة هقػدارٌ
 2.815 :  2.647( قياسا حٓث تراكحت قيـ تشػبعاتٍا عمػِ العاهػل هػا بػٓف 43كالتِ بمغ عددٌا )

 كها تبٓف اف اٖعراض ٌِ التِ تغمب عمِ ٌذا العاهل . 
كمهػػا زادت الهحيطػػات  أىػػًف ظٍػػكر التشػػبعات لٗعػػراض أهػػرا طبيعيػػا حٓػػث أ البةحػػثكيػػرػ  

زادت هعٍها اٖعراض فإذا قل هحيط الحكض ىتٓجة لتأثٓر الىشاط الرياضِ يقػل تبعػا لػذلؾ عػرض 
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ا لمقكة العضمية كخاصة العضمة الدالية كالتػِ تسػتخدـ ف عرض الكتفٓف يعتبر هؤشر أالحكض , كها 
 . لكرة الٓدأثىاء اداء الهٍارات الحركية 

   الرابعمرةقب  العةم   -د
 ( 12ؾىٍٝ ) 

 جٍُجذغػ٠ِ جُؼحَٓ  جُط٠ ضٗرؼص ًٍز ج٤ُىٗطوحء جُ٘حٖثحش ك٠ ٣ٌحٞس لإ) ْٔي جُىٖٛ ( ٓطـ٤ٍجش جُٔكىوجش جُؿ٤ٔٓس 

 ذؼى جُطى٣ٍٝ

 ٤ْ جُطٗرغه جْْ جُٔطـ٤ٍ

 9.895 ػ٘ى جُرطٖ

 9.711 ْٔي غ٘ح٣ح جُؿِى ػ٘ى جُِٞـ 

 9.425 جُػلاظ ٌؤِ جُؼٟى٣س

 9.413 ػ٘ى جُٛىٌ

 9.318 جػ٢ِ جُكٍهلس

 الخةمس  مرةقب  العةم   -ق
 ( 13ؾىٍٝ ) 

 ٣ٍذؼى جُطىٝ جُهحّٓػ٠ِ جُؼحَٓ  جُط٠ ضٗرؼص ٗطوحء جُ٘حٖثحش ك٠ ًٍز ج٤ُى ٓطـ٤ٍجش جُٔكىوجش جُرى٤ٗس لإ

 ه٤ْ جُطٗرغ جْْ جُٔطـ٤ٍ

 9.752 ضكَٔ ػ٢ِٟ

 9.637 ّ ػى59ٝ

 9.614 ضكَٔ ػحّ

 9.526 جُٞغد ػٔٞوٟ ٖٓ جُٞهٞف

 9.521 ٠ٌٓ ٝجْطورحٍ جٌٍُجش 

 9.511 جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ جُػرحش

 9.457 هٞز  جُظٍٜ

 9.452 غ٠٘ جُؿًع ُلآحّ ٖٓ جُٞهٞف

 9.351 هٞز  جٍُؾ٤ِٖ

 9.342 هىٌز يٌجػ٤ٖ

 9.341 ٍٟ جُُؾُجؾ٠ ذ٤ٖ جُكٞجؾُجُؿ

باسػػػتخداـ  الخػػػاهسالتػػػِ تشػػبعت عمػػػِ العاهػػل البدىيػػػة ف القياسػػات أ( 13ٓكضػػح الجػػػدكؿ ) 
كثر قػػد أفػػ (2.3± ) التػػدكير الهتعاهػػد فػػِ ضػػكء الشػػركط الهكضػػكعة لقبػػكؿ اٚختبػػارات عمػػِ العاهػػل

ا ( قياسػػا11بمػػغ عػػددٌا ) سػػات الكميػػة الخاضػػعة هػػف هجهػػكع القيا( %  25.58)تهثػػل ىسػػبة كهقػػدارٌ
                 ( قياسػػػػػػاً حٓػػػػػػث تراكحػػػػػػت قػػػػػػيـ تشػػػػػػبعٍا عمػػػػػػِ العاهػػػػػػل هػػػػػػا بػػػػػػٓف43لمتحمٓػػػػػػل كالتػػػػػػِ بمػػػػػػغ قياسػػػػػػٍا )

، كعميػػً فإىػػً فػػِ ضػػكء التفسػػٓر السػػابق كالبىػػاء العػػاهمِ لٍػػذا العاهػػل ، ككفقػػاً  (2.752 :2.341 )
 البةحػثقتػرح يكػف قبػكؿ ٌػذا العاهػل ك لطبيعة البحث كقيـ تشبعات القياسات الدالة عمػِ العاهػل ، يه
 ىتقاء الىاشئات.إعىد  التحهل العضمِتسهية ٌذا العاهل بعاهل المياقة البدىية عمِ أف يككف قياس 

 السةدسمرةقب  العةم   -ك 
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 ( 14ؾىٍٝ ) 

 ٍذؼى جُطى٣ٝ جُٓحوِػ٠ِ جُؼحَٓ  جُط٠ ضٗرؼص ٓطـ٤ٍجش جُٔكىوجش جُ٘ل٤ٓس لاٗطوحء جُ٘حٖثحش ك٠ ًٍز ج٤ُى 

 ه٤ْ جُطٗرغ جْْ جُٔطـ٤ٍ

 9.944 (ج٢ٌُِهحتٔس كٍج٣رٌٞؼ )

 9.611 جُٜىٝء

 9.523 جلاًطثحذ٤س

 9.511 جُؼىٝج٤ٗس

 9.519 جلاؾطٔحػ٤س

 9.491 جُؼٛر٤س

 9.489 جُوحذ٤ِس ُلاْطػحٌز

 9.453 ج٤ُٓطٍز

 9.323 جٌُق ) جُٟر١ (

 ( 15ؾىٍٝ ) 

ٗطوحء جُ٘حٖثحش ك٠ ًٍز ج٤ُى جُط٠ ضٗرؼص ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُٔٓطهِٛس ٓكحٌٝ جُٔكىوجش جُؿ٤ٔٓس ٝجُرى٤ٗس ٝجُ٘ل٤ٓس لإ

 جُٜ٘حت٤س  حك٠ ٌٚٞضٜ

 جُؼحَٓ جْْ جُؼحَٓ جُٔطـ٤ٍ وٌؾس جُطٗرغ

 جلاٍٝ جًٌُجع ٠ٍٞ  ًق ج٤ُى ٝجُٓحػى ٝجُؼٟى ٠ٍٞ  9.939

 جُػح٠ٗ جُٔك٤طحش ٓك١٤ جُرطٖ 9.746

 جُػحُع جلاػٍجٜ ػٍٜ جُكٜٞ 9.815

 جٍُجذغ ي جُىٖٛ ْٔ ػ٘ى جُرطٖ 9.693

 جُهحّٓ ج٤ُِحهس جُرى٤ٗس جُطكَٔ جُؼ٠ِٟ 9.752

 جُٓحوِ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس  جُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ُوحتٔس كٍج٣رٌٞؼ 9.944

كالتػِ  كػرة الٓػد( بركفٓػل ىاشػئة كػرة الٓػد فػِ ضػكء هتطمبػات رياضػة 15ٓتضح هػف جػدكؿ ) 
الهتعاهػد كالهتغٓػر اٚكثػر تشػبعا عمػِ  يهثمٍا العكاهػل الهستخمصػة هػف التحمٓػل العػاهمِ بعػد التػدكير

 ال حمػ  العضػلتلهتغٓػر  (2.752)العاهل كقد تراكحت درجات التشػبع لمهتغٓػرات الهتشػبعة هػا بػٓف 
  2هجهكع الكمِ لقائهة فرآبكرج لم ( 2.944ك)
  س ر ة ةت ا 
مٓل فِ ضكء ٌدؼ البحث كفِ حدكد العٓىة كأدكات جهع البياىات الهستخدهة كأسمكب التح   

 ا٘حصائِ الهستخدـ ، تهكف الباحث هف التكصل إلِ ا٘ستخٛصات التالية :
( هتغٓػر 43هػف ) أف هحددات إىتقػاء ىاشػئات كػرة الٓػد تتكػكف  أسفرت ىتائج التحمٓل العاهمِ -

، كتػػـ تكزيػػع الهتغٓػػرات الهقبكلػػة عمػػِ ثٛثػػة ( هتغٓػػر 43( عكاهػػل هتضػػهىٓف )6تػػـ قبػػكؿ )
: ِ  -عكاهل رئيسية كٌ

إىقسـ الِ أربعة عكاهل فرعية ،حٓث ترشح الهتغٓر الجسهِ عمِ عكاهل فرعية :    ا كؿالعةم
الذراع )الكف طكؿ  ـكيهثمٌٍِ ) اٖطكاؿ ، اٖعراض ، الهحيطات ، سهؾ الدٌف ( 

، كيهثمً سهؾ الدٌف عىد البطف(،  عرض الحكض،  هحيط البطفكالساعد كالعضد( ، 
 .الهحددات الجسهية 
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ِ )هركىػة  11عاهل البدىْ كقد تشبع عميً ) ال:  العةرتالعةم   سػرعة ، تحهػل عػاـ ،  ،( هتغٓر كٌ
الظٍػػػػر ، تحهػػػػل عضػػػػمْ ، قػػػػكة  عضػػػػٛتكثػػػػب عهػػػػكدػ ، تكافػػػػق ، كثػػػػب عػػػػريض ، قػػػػكة 

 ( عضمْالتحهل ال قدرة ذراعٓف ، رشاقة ( كيهثمة )، الرجمٓف
ػػِ ) اٚجهػػالِ الكمػػْ ( ه 9: عاهػػل الهتغٓػػرات الىفسػػية كقػػد تشػػبع عميػػً )  العةلػػثالعةمػػ   تغٓػػرات كٌ

قائهة فرآبكرج ، الٍدكء ، اٚكتئابية ، العدكاىية ، اٚجتهاعية ، العصبية ، القابمية لٛسػتثارة 
 ، السيطرة ، الكف ) الضبط ( كيهثمً )قائهة فرآبكرج(

الهتغٓػرات الجسسػهية  ف هتغٓػرات البحػث )أِ إلػأشارت عكاهل الدرجػة اٖكلػِ الهستخمصػة  -
البدىيػػة ، الهتغٓػػرات  الهتغٓػػرات، ( لػػذراع ، الهحيطػػات ، اٚعػػراض ، سػػهؾ الػػدٌف طػػكؿ ا)

عمػِ تشػبع فػِ كػل عاهػل أ يهكػف التعبٓػر عىٍػا بهجهكعػة الهتغٓػرات التػِ ىالػت ، ك  الىفسية(
ىتقػػاء الىاشػػئات فػػِ كػػرة الٓػػد طبقػػا لهتطمبػػات لتكػػكف الهحػػددات الجسػػهية كالبدىيػػة كالىفسػػية ٘

 ض، هحػػيط الػػبطف ، عػػر الػػذراع )الكػػف كالسػػاعد كالعضػػد( ٌػػِ )طػػكؿ ك  فػػِ كػػرة الٓػػد اٖداء
 2، قائهة فرآبكرج (  التحهل العضمِالحكض ، سهؾ الدٌف عىد البطف ، 

   ل كاعةتا
 كات البةحث بمة نلت   ن  ت ضكن ر ةا ةلدراس  ك ت حدكد انر  البحث 
 هراعاة الفركؽ الفردية هف الىاحية الجسهية عىد إىتقاء الىاشئات -1
ػػِ طػػكؿ  كػػرة الٓػػدطبقػػا لهتطمبػػات  اتسػػتخداـ البركفٓػػل الهسػػتخمص لمىاشػػئإالعهػػل عمػػِ  -2 كٌ

، هحػػػيط الػػػبطف ، عػػػرض الحػػػكض ، سػػػهؾ الػػػدٌف عىػػػد الػػػذراع )الكػػػف كالسػػػاعد كالعضػػػد( 
 2، قائهة فرآبكرج ( التحهل العضمِالبطف ، 

هػػػاـ بعهميػػػة تكعيػػػة الهػػػدربٓف كخاصػػػة هػػػدربِ هػػػدارس اٖلعػػػاب فػػػِ اٖىديػػػة الهختمفػػػة باٌ٘ت -3
 ا٘ىتقاء هف خٛؿ القياسات الجسهية الههٓزة لٛعبات كرة الٓد .

ختبػػارات إهػػف ٌػػذا البحػػث عىػػد  اتسػػتخداـ لبركفٓػػل الهسػػتخمص لمىاشػػئإالعهػػل عمػػِ تعهػػيـ  -4
 .إىتقاء الىاشئات فِ كرة الٓد 

 . فِ الهراحل السىية الهختمفة الىاشئات خرػ لدراسة بركفٓلأعهل هشركعات بحثية  -5
 . اٖلعابيع الباحثٓف عمِ إجراء البحكث العمهية ٚىتقاء الىاشئات فِ هختمف تشج -6
 . استخداـ بركفٓل ىاشئة كرة الٓد كأحد هحكات اىتقاء الىاشئات الهتقدهات  -7
 ستفادة بٍذا البركفٓل عىد كضع اػ برىاهج لىاشئات كرة الٓد فِ الهراحل السىية الهختمفة ا٘ -8
 .فِ كرة الٓداحِ الجسهية كالبدىية كالىفسية لمىاشئة كضع خطة قكهية لمىٍكض بالىك  -9

هف الىاحية الصحية كالبدىية  اتبإجراء أبحاث هشابًٍ لمكشف عف هشكٛت الىاشئالقياـ  – 12
 . كالقكاهية كالىفسية
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  المرا ع 
 اكل   المرا ع بةللغ  العربع  

ً ، الفىيػػػة لمطباعػػػة هبادئػػػً كتطبيقاتػػػ، ـ( : عمػػػـ الػػػىفس الرياضػػػِ 1992أحهػػػد أهػػػٓف فػػػػػػكز) -1
 كالىشر، اٖسكىدرية.

كعٛقتً بهستكػ اٖداء البدىِ  التككيف الجسهِ :ـ(2214محمد السعٓد) حهد سميهافأ -2
 رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة ، كالهٍارػ لدػ ٚعبِ كرة الهاء بدكلة الككيت ،

 لمبىٓف ، جاهعة بىٍا . كمية التربية الرياضية
بة )أ -3 البىاء الجسهاىْ لدػ تٛهٓذ الهرحمة اٚعدادية :ـ(2212حهد شحاتً قرىْ كٌ

جاهعة حمكاف. كمية التربية  -لة هاجستٓر غٓر هىشكرة بهحافظة بىْ سكيف ، رسا
 الرياضية لمبىٓف.

يـ عبػد ربػػً خميفػة ) -4 الىهػػك كالدافعيػة فػػِ تكجٍٓػً الىشػػاط :ـ( 2225أسػاهة كاهػػل راتػب كابػػراٌ
 القاٌرة . ،دار الفكر العربِ ، الرياضية الهدرسية  كاٖىشطةالحركِ لمطفل 

ىتقػػػاء الىاشػػػئٓف فػػػْ رياضػػػة كػػػرة إكهعػػػآٓر  هحػػػددات( : ـ 2227)أشػػػرؼ محمد جهعػػػة ىعػػػيـ  -5
،كمية التربيػة الرياضػية رسالة دكتكراة غٓر هىشكرة ،  الهاء بجهٍكرية هصر العربية

 .ةجاهعً الهىصكر  لمبىٓف،
ىجمػػػػػك ـ(: اٖىهػػػػػاط السػػػػػمككية لمشخصػػػػػية ، هكتبػػػػػة ا2222ٖأهػػػػػاؿ عبػػػػػد السػػػػػهيع همٓجػػػػػػِ ) -6

 القاٌرة . ، 1ط الهصرية ،
ىتقػػاء الىاشػػئٓف فػػِ رياضػػة الٍػػككِ، رسػػالة إـ(: هحػػددات 1995) اسػػطيهػػف عبػػد الفتػػاح البأ -7

 دكتكراة غٓر هىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة الزقازيق  .
يـ محمد صػػػػبرػ ) -8 دراسػػػػة لػػػػبعض الهحػػػػددات كالتهريىػػػػات الخاصػػػػة : ـ( 1996رهضػػػػاف إبػػػػراٌ

ػػػكبٓف فػػػِ رفػػػع اٖثقػػػاؿ ،٘ كميػػػة التربيػػػة ، رسػػػالة دكتػػػكراة غٓػػػر هىشػػػكرة  ىتقػػػاء الهكٌ
 جاهعة اٖسكىدرية.، الرياضية بىٓف 

يـ فرحػػػات شػػػاكر )إريػػػـ  -9 ػػػـ الهحػػػددات ٘: ـ( 2223بػػػراٌ ىتقػػػاء السػػػباحٓف الىاشػػػئٓف دراسػػػة أٌ
 سػػػكىدرية،سػػػىة بهحافظػػػة اٖ 13ككضػػػع هسػػػتكيات هعياريػػػة لمهرحمػػػة السػػػىية تحػػػت 

 اهعة اٖسكىدرية.ج ، التربية الرياضية لمبىات كمية، رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة 
: هتغٓػػػػػرات التركٓػػػػػب البىػػػػػائِ كالهٍػػػػػارات الحركيػػػػػة  ـ(2221زيىػػػػػب عمػػػػػِ محمد حتحػػػػػكت ) -12

ىتقػػػاء الهبتػػػدئات فػػػِ كػػػرة الٓػػػد ، رسػػػالة دكتػػػكراة غٓػػػر هىشػػػكرة ، كميػػػة كهحػػػددات ٘
 التربية الرياضية لمبىات ، جاهعة الزقازيق .

 –ـ(: تػػأثٓر برىػػاهج تػػدريبِ عمػػِ هسػػتكػ ضػػغط الػػدـ 1995سػػعد كهػػاؿ طػػً كآخػػركف ) -11
كدٌىيػات الػدـ فػِ الرجػاؿ الغٓػر رياضػٓٓف هػا بػٓف  –الكفاءة البدىيػة  –كزف الجسـ 

العػػػػدد اٚكؿ ، ، سػػػػىة هػػػػف العهػػػػر، هجمػػػػة العمػػػػكـ الفسػػػػٓكلكجية الهصػػػػرية  35-55
 ، القاٌرة . جاهعة عٓف شهس

http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%25
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%83%d9%88%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%89+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%25
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d9%87%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d9%87%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d9%87%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a3%d9%87%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%88%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%a3%d9%87%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%88%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
114 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

ىتقػػاء السػػباحٓف الىاشػػئٓف لمهرحمػػة السػػىية إهحػػددات : ـ( 2228سػػمكػ زيػػد فٍٓػػد العػػازهْ) -12
كميػة التربيػة  ،، رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة  بدكلة الككيت ( سىة16- 12 ) هف

 سكىدرية . جاهعة اٖ، الرياضية بىٓف 
ـ( : التحمٓػػػػل العػػػػاهمِ فػػػػِ العمػػػػكـ السػػػػمككية ، دار الفكػػػػر 1982صػػػػفكت أرىسػػػػت فػػػػرج ) -13

 العربِ ، القاٌرة  .
سػػٍاـ الىسػػبِ لػػبعض الهحػػددات البدىيػػة ا٘ : ـ(2214ؼ محمد سػػاهِ الغرابػػِ )ك ؤ عبػػد الػػر  -14

رسػػالة هاجسػػتٓر غٓػػر  ىتقػػاء الهبػػارزيف كالهبػػارزات ،س ٘أسػػاكالهٍاريػػة الخاصػػة ك
 سكىدرية .جاهعة اٖ،كمية التربية الرياضية لمبىٓف ،  هىشكرة 

ختبػػػار لياقػػػة بدىيػػػة خاصػػػة لٛعبػػػات إطاريػػػة ب: بىػػػاء  ـ(2222)عمػػػِ قاسػػػـ لطفػػػِ عػػػزة -15
ات، رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمية التربية الرياضية بىػات سىك 6الجهباز تحت 
 جاهعة حمكاف  .

ـ( : تػػػػػػػدريب اٖثقاؿ"تصػػػػػػػهيـ بػػػػػػػراهج 1996عبػػػػػػػد العزيػػػػػػػز الىهػػػػػػػر، ىاريهػػػػػػػاف الخطٓػػػػػػػب ) -16
 ، القاٌرة .1القكةكتخطيط الهكسـ التدريبْ"هركز الكتاب لمىشر، ط

ىِ كالتػػػػدريب باٖثقػػػػاؿ ـ( : ا٘عػػػػداد البػػػػد2222عبػػػػد العزيػػػػز الىهػػػػر، ىاريهػػػػاف الخطٓػػػػب) -17
 لمىاشئٓف، اٖساتذة لمكتاب الرياضِ ، القاٌرة .

ـ( : الصػػػحة فػػػِ الهجػػػاؿ الرياضػػػِ ، هىشػػػأة الهعػػػارؼ ، 1998عمٓػػػكة ) محمد عٛءالػػػدٓف -18
 سكىدرية  .اٖ

أثػػػر برىػػػاهج تػػػدريبِ هرحمػػػِ ٖىتقػػػاء  : ـ(2228عكاطػػػف هىصػػػكر عبػػػد الله أبػػػك جىػػػاح ) -19
ػػكبٓف رسػػالة دكتػػكراة غٓػػر  بريػػاض اٖطفػػاؿ فػػْ الجهبػػاز بالجهآٌريػػة المٓبيػػة ، الهكٌ
 . سكىدريةكمية التربية الرياضية لمبىٓف ، جاهعة اٖ، هىشكرة 

 : التػػػػػدريب الرياضػػػػػِ بػػػػػٓف الىظريػػػػػة كالتطبٓػػػػػق ، دار ـ(2223الجبػػػػػالِ ) عمػػػػػِ عػػػػػكيس -22
 القاٌرة . ، 4ط اٖساتذة ،

ـ( : التىبؤ بالهستكػ الهٍارػ لىاشئات الجهباز الفىْ هف خػٛؿ 2225) غادة حسٓف محمد -21
رسػػػالة ،  (سػػػىكات12-8 هػػػف)ختبػػػار لياقػػػة بدىيػػػة خاصػػػة لمهرحمػػػة السػػػىية إبطاريػػػة 

 . جاهعة حمكاف ،هاجستٓر غٓر هىشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبىات
ـ(: دراسػػػة سػػػهات الشخصػػػية الرياضػػػية لٛعبػػػِ الكػػػرة 1998خشػػػبة )فريػػػد عبػػػد الفتػػػاح  -22

هجمػػة بحػػكث  ،قػػة ( لهحافظػػات جهٍكريػػة هصػػر العربيػػة الالطػػائرة ) لهشػػركع العه
 جاهعة الزقازيق .الرياضية ، كمية التربية ،  21الهجمد  ،التربية البدىية كالرياضة 

ات دراسػػػػية غٓػػػػر ـ( : تخطػػػػيط التػػػػدريب الرياضػػػػِ ، هحاضػػػػر 2215قػػػػدرػ سػػػػٓد هرسػػػػْ) -23
 هىشكرة ، دراسات ا٘تحاد الدكلِ لكرة الٓد، القاٌرة .  

ختبػػػار فػػػِ التربيػػػة الرياضػػػية، هركػػػز الكتػػػاب : القيػػػاس كا٘ـ( 1992)لٓمػػػِ السػػػٓد فرحػػػات -24
 . لمىشر، القاٌرة

http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+10-16%d8%b3%d9%86%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+10-16%d8%b3%d9%86%d8%a9+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b3%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%83%d8%a7%d8%b3%d8%a3%d8%b3+%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d9%8a%d9%86
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b3%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%83%d8%a7%d8%b3%d8%a3%d8%b3+%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d9%8a%d9%86
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a3%d8%ab%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d9%89+%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d9%87%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%3cbr%3e%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%87%d9%8a%d8%b1%d9%8a%25
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a3%d8%ab%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d9%89+%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d9%87%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%3cbr%3e%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%87%d9%8a%d8%b1%d9%8a%25
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a3%d8%ab%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d9%89+%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d9%87%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%3cbr%3e%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d9%87%d9%8a%d8%b1%d9%8a%25
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يـ شحات -25 الصفات الجسهية كالبدىية الخاصة  ( :ـ2227)بكعباس  ، ٓكسفةمحمد ابراٌ
الهجمة العمهية لمتربية ،  كبعض الهؤشرات الفسٓكلكجية لٛعبْ الجهباز الدكلٓٓف

 .ا٘سكىدريةجاهعة  -البدىية كالرياضية 
بعػػػػض  ئِىتقػػػاء ىاشػػػبعػػػض الهحػػػددات الىفسػػػية ٘ : ـ(2212محمد أٓػػػكب السػػػعٓد أٓػػػكب ) -26

،  كمية التربية الرياضية ،رسالة دكتكراة غٓر هىشكرة  اٖىشطة الرياضية الجهاعية،
 جاهعة طىطا.

ـ( أىهػاط أجسػاـ أبطػاؿ الرياضػة هػف الجىسػٓف،دار الفكػر 1995محمد صبحِ حساىٓف : ) -27
 العربِ، القاٌرة .

، دار الفكػػػػر  كالقيػػػػاس فػػػػِ التربيػػػػة الرياضػػػػية : التقػػػػكيـ ـ(1999محمد صػػػػبحِ حسػػػػاىٓف ) -28
 . القاٌرةالجزء اٖكؿ، العربِ،

 ، القاٌرة .1ـ( : اٖسس الىفسية ٘ىتقاء الرياضٓٓف ، ط2222محمد لطفِ طً ) -29
ـ( : الهػػػػػػػػدخل إلػػػػػػػػِ القيػػػػػػػػاس فػػػػػػػػِ التربيػػػػػػػػة البدىيػػػػػػػػة 2211محمد ىصػػػػػػػػر الػػػػػػػػدٓف رضػػػػػػػػكاف) -32

 ، القاٌرة . 2كالرياضة،هركز الكتاب لمىشر، ط
ػكبٓف فػِ الهجػاؿ الرياضػِ 2212ٓكسف حجاج ) محمد -31 ـ( : ا٘ىتقاء الىفسػِ كالعقمػِ لمهكٌ

 ، القاٌرة .1ط
ىتقػاء الىاشػئات فػِ رياضػة إهحػددات ( : ـ2225)هحهكد عبدالعظيـ عبدالسػٛـ فػتح الله  -32

بىػػٓف، جاهعػػة لمالهٛكهػػة، رسػػالة هاجسػػتٓر غٓػػر هىشػػكرة  . كميػػة التربيػػة الرياضػػية 
   الزقازيق

ـ( : هتغٓرات التركٓب البىائِ الهساٌهة فِ هستكػ أداء 1999) كد عبد الحميـهىِ هحه -33
،كميػػػة  ىتقػػػاء ، رسػػػالة دكتػػػكراي غٓػػػر هىشػػػكرةٚعبػػػات الجهبػػػاز ا٘يقػػػاعِ كهحػػػدد لٙ

 التربية الرياضية لمبىات، جاهعة اٖسكىدرية .
 ـ( : بىػػػػػاء بركفٓػػػػػل ىفسػػػػػِ لٛعبػػػػػِ الجهبػػػػػاز الػػػػػدكلٓٓف2225) هٍػػػػػا عمػػػػػِ عبػػػػػدي سػػػػػكيمـ -34

( 45بجهٍكرية هصر العربيػة ، الهجمػة العمهيػة لمتربيػة البدىيػة كالرياضػية ، العػدد )
 2، كمية التربية الرياضية لمبىٓف بالقاٌرة ، جاهعة حمكاف 

: عٛقة التككيف الجسهِ ببعض الهتغٓرات البدىية  ـ(2225ىادية السٓد عيسِ دسكقِ ) -35
هاجسػػتٓر غٓػػر هىشػػكرة ، كميػػة  ىتقػػاء الىاشػػئات فػػِ كػػرة السػػمة ، رسػػالة٘ كهحػػددات

 2التربية الرياضية لمبىات ، جاهعة الزقازيق 
ىتقػاء الىفسػِ لسػباحِ دراسػة عاهميػة لهحػددات ا٘ : ـ(2213)ٌبة الله جابر هحهػكد محمد  -36

جاهعػة  ،كميػة التربيػة الرياضػية لمبىػات،، رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة   الهىافسات
  .   سكىدريةاٖ

سمكب التقمٓدػ كالتقىيػة الحدٓثػة ـ(: الهدرب الرياضِ بٓف ا2222٘يحِٓ السٓد الحاكػ ) -37
 ازيق  .فْ هجاؿ التدريب ، الهكتبة العمهية ، الزق

http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a4%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%25
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a4%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%25
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b3%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a4%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d9%84%d9%25
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%83%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a9.+
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%89%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%89%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%86%d8%b4%d8%b7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.7.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%a7%d8%aa%2f&criteria1=0.
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