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الأداء  تأثير برنامج للتأهيل النفسي على بعض المتغيرات النفسيه ومستوى
 المهارى للاعبين المصابين في كرة القدم )دراسة حاله(

 وليد أحمد جبر حسن
 أستاذ مساعد بقسم علم النفس والإجتماع والتقويم الرياضي

حلوانجامعه  –كلية التربية الرياضية بنين بالهرم     
 ملخص البحث باللغه العربيه

ت اف توااتا  إور توتباف  ار ت لاضا مااةيو وات زض، توافا  وا مض  توي ةمض  ف  با  
 اق توحةو (م لياتلى تباتد توي ةاى -لايم توحةو -توياع  ار تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  تواضة ض 

 ا  توباه -توتياضا لتناتاع -ف  توباهتلإحاة  لتوتحبع -ف  با  توياع وي ةاتي )توااا مةوباه
 تواب، تويمةلا( -مةواك 

( ن مىىىىىىىض  ي ىىىىىىىةمض  يىىىىىىى  فاضيىىىىىىى  بىىىىىىىا  تويىىىىىىىاع 4إلىىىىىىىتياي  ضاىىىىىىى  توااتاىىىىىىى   اىىىىىىىر  ىىىىىىىاا )
اىىىىا  يىىىى  تومىىىىات ع توييةااىىىىض  وبىىىىا  تويىىىىاع م بةاضيضىىىىم تواىىىىةاا تبزاىىىى  تواىىىىبلاا  13ل15تحىىىىي  

 . 5315/5313وبا  توياع مااه م وايلاع تواضة   
 ىىىىىىىا إاىىىىىىىت اع تومةحىىىىىىىل توييىىىىىىىةضض  توافاىىىىىىىض  )ييضىىىىىىىة  تيىىىىىىىاضا تواتفبضىىىىىىى  تواضة ىىىىىىىض  م  ةليىىىىىىىم ل      

حةوىىىىىىىم تولايىىىىىىى  تواضة ىىىىىىىض م  ةليىىىىىىىم توياىىىىىىىق بحةوىىىىىىى ( م بىىىىىىىذو  تىىىىىىىع تاىىىىىىىت اتع تن تمىىىىىىىةاتي توي ةاضىىىىىىى  
)تواىىىىىاا مىىىىىةوباهم تلإحاىىىىىة  لتوىىىىىتحبع مىىىىىةوباهم تواىىىىىا   توحابضىىىىى م  ىىىىىا  توبىىىىىاه مىىىىىةواك م توابىىىىى، 

 اةي.تويمةلا( ب التي وايع تومضة
لتا  ىىىىىىي اتىىىىىىةلو توااتاىىىىىى  فض اتفىىىىىىةع ااىىىىىى  تحاىىىىىى  تويضةاىىىىىىةي تومباضىىىىىى   ىىىىىى  تويماضىىىىىى  فىىىىىى       

ايضىىىىىىىع تويتكضىىىىىىىاتي توافاىىىىىىىض  م لبىىىىىىىذو  ايضىىىىىىىع تويتكضىىىىىىىاتي توي ةاضىىىىىىى   ضىىىىىىىا توااتاىىىىىىى  وبىىىىىىى، كفىىىىىىىاتا 
 توبضا . 
لكل ر تومةحل م ا  ضا  تنزتيةع مماتيو توت زض، توافا  ماةا  توت زض، توماا  وااضة ضض       

وي ةمض   ا، فتا  ية مبا تلإ ةم  م لبذو   الا  ك  تلتي، ماتيو توت زض، توافا  ت
توياةاا  تناتية ض  ( وية و ة  -توت لا توبيا   -وااضة ضض  توي ةمض   ار ي ةاتي )تلإاتا ةد

 ي  الا فبة، ف   ضةا  تناتلفةد لاا م  لاه توا   إور توياب .
 المقدمه ومشكلة الدراسه :

إ ةمةي تواالتي توبلا تب ضاه ك   ف  ي   ا، توباضا ي  تلإح ةلضةيإت ي 
م لذو  اظات وتظلا توتااض  تواضة ر ل ضةا   كلظ توتااض  تواضة ضض  ف  ت تضا ياتيا

لتوياةفاةي ظلت، توبةع ف  اف  تول ي توذا إ اتا فض  ك اتا توييةااض  ف  ي تاف تبالظ  
م مب  كالتع تبالظ  تواضة ض  توي تاف  ي  تحتبة  اايةا  تواضة ض  ملاظات وية ضاتمظ مظمضب
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ليلتا   مض  توا مض ملاظات ولا  ل اف توياةفا  تواضة ض  لية ضاتمظ م ة ي  بفةم ف  امض، 
توفل  لتااض، تلإات ةاتي م تبيا توذا ضاب، تواضة ضض  كبلاا  ا   ولإ ةم  م ك ف إور 

تبوع توماا   اا حالل تلإ ةم  تواضة ض  ف    اض  ذو  كا   ال   ار يبةاة  تواضة   ي  
 ( 9:  53( )  9:  7)  كض ة تحي، تو كظ توافا  تواةتو    ذو  .

كا  ف  تنّلا  تب ضاه إ اتا إزتيةع تومةحلاض  ميل لع محمد حسن علاوى لضلضا       
لبضفضم توتبةي، يع تلإ ةمةي تواضة ض  ف  ياة،  اع تواف  تواضة  م لتبلاا توافا  ولإ ةم  م 

تواضة   لبلا  ي ة  م مبا ك  بة  زذت توياة، يي لات  ار إزتيةيةي تبظمةد لتب  ةلضض  
         ( 9:  7)  ف  توباا توظمضب .

إور لالا مب  تلآلاةا توافاضم تواامض  توت   ا ت لاا  ار  Heil ...1هيل لضلضا
ا فة  ياتلى توا   توي ة  يلا، فيات  تو لض  ملتو لف لتوياق  لفيات  تولاي  مةواف م لت 

 .تواتفبض  تاةه توالةظ تواضة   م  ال   ار تولبلا مةوح   يع تناف ة،    توبةلا  لتو ياد 
مية ض لاا  ار توااي  توافاض  وااضة   يية ضبلق  ياضم توت زض، لضابا ة ت مي غضا فبةو  يية 

ةي كل ضبضي     ييةاام توالةظ تواضة   ض  ا ي  فتا  االع تواضة   والتات  ف  توياةفا
 لفة ي  تباتا تلإ ةم  م لي  توييب  ك  ض اى ذو  إور إااحة  تواضة   ي  تويلةاب  ف  

                                                                                ( 3:  51)  توالةظ تواضة   توييةا .
ضةا توا   توي ة  وات زض، توافا  ماةا  توت زض، توظم  ليية نل  فض  كزيضم إحت 

لتوماا  لتواضة   م لتبا ي  كزع توياتح، ف   اا تلإ ةمةي لزر ت اف إور  لا  توا   
واتااض  لتوياةفاةي ف  كااع ل ي ييب  م ف ، وضة   مااض  لافاض  ييبا  م لويلتا م تويظةزا 

تلإحتفةظ مةوياتلى توماا  لتوي ةاى توذا بة   اض   م،  توافاض  تواامض  وا ةم  تواضة ض م يع
 ( 111: 1)  تلإ ةم  كل تياض، توفة ا يا   اا تلإيبة .

ك   ياض  توت زض، توافا  تتع  ار  اه ياتح،  م،  1...أسامه راتب بية ضلضا  
لاه لكلااةد ل ي  حالل تلإ ةم  م لزر ياتياه حتر ية مبا توباا توظم  لتوظمضب  لحتر توب

وييةاام تواضة ض  توبةاض  مبا إبتية، توت زض، توماا  لتوافا  وا   توي ة  م لضااى زذت 
  ار بةفم كالتع تلإ ةمةي التد بةاي يا ف   كل يتلاظ  كللاضا  تو ظلاه.
 ( 517م 516:  4)                                                          

كا  ي  تو الاا ياة اه تواضة    .Lee Crust ..1لى كراست بية كلةا
توي ة   ار توتبضف تلإضاةم  يع تلإ ةم  متياض، تول  حل،  ياضم توت زض، لتلإاتلفةد لذو  
ي   ا، تباضف  مةلإ ةم  ل ظلتي  ياضم توت زض، لتو ظلتي تويتمب  ف  مااةيو توت زض، توافا  

  وتحيضق كزاتف يبضا  كلااةد  ياضم توت زض، م لبذو  ت لضاه ميباليةي    تو ظ  تو ياض  توتياضمض
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يية ض ضا ي  اتفبضم توا   ولإوت تع ممااةيو توت زض، لض ضا لايت  مافا  لضاضا مبياضم توت زض، ف  
                               ( 1:  54)  ظاضق إضاةم .

االذ تور ك  تلإ ةمةي تواضة ض   ا تبل    إ ةم  مااض    ل   1998لضلضا  الى 
ضيب  ك  اظاق  اض ة   تلإ ةم  تومااض  تواضة ضم   م ل ا تبل    إ ةم  افاض     لفر زذه 

 ( 11:  7)  توحةو  ضيب  ك  اظاق  اض ة   تلإ ةم  توافاض  تواضة ضم  .
لضبتما توت لا توبيا  لتلإاتا ةد ي  مض  كزع تباةوض  توت  ضت يا ة توتااض  توبيا  

 توا   توي ة  ف  فتا   اا  لت زضا  .لتوت  ضيب  ك  تاة ا 
لتوت لا توبيا  ضيب  إات اتي  ويلتا م تبوع ف  يبة  تلإ ةم  تواضة ض  لي  اةحض       

ك اى ضيب  إات اتي  وت لا توتااضمةي توبااض  توت  الف ض اض ة توا   توي ة  كل ت لا 
ا  م حضل ضاة ا ذو  توا   توي ةاتي توحابض  كل  ظظ تواب  ف  توالةظ تواضة   تويية

توي ة   ار تلإاتباتا توبيا  ولأاتد توحاب  مبا تبتية، لفة ه يمةلاه بية ضاة اه  ار 
 تلإاايةا توتةع يع ميضم تو ياد مان ي  إاب تو  للبلاه م بف  ليا   لت  ةمت .

تبااا  بية ضيب  وا   توي ة  كض ة إات اتع توت لا توبيا  ويحةلوم ت لا إاتية،      
توي ةم  ف  يبة  إ ةمت  لايل كااا   حضح  مان يا ة لمةوتةو  إيبةاضم توياة اه  ار اا م 

 لفةل .
لي  اةحض  ك اى ضيب  إات اتع توتااض  تلإاتا ةلر ويلتا م توياق لتوتلتا توياتمظة  

فبة، مةلإ ةمم لبذو  ويلتا م  كلظ تلإ ةم  م حضل كلامتي توااتاةي ك  تناتا ةد و  الا 
 ف  تالضظ توالاه توايلض  توت  ت ضا ي  فة اضم إاتلفةد تبااا  توي ةم  . 

 ( 9:  53( )  73م  69:  7)                                                             
بية ضحتةا توا   توي ة  إور توا ع لتوياةااه تلإاتية ض   ا، فتا  تلإ ةمم لتوباا 

تب  ةل  توافا  تواضة   كل توياا  كل تويبةوو توماا  كل توبةلا  لتو ياد لتوت زض، ي  
لتب ا ةد وية و  ي  كلاا بمضا ف  ت فضف كوع تلإ ةمم لفة اضم  ياضم توباا لتوت زض،م لي  
تو الاا توحفةظ  ار ي ةاا توا ع تلإضاةم  وا   توي ة   ا، فتاه تلإ ةمم بح لا 

ب  ذو  واحفةظ  ار زلضم توا   يع فاضي  لواحفةظ  ار لايم توا   تااضمةي توفاضق باية كي
مافا  لتلفضا توا ع تناتية   و  ي   ا، تلآ اض  م حضل كلةاي توااتاةي ك   اع تاتيةع 

 ي  توا مض  توي ةمض  بة   ةيا كاةاضة ف  إ ة م  ياضم توت زض، توافا . %71توياا  ،
                                                                    (56  :1  ( )18  :1 ) 

ل ا نحظ تومةحل ي   ا،  يا  ب   ةلر افار اضة ر م بةاضيضم تواةاى تبزار      
توابلاى وبا  توياع مااه م لالا توباضا ي  توا مض  توي ةمض  توذض  ض  بل  فيظ وماتيو 
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اع لالا ماتيو وات زض، توافار لتوياةااه تلإاتية ض  توباا لتوت زض، توظمر توماار فيظ م ل 
ا فة   و  ند توا مض  توي ةمض  م بية نحظ كض ة يبةاةه ز ند تواضة ضض  ي   ضةا  توياق لت 

 تولاي  مةواف  لفيات  تواتفبض  تواضة ض   ا، فتا  تلإ ةم .
ياب   ي  تلإ ةم   ال  يية ض اى فر توا ةض  إور ظل، توفتاه توا ي  واالع توا   تور تو

 ار حالل يظةزا افاض  بةو لف ي  تباتا تلإ ةم  كل تلإفتيةا إور توااكه لتولاة   كلااةد 
 توتااضمةي  ي   لا  توا   إور توتااض  لتوياةفاةي.

يية افع تومةحل إور إااتد زذه توااتا  ول ع مااةيو وات زض، توافار لتوتباف  ار ت لاضاه      
 كضاتي توافاض  لتوي ةاض  وا مض  توي ةمض  فر با  توياع. ار مب  تويت
: المصطلحات  

 الإصابة الرياضية:
( م Truma مةا     ك اتات تاحق م ااام توااع توي تافم اتضام ويلا  ةااضم ) ا خ       

 ياتمظم مييةاام توتامضم تومااضم لتبالظم تواضة ضم م تتمةض  زذه تب اتا    غضازة ف  ظمضبت ة
م لكلبة،  اا ة م لبذو    ةلص لكزاتف توت زض، مبازة م ضبلا زذت توتمةض  وياتلا تواضة م 
تومااضم واا تواضة    م، تلإ ةمم م لتوحةام إو  تاتبةا  اف  توياتلا توبةو  ي  تواضة م مبا 

 ( 51:  1)                                                             تلإ ةمم .
صابه النفسيه الرياضيه :الإ  

ز   اي  افاض   ا ضتبا  و ة توا   كل توييةا  واالةظ توماا  باتضا  وييةاا       
تواضة   كل تبالظ  تومااض  م لتوت  ن تحتةا غةومة إور إ ةم  مااض  م لوبا ة تحال مب  

                                           ( 549:  9)  توتكضاتي ف  توحةو  تلإافبةوض  لتواتفبض  لتواالبض  .
 التأهيل بعد الإصابه :

اتبةا   اات  لل ب  ف  كف ، حةو  ييبا        زل  ظ  زةاف  تاة ا توا    ار إاتااتا لت 
                                            ( 516:  4)  تايي و  مةوبلاه إور توتااض  لتوياةفا  تواضة ض .

Level Of Performance: مستوى الأداء 
 ضا  ز  توااام توت  ضح ،  اض ة توا   يبما     ياى إتية  كاتد ي ةاتي با  توياع     

)تباضف إااتل ( توااتا م لفيةن ويبةضضا تباتد تويل ل م .  
الإسترخاء :   Relaxation 

م يىىى  توالىىىةظ ضاىىىيي م  ىىىةا  تولىىىح  لتلإاىىىتفةا  توبةياىىى يىىى  زىىىل إااىىىحة  ي  ىىىي ليتبيىىىا 
 ( 188:  6) توظة ةي تومااضم لتوبياضم لتنافبةوضم . 
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Mental Imagery : التصور العقلى 
زل إاتح ةا تواضة   ف   يا   لاه وي ةاه كل ي ةاتي يبضا  امق يلةزات ة بحا      

اض  يلة اه كل إافبةنت  توت  تبمظة، تواضة ضض  م بية ضيبا  ك  ضاتح ا يع زذه تو لاه توبي
تاتمظ م ذت تويل ف تويبض  م بية ضيب  كض ة ك  ضاتح ا ف   يا   لاه بحاتل وع ضامق 

                                                      ( 316:  3)  حاللا ة.
 Social supportالمسانده الإجتماعيه في مجال الإصابه الرياضيه :

ا  ي  تلآ اض  توذض  ضبتيا توا   كل توييةا  واالةظ توماا  توي ة  ز  توياة      
م زيضت ع مةواامم و  لتوذض  ضحةلول  يا ضا توبل  م ات اتع ي تاف توظاق لتولاةل، وب  ضلتا  

                                ( 561:  9) يل ف تلإ ةم  تواضة ض  لية ضاتمظ م ة ي   لتي، مااض  لافاض . 
 Hypnosis   يحاء :الإ

زل حةو  ماضا  وال   يع تكضاتي ال ض  لذتتض  تتيض  م ضةا  تابض  تلإاتمةه ل ضةا  تلإاتباتا      
                                                          ( 369:  6)  وا تاتحةي لتوت لاتي.
 Motivationالدافعيه الرياضيه : 

ا  توا   وتحيضق زاف يبض  م لزر  مةاه    إاتباتا فظاى كل ز  تويلى توت  تح      
 يبتا  ضلاضا اال  توا   توذزا  كل توحاب  لضلا   احل زذت تو اف.

 (11  :74 ) 
 Anexiety stateقلق الحاله :

زل حةو  إافبةوض  تتيض  ميلة ا ذتتض  للبلاض  متل ع تو ظا لتوتلتام يع إاتمةظ ة متالضظ      
  توا ة  توب م  تبتلالير )تواإاتاى( م لزذه توحةو  تتكضا ي  ل ي نّ ا لتتذمذ  كل إاتلاةا 

              ( 169:  9)  م لاه يتاةام  يع توت اضا توذا ضااب  توفاا ف  تويل ف توحةو  توذا ضبل  فض .
 Sport confidence stateالثقة الرياضيه كحاله :

توا   ف  يل ف يبض  م    ياى  اات   ار تحيضق  ااام توت با لتوضيضاض   ااز       
                                                 ( 551:  17)  توااةم ف  تواضة  .

   Offensive principlesالمبادىء الهجوميه في كرة القدم :
  ن م  ز   ظظ اية ض  ضلتا  فض ة يبظع ن م  توفاضق تولتحا ملتافضذزة ضتظا  تكظض     

توفاضق وياةحةي بمضاه ي  توياب .لزر توت  تحاا الا ب، ن   ف  توفاضق كلااةد تو الا ف  
يبة  لالا توباه لتبيةب  تويحضظ  . لمال  إاةات ة ن ضبل  وافاضق لب،  لى ليتيةا  م 
لضظ ا ب ا  فاضق يتات   تويلى لضيلع م ايةت  ال  كاة  م حضل ك  إاةا  تافضذزة تاب، 
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 مض  ضتحابل  متلتفق ف  يحلا تو ايم م بية تاة ا ب، ن   ك  ضتيع توالا توذا ضيلع م  توا
                                ( 33:  13)  تو ياد لضحال توتلتفق لتلإاااةع مض  توتحابةي توي تاف  وافاضق .

  Defense principlesالمبادىء الدفاعيه في كرة القدم :
تحابةي توت  ضت ذزة كفاتا توفاضق حضاية ضفيال  حضة   توباه م لذو  م اف ياع ز  ايضع تو     

ن م  توفاضق توياةف  ي  تااض، زاف م لتياض، فاص توياةف  ي  إت ةذ يلت ع زاليض  اضاه 
                                 ( 1:  19)  ك اى. م يع توبي،  ار تلإاتحلتذ  ار توباه ياه

 : أهداف الدراسه

ت اف توااتا  إور ت يضع مااةيو وات زض، توافا  وا مض  توي ىةمض  فى  بىا  تويىاع لتوتبىاف      
  ار ت لاضاه  ار ية ضا  : 

  اق توحةو (.-لايم توحةو -تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  تواضة ض  -

 -توبىىاهتلإحاىىة  لتوىىتحبع فىى  -ياىىتلى تباتد توي ىىةاى فىى  بىىا  تويىىاع وي ىىةاتي )تواىىاا مىىةوباه -
 تواب، تويمةلا( - ا  توباه مةواك -توتياضا لتناتاع

 فال  توااتا  :

 ف ضلاا تفةلي ف  اا  تحا  تويضةاةي تومباض     تويماض  واى كفاتا  ضا  توااتا   -1
  اق توحةو ( .-لايم توحةو -تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  تواضة ض 

ياتلى فض     تويماض  واى كفاتا  ضا  توااتا  ضلاا تفةلي ف  اا  تحا  تويضةاةي تومباض -5
توتياضا  -تلإحاة  لتوتحبع ف  توباه-تباتد توي ةاى ف  با  توياع وي ةاتي )توااا مةوباه

 تواب، تويمةلا( .- ا  توباه مةواك -لتناتاع
 الدراسات المشابهه :

افا   ااتا  مبالت  :  مااةيو ماا (  .( )  18..أحمد حسن أحمد ) كااى  -1
 وت زض، ن م  توتةضبلاال توي ةمض  متي ق يف ، توبةح،  .

لزافي توااتا  إور ت يضع مااةيو افا  وت زض، ن م  توتةضبلاال توي ةمض  متي ق 
( ن مض  ي  ن م  توتةضبلاال توي ةمض  متي ق 3يف ، توبةح،م ل ا كااضي  ار  ضا   لتي ة )
ضاضم تولمة  لتواضة   ميحةفظم توياضلمض  وايلاع يف ، توبةح، ممب  تبااض  توتةمب  ويا

 .  5315/5313تواضة   
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ل ا كلةاي تواتةلو إور فة اضم تومااةيو توييتام وات زض، توافاضاا ةم   ضا توااتا  م بية 
كل ر تومةحل م الا  توايو مض  تومباض  تومااضلتوافاضف  توماتيو توت زضاض  ولإ ةمةي تواضة ض  

 تفةاه ييبا  ي   ااتي توا  .وتحيضق ك  ر إا
ااتا  مبالت  :   (  10( )  18..مها حنفي ورشا أشرف ) كااي ب، ي   -5 

 ا م ايةي تول  ضم لتبايةظ توي تاضم مالع لااام تلإ ةمم تواضة ضم وا م  توايمة  
 توفا  ) ااتام تام ضم ( .

  ضم لتبايةظ توي تاضم لمض  لزافي توااتام إور توتباف  ار توبا م مض  ب، ي  ايةي تول
الع لااام تلإ ةمم تواضة ضم وا م  لن مةي توايمة  توفا  . لز، ضيب  توتام  مالع لااام 
تلإ ةمم تواضة ضم مانوم ايةي تول  ضم لتبايةظ توي تاضم وا م  لن مةي توايمة  توفا  ؟ 

اض  مةلإتحةا توي اا ن   لن مم ايمة  فا  ي  توياا 151لتبلاي  ضام توااتا  ي  
 46ف   ظةع تواةللض  لتوااام تبلور لتولاةاضم لتوفاضق تويلي  )  5339/5313واايمة  يلاع 

 ن مم (. 17ن   م 
ل ا تع ماةد ييضة  وايةي تول  ضم ي  إ اتا تومةحلاتة   ل ةليم تبايةظ توي تاضم ملت يضع 

 ضم لآ ا يلايض  تااضمض  .إاتيةاه وايع تومضةاةي    الع لااام تلإ ةم  تواضة 
كلةاي كزع تواتةلو إور تلةم  تاتض  ايةي تول  ضم لتبايةظ توي تاضم وا مض  ل 

لتوا مةي م لوع ضلاا فالق اتوم إح ةلضة  مض  توا مض  لتوا مةي ف  با يا ع. لضلاا إاتمةظ 
اا ي  ايةي تلإوت ة  ( لمض   –توتي ق  –ات، إح ةلضة  مض  إ ةمةي توب اي ) توتياص 

تلإاظلتلضم ( وا م  توايمة  . بية –تياضا توذتي  – مظ تواف   –تول  ضم )  اع تويمةنه
تلإوت ة  ( لمض  ايةي تول  ضم ) –ضلاا إاتمةظ ات، إح ةلضة  مض  إ ةمةي تويفة ، ) تلإوتلتد

ضة  مض  ااام توااك  ( وا مةي توايمة  . لوع ضلاا إاتمةظ ات، إح ةل –توت يضع  – اع تويمةنه
تلإ ةمم تواضة ضم لمض  ايةي تول  ضم .ضلاا إاتمةظ ات، إح ةلضة  مض  ااام تلإ ةم  
توماضظم لمض  با ي    تولايم مةواف  لتلإاظلتلضم وا م  توايمة  ملضيب  توتام  محالل إ ةمةي 

 5196 ي  توااام توماضظم وا م  توايمة  مانوم ايم  مظ تواف  حضل بةاي اامم ياةزيت ة
م لن ضيب  توتام  محالل تلإ ةمةي تواضة ضم وا مةي توايمة  مانوم  كا ي  ايةي  %

 تول  ضم لتوايظ توي تا . 
 ااتد ااتا  مOthers&Galambos (53  )( 5...جالمبس واّخرون ) كااى  -3

 مبالت  :   توتام  توافا  مةن ةم  تواضة ض  وا م  توياتلضةي توباضة .
لت اف توااتا  إور ل ع يباني ولإ ةم  مض  ن م  توياتلضةي تواضة ض  توباضة م 
لتلفضا مضةاةي يبضةاض  ومب  تويتكضاتي توافاض  ضيب  ي   او ة توتام  مةلإ ةم  تواضة ض م 
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اتام توبا   مض  توي تا ل كلظ توحضةه ل  ةلص تن ةم  تواضة ض  وب  مةن ةف  إور ا
 اتيب  ي  ت يضع توماتيو توافاض  توا ي  واتا ،  ا، فتاه  اا لت زض، تلإ ةمةي تواضة ض .

لتع ايع تومضةاةي ي   ا، تيةاضا فحل ةي توحةو  تو حض  لتوافاض  تواالض  توت  ضتع 
م بلضا  ناا تبياضبض  تواضة ض .  ل ا تع إات اتع مالفض، توحةو  إاات زة  ار ن م  كبةاضيض

 توي تاض  لييضة   كلظ توحضةه بلاةل، وايع تومضةاةي.
 ن م (. 433 -ن    415اضة   )841ل ا إلتياي  ضام توااتا   ار يايل    لتي ة 

 اضة ض .ل ا ا يي اتةلو توااتا  الا توييةضض  توافاض  ف  تل ع حالل تلإ ةمةي تو
 Jingzhen Yang & Others 5313(.1..جنجن يانج وآخرون )كااى  -4

 ( ااتا  مبالت  :  كايةظ توا ع تناتية   وااضة ضض  تواةيبضض   م، لمبا تلإ ةمم   .55)
حضل زافي توااتا  إور توتباف  ار كايةظ توا ع تلإاتية    م، لمبا تلإ ةم  مض  

 اةل.تواضة ضض  تواةيبضض  توذبلا لتلإ
ن    516ل ا إات ايي توااتا  تويا و تول ف  م لتع توتظمضق  ار  ضا   لتي ة 

 الةظ اضة   ي تاف. 13اا  ف   18لن م  ي  تواضة ضض  تواةيبضض  تحي 
ل ا تع تحاضا حةني تلإ ةمم م ات اتع اظةع يتةمبم تلإ ةمةي تواضة ضم م ل ا تع  ضة  

ع إاتمضة  توا ع تناتية  . لتيي ييةاام كايةظ توا ع توا ع تلإاتية   وااضة ض  م ات ات
 تناتية    م، لمبا تلإ ةم .

ل ا كلةاي تواتةلو إور ك  تواضة ضض  توذبلا ضحتةالت ي ضات ي  ي ةاا توا ع 
تلإاتية ر ييةاا  مةواضة ضض  تلإاةلم مضاية كظ اي تواضة ضةي تلإاةل ااا   ةوض  ي  تلإلمةع 

   توذا تايله كلااةد تلإ ةم .تاةه توا ع تناتية 
بية كلةاي تواتةلو كض ة إور ك  كايةظ توا ع تلإاتية ر  ا تكضاي بفاتا  ضام تومحل 

 مبا تلإ ةم  ييةاام م ة  م، حالل تلإ ةم .
بية ك مي تواضة ضض  توي ةمض  كبلاا حةا  إور كايةظ توا ع تلإاتية ر تويياي  و ع 

 ااض  لتبظمةد لتب ا ةد مبا حالل تلإ ةم .ي  توياامض  لك  ةلض  تواضة   توم
ل ا تع إات اص كا  زاة  حةا  ياح  واا ع لتوياةااه تلإاتية ض  ي  تواةحض  
توافاض .زذت مةلإ ةف  إور توالا توحضلا توذا ضابم  توياا  تواضة   ف  تياضع توياةااه 

 تناتية ض  وااضة ضض  توي ةمض .
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جراءات الدراسه :  خطه وا 
 نهج المستخدم : الم -

تع تات اتع تويا و توتااضم  م ات اتع إاال  ااتام توحةو  م وياليت  لظمضبم زذه توااتا  م    
 ظاضق تويضةاض  تويما  لتومباى بفاتا  ضام توااتا .

 مجتمع الدراسه : -
ح، توبياض  ايضع ن م  با  توياع تومات ع م بةاضيضم تواةاا تبزا  توابلاا وبا  توياع مااه وايات

 ( اا .11-14-13-15-11-13-9تحي)
 عينه الدراسه :  -

تع إ تضةا  ضام توااتا  مةوظاضيم توبياض  ي  ياتيع تومات ع توييةااض  وبا  توياع م بةاضيضم 
( ن مض  ي  فاضي  4تواةاا تبزا  توابلاا وبا  توياع مااه م محضل إلتياي توبضا   ار  اا )

.لزع توي ةمض   ا، تويلاع  5315/5313ا  م وايلاع تواضة   ا 13ل15با  توياع تحي  
تولاضاه ( ملفية وتياضا  -ممحضل تتل ع ااا  تلإ ةم  ية مض  ) تويتلاظ 5315/5313توتااضم  

 (. 9توظمض  توي تصم يافق ) 
 أدوات جمع البيانات:

 ( 5يافق ) قائمة حالة الثقه الرياضيه:
 (  ةليم ويحةلوم  ضة  حةوم تولاي  تواضة ض  مبالت  1986) Vealeyروبين فيلى  ييي      

Sport-Confidence State Inventory   مةاه م لضيلع توا    13لتتبل  تويةلي  ي 
ايةظ ضحاا ااام تولاي ةواضة ض ةوت   9مةلإاتاةم   ار  مةاتي تويةلي   ار ييضة  يااا ي  

 ا   الى متباض  تويةلي  لتياضا ة.ضتيض  م ة ف  وحظ  يبضا  مةوذتي م ل ا  ةع يحيا ح
 ( 8قائمة القلق كحاله : مرفق )

   Gorsuchريشارد جورسوش م ل Spielbergerسبيلبرجر ل ع زذت تلإ تمةا      
 اتا تو لاه  ل ةع مAnxiety State Inventory (SAI) مبالت  Lusheneوروبرتلوشن  م

 توبامض  يحيا حا   الى.
 مةاه م لتتظا  توتباضيةي ي  توا   ك  ض ف لبلاه ف  وحظ   (53لضتبل  توييضة  ي  )

 يبضا  ي  تول ي.
تيضضع توذتي. قائمةلضتع تياضع زذه تويةلي  مبالت    
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(1مقياس تقدير الدافعية الرياضية : مرفق )  
إور تحاضا مب  توايةي توي تةاه توت   Richardريتشارد م لTutkoتتكو ل ع زذت توييضة  

د تواضة   توذا ضتيض  مةوياتلى توبةو  م ل ا  ةع يحيا حا   الى متباض، مب  تاتمظ مةبات
  مةاتت  ف   لد تظمضي  ف  توباضا ي  توااتاةي. 

تولاي  ف  -تويضةاه-توياللوض -توت يضع-توبالت -لضتبل  توييضة  ي  تبمبةا توتةوض  ) توحةف      
 تولاي  مةن اض (.-ا توح تو يض-توتااضمض -تو ام -توتحبع تلإافبةو -تواف 

 (1(،)0(،)1(،)5(،)0الإختبارات المهاريه : مرفق )
تع إات اتع يايل   ي  تلإ تمةاتي توي ةاض  ويضة  توياتلى توي ةاى بفاتا  ضام توااتا  م لزذه 
تلإ تمةاتي ز  ) توااا تويتباا مةوباهم تاظضظ توباه  ار تويايض م تواا   توحابض م ا م  ا  

 واك م تواب، تويمةلا(.توباه مة
 حساب المعاملات العلميه :
 :أولًا: حساب معامل الصدق 

تع حاة   اق تلإ تمةاتي لتوييةضض  توافاض  لتوي ةاض  م ات اتع  اق توتيةض  ي  
 ا، حاة  توفالق مض  اااةي توامضع تب ار لتوامضع تباار بفاتا  ضا  توتياض م بية ضت ي 

 ي  تواال، توتةو :
 (.1دلاله الفروق بين الربيع ) الأعلى / الأدنى ( للاختبارات قيد الدراسه ) ن= (1) جدول

 المتغيرات
(8الربيع الاعلى )ن= (8الربيع الادنى )ن=    

 ت

 
 الدلاله

 ع م ع م 

 النفسيه

*13973 13963 66965 13915 91974 الدافعيه الرياضيه  ات، 

*96411 15945 14995 11969 87964 حاله الثقه  ات، 

*9984 1961 33954 8919 11919 القلق كحاله  ات، 

 المهاريه

*8989 1963 14944 39983 13915 الجري بالكره  ات، 

*7998 5911 9933 3941 11931 الإحساس والتحكم فيالكره  ات، 

*6998 5944 9981 1961 14969 السرعه الحركيه  ات، 

64914 63936 17994 71936 ضرب الكره بالرأس  8943*  ات، 

*13935 8997 19964 13914 51998 الركل المباشر  ات، 

  ( = الجدوليه )(8.1.قيمه )ت 
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 ( انه :1يتض  من جدول )
ضلاا فالق ذتي انو  تح ةلض  مض  تويايل تض  و ةوي توامضع تب ار يية ضا،  ار  ااه 

 تن تمةاتي ف  توتيضض  مضا ية لكا ة  ةوح  واتظمضق .
 ب معامل الثبات :ثانيا: حسا

تع إضاةا لامةي تلإ تمةاتي لتوييةضض  توافاض  لتوي ةاض   ضا توااتا     ظاضق إضاةا يبةي، 
يع يات ة  لالا فة ،  يا   ااه  Test - Retestتلإاتمةظ مض  تظمضق توييضة  لت  ةا  تظمضي  

ل ىىةاا  ضاىىم  إاىىمل ة  مىىض  توتظمضيىىض  م لذوىى   اىىر  ضاىىم ك تضىىاي  لىىلتلضة يىى  ياتيىىع توااتاىى 
 ( ن مض  م بية ضت ي ي  تواال، توتةو :13توااتا  لما   لتي ة )

(.1قيم الارتباط بين التطبيقين للإختبارات والمقاييس النفسيه والمهاريه قيد الدراسه ) ن= (.جدول )  
 

 المتغيرات
  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 "ر"
 
 

 
 ع م ع م الدلاله

 
 

 النفسيه

الرياضيه الدافعيه   96994 13995 97934 13993 39761*  ات، 

*39741 14911 88969 14961 88963 حاله الثقه  ات، 
*39877 9911 1493 9919 14939 القلق كحاله  ات، 

 
 
 

 المهاريه

*39893 1977 13995 1975 13916 الجري بالكره  ات، 
*39931 3949 15998 3943 15938 الإحساس والتحكم في الكره ،ات   

*39851 1916 11989 1911 11939 السرعه الحركيه  ات، 
*39863 17974 77933 17984 76936 ضرب الكره بالرأس  ات، 
*39763 11977 56948 11919 51938 الركل المباشر  ات، 

  ( = الجدوليه )(.818.قيمه )ر 
 ( انه :.يتض  من جدول ) 

ة ضا،  ار تتاةق تناتاةمةي تن تمةاتي لكا ة ضلاا تاتمةظ ذتي انو  إح ةلض  مض  توتظميض  يي
  ةوح  واتظمضق .

 الخطه الإحصائيه :
 تلإح ةد تول ف . -1
  ضع تلإاتمةظ امضاية . -5
 انوم توفالق ي. -3
 تواام  تويللض  واتحا  %.-4
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 خطوات إجراء تجربة الدراسه : 
 .14/3/5313إور  11/15/5315* تع إااتد توتاامم  ا، توفتا  ي  

 * تع إااتد  ضة   ما  وب، ن   ف  تويتكضاتي توافاض  ف  ماتض  ياحام تلإ ةم .
 * تع إااتد  ضةاة  مضا  كل، لمضا  لاة  وايتكضاتي توافاض   ا، فتاه توت زض، توافا .

* تع إااتد  ضة  مضار لتحا فيظ وايتكضاتي توي ةاض  مبا تات ةد فتا  توباا توظمر لتوتةزض، 
 توماار.
ع إااتد  ضة  مباى وب، ن   وايتكضاتي توافاض  لتوي ةاض   ي  إات ةد مااةيو توت زض، * ت

 توافار.
* لوع ضتيب  تومةحل ي  إااتد تويضة  تويما  لتويضة  تومضار تبل، وايتكضاتي توي ةاض  لتع 
 تنبتفةد فيظ ميضة  مضا  لتحا فيظ لتويضة  تومباى اظات وظالف إ ةمم توا مض  توت  ن
تيبا ع ي  تباتد توماا  كلااةد تلإ تمةاتي توي ةاض  ف  ماتضم فتاه تلإ ةم  لكلااةد ياحام 

 توت زض، توماا .
 (.13( م )15( م )11( م )13يافق ) البرنامج المقترح للتأهيل النفسي :

 الهدف من البرنامج :
 ض اف تومااةيو إور :

توياىق بحةوى ( وىاى ن مى  بىا  تويىاع  -توحةوى  لايىم-تظلضا تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  تواضة ىض  -
 توي ةمض  كفاتا  ضام توااتا .

تلإحاىىة  لتوىىتحبع فىى  -تظىىلضا ياىىتلى تباتد توي ىىةاى فىى  بىىا  تويىىاع وي ىىةاتي )تواىىاا مىىةوباه -
تواب، تويمةلا( واى ن م  با  توياع توي ةمض  - ا  توباه مةواك -توتياضا لتلإاتاع -توباه

 ا .كفاتا  ضام تواات
 أبعاد البرنامج :

 تلإاتا ةد توتبة مر. -
 تلإاتا ةد    ظاضق توتاف . -
 تلإضحةد. )ي   ا، تبتاة  تويااه  ار تول ل، واضحةدتي توتةوض (: -

 * تلإحاة  مةومالاه.

 * تلإحاة  مةوافد.
 * تلإحاة  ملاي، توااع.

 * تلإحاة  م الا تبوع ي  تبيةب  توي ةم .
الم.* تضحةد توتلةع توا  
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 * تلإحاة  مةوظفل ل ف  ل   توااع.
 توت لا توبيا  : -

 لضلتي،  ار ية ضا  :
 * توت لا توبيا  تباةار.

 * توت لا توبيا  تويتباا تبمبةا.
 -تلإحاة  لتوتحبع ف  توباه-* ت لا توي ةاتي توحابض  ف  با  توياع )توااا مةوباه

 ةلا(تواب، تويم- ا  توباه مةواك -توتياضا لتلإاتاع
 * ت لا تويمةاىد تو اليض  ف  با  توياع م لزر :

 ) توتياع م توياةااه تو اليض  م توبيق م توتحا  ( .  
 * ت لا تويمةاىد توافة ض  ف  با  توياع م لزر :

 ) تو كظ  ار حةي، توباه م ت  ضا تو الع م توتكظض  م توتلت   لتوتابض  (.  
 * ت لا تواي، تو ظظض  ف  با  توياع .

 * ت لا ي ةع ياب  تواب  وا   توي ة .
 توياةااه تلإاتية ض  : -

) ي   ا، تاظضع ويةدتي يع توا   توي ة  للور تبيا لياامر 
اتاضضر توفاضق حل،  يف لع لظمضب  تلإ ةم  تواضة ض   م لالا توياةااه لت 

تلإاتية ض  ولإ اتا توافا   ا، فتاه تلإ ةم  م لكض ة كزيضم ح لا 
 توي ة  وايحة اتي توفاض  لبذو  تااضمةي ليمةاضةي توفاضق(. توا  

 المدة الزمنية للبرنامج:
إ تافي توياه تو ياض  ومااةيو توت زض، توافار ي  ن   ن ا لفية ولع لااام تلإ ةم  حضل     

( كاةمضع وا   تولاةول م 9( كاةمضع وا   تولاةار م ل)13( إاملع وا   تبل، م )19بةاي )
لتي، ب، إاملع  ار51ل) ( 33لاال لحاتي كامل ضةن م ميبا، ) ( إاملع وا   تواتمع م لت 

 ا ضي  والحا  توتااضمض . 
ل ا تع تظمضق مااةيو توت زض، توافا  وب، ن    ار حاه لفية وافتا  توت  ك ض  فض ة      

توتااضم   ضا توا   ل  ع لإااتدتي توباا توظمر لتوت زض، توماا  لتوافا   ا، تويلاع 
 توااتا .
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 عر  النتائج ومناقشتها :
  أولا : عر  النتائج :

 النفسيه :عر  النتائج المرتبطه بالمتغيرات  -
درجات القياسات الأربعه للاعبين قيد الدراسه ونسب تحسنها في المتغيرات النفسيه (8جدول )  

 
 اللاعب

 
 المتغيرات

 النسبه المئويه للتحسن % القياسات

بلىالق  
 البينى
1 

 البينى
 البعدى .

قبلى/ 
1بينى  

/1بينى  
.بينى  

/.بينى  
ىقبلى / بعد بعدى  

 الاول

 5398 1395 397 196 111 137 135 151 الدافعيه الرياضيه

 63696 5797 3197 395 136 83 63 11 حالة الثقه

 6495 1696 3194 3791 53 54 31 16 القلق كحاله

 الثاني

381 الدافعيه الرياضيه  143 148 114 396 391 4935 1191 

 53493 8938 18598 993 137 99 31 35 حالة الثقه

 6696 1395 996 5195 55 47 15 66 القلق كحاله

 الثالث

 1694 1598 1497 5397 118 143 155 131 الدافعيه الرياضيه

 51695 5198 9939 13798 117 96 88 37 حالة الثقه

55 56 34 القلق كحاله  53 1391 1193 9939 4191 

 الرابع

 4393 1796 1198 896 133 113 131 93 الدافعيه الرياضيه

 19593 5195 57935 8997 114 94 74 39 حالة الثقه

 1995 5393 3391 5691 53 51 36 49 القلق كحاله

( ما يلى : 8يتض  من جدول )   
 بالنسبه للاعب الأول :

 -لايم توحةو   -تومباض     تويماض  ف  تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  إاتفةع اا  تحا  تويضةاةي -
 توياق بحةو (
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 -لايم توحةو   -تفةلتي اا  توتحا  مض  تويضةاةي توي تاف  ف  تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  -
 توياق بحةو (.

فاض  اااي اامم تحا  تويضة  تومباى    تويما  ك ار يبا، تحا  ف  ايضع تويتكضاتي توا -
  ضا توااتا .

 بةاي ك ار اام  تحا  وايضة  تومباى    تويمار و ةوي يتكضا لاي  توحةو . -
اةد توتاتض  توت ة اا واا  تحا  تويضة  تومباى    تويما  ف  تويتكضاتي توافاض  بةوتةو   -

 لايم توحةو (. -توياق بحةو  -) تواتفبض 
 بالنسبه للاعب الثانى:

 -لايم توحةو   -ةاةي تومباض     تويماض  ف  تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض إاتفةع اا  تحا  تويض -
 توياق بحةو (.

 -لايم توحةو   -تفةلتي اا  توتحا  مض  تويضةاةي توي تاف  ف  تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  -
 توياق بحةو (.

ي توافاض  اااي اامم تحا  تويضة  تومباى    تويما  ك ار يبا، تحا  ف  ايضع تويتكضات -
  ضاتوااتا .

 بةاي ك ار اام  تحا  وايضة  تومباى    تويما  و ةوي يتكضا لايم توحةو . -
اةد توتاتض  توت ة اا واا  تحا  تويضة  تومباى    تويما  ف  تويتكضاتي توافاض   ضا  -

 لايم توحةو (. -توياق بحةو -توااتا  بةوتةو  ) تواتفبض  
 بالنسبه للاعب الثالث:

 -لايم توحةو   -ةع اا  تحا  تويضةاةي تومباض     تويماض  ف  تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض إاتف -
 توياق بحةو (.

 -لايم توحةو   -تفةلتي اا  توتحا  مض  تويضةاةي توي تاف  ف  تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  -
 توياق بحةو (.

ف  ايضع تويتكضاتي توافاض  اااي اامم تحا  تويضة  تومباى    تويما  ك ار يبا، تحا   -
  ضا توااتا .

 بةاي ك ار اام  تحا  وايضة  تومباى    تويما  و ةوي يتكضا لايم توحةو . -
اةد توتاتض  توت ة اى واا  تحا  تويضة  تومباى    تويما  ف  تويتكضاتي توافاض   ضا  -

 لايم توحةو  (. -تواتفبض  -توااتا  بةوتةو  ) توياق بحةو  
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 للاعب الرابع: بالنسبه
 -لايم توحةو   -إاتفةع اا  تحا  تويضةاةي تومباض     تويماض  ف  تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  -

 توياق بحةو (.
 -لايم توحةو   -تفةلتي اا  توتحا  مض  تويضةاةي توي تاف  ف  تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  -

 توياق بحةو (.
ويما  ك ار يبا، تحا  ف  ايضع تويتكضاتي توافاض  اااي اامم تحا  تويضة  تومباى    ت -

  ضا توااتا .
 بةاي ك ار اام  تحا  وايضة  تومباى    تويما  و ةوي يتكضا لايم توحةو . -
اةد توتاتض  توت ة اى واا  تحا  تويضة  تومباى    تويما  ف  تويتكضاتي توافاض   ضا  -

 يم توحةو ( .لا -توياق بحةو   -توااتا  بةوتةو  ) تواتفبض  
 عر  النتائج المرتبطه بالمتغيرات المهاريه :

 درجات القياسات الثلاث للاعبين قيد الدراسه ونسب تحسنها في المتغيرات المهاريه (0جدول )

 المتغيرات اللاعب
 النسبه المئويه للتحسن % القياسات

 بينى/ بعدى قبلي/ بيني البعدى البيني القبلي
 قبلي / بعدى 

 الأول

 --- 8937 ---- 11961 15963 3 الجري بالكره
 --- 1791 ---- 11 7 3 الإحساس والتحكم في الكره

 ---- 5193 ---- 53 16 3 السرعه الحركيه
 ----- 4393 --- 71 13 3 ضرب الكره بالرأس
 ---- 3393 --- 58 51 3 الركل المباشر

 الثاني

------ 1695 ---- 11966 13991 3 الجري بالكره  
 ------ 4196 ---- 17 15 3 الإحساس والتحكم في الكره

 ---- 11591 ---- 17 8 3 السرعه الحركيه
 ----- 4495 ---- 71 15 3 ضرب الكره بالرأس
 ----- 8195 ---- 59 16 3 الركل المباشر

 الثالث

 ---- 5997 ---- 11961 16913 3 الجري بالكره

هالإحساس والتحكم في الكر   3 9 19 ---- 11191 ---- 

 ----- 3393 ---- 8 6 3 السرعه الحركيه
 ---- 4594 ---- 94 66 3 ضرب الكره بالرأس
 ---- 5597 ---- 57 55 3 الركل المباشر

 ----- 995 ---- 13916 11919 3 الجري بالكره الرابع
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 ---- 17797 ---- 13 18 3 الإحساس والتحكم في الكره
لحركيهالسرعه ا  3 16 18 ---- 1591 ---- 

 ---- 991 ---- 95 84 3 ضرب الكره بالرأس
 ---- 5197 --- 58 53 3 الركل المباشر
( ما يلي :0يتض  من جدول )  
 اللاعب الأول :

إاتفبي اا  توتحا  مض  تويضة  تومضا  لتومباى ف  ايضع تويتكضاتي توي ةاض   ضا توااتا  )  -
حاة  لتوتحبع ف  توباه م تواا   توحابض  م  ا  توباه مةواك م تواب، توااا مةوباه م تلإ

 تويمةلا( .
اةد توتاتض  توت ة اا واا  تحا  تويضة  تومضا  لتومباى ف  تويتكضاتي توي ةاض   ضا  -

توااتا  بةوتةو  )توااا مةوباه م تواا   توحابض  م تواب، تويمةلا م ا  توباه مةواك  
   توباه(.متلإحاة  لتوتحبع ف

 اللاعب الثاني :
إاتفبي اا  توتحا  مض  تويضة  تومضا  لتومباى ف  ايضع تويتكضاتي توي ةاض   ضا توااتا  )  -

توااا مةوباه متلإحاة  لتوتحبع ف  توباهم تواا   توحابض  م  ا  توباه مةواك م تواب، 
 تويمةلا( .

باى ف  تويتكضاتي توي ةاض   ضا اةد توتاتض  توت ة اا واا  تحا  تويضة  تومضا  لتوم -
توااتا  بةوتةو  )توااا مةوباه متلإحاة  لتوتحبع ف  توباهم  ا  توباه مةواك  م تواب، 

 تويمةلا م تواا   توحابض (.
 اللاعب الثالث :

إاتفبي اا  توتحا  مض  تويضة  تومضا  لتومباى ف  ايضع تويتكضاتي توي ةاض   ضا توااتا  )  -
تلإحاة  لتوتحبع ف  توباهم تواا   توحابض  م  ا  توباه مةواك م تواب، توااا مةوباه م

 تويمةلا( .
اةد توتاتض  توت ة اا واا  تحا  تويضة  تومضا  لتومباى ف  تويتكضاتي توي ةاض   ضا  -

توااتا  بةوتةو  ) تواب، تويمةلا متوااا مةوباه م تواا   توحابض  م  ا  توباه مةواك  
 ع ف  توباه(.متلإحاة  لتوتحب

 اللاعب الرابع :
إاتفبي اا  توتحا  مض  تويضة  تومضا  لتومباى ف  ايضع تويتكضاتي توي ةاض   ضا توااتا  )  -

توااا مةوباهم تلإحاة  لتوتحبع ف  توباه متواا   توحابض م ا  توباه مةواك متواب، 
 تويمةلا( .
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باى ف  تويتكضاتي توي ةاض   ضا اةد توتاتض  توت ة اى واا  تحا  تويضة  تومضا  لتوم -
توااتا  بةوتةو  )توااا مةوباه م  ا  توباه مةواك  م تواا   توحابض  م تواب، 

 تويمةلامتلإحاة  لتوتحبع فر توباه (. 
 ثانيا : مناقشة النتائج :

 النفسيه :مناقشة النتائج المرتبطه بالمتغيرات  -
ضاتي توافاض  تومباض     تويماض  ف  تويتك ( إاتفةع اا  تحا  تويضةاةي 3ضت ي ي  اال، ) 

توياق بحةو ( وايضع كفاتا  ضام توااتا  . -لايم توحةو   -)تواتفبض   
حضل إلتي،  لضب ى تومةحل تواتةلو تواةمي  إور تومااةيو تويات اع ف  توت زض، توافا      

  لبذو  تلإضحةد مية تافتومااةيو  ار تااضمةي تلإاتا ةد مال ض  توتبة م  لم ات اتع تااضمةي تو
يتباا تبمبةا توت  كا ع ف   ف  توياق تواتةتو    تلإ ةم  م لكض ة تااضمةي توت لا توبيا  تو

لى تولاي  كا يي ف  إاتااةع توا مض  واياتلى توي ةاى تااضاضة يية كاى إور إاتفةع يات
تلى تواتفبض  إور  ضةا  يامةواف  م مةلإ ةفم إور توياةااه تلإاتية ض  ي  تويحضظض  لتوت  كاي 

 واى كفاتا  ضام تومحل.
بية ضت ي كض ة كا   ا اااي ك ار اام  تحا  وايضةاةي تومباض     تويماضم و ةوي 

 يتكضا تولاي  مةواف  وايضع كفاتا  ضام توااتا .
لضفاا تومةحل تواتضا  تواةمي  إور ك  يتكضا تولاي  مةواف  ضاتمظ كاةاة مةوتظلا توتااضار 

ل ف  توياتلى توي ةاى لتوماا  لتوافا   ا، فتاه توباا لتوت زض، توماا  لتوافا  لذو  توحةا
باتضا  ومااةيا  توت زض، توافا  م مبةاه توي تاف  لكض ة مااةيو توباا لتوت زض، توماا  يية كا ع 

 ف  توا ةض  إور تلإاتيةد م ذت تويتكضا توافا .
 مض  كفاتا  ضام توااتا  ي  ن   نّ ا ف  بية تفةلتي كض ة اا  توتحا  مض  توا

 تويتكضاتي توافاض  .
لضااع تومةحل زذه تواتضا  إور توفالق توفااض  مض  توا مض  فر توتفة ، لتلإاتفةاه ي  

 كمبةا مااةيو توت زض، توافا  م لاه يتفةلت .
 Armatas And Othersلتتفق تواتةلو تواةمي  يع ية كلةا إوض  ب، ي  كايةتة  لت ال 

إور ك   Jack Marlow(2013)لاة  يةاول Lee Crust (2010)ل ور باتاي   (2007)
توياةااه تلإوت تع مماتيو توت زض، توافا  وااضة ضض  توي ةمض  م مبةازة توي تاف  تويتيلاا  ف  توا ع ل 

تناتية ض  لتوت لا توبيا  لتااض  تلإاتا ةد لماةد تبزاتف لتوتكذض  تواتاب  توحضلض  تبا كيات 
ف  غةضم تبزيض  ولإاتلفةد لتياض، تو اي  تولبلاض  توي ةحم  ولإ ةم  م مةلإ ةف  إور الازة 

 (1:  56( )1: 54( )1 : 51)تو ةع لتوفبة، ف   ضةا  اتفبضم توا   توي ة  لتظلضا لايت  مافا  . 
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إور ك  كااي ماتيو Martin & Laura (5331لتتفق كض ة يع ية كلةا إوض   يةات  لولات )

توت زض، توت  تتمار تلإاال  توبار ف  توتاةل، م ز  توت  تبي، إاتاتتضاضةي توت زض، توماا  
ت زض، توافا .يت يا  ف  ذو  إات اتع تااض  توي ةاتي توبياض  يلا، ماةد م اتاتتضاضةي تو

تبزاتف لتوحاضل توذتتر تلإضاةم  لتوت لا توم اا لتياضاةي تلإاتا ةد م مةن ةف  إور توالا 
توذا ضابم  توا ع تلإاتية ر ي  تبفاتا تويحضظض  مةواضة   توي ة  بةب  ةل  توافا  

ويبةوو توماا  كل تو ياد كل توبةلا  كل تب ا ةد ضبا كيات  ف   غةضم تواضة   كل توياا  كل ت
تبزيض  م حضل ضلبا توي ة  مبلا  ياغلمة فض  ض تع م  تب ال  لضاتيبل  إور ي ةلف  يية 
ا فة   اي  لتبضف  توافا  يع تلإ ةم  لتوت تي  ممااةيو  ضا ع مةوتةو  و ضةا  لايت  مافا  لت 

                                                                              ( 3:  51)  توت زض،.
إور ك  توا    5315بية تتفيي تواتةلو كض ة يع ية كلةا إوض  يحيا حا   الى 

توي ة  ضبل  ف  حةا    لى إور توياةااه توافاض  تناتية ض  ي  تلآ اض  بةبز، 
اتاى لتب  ةلر توافا  تواضة  م يية ن ضلباه م ا  ضيةار لتب ا ةد لتو ياد لتوياا  لتلإ

ي  تلإ ةم  ميفااه م م، ك  زاة  ي  ضلةابلا  ف  يبةاةت  لضحةلول  ياة ات  ف  تاةل  
يحات  لضا يل   اات   ار تحي، تبوع ليليم توباا لتوت زض،م يية ضا ع ف  إ توم توياق تواةتو 

   لمةوتةو  اا م تلإاتلفةد لتواالع ماا م إور توياب .   تلإ ةم  لتحاض  توحةو  توي تاض
                                                             (13  :565 ) 

يوجد تفاوت في نسب  لتحيق تواتةلو تواةمي  توفا  تبل، واااتا  لتوذا ضاص  ار : )
المتغيرات النفسيه )الدافعيه  ف سه تحسن القياسات البعديه عن القبليه لدى أفراد عينه الدرا

 القلق كحاله(.-ثقة الحاله-الرياضيه
 مناقشة النتائج المرتبطه بالمتغيرات المهاريه : -

( إاتفةع اا  توتحا  مض  تويضةاةي تومضاضم لتومباضم ف  ايضع تويتكضاتي 4ضت ي ي  اال، )
 ا   -تواا   توحابض   -باه تلإحاة  لتوتحبع ف  تو -توي ةاض   ضا توااتا  ) توااا مةوباه 

 تواب، تويمةلا( وايضع كفاتا  ضام توااتا  . -توباه مةواك  
لضااع تومةحل تواتضا  تواةمي  إور مااةيو توت زض، توافا  م مبةاه توي تاف  حضل اةزيي 
تااضمةي تلإاتا ةد لتلإضحةد ف  إ توم توياق توبيا  لتوتلتا توب ا  يية كا ع ف  اا م إاتلفةد 

وا مض  ي  تبوع تواةتو    تلإ ةم  مبية كا يي كض ة تااضمةي توت لا توبيا  واي ةاتي ت
توحابض   ضا توااتا  ف  تلإحتفةظ ما د ي  توياتلى توي ةاى ي   ا، تيلضم توياةاتي توب مض  
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ا  توبةيا  كلااةد كاتد توي ةاتي توحابض  تواةمق ذبازة يية كاى ف  توا ةض  إور إاتفةع اا  توتح
 مض  تويضةاةي تومباض     تويماض  وايتكضاتي توي ةاض   ضا توااتا .

ل ا اااي ك ار اام  تحا  وايضةاةي تومضاى  لتومباض  و ةوي ي ةا  تلإحاة  لتوتحبع 
 ف  توباه واى يبظع كفاتا  ضام توااتا .

تلض  ي  لضب ى تومةحل تواتضا  تواةمي  إور مااةيو توت زض، توافا   ضا توااتا  مية ضح
تااضمةي ولإاتا ةد كا يي ف  إ توم توتلتا توب ا  ي  توب اي تويات اي  ف  تباتد 
توي ةاى لكض ة تااضمةي توت لا توبيا  توت  كاي إور إحتفةظ توا   ما د بمضا ي  إحاةا  

ف  مةوباه  ا، فتا  توت زض، توماا  لتوافا  م لكض ة توتظلا توحةال ف  ياتلى يتكضا تولاي  مةوا
 لتوذا كاى إور  اع فيات  ن م   ضام توااتام إور تلإحاة  لتوتحبع ف  توباه.

بية تفةلتي كض ة اا  توتحا  مض  توا مض  كفاتا  ضام توااتا  ي  ن   ب ا فر 
 تويتكضاتي توي ةاض   ضا توااتا  .

 ة إ تاف لضااع تومةحل زذه تواتضا  إور توفالق توفااض  مض  توا مض  لتوت  ضتل ف  اض
 ياى توتفة ، لتلإاتفةاه ي  كمبةا مااةيو توت زض، توافا .
(  5337( لكايتة  لتّ ال   ) 5313لتب ا تواتةلو تواةمي  ية كلةا إوض  ب، ي  وضباتاي )

اةم  لتحلض، كا  حضاية تات اع  كاةوض  يلا، تناتا ةد لتوت لا توبيا  ل توحاضل توذتتر تلإض
 ضض  توي ةمض  ض اى ةمض  لماةد تبزاتف  ا، فتا  توت زض، توافا  وااضةتبفبةا تواامض  إور إضا

(  1: 18( )  1:  54)  اتلفةد لتوبلاه توااضب  واياب .ذو  اا م  تلإ  
إور كا  ضامك  تباضع تواضة   توي ة  مب   5315بية كا ة تتفق ية ذباه يحيا حا   الى 

زاتف لتوحاضل توذتتر لتوت لا توبيا  لتلإاتا ةد توي ةاتي توافاض  ويلتا م تلإ ةم  بل ع تب
م لذو  ف  غ ل  فتاه  اا  لت زضا  يية ضاة ا  ار  ضةا   اات   ار يلتا م تلإ ةم  

                                            (   561:  13) لتلإاتااةع توااضع واي ةاتي توحابض  . 
يوجد تفاوت في نسب  اااتا  لتوذا ضاص  ار : )لتحيق تواتةلو تواةمي  توفا  تولاةا  و
مستوى الأداء المهارى في كرة القدم لدى أفراد عينه ف  تحسن القياسات البعديه عن القبليه 

ضرب الكره -التمرير والاستلام -الإحساس والتحكم في الكره-الدراسه في مهارات )الجري بالكره
 الركل المباشر( .-بالرأس
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 الإستخلاصات :
فبي اامم تحا  تويضةاةي تومباض     تويماض  وايضع كفاتا  ضام توااتا  ف  ايضع إات -

 تويتكضاتي توافاض  لتوي ةاض .
زاة  تفةلي ف  اا  توتحا  مض  تويضةاةي توي تاف  وايضع كفاتا  ضام توااتا  ف   -

 تويتكضاتي توافاض  )تواتفبض  تواضة ض  م لايم توحةو  متوياق بحةو (.
مم تحا  ف  تويتكضاتي توافاض  وايضع كفاتا  ضام توااتا  واى يتكضا اةدي ك ار اا -

 تولاي  مةواف .
زاة  تفةلي ف  اا  تحا  مض  تويضةاةي توي تاف  وايضع كفاتا  ضام توااتا  ف   -

يتكضاتي )توااا مةوباه متلإحاة  لتوتحبع ف  توباهم توتياضا لتناتاعم ا  توباه 
 مةواك متواب، تويمةلا( .

ك ار اامم تحا  ف  تويتكضاتي توي ةاض  ويبظع كفاتا  ضام توااتا  واى يتكضا  اةدي -
 تلإحاة  لتوتحبع ف  توباه.

 التوصيات :
تلإزتيةع مماتيو توت زض، توافا  ماةا  توت زض، توماا  وااضة ضض  توي ةمض   ا، فتا  ية  -

 مبا تلإ ةم .
 ةمض   ار ي ةاتي )تلإاتا ةد  الا  ك  تلتي، ماتيو توت زض، توافا  وااضة ضض  توي -

متوت لا توبيا متوياةاا  تلإاتية ض  ( وية و ة ي  الا فبة، ف   ضةا  تلإاتلفةد 
 لاا م  لاه توا   إور توياب .

ك  تت ي  ماتيو توت زض، توافا   ار تااضمةي تلإاتا ةد مليض  توب ا  لتوبيا   يةاة  -
  ا، ياحام تلإ ةم  لية مبازة.لإ توم ايضع كالتع توتلتا واى توا   توي ة  

تلإزتيةع ممبا توياةااه تلإاتية ض  ي  تبفاتا تويحضظض  مةواضة   توي ة  وية و ة ي   -
 كلاا بمضا ف  تحي، تبوع لتوت اص ي   اق ية مبا تلإ ةم .

إااتد توي ضا ي  تومحلل  ار اضة ضض  ي ةمض  مةات اتع ي ةاتي  ياض  ك اى  -
  لماةد تبزاتف لتابض  تلإاتمةه م لغضازة ويبافم كلاازة  ار بةوحاضل توذتتر تلإضاةم

 توا مض  افاضة لي ةاضة  ا، فتاه توباا لتوت زض،.
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 المراجع
 أولا : المراجع العربيه 

-( :توت زض، توافار وا   توي ة  )تويا ، تواظاى 5336)إبراهيم عبد ربه خليفه  -1
 توتظمضيةي ( م توايبض  توي اض  -ظ، تواضة ر )توتلا ةي كاةوض  توتظمضق(  تلإ اتا توافار وام

وباع تواف  تواضة ر مةوتبةل  يع  اع  اع تواف  تواضة ر باض  توتامض  تواضة ض  واماض  م اةيبم 
 . 3حالت  م ظ

ةمض  ( : مااةيو ماار افار وت زض، ن مر توتةضبلاال توي  5313) احمد حسن أحمد  -5
اماض  م تويةزاه. ةوم ابتلاته م اةيبم حالت  م باضم توتامض  تواضة ض  ومتي ق يف ، توبةح، م اا

( :  اع اف  تواضة   5337) أسامه كامل راتب  -3    
( م اتا توفبا توبامر م تويةزاه توتظمضيةي-)تويفةزضع  

( م اتا ( :توا ةض  توافاض  وااضة ضض  )تلا ةي إالةاض 5338)أسامه كامل راتب وأخرون  -4
توبامر م تويةزاه. توفبا      

ضم لتوت زض، م تويبتم  (: تلإ ةمةي تواضة 5311)علي جلال الدين و محمد قدري بكري  -1
 تويةزاه. صتوي اض م 

(:توتااض  توبيا  ف  توياة، تواضة   م اتا توفبا توبام  م 1996)محمد العربي شمعون  -6
 تويةزا .

تواضة ض  م ياب  توبتة  واالا م  (: اضبالاضم تلإ ةم 1998)محمد حسن علاوى  -7
 تويةزاه.

(:يلال م تلإ تمةاتي توافاض  وااضة ضض  م ياب  توبتة  واالا 1998)محمد حسن علاوى  -8
 م تويةزاه.

(:  اع اف  تواضة   لتوييةاا  تومااض  م يظمبم توياار م 5315)محمد حسن علاوى  -9
 تويةزاه.  

تواضة   لتوييةاا  تومااض  ميظمب  توياار م (:  اع اف  5313)محمد حسن علاوى  -13
 تويةزاه.

واضة ضم لتوت زض، توماا  م تلإ ةمةي ت(:5...محمد قدري بكري و سهام السيد الغمري ) -11
 توبتة  واالا.ياب  
تولاي  تواضة ض  ل ا ت ة مةوتلا  توتاةفار واى ن مر  ( :....محمد يوسف حجاج ) -15

 توياتلضةي 
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  تبالظ  تواضة ض  م ااةوم ابتلاته م باض  تواضة ض  فر مب
 توتامض  تواضة ض  واماض  ماةيبم حالت متويةزاه.

 تو الع فر با  توياع م اتا توفبا توبامر متويةزاه. ( :.100مفتى ابراهيم حماد ) - 13
ةظ توي تاضم مالع لااام  ا م ايةي تول  ضم لتباي(:18..مها حنفي ورشا أشرف) -14

 اضة ضم وا م  توايمة  توفا  ) ااتام تام ضم (.توتلإ ةمم 
واضة   م  ياب  توبتة  اوض، تظمضيةي  اع تواف  ت(: 10..وليد أحمد جبر وآخرون ) -11

 تويةزاهتوحاضل م 
 ثانيا : المراجع الأجنبيه :

16- Monna Arvinen & Others (2013): Sports injury & rehabilitation 
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