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 تحسين استراتيجية التكامل الحسي وأثره في على قائم تعليمي مقترح برنامج

 التوحد أطفال الحركية لدى الإدراكية المهارات بعض

 أ م د / وفاء عبد الحفيظ عبد المقصود غالى
 أستاذ مساعد نن بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 نن كلية التربية الرياضية بنات نن جامعة الإسكندرية 

 

 المقدمة 

تتيلا، إحاى ي لاتي ح ةا  تبيع لتاتيةل ىة فى  يىاى توباةضىم توتى  تلوض ىة تاى  تبيىع وا ةضىم      
كماةل ة مي تاف فلةت  م فم  ةيم م لوايبىة ض  ذلى تنحتضةاىةي تو ة ىم م ىفم  ة ىم حضىل ك  

وياتيع وضاي مةوياضام فى  ي ىام لفيىة ولأا ىةع توي ىاضم ضماى   ىاا ذلا تا  توفلم تيلا، اامم ي  ت
 15ياضىض  يبىىةقم مضايىة  ىاات ع ياظيىم تو ىحم توبةويضىم ماحىىل  4إوىر  3تلإ ة ىم فى  ي ىا مىض  
كوىف ي ىةمةن كل يىة ضيىةا   833حضل ضياا  اا توي ةمض  يىا ع مةوتلحىا  ياضل  يبةق ف  ي ام

 ىىىةضت ع لتنزتيىىةع م ىىىعم لتىىلفضا بةفىىم توتاىىى ضاي كيىىةي ع فىىى  م لتاىىىبر توالوىىم إوىىر ا ياضىىل  ظفىى، 
 ي تاف توالتح  لتوياةني.

زىىل ت ىظات  ايىىةل  ضظاىىق  اىر كحىىا ت ىىظاتمةي توايىل تناتيىىةل  تولىىةيام  autismلتوتلحىا      
ل تل ف ف  ايل تناات  توحار لتواكم لمةوتةو  ف  ايل توياا   ار توتلت ى، كتوت  تتيض  مي لا 

  لتوىىتباع لتوايىىل تويبافىى  لتناتيىىة   لض ىىةح  ذوىى  ا  ىى  تااىىحةمض  تاظلتلضىىم لتاكىىاق لتوت ةظىى
 Americaم لتحىىىااه توايبضىىىم تبياضبضىىىم واتلحىىىا ) اىىىر توىىىذتي يىىىع ايىىىلا  ىىىةظف  لتافبىىىةو  

Society Of Autism (ASA  اىر كاى  ت ىظات  فىى  توايىلم ضت ىف مبلاى  يى ي  للىىاضا م 
ر ي  توبيام لزل يح ام وا ظات  توب م  توذى ض لاا  ياضةن ضظ ا ف  تواالتي تولاالام تبلو

 (.15()5314تويةيل  توحا )  ار لظةلف توايةغ .
 ضباDSM) توبياضم ) وا ظاتمةي لتلإح ةل  توتل ض   تواوض، ي  تو ةيام توظمبم لف      
 ضت ىي ذىلتوى واتلحىام تويبىةضضا توتل ض ىضم يى  ا د توتلحا كظفة، واى توحاضم تويبةوام   لا
 لتويىاا  تولظضف  تباتد  ار ض لاا توحاضم يية وايلاضاتي بةاتاةمم توتبضف  غضا تواال   ا، ي 
 (.53()5313توايبضم تبياضبضم واظ  توافا  ) .تومضلم ليتظامةي وي ةع تناتاةمم  ار
( ك  كبلاىىىىا يىىىىة ضبةاضىىىى  توظفىىىى، توتلحىىىىاا زىىىىل توي ىىىىلا فىىىى  5331لضل ىىىىي يحيىىىىا  ىىىىماا )     

 تى تر تناىتاةمةي لمةوتىةو  توحاىضمم تو مىاتي تبتاىة  فى  تى  ا ليى  حابضىمم توحى  توي ىةاتي
 لم ىاضم ويلاضىاتي اىيبضم ضاىتاض  يىلاا فااىاه تومضلضىمم تويلاضىاتي يىع يتاةاق غضا ملب، توحابضم
 يتاةاىمم غضىا تاتاةمم االبضم اتلية ضبظر كا  بية مةوفب،م يلالا  ك اى لض ي، لالا و ة وض 
  . (53: 16تناتية ضم ) توب وم ي  وي ضا ض اى يية حلو  ي  مضلضمتو تويلاضاتي يع
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 كظفىة، وىاى تويبةواىم توحاىضم   ىلا ك   اىر Emmanuelle (5337)إضيةالضى،  لت بىا   
 لتوت ظىضظ توتياضىا توا ضيىم لي ىةاتي توحابضىم توي ىةاتي فى  تبتاىة   ىاات ع  اىر ضى لاا توتلحىا

 مةبلىضةد لتلإياىة  توحابى م لتوتىلت   لتوتاةاىق غمتوفىات فى  توااىع ل ىع فى  لتوىتحبع توحابى م
 يلاى، تولظضفضىم توي ىةاتي لتباىع  اىر تبتاىة   ىاات ع تى لاا  اىر لتوتى  توحابى  لتوتبةي، توم ىاا

 . (55-51: 37ل اع تويام  ) لتاتاتد تول  ضمم لتواظةفم توظبةعم تاةل،
لا توحاىى  م اىى   ىىبف لزىىذت توي ىىلا ضااىىع إوىى    ىىلا فىى  توتبةيىى، توحاىى  لضبىىاف توي ىى     

تىاتمظ توحىلت  ل يى، بى، حةاىم ملىب، ياف ى،  اىر ياىتلا توحةاىم مى، ل اى  ياىتلا تولظىىةلف 
 Wallisتوفا ضىىىىىىىىىىم واحةاىىىىىىىىىىم تولتحىىىىىىىىىىا  ملىىىىىىىىىىب، ن ضاىىىىىىىىىىيي متبىىىىىىىىىىلض  إاات  حاىىىىىىىىىى  اىىىىىىىىىىاضع. لضاىىىىىىىىىى 

(5338)(14:13.) 
مىا تويىاا  لضايل توتبةي، توحا   اا يبظع تبظفىة، يى   ىا، كالىظم توظفلوىم توبةاضىم م لتبت    

توت ظضظضىىىىم وىىىىلأاات  توحابىىىى  اتضاىىىىم ظمضبضىىىىم و ىىىىذه توبياضىىىىم م لبىىىىذو  تويىىىىاا   اىىىىر توتلتفىىىىق يىىىىع 
   Lori (5336.)(43 :411 )( م وىىىىىىىىىلاا 5333) Osborneتبحةاىىىىىىىىىض  تويةايىىىىىىىىىم . تاىىىىىىىىىمالا  

(41 :91). 
م إن ك  توتبةي، توحا   اا مب  تبظفة، ن ضايل ملب، بفد ل اازة ت ظا  زذه توبياض    

لض ىىىىىمي وىىىىىاض ع  ىىىىىااتن يىىىىى  تويلىىىىىباي تولت ىىىىىحم فىىىىى  توىىىىىتباع لتوايىىىىىل كل فىىىىى  تواىىىىىال . بااىىىىىلضت  
Kranowitz (1998) ضىىىة  لكبىىىلضامYack & Aquilla  (5334( م وىىىلاا )م5336)       

(45 :155( )16 :79( )43 :91 .) 
يا ، توحا  بية ك  ت ظات  توتبةي، توحا  زل ت تا، لظضف  ن ضتبةي، لن ضاتظع فض  تو    

 ار احل يالع ف  تويخم حضىل ن ضيىلع تويىخ ميبةواىم كل تاظىضع تىافق توىافبةي توحاىضم مةوظاضيىم 
توتىى  تبظىى  توفىىاا يباليىىةي ا ضيىىم  اىىر افاىى  ل ىى  تومضلىىم تويحضظىىم مىى  م لضبىىل  توىىتباع فىى  غةضىىم 

فىىى  فىىى  تو ىىىبلمم م لغةومىىىةن يىىىة ضلىىىبا مىىىةوتلتا لتوياىىىق ل ىىىاع تناتضىىىةم م لتبىىىل  واضىىى   ىىىبلمةي 
تناىتاةمم وايلاضىاتي م لزىذت غةومىةن يىة ضتاىم  فى   ىبلمةي تناات  توحاىر توحابى  وىاا توظفى، . 

 (.83: 16( )35: 56)( 5336م ضة  لكبلضا ) Ayers (5331)تضا  
لتظ ىىا زىىذه تويلىىةب، فىى  لىىب، إحاىىة   تلىىا كل إحاىىة  مظىىى كل  اضىى، وايىى لااتي توحاىىضم م     

حاىىة   تلىىا ضاىىتيم، تويىى لااتي توحاىىضم ملىىب، بمضىىا فيىىا ضت ىىضو حضىىل ك  توظفىى، توىىذى ضبىىةا  يىى  إ
لضتىىىىلتا  اىىىىا تبا ىىىى  ويىىىى لاا حاىىىى  ب  ىىىىلتي كل ك ىىىىلتد كل حتىىىى  مياىىىىاا وياىىىى  م لمةوييةمىىىى، ن 
ضاتاض  توظف، توذا ضبةا  ي  ايص تلإحاة  واي لااتي توحاضم حت  ول بةاىي مىاااةي  لضىم . 

 Foss et all  (5313)(39 :14.)فل  ل  ال  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 513 - 

ظاتن وية ضبةاض  كظفة، توتلحا يى   ىبلمةي فى  ايىو تو مىاتي توحابضىم لتوحاىضم م وىذو  يى  لا    
توي ع توتا ، توتاملا و  ند تبظفة، مةات اتع ماتيو توتبةي، توحا  يبتياض   ا  تولت ىع توفباى  
لتويايل  وظمضبم ل  ةلص كظفة، توتلحا با ع ض تافل   ى  تبظفىة، توبىةاضض . اىةاو ل  ىال  

Jung et all  (5336)(41 :146.) 
ضبتيىا  ( ك   ىاا ت ىظات  توتبةيى، توحاى 5335) Bundy et allلضلىضا مةاىاا ل  ىال      

توتر ل بي ي   م، اض   Sensory Integrative strategy ا  تاتاتتضاضم توتبةي، توحا  
ل ىم ( لزىر  مىةاه  ى  تاىتاتتضاضم تىا ، تبتيىا  اى  كالىظم يتا1975) Jean Ayers إضىا 

ت اف إو  تايضم توياا   ا  توتيضض  لتناتلاةا  توحاضم م في  تويبالف ك  توحلت  تناةاىضم زى  
حةاىم تواظىىا لحةاىىم تواىيع لوبىى  اىىض  ابىى ي  اىر لاىىال حىىلت  ت ىىةفضم اميىة بةاىىي ي ياىى  يىى  

لضاااا تحي  Tactileتويت   ض  ف  تظلا لايل تنظفة، لزر    ظاضق توااا حةام تواي  
يىى   ىى  ظاضىىق توااىىا توايىى  تو فضىىف م تو ىىكظ متنحاىىة  مىىةبوع م لتنحاىىة  ماااىىم حةاىىم توا
 ىىى  ظاضىىىق توا ىىىة   م تنحاىىىة  محابىىىم توااىىىع م تنحاىىىة  مىىىةوتلت   Proprioceptiveتوحىىاتا  
لزل يلالا ف  تنذ  توات اضم لضبافاة  ى  يل ىع توىاك  ولأيىةع تل تو اىف  Vestibularتوازاض ى 

 (479: 59. )حتر ول تغي اة توبض  
( تاتاتتضاضم توتبةي، توحا  وتفاضا توبا ىم تويحتياىم مىض  1979) Ayresبية ل بي إضا     

توبياضةي توب ىمضم توياىللوم  ى  تاىتيمة، لتاظىضع لايىو تويىا اي توحاىضم لتوي ااىةي تواةتاىم م 
م ل ىىا  ةيىىي مت ىىيضع يايل ىىم يىى   Adaptive Behaviorيىىة ضتاتىى   اض ىىة يىى  اىىال  تبضفىى  

 ن تمةاتي وتيضضع تويبةواىم توحاىضم م لتويبةواىم توحاىضم توحابضىم م لتوي ىةاتي تنااتبضىم توحابضىم .ت
(51 :11) 

لضبا توايو توحا  )توتبةي، توحاىر( زىل  ياضىم تاظىضع توا ىة  توب ىم  وايباليىةي توحاىضم      
توتى  تاىيي واظفىى، ناىت اتي ة لظضفضىةن م لزىل يىىة ضباى  توبياضىم توظمضبضىىم توتى  تاىاا فى  توىىايةغ ل 

مةاىىت اتع ) تواظىىا متو ىىليم توايىى  م توتىىذلق م تولىىع م لتوحابىىم ( ياتيبىىم واف ىىع لتوتفة ىى، يىىع 
توبةوع ي  حلو ع  ار  لد تيضضع توظفى، م لضاىتظضع تويامىر تاىت اتع تاىتاتتضاضم توتبةيى، توحاىر 

تويى لااتي توحاىضمم ويضةا  لتلاض  توظف، ي   ا، الةظةي يبضام ن تمةا  اات   ا  توتفة ، يع 
 (.51: 17)(5333زذت توالع ي  تنالظم يلا  يمةلا  وتحاض  تويااتي تنااتبضم. يحيا بةي،)

( فىىىى  تاىىىىتاتتضاضت ة واتبةيىىىى، توحاىىىىر إوىىىى  يايل ىىىىم يىىىى  تويمىىىىةائ 1979) Ayresلتاىىىىتاا إضىىىىا  
 نت  :تويلتيم ي   اع تب  ة  م  اع اف  توايل م توباا تولظضف  م يمةائ توتباضع لز  بة

 توايل توحا  توحاب  ابض   زةيم وبياضم توتباع. -
 تفة ، توفاا يع تومضلم ضبا ي  كلبة، ايل تويخ. -
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 توا ة  توب م   ةاا  ا  توتكضضا لتوتظلضا. -
 (17: 51) تبالظم توحاضم توحابضم لاضظ  لا وتحيضق توتبةي، توحا . -

ا توىىلظضف  مةوتبةيىى، ( إوىى  ك  توبىىا5337) Roseann & Lucyبيىىة كلىىةا ال ضىى  لولاىى  
توحا   يع وياة ا  تبظفة، توذض  واض ع  بلمةي فى  تويبةواىم توحاىضم وايباليىةي م لزىل يىة 

 (.144: 13)ضبيض ع    تويلةابم ف  كالظم توحضة  توضليضم 
لتوالةظ توحاب  ي ع ف  ايل توظف، توتلحاا لتلت ا  يع تويحضظض  م  لضيبا ع ي  تظلضا      

اتا  توىىىذتيم حضىىىل كلىىىةا بىىى، يىىى  حايىىىر ي ىىىةاتت ع توحابضىىى م م لاىىىالب ع تول  ىىى  لتناتيىىىة   لت 
( ك  تومىىىاتيو توحابضىىىم تاىىىةزع فىىى  5331( م  مىىىا توحيضىىىا لىىىاف )1998تمىىىاتزضع لوضاىىىر فاحىىىةي )

تحاىىىض  لتبىىىاض، حضىىىة  ذلى تنحتضةاىىىةي تو ة ىىىم توي ىىىظامم تاتية ضىىىةن لافاىىىضةن م لكظ ىىىاي يىىىاى 
اب  ي   ىا، مىاتيو اضة ىضم يباوىم و ىذه توفلىةي لتوتى  ضيبى  فة اضم لكزيضم تبالظم توحابضم لتو

   ظاضي ة تايضم ي ةاتت ع تناةاضم م لي ةاتي توتلت ، لتوت زض، توافاى  لتناتيىة   ويىة تتيتىع 
م  يى  يلىةابةي اية ضىم لكوبىة   ىكضا  لياىةميةي و ىة تى لاضا إضاىةم  لفبىة، فى   اىق توبا ىةي 

 (. 63:  15( )13: 7ف  حالا إيبةاةت ع )تناتية ضم لتوتلت ، يع تب اض  
 ( ،2114اميمة حجااز  ومناار شااهين )لزذت ية كبات  توباضا ي  توااتاةي بااتام ب، يى      

( ، 2111(، سارة عزب )2111، حسين محمد )Yanardag et all (5313) ضةاةاضةا لك ال 

(، 2113، رشا عبدالله )( 2112(، رائد الطحان )2112(، نهاد عريبي )2111علا الطيباني )

( 53( )14( )13()6( )17()1(م )5314م ااىىىىىاض  زضةااىىىىى  ) (2114لمياااااء أحماااااد ع ماااااان )
(8()9()11()18.) 
 Sensory Integration (SI) توحاى  توتبةيى، لبيىة ت تضىاي فى  تواىالتي تب ضىا  محىلل  

ة بلاضىا يى  توباىلع حضىل تاةلوت ى توحاى  لتوتبضىف توحاىضم لت ىظاتمةي تويبةواىم توحاىضم لتويبةواىم
 Baranek (م مةاتاضى  1989)  Densem et allاضاىاىضع لك ىال   مكدراساة  لتوت   ىةي

 Abdel Karim &, Mohammed  (م  مىا توبىاضع ليحيىا5313)نعماات موساي  (م5335)
( 55()19()57()33)( 2116(، نهلاااة علاااي )2116، أحماااد البهنسااااو  وأخااارون ) (5311)
(5()51.) 

حلام ي   ا، ياىي توااتاىةي لتوييىةضض  لتومىاتيو توتىر كزتيىي مظىاق توتىا ، فضيىة تن ك  تومة    
ض تص مةوتبةي، توحار يع تبظفىة، ذلى ت ىظات  توتلحىا فى  ياىة، توتامضىم تواضة ىضم فيىا تمىض  
 ىىىىاع لاىىىىلا كا ااتاىىىىةي اىىىىةميم فىىىى  حىىىىالا  اىىىىع تومةحلاىىىىم كزتيىىىىي مةاىىىىت اتع مىىىىاتيو تبتيىىىىا  اىىىىر 

لت لاضازة  ار كزع تويتكضاتي تومااضم وظف، توتلحا لزر تناات  توحابى  تاتاتتضاضم توتبةي، توحار 
( لزىىىر  ىىىةاا ياىىىة، توتامضىىىم 55( )5311)ام غضىىىا ااتاىىىم لتحىىىا  زىىى  ااتاىىىم  مىىىا توبىىىاضع ليحيىىى

 ضبتاىمل   اوى  ليى  واى تبظفىة، يحممةن  كياتن  لتواب  تواضة ضم توييةاام بةاي لوية تواضة ضم م
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تبظفىة، ذلى ت ىظاتمةي  وتامضىم كاىالمةن  توحاضلاىم توتامضىم تت ذتى  فيىا لتاىةا م ل مىاتي يبىةاف
 فى  تناتد م لتواغمىم توظفى، مةواىبةا  ضلىبا توحابى  لتوالىةظ توابى  ب  لذوى  توتلحىا لتباىضي عم

 تىااض   ىا، توحاب  ي ات  تلإا لتااض  توااعم تامضم ف  لتباةوض  تولاةل، كزع ي  ضبا ف ل
 توحابضىم تلإااتبضىم  ىااتت ع تايضىم  اىر وتاىة ازع  ضم توتبةيى، توحاىرمتوحىلت  مةاىت اتع تاىتاتتضا

  ار تن تيةا ي  لتيبا ع يب ة لضتبةضللت ضتيمالت إ ة ت ع حتر لتناتية   توافا  توايل تحيضقل 
  .تياي  وضلةابلت ف  م، توياتيع  ار  ملةن  ضبلالت ن حتر يتظامةت ع مب  ف    ةد كافا ع
 الدراسة مشكلة
ماىىةد  اىىر يىىة تىىع  ا ىى  ضت ىىي واىىة ك  ت ىىظاتمةي توتلحىىا تبا ىى، توايىىل توظمضبىى  ولأظفىىة،        

ك  ياحظىىىم لذوىىى  فىىى  ياىىىةني توتفبضىىىا لتوتفة ىىى، تناتيىىىة   لتنافبىىىةو  لتناات  توحابىىى م يىىىع 
ل اىع  تول  ىضم تواظةفىم ي ىةاتي يلاى، توضليضىم توحضىة  ي ىةاتي فى    ىلا يى  يا ع ضبىةال  توباضا
توي ىةاتي  فى   ىبف بيىة ضظ ىال  توضليضىمم توحضةتضىم توي ىةاتي يى  لغضازىة يامى تو لتاتىاتد
تاىتاةمم (  ي ىظامم حاىضم توحابى  لتاىتاةمةي توحاىر لتوتبةيى، توتآ ا ي ةاتي ل ة م توحابضم
 .(توحاضم وايلاضاتي يا ف م كل  تلا 

توحابضىىم اتضاىىم  ليىى  زاىىة تتحىىاا يلىىبام زىىذه توااتاىىم لزىىر تىىاار ياىىتلى توي ىىةاتي تنااتبضىىم     
توحاىر  توتبةيى،   ىلايبةواىم تى لاضا   ار مةوتباف تومةحلام ت ظاتمةي توتبةي، توحار يية افع 

 ةلع  ار تاتاتتضاضم توتبةي، توحا  لتوتباف  ار تى لاضاه ييتام ت يضع مااةيو تباضي  ي   ا، 
توحضىىة   ةاتيي ىى لتوتىى   ىىا تىى لاا  اىىرفىى  تحاىىض  مبىى  توي ىىةاتي تلإااتبضىىم توحابضىىم  ضىىا تومحىىل 

يىع  لتوبىةياض  تومىةحلاض  ضاىة ا اىلف توبا ىم زىذه ف ىع ك  حضل واى تنظفة، توتلحاضض  م توضليضم
توىذى  تبيا م توياةامم توتا ، ظاق مةات اتع توي لا زذت لتات اتف يبةوام توتلحا  ار كظفة،
اىبي  بيىة متوضليضىم توحضىة  فى  وابىض  تو ىالاضم توي ىةاتي توتلحىا كظفىة،  اىر تبتاىة  ضىابب 
ك   توىر كلىةاي لتوتى  تواىةميم توااتاىةي مب  اتةلو ي  توت با تور تا  توااتام ي   ا، تومةحلام

لتوىذى  توحاىضم   لا تويبةواىم كل توحار توتبةي،   لا إور ضااع  بف تناات  م لا   ةيم
ي   بلاضا ف   اض ع ض لاا ميةلتوتظلا توحاب   توايل ف  يلباي ي  ضبةال  كظفة، توتلحا ضاب،
 مىا  ( م5335( م مةاتاضى  )1989ااتام اضاىاىضع لك ىال  )  توضليضم يلا، توحضة  للظةلف التا 

 (.55( )57( )33) (.5311توباضع ليحيا )
 أهداف الدارسة

ت ىىىاف تواتااىىىم إوىىىر ت ىىىيضع مااىىىةيو تباضيىىى  ييتىىىام  ىىىةلع  اىىىر تاىىىتاتتضاضم توتبةيىىى، توحاىىى      
توي ىىىةاتي تلإااتبضىىىم توحابضىىىم  ضىىىا توااتاىىىم وىىىاى كظفىىىة،  لتوتبىىىاف  اىىىر ت لاضازىىىة فىىى  تحاىىىض  مبىىى 

 ت ظات  توتلحا.
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 فروض الدراسة
تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  يتلاظ  اااةي تويضةاض  تويما  لتومباا واى كفاتا  ضاىم  -

 توااتام ف  اااةي ييضة  مالفض، توتبةي، توحا  لو ةوي تويضة  تومباا لمحاع ت لاضا  ةو . 
ذتي انوم إح ةلضم مض  يتلاظ  اااةي تويضةاض  تويما  لتومباا واى كفاتا  ضاىم  تلاا فالق -

 لو ةوي تويضة  تومباا.ت اضف اااةي مالفض، توتبةي، توحار توااتام ف  
تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  يتلاظ  اااةي تويضةاض  تويما  لتومباا واى كفاتا  ضاىم  -

 اات  توحاب  لو ةوي تويضة  تومباا لمحاع ت لاضا  ةو .توااتام ف  اااةي ييضة  ملاال ولإ
 اااىىىىةي ماىىىىلا ياىىىىةني مالفضىىىى، توتبةيىىىى، توحاىىىىرضلاىىىىا يبىىىىةياي تاتمىىىىةظ مضاضىىىىم إضاةمضىىىىم مىىىىض   -

 واى  ضام توااتام ف  تويضة  تومباا . لياةني ييضة  ملاال ولإاات  توحاب 
 أهمية الدراسة :

 تبي  تزيضم توااتام توحةوضم ي   ا، :
ةد تو ىىلد  اىىر ااىىق فباضىىم ليمىىةائ اظاضىىم وتىىااضمةي توتبةيىى، توحاىىر وىىاى فلىىم تنظفىىة، تويىى -

 ذلى ت ظات  توتلحا م لتوت  ضيب  تااتا ة  ي  توماتيو تويباوم ف  توتامضم تواضة ضم.  
تناىىىىتفةا  يىىىى  كالىىىىظم توتبةيىىىى، توحاىىىىر توتىىىى  تباىىىىر مةوااىىىىع لتناات  توحابىىىى  بىىىىات يتض   -

توتلحىىىىاا لتوتىىىى  تاباىىىى  ضىىىىاا  محلتاىىىى  تويمةلىىىىا  يىىىىة ضاضىىىىا ك  تاةاىىىىضتض  وابيىىىى، يىىىىع توظفىىىى، 
 ضاتل م   يا  .

تل ىىىضي كزيضىىىم تظمضىىىق لتبيىىىضع مىىىاتيو توتبةيىىى، توحاىىىر فىىى  ياتبىىى  تباىىىضع لتىىىااض  تنظفىىىة،  -
 توتلحاضض  با د كاةا  ماتيو ت زضا ع.

 تياتا تويت   ض  ف  ياة، توتامضم تواضة ضم مييضىة  تومالفضى، توحاىر وضاىة ا فى  تحاضىا -
 ياتلى ت ظاتمةي توتبةي، توحار واى تبظفة، توتلحاضض  لتوبةاضض  .  

تيىىاتا تويت   ىىض  مياىىتلضةي ييضىىة  مىىلاال وىىلإاات  توحابىى  وضاىىة ا فىى  تحاضىىا ياىىتلى  -
 تلإاات  توحاب  واى تنظفة، توتلحاضض .

 مصطلحات الدراسة :
 : autismالتوحد 
لوىىر يىى   يىىا توظفىى، لضىى اا إوىىر  اىى  فىى  ت ىىظات  ايىىةل  تظ ىىا فىى  تواىىالتي تولاالاىىم تب    

 WHO (5311()11)ياظيم تو حم توبةويضم  توتح ض، تواكلا لتواب  لتوتلت ، تناتية  .
 Sensory Integration (SI) :الحسي  التكامل

 ياضم   مضم ضتع ي   او ة تاظضع تنحاةاةي ي  ات ، توااع م لي  تومضلم تو ةااضم حتر    
ااة  توتفة ، ملب، يالع لفبة، يع تومضلم لتات اع زذه تناتاتتضاضم ولام ضاتظضع توااع كل تن
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Ayres (1975 )إضىا  توبا م مض  توايةغ لتواال  لبضفضم تاتاةمم تنفىاتا وايىا اي توحاىضم . 
(54  :11) 

  Perceptual Motor :الحركية كيةراالإد القدرات
 لتااضي ةم  إاتات ة لاع توي تافم توحلت  ملتاظم تويلةابةي تويباليةي ي  تاتيمة،  ياضم ز     

 Rohdes (5339) (48 :541.)توحابم. الزا   ملتاظم ويباةزة لتناتاةمم
 :  Educational programالتعليمي البرنامج

 ضيىاع حضىل لتياضىةي يمىةائ إور تاتاا لتاملضم كا   ايضم  لد ف  لياظع ي ظظ مااةيو     
 يى  يايل ىم إوىر تيىاع تواااىةي يى   ىلد  ىاا فى  تبالىظم يى  يايل ىم  ىا، يى  تىااضمةي
 ) تباضف إااتل ( يحاا   ياضم فتا   ا، توتلحا ذلا تبظفة،

 الدراسات السابقة
فبةوضىم مااىىةيو توبىىاا ليل ىىل  ة   Densem et all  (1989 )اضااىىضع لك ىال ااتاىم      

بي زىىذه توااتاىىم لىىم  توتااضمضىىم توتبىىةيا  توحاىى  ولأظفىىة، ذلا ت ىىظاتمةي تلإااتبىى  توحابىى   اىى
وتحاضا ية إذت بة  زاة  ت لاضا ومااةيو توتبةيى، توحاىر فىر تايضىم توي ىةاتي توحابضىم وىاى تبظفىة، 
توتلحاضض   لتلتياي  ضام توااتام توتا ،  ار تلااض  ي  تنظفة، ذلى تل ضص توتلحا. تىع تيضىضع 

تبةيى، توحاىر لبةاىي كزىع تواتىةلو فة اضىم تناات  توحاب  وبضام تومحل  م، لمبا تظمضىق مااىةيو تو
توبىىىىاا مةوتبةيىىىى، توحاىىىى  لتظىىىىلضا توي ىىىىةاتي تنااتبضىىىىم توحابضىىىىم. لكظ ىىىىا توتىىىىا ،  ىىىىاا  يت تضىىىىا  
وايلةابض   ار تاتبية، توي ةع توحابضم توت  بةالت ف  تواةمق غضىا  ىةااض   اىر كاتل ىة. لكل ىر 

 (33)ي تنااتبضم توحابضم بظفة، توتلحا . تومةحلال  مةات اتع زذه توااتام و ضةا  تب ض  توياات
( ليل ىىىىىىل  ة   فبةوضىىىىىىم توتىىىىىىا اي توحاىىىىىىضم لتوحابضىىىىىىم 5335) Baranekااتاىىىىىىم مةاتاضىىىىىى       

ولأظفىىىة، توي ىىىةمض  مةوتلحىىىا  لزىىىافي توااتاىىىم إوىىى  توتبىىىاف  اىىىر فبةوضىىىم مىىىاتيو توتبةيىىى، توحاىىىر 
يل ىم يى  توااتاىةي يى   ىةع لتوحاب  واى تنظفة، ذلى ت ىظاتمةي توتلحىا يى   ىا، تحاضى، يا

لتوتىىر تاتبا ىىي كزىىع تو ىىبلمةي توحاىىضم لتوحابضىىم وىىاى كظفىىة، توتلحىىا ليىىة  5331إوىىر  1983
تاىىت ايت  يىى  مىىاتيو توتىىا اي توحاىىضم لتوحابضىىم بلاىىضام وتحاىىض  تواىىال  توحابىى  توحاىىر ل ىىا 

وتلحىىىا تاىىىفاي اتىىىةلو توااتاىىىم توبلىىىف  ىىى  يايل ىىىم يىىى  تومىىىاتيو توياىىىت ايم وبىىىاا ت ىىىظاتمةي ت
كزي ىىىىة توبىىىىاا توتبةيىىىى، توحاىىىى  توبااىىىىضبر م لتوتبةيىىىى، توحاىىىى  توحابىىىى  )تاىىىىتاتتضاضم تضىىىىا ( م 
لتوتحفض  توحار تو لتر م لتوتااض  توايب  توتبةيا  تن توتبةي، توحار تويىةلع  اىر تاىتاتتضاضم 

 (57كضاض  واتبةي، توحار بةاي تنبلاا فة اضم . )
 تاىىتاتتضاضم( ليل ىىل  ة   فبةوضىىم 5337) Watling & Hauerتتاضىىاو لزىىةلضا ل ااتاىىم      

كضىىاض  واتبةيىى، توحاىى  لتوتىىا اي توحاىىضم تويةليىىم  اىىر تنلىى ةص توىىذض  ضبىىةال  يىى  ت ىىظات  
 5336توتلحا   لزافي إور تناتبات  تويا ا  مااتام تبامضةي )تنمحةل( توياللا  يى  ضاىةضا 
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وضىىىىم تاىىىىتاتتضاضم كضىىىىاض  واتبةيىىىى، توحاىىىى  تويتبايىىىىم لتوتىىىىر تتباىىىىق مااتاىىىىم فبة 5313حتىىىىر كماضىىىى، 
لتوتىىا اي توحاىىضم تويةليىىم وتافضىىذزة فىى  ايضىىع تواظة ىىةي توبايضىىم وبىىاا تنلىى ةص توىىذض  ضبىىةال  

ااتاىم  368ي  ت ظات  توتلحا وتحاض  تباتد ف  كالظم توحضة  توضليضىم لتوتباضيضىم م ليى  مىض  
ةن وا التاضىم لتوتبىاتا م لتىع تاىتاتةا يبضىةا يابى 53تع تات اص مب  تواتةلو تع تا ض ى ة فى  

كاوم وفة اضم ماتيو توتبةي، توحار لفيةن ناتاتتضاضم كضاض . ل ا كل ر تومةحلاة  مى ااتد ي ضىا يى  
كضىىاض  واتبةيىى، توحاىىرم  تاىىتاتتضاضمتوااتاىىةي مياىىتلى ك اىىر يىىع  ضاىىةي كبمىىام لذوىى  مةاىىت اتع 

 (11لتات اتع يا اضم محلاضم ي تافم.)
( ليل ىىل  ة   فبةوضىىم مااىىةيو تىىااضم  وتايضىىم تلإاات  توحاىى  5311ا توظضمىىةا  )ااتاىىم  ىى     

واا  ضام ي  تبظفة، توتلحاضض   لزافي توااتاىم إوى  توتبىاف  اىر فبةوضىم مااىةيو تىااضم  وتايضىم 
تلإاات  توحاىى  وىىاا  ضاىىم يىى  تبظفىىة، توتلحىىاضض  م لتاىىت ايي تومةحلاىىم تويىىا و توتااضمىى  ) ايىىظ 

( 6ل ىىىم تولتحىىىا  ( واتحيىىىق يىىى   ىىىحم توفىىىال  م لتلىىىتياي  ضاىىىم توااتاىىىم  اىىى  )ت ىىىيضع توياي
كظفىىة، يىى  كظفىىة، تويابىى  توتامىىىلا توتىىةمع وباضىىم اضىىة  تبظفىىىة، اةيبىىم تلإاىىباااضم م حضىىل ماىىى  

( اىىالتي م لتاىىتبةاي تومةحلاىىم مىى التي تومحىىل لتوتىى  تيلااىىي فىى  ييضىىة  8: 1توبيىىا تو ياىى  يىى  )
اا م لمااةيو وتايضم تلإاات  توحاى  ولأظفىة، توتلحىاضض  ) يى  إ ىاتا تلإاات  توحا  واظف، توتلح

تومةحلام( م لتافاي اتةلو توااتام  ار ااةم تومااىةيو فى  تو ىاف توىذا ل ىع يى  كااى م لفبةوضتى  
 (14) ار توياا تومبضا ف  تايضم تلإاات  توحا  ولأظفة، توتلحاضض  . 

ضىم مااىةيو وتايضىم تناتمىةه لتناىتاةمةي تواىيبضم ( ل التا ىة  فة ا5311ااتام حاض  يحيىا )     
 اا تظفة، توتلحىا  لت ىاف توااتاىم إوىر توتبىاف  اىر الا تومااىةيو توتىااضم  مةاىت اتع توبيمضىلتا 
ف  تايضم تناتمةه لتناتاةمةي توايبضم  اا تبظفة، توي ةمض  مةوتلحام لتيلااي  ضام تومحىل فى  

لايةاضىىم كظفىىة، يىى  ياااىىم توتامضىىم توفباضىىم مياضاىىم ما ىىةم ل ”ل ىىاازع ” تبظفىىة، توي ىىةمض  مةوتلحىىا
تبظفة، تويتاااض   ار ايبضىم تلإاتا م لتتىاتلم ك يىةا زى ند تبظفىة، ”ايبضم تلإاتا  مياضام ما ة 

االتي( ل ا تع تظمضق مااىةيو تىااضم  مةاىت اتع مىاتيو توبيمضىلتا وتايضىم  13-6ي  )” توتلحاضض ”
ايبضم  اا تبظفة، توي ةمض  مةوتلحا ف  يا  )كامبم ل لا( ميبا، لاال تناتمةه لتناتاةمةي تو

اااىىىةي م لتاىىىتبة  تومةحىىىل ميايل ىىىم يىىى   تبالتي توياىىىت ايم فىىى  تومحىىىل تيلااىىىي فىىى  ييضىىىة  
اضاضىىىةع لييضىىىة  ت ىىىظات   ىىىبف تناتمىىىةه توي ىىىحل  م ضىىىةا  توالىىىةظ توحابىىى  وىىىاى تبظفىىىة، م 

ي انوىم إح ىةلضم مىض  يتلاىظ  اتى  اااىةي تويضىة  لكاىفاي اتىةلو توااتاىم  ى  لاىلا فىالق ذت
” وا ىىلا لتبلىىبة، لتوىى ي ”تويماىى  لتويضىىة  تومبىىاا وايايل ىىم توتااضمضىىم فىى  تويىىاا   اىىر تناتمىىةه 

مةات اتع مااةيو بيمضلتا م لبذو  لاىلا فىالق ذتي انوىم إح ىةلضم مىض  يتلاىظ  اتى  اااىةي 
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وايلىةزا ”ضمضم ف  تويىاا   اىر تناىتاةمةي تواىيبضم تويضة  تويما  لتويضة  تومباا وايايل م توتاا 
 (6) مةات اتع مااةيو بيمضلتا.” لتوبمةاتي لتو ي 

ليل ىل  ة   فبةوضىم توتىا اي توتبةياضىم Pfeiffer et all (5311  )مفضفىا لك ىال  ااتاىم      
  يى  توحاضم  ار تبظفة، توىذض  ضبىةال  يى  ت ىظاتمةي ظضىف توتلحىا: ااتاىم تااضمضىم   لتوكىا 

زذه توااتام توتااضمضم زىل إالىةد ايىلذا وامحىلل توتااضمضىم ويىاى فة اضىم مىاتيو توتىا اي توحاىضم 
 اىىر تبظفىىة، توىىذض  ضبىىةال  يىى  ت ىىظاتمةي توتلحىىا لتحاضىىا توييىىةضض  توياةاىىمم و ىىة م تىىع ت تضىىةا 

يايل ىم  اىام م 15-6 ضام توااتام ي  تبظفة، ذلى توتلحا  للتلضة توذض  تتاتلم ك يىةازع مىض  
تااضمضىىم لتب ىىاى  ىىةمظم تاىىت ايي تويايل ىىم توتااضمضىىم مااىىةيو واتبةيىى، توحاىىر مل ىىا تىىع كاىىاتد 
تويضةاىىىىةي تويماضىىىىم تومباضىىىىىم فىىىى  تويبةواىىىىىم توحاىىىىضم م لتوي ىىىىةاتي توحابضىىىىىم تولظضفضىىىىم م لتناىىىىىتاةمم 

ا توااتاىم تناتية ضم ملكظ اي تواتةلو تكضىاتي إضاةمضىم بمضىا  فى  اااىةي توتح ىض، وا تمىةاتي  ضى
وباتىىىىة تويايىىىىل تض  ؛ تن إ  تويايل ىىىىم توتااضمضىىىىم تفل ىىىىي  ىىىى  تويايل ىىىىم تو ىىىىةمظم فىىىى  ايضىىىىع 

 ( .46تويتكضاتي  ضا توااتام )
( ليل ىىل  ة   تىى لاضا مااىىةيو تبمضىىا حابىى  مةاىىت اتع توىىايو مىىض  5311ااتاىىم اىىةا   ىى   )     

مبىىىى  توي ىىىىةاتي توحابضىىىىم  تنظفىىىىة، ذلى إ ة ىىىىم توتلحىىىىا لتنظفىىىىة، توكضىىىىا يبىىىىة ض   اىىىىر تبتاىىىىة 
لتوتفة ، تناتية    لت اف توااتام إور ت يضع مااةيو تبمضا حاب  ييتام مةات اتع توايو مض  
تبظفىىة، ذلى إ ة ىىم توتلحىىا لتنظفىىة، توكضىىا يبىىة ض  ليىىاى تىى لاضاه  اىىر مبىى  توي ىىةاتي توحابضىىم 

تناتيىىىىىة   )تلإ مىىىىىة،  )تويلىىىىى م تواىىىىىاام توللاىىىىى م تناتىىىىىاتام تويااحىىىىىمم تويىىىىىام توتبىىىىىلا( لتوتفة ىىىىى،
تناتيىىة  م تنزتيىىةع تناتيىىة   متوتلت ىى، تناتيىىة  ( م لتاىىت ايي تومةحلاىىم تويىىا و توتااضمىى  
ااتد  مةات اتع توت يضع توتااضم  ويايل تض  تااضمضتض  يايل م يايام ليايل م غضا يايام لت 

ظف، ي  ذلى توتلحىا م  (11تويضة  تويما  لتومباا وب، يا ية م لتع ت تضةا  ضام  ياضم  لتي ة )
لكافاي اتةلو توااتام مااةيو توتبمضا توحاب  توييتام و  ت لاضاه تلإضاةم  واى تنظفىة، ذلى إ ة ىم 
توتلحىىىا  اىىىر تبتاىىىة  توي ىىىةاتي توحابضىىىم  ضىىىا تومحىىىل لتحاىىىض  ياىىىتلى توتفة ىىى، تناتيىىىة  م لك  

ابضىىىم لتحاىىىض  ياىىىتلى توبىىى  لتنوبىىىة  تولىىىبمضم و ىىىع تىىى لاضا إضاىىىةم   اىىىر تبتاىىىة  توي ىىىةاتي توح
 .( 13) توتفة ، تناتية  

( ليل ىىىل  ة   مااىىىةيو تامضىىىىم حابضىىىىم لكلاىىىاه  اىىىى  تباضىىىى، مبىىى  5315ااتاىىىم ا ىىىةا  اضمىىى  )    
تبايىةظ تواالبضىم واى تبظفة، توتلحاضض   لت ف توااتام ت يضع مااةيو واتامضىم توحابضىم ولأظفىة، 

توتامضىىم توحابضىىم فىى  تبىىاض، مبىى  تبايىىىةظ تواىىالبضم توتلحىىاضض  لذوىى  واتبىىاف  اىىر تىى لاضا مااىىةيو 
توتبىاف  اىر تنتاةزىةي( م  –تلإحاىة  مىةوفاتغ  –توحابضم لتلي، )توحابةي توايظضىم لتوتباتاضىم 

لكض ة  واتباف  ار ت لاضا مااةيو توتامضم توحابضم ف  تباض، مبى  تبايىةظ تواىالبضم تناتية ضىم 
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توظة ىىم(م لت ىىيضع ييضىىة  ويضىىة  تبايىىةظ تواىىالبضم  –توتفة ىى، تناتيىىة    –لتلىىي، )توتلت ىى، 
توحابضمم لييضة  ويضىة  تبايىةظ تواىالبضم تناتية ضىم وىاى تبظفىة، توتلحىاضض  لتىع ت تضىةا  ضاىم 

( ظفى، تلحىاا 17تومحل ي  توياب  تواضم  وت زض، ذلى تنحتضةاةي تو ة م م ل ىا ماى   ىاازع )
( كظفىىة، تلحىىاضض  كااضىىي  اىىض ع توااتاىىةي 9بلوىىر)ل ىىا تىىع تياىىضي ع إوىىر يايىىل تض  تويايل ىىم ت

( كظفىة، تلحىاضض  زىع  ضاىم توااتاىم تباةاىضم تتىاتلم ك يىىةازع 8تناتظا ضم لتويايل ىم تولاةاضىم )
( اىىالتي م لكاىىفاي اتىىةلو توااتاىىم  ىى  إاىى ةع مااىىةيو توتامضىىم توحابضىىم ليىىة ضحتلضىى  يىى  9-6يىى  )

اض، تبايىىةظ تواىىالبضم توحابضىم لتناتية ضىىم لتوتىى  كالىظم حابضىىم ل فاتغضىىم لذزاضىم ل وبىى  فىى  تبى
توتباف  ار تنتاةزةي( واى تبظفة، -تلإحاة  مةوفاتغ-تتيلا، ف  )توحابةي توايظضم لتوتباتاضم

 .( 53)توتلحاضض  ملبذو  تنايةظ 
( ليل ل  ة  فة اضم مااةيو تااضم  ف  تايضم توي ةاتي توحابضىم 5315ااتام اتلا توظحة  )     
 ضيىىم وىىاى تبظفىىة، توتلحىىاضض   تواىىالبضم تناتية ضىىم لت ىىاف توااتاىىم إوىىر ماىىةد مااىىةيو تىىااضم  توا

وتايضم توي ةاتي توحابضم توا ضيم واى تبظفة، توتلحاضض  متوتحيق ي  فة اضم تومااةيو توتىااضم  فى  
تااضمىىى  م تايضىىىم توي ىىىةاتي توحابضىىىم توا ضيىىىم وىىىاى تبظفىىىة، توتلحىىىاضض م لتاىىىت اع تومةحىىىل تويىىىا و تو

( ظفىىى، لظفاىىىم يىىى  تبظفىىىة، توتلحىىىاضض  تاتلحىىىي ك يىىىةازع يىىى     15لتلىىىتياي  ضاىىىم توااتاىىىم  اىىىر )
االتي ( لتاتبة  تومةحل ميايل م ي  تبالتي تلىتياي  اىر   ةليىم تيىاضا توي ىةاتي  7إور  1)

يىم يى  إ ىاتا توحابضم توا ضيم ي  إ اتا تومةحلم  تومااىةيو توتىااضم  وتايضىم توي ىةاتي توحابضىم توا ض
. مىىض  391تومةحىىل م لتل ىىاي توااتاىىم إوىىر لاىىلا فىىالق ذتي انوىىم إح ىىةلضم  اىىا ياىىتلى انوىىم 

يتلاىىظ  اتىى  اااىىةي كفىىاتا تويايل ىىم توتااضمضىىم فىى  تويضةاىىض  تويماىى  لتومبىىاا  اىىر كمبىىةا  ةليىىم 
م لبىىذو   تيىىاضا توي ىىةاتي توحابضىىم توا ضيىىم لتويايىىلع توبيىى  و ىىذه تبمبىىةا و ىىةوي تويضىىة  تومبىىاا

. مىىىض  يتلاىىىظ  اتىىى  اااىىىةي كفىىىاتا 391لاىىىلا فىىىالق ذتي انوىىىم إح ىىىةلضم  اىىىا ياىىىتلى انوىىىم 
تويايل ىىم تو ىىةمظم لاتىى  اااىىةي كفىىاتا تويايل ىىم توتااضمضىىم  اىىر كمبىىةا  ةليىىم تيىىاضا توي ىىةاتي 
توحابضىىىىم توا ضيىىىىم لتويايىىىىلع توبيىىىى  و ىىىىذه تبمبىىىىةا اتضاىىىىم توتظمضىىىىق تومبىىىىاا و ىىىىذه تويةليىىىىم و ىىىىةوي 

 .( 8)ايل م توتااضمضم توي
( ليل ىىىىل  ة   مااىىىىةيو  ىىىىةلع  اىىىى  تبوبىىىىة  توتباضيضىىىىم وتحاىىىى  5313ااتاىىىىم الىىىىة  مىىىىاتب )     

تلإاات  توم اا وظف، توتلحاا   زافي توااتام إو  تحاض  تلإاات  توم اا واظف، توتلحاا ي  
ظفى، تلحىاا لتىاتلم  (33 ا، مااةيو  ةلع  ا  تبوبة  توتباضيضم م لتبلاي  ضام توااتام يى  )

( اىىام م لتتمبىىي توااتاىىم تويىىا و توتااضمىى  لتويىىا و تول ىىف  م لتاىىتبةاي 15:  8ك يىىةازع يىى  )
تومةحلاىىىم ميايل ىىىم يىىى  تبالتي تيلااىىىي فىىى  إ ىىىاتا مااىىىةيو  ىىىةلع  اىىى  تنوبىىىة  توتباضيضىىىم وتحاىىىض  

تلىىىةاي اتىىىةلو تلإاات  توم ىىىاا واظفىىى، توتلحىىىاا لمظة ىىىم ياحظىىىم تباتد )يىىى  إ ىىىاتا تومةحلاىىىم( م ل 
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 توااتام إو  تحا  ياحلظ ف  تلإاات  توم اا واظف، توتلحاا اتضاىم تاىت اتع تبوبىة  توتباضيضىم
(9 ). 

( : ليل ل  ة  مااةيو تا ، يمبا  ةلع  اىر توتبةيى، توحاى  5313ااتام ابيةي يلا  )     
تيىىاضاا ويضىىة  وتايضىم ي ىىةاتي تبيىى  توااىىاا بظفىىة، توتلحىىا  لت ىىاف توااتاىىم إوىى  ل ىىع ييضىىة  

 ىىاا  توظفىى،  اىى  إاات  كياىى  توااىىاا م لت  ىىاتا مااىىةيو تىىا ، يمبىىا  ىىةلع  اىىر توتبةيىى، توحاىى  
وتايضىىم ي ىىةاتي تبيىى  توااىىاا بظفىىة، توتلحىىا م لتوتبىىاف  اىىر كلاىىا تاىىت اتع تنوبىىة  لتبالىىظم 
 تويت ىىىىيام فىىىى  مااىىىىةيو توتبةيىىىى، توحاىىىى  فىىىى  تايضىىىىم ي ىىىىةاتي تبيىىىى  توااىىىىاا بظفىىىىة، توتلحىىىىا م

( ظفىىان ي ىىةمض  مةوتلحىىا 13لتاىىت ايي تومةحلاىىم تويىىا و لىىم  توتااضمىى  م لكااضىىي توااتاىىم  اىى  )
( اىىالتي لتىىع ت تضىىةازع مةوظاضيىىم توبياضىىم م لتىىع تياىىضي ع إوىى  يايىىل تض  كحىىاتزية 6-4م  يىىةا )

تااضمضىىم لتب ىىاى  ىىةمظم م لتاىىتبةاي تومةحلاىىم مىى ات  ييضىىة  تبيىى  توااىىاا يىى  إ ىىاتا تومةحلاىىم م 
اىىىفاي اتىىىةلو توااتاىىىم  اىىى  ك  تومااىىىةيو توتبةيىىى، توحاىىى  تويبىىىا وىىى  الا فبىىىة، فىىى   ضىىىةا  تنيىىى  لك

توااىىاا ولأظفىىة، توتلحىىاضض  ييىىة بىىة  وىى  تىى لاضا تضاىىةم   اىىر بىى، يىى  تنت ىىة، توم ىىاا لتياضىى، 
توحابىىىةي توايظضىىىم تويتبىىىاا  لبىىىذو  تحاىىىض  ياىىىتلا تواضة ىىىم تومااضىىىم لتوبفىىىةد  توحابضىىىم م لتل ىىى  

 .( 19) الا  لالا ماتيو تبةي، حا  يت   م وب، فلم ي  تبظفة، تومةحلام م
( ليل ىىىل  ة   كلاىىىا تاىىىت اتع مااىىىةيو تىىىا ، يمبىىىا  ىىىةلع  اىىى  5314 لايىىىة  ) ويضىىىةدااتاىىىم      

تبالىىظم توحابضىىم وتايضىىم مبىى  توي ىىةاتي توحابضىىم توكاضظىىم لتوا ضيىىم وىىاا تبظفىىة، ذلا ت ىىظات  
 اىى  كلاىىا تاىىت اتع تبالىىظم توحابضىىم فىى  تايضىىم  ىىاا  توظفىى،  توتلحىىا   لزىىافي توااتاىىم إوىى  توتبىىاف

توتلحىاا  اىى  إاات  توي ىةاتي توحابضىىم توكاضظىم لتوا ضيىىم لكاتل ىىة لزىل تبيىىا توىذا تبباىى  توييةااىىم 
مض  اتةلو تويضةاض  تومباا لتوتتمب  وبضام توااتام م لتات ايي تومةحلام تويا و لىم  توتااضمى  ذا 

ل ىىىم تولتحىىىا  فىىى  تويضىىىة  تويماىىى  لتومضاىىى  لتومبىىىاا م لتىىىع ت تضىىىةا  ضاىىىم توت ىىىيضع توتااضمىىى  واياي
توااتاىىم مةوظاضيىىم توبياضىىم يىى  كظفىىة، يابىى  توتىىا ، تويمبىىا ماىىيلحم توتىىةمع لإلىىاتف باضىىم اضىىة  

( ظفىىىىان لظفاىىىىم 33تبظفىىىىة، اةيبىىىىم تلإاىىىىباااضم م لماىىىى   ىىىىاا تبظفىىىىة، ذلا ت ىىىىظات  توتلحىىىىا )
م لتافاي اتةلو توااتام    فبةوضم تومااىةيو توتىا ، تويمبىا  ( االتي7: 4تاتلحي ك يةازع ي  )

تويىىةلع  اىى  تبالىىظم توحابضىىم فىى  تايضىىم مبىى  توي ىىةاتي توحابضىىم توكاضظىىم لتوا ضيىىم وىىاا تبظفىىة، 
 .( 11)ذلا ت ظات  توتلحا تفاتا  ضام توااتام 

واىىىم ( ليل ىىىل  ة  ماىىىةد ييضىىىة  وابلىىىف  ىىى  ت ىىىظاتمةي تويبة5314ااتاىىىم اىىى ر ا ىىىا )    
توحاضم لتوتحيق ي  فة اضت ة ف   ضام يى  تبظفىة، توبىةاضض  لذلى ت ىظات  ظضىف توتلحىا لذلى 
ت ظات   ىبف تناتمىةه لتوالىةظ توحابى  تويفىاظ  لزىافي زىذه توااتاىم إوىر ماىةد ييضىة  وابلىف 
   ت ظاتمةي تويبةوام توحاضم ولأظفة، توبةاضض  تبظفة، ذلا ت ظات  توتلحام لتبظفة، ذلا 
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ظات  تناتمىىةه / توالىىةظ توحابىى  تويفىىاظ. لتوتحيىىق يىى  فة اضىىم زىىذت توييضىىة  فىى  توبلىىف  ىى  ت ىى
حىىىةني تبظفىىىة، ذلا ت ىىىظات  تويبةواىىىم توحاىىىضم لتيضض زىىىة  ىىى  تبظفىىىة، ذلا ت ىىىظات  ظضىىىف 
توتلحىىا لكظفىىة، ذلا ت ىىظات  تناتمىىةه/ توالىىةظ توحابىى  تويفىىاظم لذوىى  يىى   ىىا، توتل ىى، إوىىر 

( حةوىىم تىىع تىىل   ع  اىىر تواحىىل 583ييضىىة م لتبلاىىي  ضاىىم تواتااىىم يىى  )انني  ىىاق للامىىةي تو
( ذلا 65( ذلا ت ىىظات  تناتمىىةه/ توالىىةظ توحابىى  تويفىىاظم ل)73(  ىىةاضل  م ل)148توتىىةو   )

(  اىىىالتي 9-4ت ىىظات  ظضىىىف توتلحىىام تىىىع ت تضىىةازع مظاضيىىىم   ىىاضم م تاتلحىىىي ك يىىةازع مىىىض  )
تواتىىىةلو إوىىىر تىىلفا انني  ىىىاق توييضىىىة م لتوتىىى   ( م ل ىىىا كلىىةاي9-7( م )6-4 ىىي  فلتىىىض  )

تيلااىىي فىى   ىىاق تويحتىىلا م حضىىل ماكىىي ااىىمم تتفىىةق تويحبيىىض   اىىر تويفىىااتي لتاتمةظ ىىة م مبىىةا 
( بية تع توتل ، إور انني     اق %91إو   %73توييضة  توامبم تويبلام واييضة  مض  )

تلتفا انني  اق تنتاةق توات ا . بية  توماةد واييضة  ي   ا، كاال  توتحاض، توبةيا . بية
 . (11) تلفاي انني لامةي توييضة  مظاضيم تتفةق توييضيض 

( لي ىىل  ة فبةوضىىم مااىىةيو توتبةيىى، توحاىى  فىى  توي ىىةاتي 5311) ااتاىىم  مىىا توبىىاضع ليحيىىا    
وتبةيىى، توحابضىىم وىىاى تبظفىىة، توي ىىةمض  مةوتلحىىا  ت ىىاف زىىذه توااتاىىم إوىىر تحاضىىا فبةوضىىم مااىىةيو ت

توحاضم تبظفة، توذض  ضبىةال  يى  توتلحىا م لىةا  فى  زىذه توااتاىم كامبىم للاالاىل  ظفىا يى  بىا 
لىى ات يىىع يتلاىىظ  61ل  43تواااىىض  ضبىىةال  يىى  ت ىىظاتمةي توتلحىىا م تاتلحىىي ك يىىةازع مىىض  

 كلى ا. تىع ت تمىةا تبظفىة،  مى، لمبىا توبىاا مةاىت اتع ييضىة  مضمىلاا 6987±  13951توبيىا 
Peabody   واايىىل توحابىىر لييضىىة(PDMS-2)  وتيضىىضع توي ىىةاتي توحابضىىم تناةاىىضم لتوا ضيىىم م

لوتحاضىىا فبةوضىىم توتبةيىى، توحاىى   اىىر ياىىتلضةي توي ىىةا  توتايلضىىم. تايىىر بىى، ظفىى، مااةياىىة واتبةيىى، 
كلى ا. لبةاىي  6توحا  م ل ا تىع تافضىذ مااىةيو توتبةيى، توحاى  لاىال اااىةي فى  تباىملع ويىا  

ةلو ييةاام  ضع ية  م، لمبا تويبةوام بىة  كزىع تناىتاتةاةي توبىاا توتبةيى، توحاى  فبىةن تزع توات
فىى   ىىاا تبظفىىة، توىىذض  ضبىىةال  يىى  توتلحىىا باىى  ضاىىة ا زىى ند تبظفىىة،  اىىر ك  ت ىىمحلت كبلاىىا 

 ( .55تاتيانن لتويلةابم ف  تبالظم توضليضم )
فة اضىىىىىىىم مااىىىىىىىةيو تباضيىىىىىىى   ىىىىىىىةلع  اىىىىىىىىر ( ليل ىىىىىىىل  ة  5311ااتاىىىىىىىم  مىىىىىىىاتب تويحظىىىىىىىةا  )    

تناىىتاتتضاضةي توم ىىاضم فىى  تايضىىم مبىى  توي ىىةاتي توحابضىىم وىىاى تبظفىىة، ذلا ت ىىظات  ظضىىف 
توتلحىىىا  ت ىىىاف توااتاىىىم إوىىىر يبافىىىم كلاىىىا مااىىىةيو تباضيىىى   ىىىةلع  اىىىر تناىىىتاتتضاضةي توم ىىىاضم فىىى  

تومةحىىل تويىىا و  إباىىة  مبىى  توي ىىةاتي توحابضىىم ولأظفىىة، ذلا ت ىىظات  ظضىىف توتلحىىا لتاىىت اع
توتااضم  مةات اتع توت يضع توتااضم  ويايل م لتحىا  مةتمىةع تويضىة  تويماى  لتومبىاا و ىةم لضتيلاى، 
ياتيىىع تومحىىل فىى  تبظفىىة، ذلا ت ىىظات  ظضىىف توتلحىىا مياضاىىم تواضىىة  لتوىىذض  تتىىاتلم ك يىىةازع 

ا ماكىىي  لتي ىىة ( اىىالتي م ل ىىا  ىىةع تومةحىىل مة تضىىةا  ضاىىم تومحىىل مةوظاضيىىم توي ىىاضم ل ىى9-6يىى  )
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( كظفىىة، م لوايىىع تومضةاىىةي تو ة ىىم مةومحىىل تاىىت اع تومةحىىل ييضىىة  تيىىاضا توتلحىىا توظفىىلو  13)
CARS2-ST   تلإ ىىىىاتا تولاىىىىةا  ل ةليىىىىم تناىىىىتاتتضاضةي توم ىىىىاضم توياىىىىت ايم يىىىىع توظفىىىى، ذلا

ا ت ىىظات  ظضىىف توتلحىىا لت تمىىةاتي توي ىىةاتي تباةاىىضم توحابضىىم م لكلىىةاي كزىىع تواتىىةلو إوىى  لاىىل 
فة اضىىم تومااىىةيو توتباضيىى  تويىىةلع  اىىر تناىىتاتتضاضةي توم ىىاضم فىى  تايضىىم مبىى  توي ىىةاتي توحابضىىم 

 .( 13) تباةاضم ولأظفة، ذ لا ت ظات  ظضف توتلحا
(: ليل ىل  ة  ااتاىم ييةااىم وايىاا  توتيضض ضىم ناىتمضة  ومالفضى، توحاى  ذل 5311كي، توال  )    

ظفىىة، ذلا تن ىىظاتمةي توايةلضىىم  م ل ت ىىاف توااتاىىم توحةوضىىم تنمبىىةا توتاىىبم مىىض  مبىى  فلىىةي تن
إوىىىر ت تمىىىةا  ىىىاحضت  فىىى  تومضلىىىم توبامضىىىم وتيضضىىى  حىىىةني تن ىىىظاتمةي توايةلضىىىمم تحاضىىىا توحىىىلت  
تببلاا تاتمةظةن مب، ت ظات  ايةل  لي   او  ضيب  تياضع ماتيو  ااضم ياةاىمم وبى، حةوىم يى  

تومةحلام مةويا و تول ف  م لتات ايي تومةحلام يايل م ي   حةني تن ظات  توايةل  لتاتبةاي
تبالتي تيلااي ف  تاىتمضة  تومالفضى، توحاى  ذل تبمبىةا توتاىبم ولأظفىة، توىذض  ضبىةالت يى    ىلا 
ف  توياا  تولظضفضم م ت تمةا  ةليم توياحظةي تلإباضاضبضم ولأاتد توحاب  توب م  ) ةليم توتبةيى، 

( اىىالتي م 9( ظفىىان لظفاىىم ميتلاىىظ  يىىاا )68 اىى   ضاىىم ماكىىي) توحاىى ( لتىىع تظمضىىق توااتاىىم
يل  ىىم  اىىر  يىى  يايل ىىةي يىى  تبظفىىة، كامىىع يا ىىة تبىىةا  يىى  ت ىىظاتمةي توايةلضىىم ي تافىىم م 
لكاىىىفاي اتىىىةلو توااتاىىىم  اىىىر  ىىىاق تاىىىتمضة  تومالفضىىى، توحاىىى  واتيضضىىى  مىىىض  فلىىىةي تن ىىىظاتمةي 

توااتام  ا امق ت ىاضف ة لفيىةن ولأاىةوض  تويتمبىم فى  توايةلضم. بية ك  توحةني توت  كااضي  اض ة 
 .( 4) توياتب  توت  توتحيلت م ة لوع تتاة   تواتةلو يع توت اضف تويامق و ذه توفلةي

( ل التا ىىة   فة اضىىم مااىىةيو تىىا ، يمبىىا  ىىةلع  اىىر توتبةيىى، 5316ااتاىىم كاىىةيم ي ىىظفر )     
ظفة، ذلا ت ظات  توتلحا   م لزافي توااتام توحا  وتحاض  تناتمةه لتلإاات  واى  ضام ي  تب

إور إ اتا مااةيو تا ، يمبا  ةلع  ار توتبةي، توحا  م ل ي، ييضة  وتياضا تناتمةه م لييضة  
وتياضا تلإاات  بظفة، توتلحا م لتاىت اع تومةحىل تويىا و لىم  توتااضمى  م لتلىتياي  ضاىم توااتاىم 

( لتاتلحىىي ك يىىةازع يىى  69 – 19مم ذبىىةل ع يىى  )( كظفىىة، تلحىىا تاتلحىىي ااىى6تباةاىىضم  اىىر )
( اااىىىىةي كاىىىىمل ضةن 4( اااىىىىم ملت ىىىىع )43( اىىىىالتي م لماىىىى   ىىىىاا اااىىىىةي تومااىىىىةيو  اىىىىر )4-6)

( كاىةمضع م لكاىفاي 13( ا ضيىم م لتىع تظمضىق تومااىةيو ويىا  )33:  51ملتاتلم  ي  توااام يى  )
اات  بظفة، توتلحا م بية اة ا تومااةيو اتةلو توااتام    ااةم تومااةيو ف  تحاض  تناتمةه لتلإ

 ا  تباة  كظفة، توتلحا تولايم ف   ااتت ع لتتةحىم توفا ىم و ىع وتبىلض   ىلا  تضاةمضىم  ى  ذتت ىع 
 .( 3)ي   ا، مااةيو توتبةي، توحا  

(: ليل ىىىىل  ة  فة اضىىىىم مااىىىىةيو تىىىىا ، يمبىىىىا  ىىىىةلع  اىىىىر 5316كحيىىىىا توم ااىىىىةلا لك ىىىىال  )    
تايضىم توتلت ى، غضىا توافظى  وىاا  ضاىم يى  كظفىة، توتلحىا  م لزىافي توااتاىم توتبةي، توحاى  فى  
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ماةد مااةيو تا ، يمبا  ةلع  ار توتبةيى، توحاى  ليبافىم كلاىاه  اىر تايضىم توتلت ى، توكضىا وفظى  
( كظفىىة، ذبىىلا م 1وىىاا  ضاىىم يىى  تبظفىىة، توتلحىىاضض  م لكااضىىي توااتاىىم  اىىر  ضاىىم يبلاىىم يىى  )

( اىىالتي م لتاىىت اع تومىىةحلال  تويىىا و لىىم  توتااضمىى  ذل تويايل ىىم 6-4لتتىىاتلم ك يىىةازع مىىض  )
تولتحىىىا  )تويايل ىىىم توتااضمضىىىم( م لتاىىىتبة  تومىىىةحلال  مييضىىىة  تيىىىاضا توتلت ىىى، توكضىىىا وفظىىى  وىىىاا 
كظفة، توتلحا م لبلفي اتىةلو توااتاىم  ى  لاىلا فىالق ذتي انوىم إح ىةلضم مىض  توتظمضىق تويماى  

ومباا  ار ييضة  توتلت ، غضا توافظ  لكمبةاه توفا ضم م بية كلةاي لتومباا ف  تتاةه تويضة  ت
تواتىىةلو  اىىر  ىىاع لاىىلا فىىالق ذتي انوىىم إح ىىةلضم مىىض  تويضةاىىض  تومبىىاا لتوتتمبىى  ) مبىىا يىىالا 

 .( 5)ل اض (  ار ييضة  توتلت ، غضا توافظ  لكمبةاه توفا ضم 
حاب  ل ا ت  مةوي ىلا فى   -ح ( ليل ل  ة     لا توتبةي، تو5316ااتام ا ام  ا  )   

ي ةاتي توحضة  توضليضم واى كظفة، كلتضى ع  م زىافي توااتاىم إوىر توتبىاف  اىر توبا ىم مىض    ىلا 
حابىى  لتوي ىىلا فىى  ي ىىةاتي توحضىىة  توضليضىىم وىىاى كظفىىة، كلتضىى عم تبلاىىي  ضاىىم  –توتبةيىى، توحىى  
ي  تلإاةل( تاتلحىي ك يىةازع  1ي  توذبلام  53( ظفان ي  كظفة، تبلتض ع )  51توااتام ي  ) 

( اىىىالتيم لتاىىىتبةاي تومةحلاىىم ميايل ىىىم يىىى  تبالتي تيلااىىي فىىى  ييضىىىة  توتبةيىىى،  13 -6مىىض  ) 
حاب  لييضة  ي ةاتي توحضة  توضليضم لبازية ي  إ ىاتا تومةحلاىمم لتىع تظمضىق توييضةاىض   -توح 

 ىىىم يلامىىم مىىىض  اااىىىةي  اىىر كفىىىاتا توااتاىىم مظاضيىىىم فااضىىىم. لتت ىىي يىىى  اتىىىةلو توااتاىىم لاىىىلا  ا
 حابىى  لييضىىة  ي ىىةاتي توحضىىة  توضليضىىم م مبةازيىىة –كظفىىة، تبلتضىى ع  اىىر ييضىىة  توتبةيىى، توحىى  

(51 ). 
 التعليق على الدراسات السابقة: 

 :توايةظ توتةوضم ف  تواةميم اةياتتوا يع توحةوضم توااتام تلةم ي : كلن
 يع كظفة، ت ظات  توتلحا .  وحارتوتبةي، ت تات ايي تاتاتتضاضةي توااتاةي زذه مب  -
 فلةت ع لت تامي تبظفة، ذا ت ظات  توتلحا م ي   ضاةت ة بةاي تواةميم توااتاةي كغا  -

 .توبياضم ي   ضام توااتام توحةوضم
 تات اتع تويا و توتااضم  للمم توتااضم  ف  يبظع توااتاةي. -
 ف  توااتام توحةوضم.تات ايي مب  تا  توااتاةي توييةضض  لتن تمةاتي تويات ايم  -
 :توتةوضم لتيض ي مةوايةظ تواةميم توااتاةي يع تواتزام توااتام ت تافي :لاةاضة
تباضيضم واتبةي،  تااضمضمتاتاتتضاضةي   ةلع  ا  تباضي  مااةيو  اتزامتو توااتام تات اتع -

 .توحار 
 .تلحاضض تو واى تبظفة، توحابضمتنااتبضم  توي ةاتي تواتزام متايضم ماتاتوا تزتيي -
 ف  ياة، توتامضم تواضة ضم. ااتاةي اةميمكا تويل لع توحةو  واااتام وع تتظاق و   -
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 تزتيي توااتام توحةوضم مةات اتع ايضع حلت  توظف، بيا اي وبياضم تناات . -
 . تبالظم توحاضم توحابضم لاضظ  لا وتحيضق توتبةي، توحا   -

 إجراءات الدراسة
 أولًا : منهج الدراسة

تيىىىاي توااتاىىىم توحةوضىىىم  اىىى  تاىىىت اتع تويىىىا و توتااضمىىى  ذل توت ىىىيضع توتااضمىىى  ويايل ىىىم ت     
لتحىىا  مةاىىت اتع تويضىىة  تويماىى  تومبىىاا لذوىى  وياةاىىمت  وظمضبىىم توااتاىىم توحةوضىىم حضىىل ض ىىاف إوىىر 
توتبىىىاف  اىىىر كلاىىىا مااىىىةيو تباضيىىى   ىىىةلع  اىىىر تاىىىتاتتضاضم توتبةيىىى، توحاىىىر )بيتكضىىىا ياىىىتي،( فىىى  

 تي تلإااتبضم توحابضم )بيتكضا تةمع( واى كظفة، ت ظات  توتلحا.تحاض  توي ةا 
 وقد اتبعت الباحثة الخطوات الآتية في سبيل القيام بهذه الدراسة وتنفيذها:

 تحاضا  ضام توااتام ي  كظفة، ت ظات  توتلحا.  -
 إاىىىاتد تويضةاىىىةي تويامضىىىم وال ىىىلف  اىىىر ياىىىتلى توتبةيىىى، توحاىىى  لتوي ىىىةاتي تلإااتبضىىىم توحابضىىىم -

 وبضام توااتام.
 إ اتا مااةيو تباضي   ةلع  ار تاتاتتضاضم توتبةي، توحا  ل ا    ار تو ماتد. -
 تظمضق تومااةيو  ار تويايل م توتااضمضم . -
إاىىاتد تويضةاىىةي تومباضىىم وال ىىلف  اىىر ياىىتلى توتبةيىى، توحاىى  لتوي ىىةاتي تلإااتبضىىم توحابضىىم  -

 وبضام توااتام.
 تات اص تواتةلو لتفاضازة. -
 اً : مجالات الدراسة ثاني

توياىىىىىىة، تو ياىىىىىى  : تىىىىىىع تظمضىىىىىىق توااتاىىىىىىةي تناىىىىىىتظا ضم لتوااتاىىىىىىم تناةاىىىىىىضم فىىىىىى  توفتىىىىىىا  يىىىىىى  
 ع .4/1/5316إور  14/5/5316

توياة، تويبةا  : تع تظمضق توااتام  ا  كظفة، ياب  توتىا ، تويمبىا ماىيلحم م لتوتىةمع لإلىاتف 
 باضم اضة  تبظفة، اةيبم تلإاباااضم.

ملىىاا : تىىع ت تضىىةا  ضاىىم تومحىىل مةوظاضيىىم توبياضىىم يىى  تبظفىىة، توي ىىةمض  مة ىىظات  توياىىة، تو
 م لتوييضاض  ياب  توتا ، تويمبا مايلحم. ( اام7-4توتلحا لما  يتلاظ ك يةازع ي  )

 ثالثاً : العينة
 ت تضىةازع تىع م توتلحىا ت ىظات  ي  ضبةال  ( لاالام  لا ظف، يي 13تلتياي توبضام  ار ) 

 ايضىع ك  يى  توت بىا تىع م ل ا ( اام7-4اضم ي  تبظفة، توذض  تتاتلم ك يةازع ي  )مظاضيم  ي
 ي  يلتفيم ك ذ تع بية توتلحام ت ظات  واض ع م   ت با يبتيا  ي  ا ةي تيةاضا واض ع تبظفة،

 .كيلا تبظفة، كلوضةد توياب  لي  إاتا 
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 أسباب اختيار العينة :
 ا ت ظات  توتلحا. تلتفا  ضام توااتام ي  تبظفة، ذل  -
 تلتفا تلإيبةاةي مات ، توياب  ي  ) ةني م ياةحةي   اتد م كالتي( -

 لالا  ةوم يكظةه تتضي وامةحلام تافضذ مب  إااتدتي توااتام. -

 توتبةل  ي   م، إاتا  توياب  لكلوضةد تبيلا. -

 تجانس العينة :

يار م توبيا توبيار م توظىل، تع تاةا  كفاتا  ضام توااتام ف  تويتكضاتي تباةاضم )توبيا تو  
 ( .1م تول   م ياتلى توذبةد( بية زل يل ي ماال، )

تجانس أفراد عينة الدراسة في المتغيرات الأساسية )العمر الزمنى ، العمر العقلى ، الطول ، الوزن ،  (1جدول )
 مستوى الذكاء( قيد الدراسة

 المعالجات الاحصائية
 دىالم أعلى قيمة أقل قيمة المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التفلطح الالتواء

 2316 1359- 1354 6317 2311 6381 4371 العمر الزمنى )سنة(

 1339- 1311- 1361 4336 1381 5321 3341 العمر العقلى)سنة(

 1376 1397- 6313 133392 21311 141311 121311 الطول )سم(

 1352- 1316- 4361 34311 13311 41311 27311 الوزن كجم(

 1356- 1328- 4391 66385 12311 72311 61311 مستوى الذكاء )%(

( ك  ايضع  ىضع تنوتىلتد وىاى إايىةو   ضاىم توااتاىم فى  تويتكضىاتي تناةاىضم 1ضت ي ي  اال، )
)توبيا تو يار م توبيا توبيا  م توظل، م توىل   م ياىتلى توىذبةد(  ضىا توااتاىم  تاح ىا يىة مىض  

 ية ضا،  ار ت تاتوضم تويضع لتاةا  كفاتا  ضام تومحل .( ي3)± 
 رابعاً : أدوات الدراسة

 أدوات خاصة بقياس المتغيرات الأساسية  :

 ا ة  ااتةيضتا    -
 ىىى يض ت  ظمر -

 أدوات خاصة بتطبيق البرنامج وتشتمل على :
 تاتبةاي تومةحلام ميايل م ي  تبالتي تويتلفا  مةومضلم لكزي ة

 تبحاةع )با  تا م با   اعم با  اامم با  ظةلا م با  اة ي م با  زلب ( باتي ي تافم  -
 تالتي ااع م تلبة، زاااضم ي تافمم  يبال  ) ا ة،( م اية، م ييص م االيةي -
 ياايةي بلبة، توحضلتاةي لتو  التي لتوفلتب  -
 يلتا و ة التلي ي تافم ليذت ةي ي تافم لياي  ي تاف -
 ا  م حاةع ي تافمياا، م فا  توضا م   -
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 اختبارات وقياسات البحث :
 أولًا : القياسات الأساسية  

  ضة  توظل، مةات اتع ا ة  ااتةيضتا ب ا  ا ف ااتيضتا -
  ضة  تول   مةات اتع يض ت  ظمر ب ا  ا ف بضالااتع -

 Sensory Profile ثانياً : قياسات البروفيل الحسي 
( 1( يافىق )1999) Winnie Dunnك ات  لضاار الاى   ضبا ييضة  تومالفض، توحا  توذى     

إحىىاى كالتي توتيضىىضع توياةاىىمم واتبىىاف  اىىر  ىىبلمةي توتبةيىى، توحاىى  توحابىى  توتىى  ضبىىةا  يا ىىة 
كظفىىة، توتلحىىا م حضىىل ك  زىىذه تو ىىبلمةي تىى لاا  اىىر توبياضىىم توتباضيضىىم لاىىال  توظفىى،م بيىىة ك  

توحابضىىىم توتىىى  تظ ىىىا  ىىىاع تويىىىاا   اىىىر  توييضىىىة  ضا ىىىا يىىى   ىىىا، كمبىىىةاه يىىىاى تظىىىلا توي ىىىةاتي
تويبةواىىم لتوىىتحبع فىى  توتكذضىىم توياتىىا  إوىىر تويىىخ يىى  توحىىلت  تو يىى  لكا ىى   تلإحاىىة  توىىلاال 

م تلإحاىىىىىىىىىىىىىىة  توحابىىىىىىىىىىىىىى   Vestibularم توتىىىىىىىىىىىىىىلت    Tactile)ا ىىىىىىىىىىىىىىة  تلإحاىىىىىىىىىىىىىىة  مىىىىىىىىىىىىىىةواي  
Proprioceptive(  م لضتبل  توييضة  ي  يةلم ل يام ل لاض)حي لاالام ( يفاا  تاااا ت151
 ياةني الضام ز :

 Sensory Processing  المجال الاول : المعالجات الحسية 
 Auditory Processingتويبةوام توايبضم   -
 Visual Processingتويبةوام توم اضم   -
 Vestibular Processingتويبةوام توازاض ضم )توتلت  (  -
 Touch Processingتويبةوام تواياضم  -
 Multisensory Processingا  توحلت  تويبةوام يتبا -
 Oral Sensory Processingتويبةوام توحاضم توفيلضم  -

 Modulation المجال الثانى : الضبط )التكيف ( 
 Sensory Processing Related to تويبةوام توحاضم تويتبايم مةوتحي، لتواكيم توب اضم -

Endurance / Tone 
 Modulation Related to Body Position andبم تو مظ تويتباق مل ع توااع لتوحا  -

Movement 
 Modulation of  Movement Affecting مظ توحابم توي لاا  ف  ياتلى توالةظ  -

Activity Leve 
 Modulation of Sensory مظ تويا اي توحاضم توي لاا  ف  تناتاةمةي تنافبةوضم  -

Input Affecting Emotional Responses  
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 Modulationيا اي توم اضم توي لاا  ف  تناتاةمةي تنافبةوضم لياتلى توالةظ  مظ تو -
of Visual Input Affecting Emotional Responses and Activity Level 

 Behavior and Emotional Responsesالمجال الثالث:الاستجابات السلوكية والانفعالية 
 تناتاةمم تنافبةوضم / تناتية ضم -
 ي ااةي تواالبضم وايبةوام توحاضمتو -
 مالا تحاضا توبتمةي توحاضم وااتاةمم -

 : Raw Scores/Classifications تصنيف الدرجات الخام في البروفيل الحسي    
( مت ىاضف 1999()31) Dunn( م الاى  1998()38) Ermer & Dunn ىةع تايضىا لالاى  

 ي، توحار بية ضار :تواااةي تو ةع ومالا ياةني ييضة  مالفض، توتبة
 ) اع لالا ت ظاتمةي فر توتبةي، توحار( Typical Performance كاتد  ضةا  -
 )   لا يحتي، ف  توتبةي، توحار ( Probable Difference فالق يحتيام -
 )   لا لت ي ف  توتبةي، توحار ( Definite Differenceكاتد فالق لت حم  -

 ثالثاً : قياس الإدراك حركي
 Purdue Perceptualلإاات  توحابىر يى   ىا، ييضىة  مىلاال وىلإاات  توحابى تىع  ضىة  ت  

Motor Survey  م ك ىىا زىىذت توييضىىة  بىى، يىى  التىى  لبضفىىةايRoach & Kephart  
اىام 15إوىر  1تبياضبضىم لضاةاى  تبظفىة، تباىلضةد يى   تولنضىةي تويتحىا  ( فى 49( )1966)

( متباضا  ولأظفة، غضا تنالضةد لك ا 33) burns y, & Watter (1971)ل ةع ملاا  للتتضا 
( حضىىل  ىىةع متظمضيىى   اىىر  ضاىىم ي ىىاضم فماىى   ىىاق 1991 ىىلات  توبامضىىم كحيىىا  يىىا المىى  )

 (5يافق ) .3989للامةت   3913توييضة  
 كمبةا توييضة  :

ضتبل  توييضة  ي  لتحا للاالاض  مااتن م ضيلا، كحا  لا ت تمةات فا ضةُ يل  م فى   يى  ياىةني 
 ضم ز  :الضا
 Balance and Postureوتلت   لتويلتع   ت

 Body image and Differentiation لا  توااع لتيضض ه  
 Perceptual- Motor Matchتوي تلام تنااتبضم  
 Ocular controlتوتحبع توم اى  
 Form Perceptionإاات  تنلبة،  
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 رابعاً :الدراسة الاستطلاعية الاولى 

ع م ىىاف إضاىىةا تويبىىةياي 17/5/5316ع إوىىر 14/5/5316م فىى  توفتىىا  يىى  كااضىىي توااتاىى    
( 3لتويبلاىىىم يىىى  )  ىىىبلمةي توتبةيىىى، توحاىىى  توحابىىى وتيضىىىضع ييضىىىة  تومالفضىىى، توحاىىى  توبايضىىىم 
م ل ار تواغع ي  ك  توييضة  ضتيتع م ا   ايضىم لاىمق تظمضيى  ( ماا وا تمةاتي 14ل)ياةني 

( ظفى، 11 ىاضم تن ك  تومةحلاىم اىبي إوىر إ ىةا  تظمضيى   اىر ) ار اف  توبضاةي ف  تومضلضىم توي
حضىل تىع حاىة   ىاق توماىةد م ضاىةا  ةاا  ضام توااتاىم تناةاىضم مكىا  إضاىةا تباى  توبايضىم 

توىذى  توياىة، اىر حىا  يىع اتضاىم  مالفض، توتبةي، توحاىريبةي، تناتمةظ مض  اتضام ب، ماا ف  
 ( . 5)ل ي ماال، بية زل ي تاتير إوض  )تويايلع توبا (

تىىىع حاىىىة  تولامىىىةي  ىىى  ظاضىىىق توتا لىىىم توا ىىىفضم  مالفضىىى، توتبةيىىى، توحاىىىرمبىىىا توت بىىىا يىىى   ىىىاق 
 ( .3مةات اتع يبةاوم كوفة ى بالامةخ م لتوتا لم توا فضم وامضاية  ماتل  بية زل يل ي ماال، )

 في بروفيل التكامل الحسىمعامل الارتباط البسيط بين كل بند ومجموع المجال الذى تنتمى إليه ( .جدول )
 يبةي، تناتمةظ توماضظ مض  ب، ماا ليايلع تومبا توت  تاتير إوض 

 المجال الأول
 المعالجات الحسية

 المجال الثاني
 الضبط )التكيف (

 المجال الثالث
 الاستجابات السلوكية والانفعالية

 معامل الارتباط )ر( البندرقم  معامل الارتباط )ر( رقم البند معامل الارتباط )ر( رقم البند
1 3986** 1 3989** 1 3984** 
5 3989** 5 3991** 5 3994** 
3 3978** 3 3988** 3 3964* 
4 3993** 4 3976**   
1 3991** 1 3996**   
6 3984**     

 يبةي، تناتمةظ مض  تومبا لتوااام توباضم ناتمضة 
3988 3979 3993 

 **  1368=  1311*                        1355=  1315ط )ر ( عند مستوى قيمة معامل الارتباط البسي

( ك  ايضع يبةياي تناتمةظ مض  ب، ماا ليايلع توياىة، توىذى تاتيىر توضى  5ضت ي ي  اال، )
ذتي انوىىم إح ىىةلضم ييىىة ضىىا،  اىىر  ىىاق تنتاىىةق توىىات ا  وايضىىع  فىى  مالفضىى، توتبةيىى، توحاىىر
 ةي، توحار.مالا توياة، ومالفض، توتب
تىىىع حاىىىة  تولامىىىةي  ىىى  ظاضىىىق توتا لىىىم توا ىىىفضم  مالفضىىى، توتبةيىىى، توحاىىىرمبىىىا توت بىىىا يىىى   ىىىاق 

 ( .3مةات اتع يبةاوم كوفة ى بالامةخ م لتوتا لم توا فضم وامضاية  ماتل  بية زل يل ي ماال، )
 لتجزئة النصفية لسبيرمان براون قيد الدراسة باستخدام معامل ألفا كروتباد  وا بروفيل التكامل الحسىثبات  (8جدول )

 تويبةواةي تلإح ةلضم
 المتغيرات

 قيمة معامل
 الفا كرونباخ 

 التجزئة النصفية 
 معامل سبيرمان براون الارتباط البسيط

 810. 800. .81. المعالجات الحسية المجال الاول  1
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 800. 808. .80. الضبط )التكيف ( المجال الثاني  .

 800. .1. 801. الاستجابات السلوكية والانفعالية المجال الثالث 8

 801. 810. 811. المجموع الكلى لبروفيل التكامل الحسى

مةاىىىت اتع يبةيىىى، كوفىىىة   ضىىىا توااتاىىىم مالفضىىى، توتبةيىىى، توحاىىىر( لامىىىةي  3ضت ىىىي يىىى  اىىىال، )     
 3985يىة مىض  يبةي، كوفة بالامةخ لتوتا لم توا فضم وامضاية  ماتل  حضل تاتلحي  ضيم بالامةخ 

   3997تور   3979ية مض   وامضاية  ماتل  بية تاتلم يبةي، توتا لم توا فضم   3995إور 

 خامساً : الدراسة الاستطلاعية الثانية 
ع م ىىاف إضاىىةا تويبىىةياي 57/5/5316ع إوىىر53/5/5316كااضىىي توااتاىىم فىى  توفتىىا  يىى       

مياةنتى   اات  توحابى  بظفىة، ت ىظات  توتلحىاوتيضىضع تلإتوبايضم وييضة  ملاال وىلإاات  توحابى  
م حضل تع إضاةا لامةي تن تمةا مةات اتع ظاضيم إ ةا  تن تمةا م ( ماا 11تو يام لتويبلام ي  )

ل ا تع تظمضىق تن تمىةا  اىر  ضاىم توااتاىم تناىتظا ضم م حضىل تىع إ ىةا  تظمضىق تن تمىةا  اىر 
( يبةيىى، تناتمىىةظ مىىض  توتظمضىىق 4لضل ىىي اىىال، ) افىى  تبظفىىة، مبىىا فتىىا   ياضىىم  ىىاازة كاىىملع م

حضىل تمىض  ياليىم زىذه تن تمىةاتي تبل، لتولاةا  واييضة   ار كفاتا  ضام توااتاىم تناىتظا ضمم 
 ويااتي كفاتا  ضام تومحل .

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لتحديد الثبات لمقياس بوردو للإدراد الحركي ( 0جدول )
 لجات الإحصائيةالمعا

 

 البنود

  

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مقياس 
بوردو 
للإدراك 
 الحركي

 التوازن والقوام
 *.580 5875 ..8. ..58 845. اختبار المشي على اللوحة

 **58.5 5894 1865 5892 1869 اختبار الوثب

تصننننننننور الجسننننننننم 
 وتمييزه

 **.587 5894 1845 5846 1829 اختبار تعيين أجزاء الجسم

 **58.4 5864 1849 5862 ..18 اختبار تقليد الحركة

 **..58 5862 ..18 5894 1849 اختبار عبور المانع

 **5896 5802 1849 5847 ..18 اختبار كروس ن ويبر

 **58.4 5892 ..18 5894 .180 الأر  اختبار زوايا

المزاوجنننة الإدراكينننة 
 الحركية

 **5870 1822 .487 .182 .489 اختبار لوحة الطباشير

 **58.2 5862 ..8. 58.5 859. اختبار الكتابة الإيقاعية

 **5879 .189 .1081 1897 .1487 اختبار المتابعة البصرية التحكم البصري

 **5871 5872 28.9 .587 2869 التحصيل البصري للأشكالاختبار  إدراد الشكل

 **.587 ..8. 9865. 896. .981. الدرجة الكلية للمقياس

 **                                          .586=   5851*                    5800=    5850قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

 3998إوىر  3918ظ مىض  توتظمضىق تبل، لتولاىةا  ماى  يى  ( إ  يبةي، تناتمىة4ضت ي ي  اال، )
يية ضا،  ار لالا يبةي، تاتمىةظ  ىةو  م وتحاضىا لامىةي ماىلا ييضىة  مىلاال وىلإاات  توحابى   ضىا 

 توااتام.
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بيىىة تىىع إضاىىةا  ىىاق ييضىىة  مىىلاال وىىلإاات  توحابىى   مةاىىت اتع يبةيىى،  ىىاق )كتضىىة(  ىى  ظاضىىق 
بفىىاتا ذلى توياىىتلى توياتفىىع فىى  تن تمىىةاتي  ضىىا توااتاىىم توييةااىىم توظافضىىم مىىض  يتلاىىظ اااىىةي ت

)تبامىىىةع تب اىىىر( ليتلاىىىظ اااىىىةي توياىىىتلى تويىىىا ف  ) تبامىىىةع تبااىىىر ( بيىىىة زىىىل يل ىىىي 
 ( .1ماال، )

معامل صدق التمييز لبنود مقياس بوردو للإدراد الحركي قيد الدراسة (5جدول )  

 المعالجات الإحصائية
 

 البنود

  
المتوسط    

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ي
رك
ح
 ال
ك
را
لإد
 ل
دو
ور
 ب
س
يا
مق

 

 التوازن والقوام
 58.9 **0856 186 5840 28.5 5800 4845 اختبار المشي على اللوحة

 5894 *.81. 1845 5840 1825 58.7 2865 لوثباختبار ا

تصور الجسم 
 وتمييزه

 5865 *2875 1865 5840 1825 5891 28.5 اختبار تعيين أجزاء الجسم

 5865 *2875 1865 5840 1825 5891 28.5 اختبار تقليد الحركة

 5875 **0892 1845 5855 1855 5800 2845 اختبار عبور المانع

 .589 **804. 1855 5840 1825 5840 2825 ـ ويبراختبار كروس 

 58.5 **897. 1825 5840 1825 5800 2845 اختبار زوايا الأرض

المزاوجة 
ةالإدراكية الحركي  

 58.5 **899. 2825 5855 4855 18.5 6825 اختبار لوحة الطباشير

 5894 *.81. 1845 5800 2845 58.4 8.5. اختبار الكتابة الإيقاعية

 5891 *28.7 28.5 5855 14855 2819 168.5 اختبار المتابعة البصرية التحكم البصري

 إدراك الشكل
اختبار التحصيل البصري 

 للأشكال
.8.5 58.4 2855 5855 18.5 48.1** 58.6 

 58.7 **0842 9865 1870 845.. 2840 41855 الدرجة الكلية للمقياس

 **                            8.6.=   5851*             28.1  =  5850قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  كفاتا تبامةع تب ار لتبامةع تباار 1ضت ي ي  اال، )
لزىر اتوىم  1975إوىر  5989حضل تاتلحي  ضيم )ي(  ية مىض   ف  مالا مالفض، توتبةي، توحار م
لزىىل يبةيىى،  3993إوىىر  3963يبةيىى،  ىىاق توتيضضىى  كتضىىة يىىة مىىض  إح ىىةلضة م بيىىة ضت ىىي تىىاتلم 

 تيضض   ةو  يية ضا،  ار  اق تن تمةاتي .
 بناء البرنامج المقترح خطواتسادساً : 

 التعريف بالبرنامج
زىىىل يايل ىىىم يىىى  تواااىىىةي توياظيىىىم  ياضنىىىة لتويبىىىا  اظاضنىىىة لفىىىق تبامضىىىةي ذتي تو ىىىام 

تلإااتبضم توحابضم واظف، يى   ىا، تاىتاتتضاضم توتبةيى، توحاىر  لتوااتاةي تواةميم وتايضم توي ةاتي
م مةبتاىىىةم  ي تاىىىف تويباليىىىةي يىىى   ىىىا، توتبةيىىى، توحاىىى  يب ىىىةم حضىىىل تىىىتع  ياضىىىم تلإاات  يىىى  
 ا، تبا  تب  ةد توحاضم واظف، وت لاضا مب  توبلتيى،م ليىة ضحالاى  ذوى  يى  تامضى  فى  تويىخ 

ي تومةحلاىىم مىى اتا  تاىى  تواااىىةي مةوتبىىةل  يىىع يبايىىةي تاىىتو  اىى  تاىىتاةمةي حابضىىم يبضاىىم م ل ةيىى
تبظفة، م اف تحاض  توي ةاتي تلإااتبضم توحابضم واا كظفة، ت ظات  توتلحام لضتبل  تومااىةيو 

( اااىىةي كاىىمل ضةن ملت ىىع تلااىى  للاالاىىل  اااىىم تىىع 4يىى  لايةاضىىم لحىىاتي تحتىىلا بىى، لحىىاه  اىىر )
تحاىىىض  تبالىىىظم توحاىىىضم لتوي ىىىةاتي تلإااتبضىىىم  تظمضي ىىىة  اىىىر كظفىىىة، تويايل ىىىم توتااضمضىىىم م ىىىاف

 (3يافق ). بظفة، ت ظات  توتلحاتوحابضم 
 تع ت يضع تومااةيو ي   ا، :
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مبىىىىا تنظىىىىىاع  اىىىىىر توياتاىىىىىع توبايضىىىىىم لتوااتاىىىىىةي تواىىىىىةميم توياتمظىىىىىم ميل ىىىىىلع توااتاىىىىىم م تىىىىىع 
 ماةد تومااةيو توييتام لفيةن وا ظلتي توتةوضم :

 تحاضا كزاتف تومااةيو  -
 تحاض، يحتلى تومااةيو -

 كا  ماةد تومااةيو -
   ةلص تومااةيو -
 تاظضع لحا  تومااةيو -

 تحديد أهداف البرنامج 
 تع تحاضا كزاتف تومااةيو ي   ا، :

 تحديد الهدف العام للبرنامج
توتبىىاف  اىىر تىى لاضا مااىىةيو تباضيىى   ىىةلع  اىىر تاىىتاتتضاضم توتبةيىى، توحاىى  فىى  تحاىىض  مبىى  

 حابضم بظفة، توتلحا.توي ةاتي تنااتبضم تو
 تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج

 ةيي تومةحلام متحاضا تبزاتف توتباضيضم تو ة م مةومااىةيو توتباضيى  توييتىام بالىظم توتبةيى، 
 توحا  ف   لا  كزاتف االبضم إااتلضم ضيب   ضةا ة لياحظةت ة 

 تحليل محتوى البرنامج :

( 6( )14) (11( )57( )33)توبايضىىم لتوااتاىىةي تواىىةميم   ةيىىي تومةحلاىىم مىىةنظاع  اىىر توياتاىىع
لذو  واتباف  ار يحتلى كالظم توتبةي، توحا  بظفة، توتلحا ماةد  اض   ةيىي تومةحلاىم متحاضىا 

 يحتلى تومااةيو :
 توي ةاتي توحابضم توبمضا  -
 تيلضم توي ةاتي توحابضم توا ضيم -

 تايضم توي ةاتي تواياضم -
 لتويبةاضمتايضم تويفةزضع تواايضم  -

 تايضم توي ةاتي توح  حابضم -

 تايضم توي ةاتي توايبضم -
 تايضم حةام توتذلق -
 تايضم حةام تولع -

( 13) (46)لتىىع تحاضىىا يحتىىلى تومااىىةيو يىى   ىىىا، توااىىلع واياتاىىع توبايضىىم لتوااتاىىةي تواىىىةميم 
  تىىىع تحاضىىىا تومااىىىةيو توييتىىىام لذوىىى  مةاىىىت اتع كالىىىظم توتبةيىىى، توحاىىى  فىىى   ىىىلا  (9( )8( )53)

 (. إااتدتي تافضذ توالةظ،  تبالتي،  تو اف ي  توالةظ،  كوبة  تلي،  ار) تاع توالةظ
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 أسس بناء البرنامج :

 ل ا تع ل ع يحتلى تومااةيو لماةل  لفيةن ولأا  توتةوضم :
ك  يحتلى تومااةيو ضلتق ي  تو اف توبىةع وامااىةيو لفيىةن ويىااتي لتاىتباتاتي كظفىة، ت ىظات   -

   تبا تويحبةي تباةاضم ف  ت تضةا كالظم تومااةيو .توتلحا لوذت ف 
 ك  ضحتلى تومااةيو  ار كالظم يتال م وتالع توياتلضةي توي تافم بظفة، ت ظات  توتلحا. -

 يحتلى تومااةيو ضات ر توتلت   مض  بةفم كالظم توتبةي، توحا  تويااام مةومااةيو . -

مم تتىىضي وبىى، ظفىى، ك  ضحظىىر م مىىاتي ك  ضلىىتي، يحتىىلى تومااىىةيو  اىىر لتامىىةي حابضىىم ياةاىى -
 توااةم مة تمةازة  ما  اضبلولاضم ي يم ف  تلبض، يف لع توذتي .

تناىىىتفةا  يىىى  بةفىىىم تلإيبةاىىىةي تويتةحىىىم يىىى  تبالتي تويتىىىلفا  فىىى  تومضلىىىم لتبا ىىى   لتوياىىىةحةي  -
 تويتةحم لتو ةني تويكايم .

 ر اايم كظفة، توتلحا . ك  يحتلى تومااةيو ضات ر  لتي، تبي  لتواايم حا ةن  ا -

(19( )11( )5( )51) (11( )57( )33) 

 خصائص البرنامج

 زاة  توباضا ي  تو  ةلص توت  ال   ك  تتلتفا ف  تومااةيو توييتام  لزر : 
 ك  تاااا تبالظم ي  توا ، إور تو ب  م لي  توماضظ إور توياب . -
 وااضم.ك  ضلتي، تومااةيو  ار كالظم ياةامم و  ةلص توياحام ت -

 ك  تبل  تبالظم يلل م لاذتم  ي   ا، تات اتع تبالتي تويتال م. -

 تحتلتد تبالظم  ار يبةاف ليفةزضع يتباا  ليتال م لياةامم واياحام توااضم. -

إتةحىىىم توفىىىاص كيىىىةع بىىى، ظفىىى، ت ىىىظات  توتلحىىىا نبتلىىىةف توي ىىىةاتي مافاىىى  يىىى   ىىىا،  ماتتىىى   -
 تواةميم.

  ار تنمتبةا  اا كاتد توحابةي توي تافم. تايضم  ااتي ظف، ت ظات  توتلحا -

 إتةحم توفا م وظف، ت ظات  توتلحا واايع مض  حابةي لك اى ف   لا  كوبة  لتبالظم.  -

إتةحىىم توفا ىىم وظفىى، ت ىىظات  توتلحىىا واييةااىىم توالىىةظ ملىىب، فىىااى لفىىر يايل ىىةي  ىىكضا   -
 لبمضا   اا تلإيبة .

ابىىىى  ناىىىىتلاةا  كظفىىىىة، ت ىىىىظات  توتلحىىىىا لاىىىىذ  تناىىىىتبةام مىىىىةوي لااتي تو ىىىىلتضم لتوت ىىىىفضق لتو -
 تاتمةز ع.

ك  ضلىىىتي، تومااىىىةيو  اىىىر يايل ىىىم يتال ىىىم يىىى  تبوبىىىة  تو ىىىكضا  تويحممىىىم بظفىىىة، ت ىىىظات   -
 (.11)( 6( )11( )11( )11( )3( )51)توتلحا. 
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 الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج
ظفة، توتلحاضض  تفا  ال ةن ي  توتباض، إ  توتمةض  ف  تويلباي لتو بلمةي توت  ضبةا  يا ة تب

فر تباةوض  لتناتاتتضاضةي تويات ايم ف  تباضي ع لتوت  تيلااي ف  ) توتباضع تويلا  كل تويمةلا 
 م تحاض، توي ةا  م توتايض  م تواب  م  لت ا  مظ تواال  تو ف  ( .
ع كاىلتع ي تافىم يى  كاىةوض  لو ية  تيتلاة، تبظفة، وايلت ا تويحاا  لتويلىةابم توفبةوىم تىع تاىت ات

 توتب ض  تيلااي ف  ) توتب ض  تواي ا م توتب ض  تويةاا م توتب ض  تولف  (
بيىىىة تىىىع تاىىىت اتع كاىىىال  توتاةزىىى، لتب  ىىىةد لاىىىح  تويبىىى  تي فىىى  حةوىىىم  ىىىاع تنيتلاىىىة، وايلت ىىىا 

 تو فضم.
 تنظيم وحدة البرنامج

( اااةي 4( كاةمضع ملت ع )8ذزة ف  )تع تاظضع يحتلى تومااةيو ف   لا  لحاتي تباضيضم تع تافض
( 41( م  ي  توااام تولتحا )4( ااام يافق )35كامل ضةن م حضل ما  كايةو   اا تواااةي )

 (6ا ضيم حضل تع تياضع تواااةي بية زل يل ي ماال، )
 ( مراحل الجلسة والتوزيع الزمني وأهدافها للمجموعة التجريبية1جدول )

 تو اف تو ي  ياتح، توااام

المرحلة 
 التحضيرية

 مرحلة الاستقبال
 ق5

 نفسيا الطفل تهيئة -

 تهيئة عضلات الجسم  - مرحلة الإحماء

 ق35 الجزء الرئيسي

 تنمية المهارات الحركية الكبيرة  -

 تنمية المهارات الحركية الدقيقة -

 تنمية المهارات الحس حركية -

 تنمية المهارات اللمسية  -

  تنمية المفاهيم الجسمية والمكانية -

 تنمية المهارات السمعية -

 تنمية المهارات البصرية  -

 تنمية حاستي التذوق والشم -

 الرجوع بالجسم إلى حالته الطبيعية - ق5 الجزء الختامي

 القياسات القبلية :
ع إوىر 58/5/5316تع كااتد تويضةاةي تويماضم  ار  ضام توااتام تباةاضم فى  توفتىا  يى  

 لذو   ار تواحل توتةو  :( 7ماال، )بية زل يل ي ع  5/3/5316
توضىىلع تبل، لتولاىىةا  لإاىىاتد تويضةاىىةي تويماضىىم وامالفضىى، توحاىى  ل ىىا  ىىةع متبملىىم توييضىىة  لوىى  كيىىا 
توظف، مةوتبةل  يع يبايم توف ، لذوى  م  ظىةد  ىلا  بةياىم  ى  توظفى، يى   ىا، تلإاةمىم  ى  

تو ىلا  توحاىضم لتو ىىبلمةي ماىلا توييضىة  م مةلإ ىةفم إوىىر ك  توييضىة  ضاىة ا فى  توتبىىاف  اىر 
 توحاضم تو ة م مب، ظف،.
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توضىىلع تولاةوىىل لتواتمىىع لإاىىاتد تويضةاىىةي تويماضىىىم وي ىىةاتي تلإاات  توحىى  حابىى  ل ىىا  ةيىىي تومةحلاىىىم 
  مةوتبةل  يع يبايم توف ، م ااتد زذه تويضةاةي.

دوومقياس بور  بروفيل التكامل الحسىعينة الدراسة في القياسات القبلية ل ( 0جدول )  
  للإدراد الحركي قبل تطبيق البرنامج 

 المعالجات الإحصائية
 

 البنود
أقل 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 المدى
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 التفلطح الالتواء

ى  
س
ح
 ال
مل
كا
لت
 ا
يل
وف
بر

 

المعالجات 
 الحسية

 1362- 1319 4342 22311 15 31 15 المعالجة السمعية

 1332- 1336- 6349 25331 19 34 15 المعالجة البصرية

 1317 1362- 7336 35354 26 46 21 المعالجة الدهليزية )التوازن(

 1313- 1328- 8389 62323 31 75 44 المعالجة اللمسية

 1313 1333 4321 21362 15 31 15 المعالجة متعددة الحواس

 1366- 1323- 6344 36318 21 46 25 المعالجة الحسية الفموية

الضبط 
 )التكيف(

المعالجةةةةةة الحسةةةةةية المتعلقةةةةةة بالتحمةةةةةل 
 والنغمة العضلية

18 37 19 27311 5389 -1311 -1373 

 1329- 1312- 5372 28392 18 37 19 الضبط المتعلق بوضع الجسم والحركة

 1315- 1343 3377 17392 12 25 13 ضبط الحركة المؤثرة في مستوى النشاط

ية المةةةؤثرة فةةةي ضةةةبط المةةةدخلات الحسةةة
 الاستجابات الانفعالية

8 17 9 11362 2393 1338 -1319 

ضةةةبط المةةةدخلات البصةةةرية المةةةؤثرة فةةةي 
 الاستجابات الانفعالية ومستوى النشاط

7 13 6 11318 2311 1314 -1355 

الاستجابات 
السلوكية 
 والانفعالية

 1311 1364- 7385 47385 31 61 31 الاستجابة الانفعالية / الاجتماعية

 1311 1345 3348 13338 12 21 8 المخرجات السلوكية للمعالجة الحسية

 1337- 1317- 1398 7354 7 11 4 بنود تحديد العتبات الحسية للاستجابة

 1324 1352 21341 367318 85 415 331 المجموع الكلى لبروفيل التكامل الحسى

ي
رك
ح
 ال
ك
را
لإد
 ل
دو
ور
 ب
س
يا
مق

 

التوازن 
 موالقوا

 1315- 1311 1378 3354 2 5 3 اختبار المشي على اللوحة

 1378- 1361 1375 1369 2 3 1 اختبار الوثب

تصور الجسم 
 وتمييزه

 1319 1345 1344 1323 1 2 1 اختبار تعيين أجزاء الجسم

 1381 1358 1365 1338 2 3 1 اختبار تقليد الحركة

 1355 1341 1378 1346 2 3 1 اختبار عبور المانع

 1334- 1395 1348 1331 1 2 1 اختبار كروس ـ ويبر

 1362 1376 1377 1338 2 3 1 اختبار زوايا الأرض

المزاوجة 
الإدراكية 
 الحركية

 1362 1366 1336 4377 4 8 4 اختبار لوحة الطباشير

 3371 2315 1363 3331 2 5 3 اختبار الكتابة الإيقاعية

التحكم 
 البصري

 3342 2312 1391 15311 6 21 14 ار المتابعة البصريةاختب

 1346 1327 1313 2369 3 5 2 اختبار التحصيل البصري للأشكال إدراك الشكل

 1346 1342 3342 37377 13 45 32 الدرجة الكلية للمقياس

مالفضىىى، توتبةيىىى، فىىى  ( ك  ايضىىىع  ىىىضع تنوتىىىلتد وىىىاى إايىىىةو   ضاىىىم توااتاىىىم 7ضت ىىىي يىىى  اىىىال، )
( 3)± تاح ىا يىة مىض    ضا توااتام   لييضة  ملاال ولإاات  توحاب   م، تظمضق تومااةيو حارتو

 يية ضا،  ار ت تاتوضم تويضع لتاةا  كفاتا  ضام توااتام .
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 تطبيق البرنامج :
إوىىىىر  ع 1/3/5316 تىىىىع تظمضىىىىق تومااىىىىةيو  اىىىىر  ضاىىىىم توااتاىىىىم تباةاىىىىضم فىىىى  توفتىىىىا  يىىىى 

ا  توت  ل ع  اض ة تومااةيو  اا توتافضذ م ل ا تاتبةاي تومةحلام يع يات ة  تبع  58/4/5316
 مياة ا  يبايةي تنظفة، كلااةد تظمضق تومااةيو .

 وصف الجلسات التعليمية :
تماد  ياضم تناتيمة،  واظف، م اف ت ضلم توظف، افاىضة يى   ىا، إويىةد توتحضىم  اىر توظفى،  -

د تياضاىىىةي تلإحيىىىةد م ىىىاف ت ضلىىىم ايضىىىع لتلىىىكض، مبىىى  تناةلىىىضا تويحممىىىم ولأظفىىىة،م لاىىىع كات
 كا تد توااع يع توي ةحمم تويلاضيضم.

تمىاك كالىىظم تواى د توالضاىى  وااااىىم متلاضى  توظفىى، إوىر ابىى  توالىىةظ تويحىاا م حضىىل ضل ىىي  -
تويظال  يا  مةوتف ض، م لضظا  يا  كاتد توالةظ ف  تويبة  تويحاا يع توت بضا  ار تتمةع 

 توتباضيةي تويحاا  ياميةن .

 ضتع تات اتع كبلاا ي  ظاضيم واحل وتلاضع واظف،  ا  تناتياتا ف  توالةظ تويحاا -

ضتع تات اتع ظاضيم توتباضع تويلاىم كل تويمةلىا م لتحاضى، توي ىةا  م لتوابى  م ل لت ىا  ىمظ   -
 تواال   ار حا  حةام توظف،.

تويحىاا ليى  لاىع ضياع واظفى، توتب ضى  توياةاى  وى  كلااىةد تباتد وتلىاضب   اىر يتةمبىم توالىةظ  -
 تناتية، إو  توالةظ توتةو  لتتمةع اف  تو ظلتي تواةميم يع ب، الةظ ضيلع م  توظف،.

ضيىىاع تواىى د تو تىىةي  فىى  ا ةضىىم تواااىىم فىى   ىىلا  توبىىة   ىىكضا  كل تىىااضمةي وات الىىم م ىىاف  -
 تواالع مةوااع إور حةوت  توظمضبضم.

 القياس البعدي:
ع مىىاف  لىىالظ 4/1/5316ع إوىىر 1/1/5316  يىى تىىع كاىىاتد تويضةاىىةي تومباضىىم فىى  توفتىىا 

 لتاتض  تويضةاةي تويماضم  ضا توااتام .
 المعالجات الإحصائية :
تىىىع يبةواىىىم تومضةاىىىةي تو ىىىةع إح ىىىةلضة  ىىى  ظاضىىىق توحةاىىى  تلآوىىىر  توتااضمضىىىم اظىىىاتن وظمضبىىىم توااتاىىىم

 ( لذو  واح ل،  ار :   SPSS.10مةات اتع مااةيو تلإح ةد )
 ةي، تناتمةظ توماضظ )ا(يب - تويتلاظ توحاةمر -

 5يبةي، كضتة - تناحاتف تويبضةاى -

 2أختبار مربع كا - يبةي، تبوتلتد -

 وحاة  توفالق وايلةزاتي توي الام T Testك تمةا  )ي(   -

 )توفة اضم( لم ات اتع تويبةاوم :   Effect Sizeحاع توت لاضا  -
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تمىىةظ مىىض  تويضةاىىض  تويماىىر لتومبىىاى م) ( حضىىل ك  : )ي( زىىر تويضيىىم توتةلضىىم تويحاىىلمم م )ا( يبةيىى، تنا 
ذت بةاي تويضيم تويحالمم وحاع توت لاضا =  ف   حاع توت لاضا ضبل   بضفةن كل  كضاتن  395حاع توبضام م  لت 

ذت بةاىىي =  391كيىىة إذت بةاىىي =  3 كل كبمىىا فتىىا،  اىىر حاىىع  398فتىىا،  اىىر حاىىع تىى لاضا يتلاىىظ م لت 
 Cohen (1988) (35 :8-18.)بلزض   3يتكضا توتةمع ت لاضا ياتفع م وايتكضا توياتي،  ار تو

 عرض النتائج ومناقشتها:
مبا إااتد توتحاض، تلإح ةل  وامضةاةي ضتاةل، زذت توا د ي  توااتام  ا  تواتةلو لتوتحيق       

ت لاضا ت يضع مااةيو تباضيى   ىةلع  اىر ي  فال  توااتام توتر تع  ضةغت ة م اف توتباف  ار 
تبةي، توحا  ف  تحاض  مب  توي ةاتي تلإااتبضىم توحابضىم  ضىا توااتاىم وىاى تايضىذ تاتاتتضاضم تو

 .ت ظات  توتلحا
توىىذى ضىىاص  اىىر   تلاىىا فىىالق ذتي انوىىم إح ىىةلضم مىىض  يتلاىىظ  اااىىةي نتــائج الفــرض الاول : 

ةوي تويضةاض  تويما  لتومباا واى كفاتا  ضام توااتام ف  اااةي ييضة  مالفض، توتبةيى، توحاى  لو ى
تويضة  تومباى لمحاع ت لاضا  ةور  . لوات با يى   ىحم زىذت توفىا  تيىي ييةااىم يتلاىظ  اااىةي 

-Tتويضةاض  تويمار لتومباى بفاتا  ضاىم توااتاىم فى  ييضىة  تومالفضى، توحاىر مةاىت اتع ت تمىةا )ي( 

Test حاىىع ) ماىىر م مبىىاى( م لواتبىىاف  اىىر انوىىم توفىىالق ل  وحاىىة  توفىىالق وايلىىةزاتي توي الاىىم
 (.1( للب، )8ت لاضازة بية ضل ح ة اال، )

   بنود مجالات مقياس بروفيل التكامل الحسىدلالة الفروق بين القياس البعدي والقبلي لدى عينة الدراسة في  (1جدول )

 المعالجات الإحصائية

 

 المجالات

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق 

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

قيمة ت 

 لمحسوبةا

حجم 

المتوسط  التأثير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المعالجات 
 الحسية

 ..18 **.081 800. 5815- 8801 0815. .080 ..8.. المعالجة السمعية
 850. **08.5 88.0 .881- .580 .180. 1800 5881. المعالجة البصرية
 18.0 **1880 8850 1881- 5880 08815 0881 85850 ية )التوازن(المعالجة الدهليز 
 1800 **0811 5801 0881- 1810 .1081 1810 1.8.8 المعالجة اللمسية

 1850 **18.0 818. 0800- 858. 1881. 08.1 .181. المعالجة متعددة الحواس
 8.5. **1801 8880 0815- 5801 .0880 1800 818.1 المعالجة الحسية الفموية

الضبط 
 )التكيف(

المعالجنننة الحسنننية المتعلقنننة بالتحمنننل 
 851. **88.0 1811 ..18- 5808 ..888 5810 ..08. والنغمة العضلية

 18.1 **18.8 0810 0815- .880 81800 .580 .180. الضبط المتعلق بوضع الجسم والحركة
ضننننبط الحركننننة المننننؤثرة فنننني مسننننتوى 

 1801 **8808 8811 8810- 08.0 .181. 8800 .1080 النشاط

ضننبط المنندخلات الحسننية المننؤثرة فنني 
 .180 **.585 1811 801.- 8.0. 108.1 808. .1181 الاستجابات الانفعالية

ضننبط المنندخلات البصننرية المننؤثرة فنني 
الاسنننننننتجابات الانفعاليننننننننة ومسننننننننتوى 

 النشاط
1.8.1 .81. 10815 .8.8 -08.1 1855 0800** .818 

 818. **.880 11851 .1.80 08.1 51800 0815 00815 الاستجابة الانفعالية / الاجتماعيةالاستجابات 
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ية السلوك
 والانفعالية

 .181 **0850 8811 0810- .881 118.1 8801 18881 المخرجات السلوكية للمعالجة الحسية
 818. **5808 1801 8.8.- 1810 0800 1801 0850 بنود تحديد العتبات الحسية للاستجابة

 58.1 **18801 1811. .008- 5808. 0018.1 1801. 8108.1 المجموع الكلى بروفيل التكامل الحسى
 *      856.=  5851**                             .281=   5850قيمة ت الجدولية عند مستوى 

 ( لاىىلا فىىالق ذتي انوىىم إح ىىةلضم مىىض  تويضىىة  تومبىىاا لتويماىى  وىىاى  ضاىىم8ضت ىىي يىى  اىىال، )
 لو ةوي تويضة  تومباا .  مالفض، توتبةي، توحارتومحل ف  ايضع مالا ياةني ييضة  

 
 بروفيل التكامل الحسىلدى عينة الدراسة في بنود مجالات مقياس   برنامج التكامل الحسى ( حجم تأثير1شكل )

لتويماىر ( ااحىظ لاىلا فىالق ذتي انوىم إح ىةلضم مىض  تويضةاىض  تومبىاى 8اال، ) تحاض،  ا، ي 
فىىر ايضىىع ماىىلا ياىىةني ييضىىة  مالفضىى، توتبةيىى، توحاىىر )تويبةواىىةي توحاىىضم م تو ىىمظ )توتبضىىف( م 
تناتاةمةي تواالبضم لتنافبةوضم ( لتويايلع توبار واييضة  حضل تاتلحي  ضيم )ي( تويحاىلمم مىض  

يضة  مالفض، فر مالا ياةني ي 9947إور  3954تويضة  تومباى لتويمار واى يايل م توااتام ي  
لو ةوي  3931وايايلع توبار واييضة  لزر اتوم ايضب ة  اا ياتلى  13946توتبةي، توحار م ل 

فىر  5951إوىر  3911تويضة  تومباى  اا ييةاات ة ميضيم )ي( تواالوضم لمحاع ت لاضا ضتىاتلم يىة مىض  
تى لاضا ضتىاتلم  وايايىلع توباىر واييضىة  لزىل حاىع 1958ياةني ييضىة  مالفضى، توتبةيى، توحاىر م ل

( ك  حاىىىع توتىىى لاضا ضبىىىل  1988) cohenيىىىة مىىىض  توتىىى لاضا تويتلاىىىظ لتوياتفىىىع حضىىىل ضلىىىضا بىىىلزض  
 398( لياتفع  ااية ضاةلى   )391( ليتلاظ  ااية تاةلى )395 بضفةن كل  كضاتن  ااية ضاةلى )

 (.18-8: 35( كل كبلاا  . )
اىم توااتاىم فى  ايضىع ماىلا ياىةني ييضىة  لتب ى تومةحلاىم توتى لاضا تلإضاىةم  وتحاى  كفىاتا  ض      

لتوذى تومااةيو توتباضي  تويةلع  ار تاتاتتضاضم توتبةي، توحا  مالفض، توتبةي، توحار إور يحتلى 
كلتي،  اىر يايل ىم يى  تياضاىةي )توي ىةاتي توحابضىم توبمضىا  م تيلضىم توي ىةاتي توحابضىم توا ضيىم م 

تواايضم لتويبةاضم م تايضم توي ةاتي توح  حابضم م تايضم  تايضم توي ةاتي تواياضم م تايضم تويفةزضع
 بلمةي م لتوتر اة اي فر  اا  توي ةاتي توايبضم م تايضم حةام توتذلق م تايضم حةام تولع(

( فىىى  تاىىىتاتتضاضت ة إوىىى  ك  توايىىىل 1979) Ayresإضىىىا  لزىىىذت يىىىة كلىىىةاي إوضىىى  تويبةواىىىم توحاىىىضم 
باع فةوا ة  توب م   ةاا  اى  توتكضضىا لتوتظىلضا يى   ىا، توحا  توحاب  ابض   زةيم وبياضم توت

مةاىىاا ل  ىىال  ليىىة كبىىاه (. 51تبالىىظم توحاىىضم توحابضىىم بلاىىضظ  ىىلا وتحيضىىق توتبةيىى، توحاىى )
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Bundy et all (5335 ياىىميةن ك   ىىاا ت ىىظات  توتبةيىى، توحاىى )  ضبتيىىا  اىى  تاىىتاتتضاضم
إوىى  تايضىىم تويىىاا   اىى  توتيضضىى  لتناىىتلاةا   توتبةيىى، توحاىى  توتىىر تلىىي،  اىى  كالىىظم يتال ىىم ت ىىاف

توحاىىضم ل ة ىىم  ىى  ظاضىىق توايىى  م لتواظىىةع توىىازاض ا م لتوتحفضىى  م لتويلىىةابم توحابضىىم توالىىظم 
 (511: 59لتناتاةمم توتبضفضم . )

(  5313( ابيىىةي يلاىى  )5339) Gardnerلتتفىىق تااىى  تواتىىةلو يىىع اتىىةلو بىى، يىى  اىىةااا     
توتبةيىى، توحاىى  تويبىىا وىى  الا فبىىة، فىى   ضىىةا  تنيىى  توااىىاا ولأظفىىة، لتوتىىر كظ ىىاي تومااىىةيو 

توتلحىىاضض  ييىىة بىىة  وىى  تىى لاضا تضاىىةم   اىىر بىى، يىى  تنت ىىة، توم ىىاا لتياضىى، توحابىىةي توايظضىىم 
بيىة تتفىق  (. 19()43تويتباا  لبذو  تحاىض  ياىتلا تواضة ىم تومااضىم لتوبفىةد  تنااتبضىم توحابضىم )

 & Watlingتتاضىىاو  لزىةلضا ل ( م 5331) Smith et all ىىال  يىع اتىةلو ااتاىىم اىيض  لك
Hauer (5337 ) ،فىى  توبىىاا توتىىر كظ ىىاي ك  مىىاتيو توتبةيىى، توحاىىر و ىىة تىى لاضا إضاىىةم  لفبىىة

تولظضف  لياة ا  تبظفة، توتلحاض  توذض  واض ع  بلمةي فى  تويبةواىم توحاىضم م ييىة ضاىة ازع 
 (14()11وايلةابم ف  كالظم توحضة  توضليضم.)

تلاىا فىالق ذتي انوىم إح ىةلضم مىض  يتلاىظ  اااىةي    توىذى ضىاص  اىرنتائج الفرض الثـانى :     
لو ىةوي ت اضف اااةي مالفضى، توتبةيى، توحاىر تويضةاض  تويما  لتومباا واى كفاتا  ضام توااتام ف  

ويضةاىض  تومبىاى تويضة  تومباى  . لوات با ي   حم زذت توفا  تيي ييةاام توااىمم تويللضىم وتبىاتاا ت
فر ايضع ت اضفةي تواااةي تو ةع ومالا ياةني ييضة  مالفض، توتبةيى، توحاىر )تويبةواىةي  لتويمار

توحاضمم تو مظ )توتبضف(م تناتاةمةي تواالبضم لتنافبةوضم(  لتويايلع توبار مةات اتع ت تمةا يامىع 
 (.9بية زل يل ي ماال، ) 5بة

بين القياس البعدي والقبلي لتصنيف درجات بنود مجالات مقياس بروفيل  .ة وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوي (0جدول )
 التكامل الحسى لدى عينة البحث

بنود مقياس بروفيل التكامل  المجالات م
 الحسى

 القياس
 تصنيف درجات التكامل الحسى

 أداء قياسي فروق محتملة فروق واضحة .قيمة كا
 % ت % ت % ت

1 

 لجات الحسيةالمعا

 المعالجة السمعية
 737 1 1534 2 7639 11 القبلي

737* 
 3835 5 3835 5 2331 3 البعدي

 المعالجة البصرية 5
 1534 2 3835 5 4632 6 القبلي

239 
 4632 6 2331 3 3138 4 البعدي

 المعالجة الدهليزية )التوازن( 3
 131 1 1534 2 8436 11 القبلي

639* 
 3138 4 3138 4 3835 5 يالبعد

 المعالجة اللمسية 4
 1534 2 2331 3 6135 8 القبلي

631* 
 4632 6 3835 5 1534 2 البعدي

 المعالجة متعددة الحواس 1
 1534 2 737 1 7639 11 القبلي

1131* 
 4632 6 3835 5 1534 2 البعدي

 المعالجة الحسية الفموية 6
 737 1 3138 4 6135 8 القبلي

435 
 3138 4 4632 6 2331 3 البعدي

المعالجة الحسية المتعلقة بالتحمل  الضبط )التكيف ( 7
 والنغمة العضلية

 131 1 737 1 9233 12 القبلي
837* 

 3138 4 3138 4 3835 5 البعدي
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الضبط المتعلق بوضع الجسم  8
 والحركة

 131 1 1534 2 8436 11 القبلي
831* 

 1534 2 5338 7 3138 4 البعدي

ضبط الحركة المؤثرة في مستوى  9
 النشاط

 737 1 3835 5 5338 7 القبلي
336 

 3835 5 3138 4 3138 4 البعدي

ضبط المدخلات الحسية المؤثرة في  13
 الاستجابات الانفعالية

 737 1 3138 4 6135 8 القبلي
138 

 2331 3 3835 5 3835 5 البعدي

11 
لمدخلات البصرية المؤثرة ضبط ا

في الاستجابات الانفعالية ومستوى 
 النشاط

 131 1 3835 5 6135 8 القبلي
1138* 

 3835 5 5338 7 737 1 البعدي

15 

 الاستجابات السلوكية والانفعالية

 الاستجابة الانفعالية / الاجتماعية
 131 1 2331 3 7639 11 القبلي

737* 
 3835 5 3138 4 3138 4 البعدي

المخرجات السلوكية للمعالجة  13
 الحسية

 131 1 1534 2 8436 11 القبلي
633* 

 1534 2 4632 6 3835 5 البعدي

بنود تحديد العتبات الحسية  14
 للاستجابة

 131 1 1534 2 8436 11 القبلي
936* 

 5338 7 737 1 3835 5 البعدي

 المجموع الكلى
 5351 11 22355 41 7139 131 القبلي

7933** 
 35319 64 36329 66 2836 52 البعدي

 *       5800=   8.5.( مستوى 8الجدولية عند درجات حرية ) .قيمة كا

( لاىىلا فىىالق ذتي انوىىم إح ىىةلضم مىىض  تويضىىة  تومبىىاا لتويماىى  فىى  يبظىىع 9ضت ىىي يىى  اىىال، )
ت ىحم م فىالق يحتياىم م ت اضف اااةي مالا ياىةني ييضىة  مالفضى، توتبةيى، توحاىر )فىالق ل 

 كاتد  ضةا  ( واى  ضام تومحل لو ةوي تويايل م تويضة  تومباى

 
ت اضف اااةي مالا ياةني ييضة  مالفض، توتبةي، توحار ) فالق لت حم م فالق ( 5لب، )

 يحتيام م كاتد  ضةا  ( واى  ضام توااتام فر تويضة  تومباا لتويما 
ت ىاضف اااىةي ماىلا ياىةني مالفضى، توتبةيى، توحاىر ) فىىالق  لتبى ى تومةحىم توتى لاضا تلإضاىةم  فى 

إوىىىر  لت ىىىحم م فىىىالق يحتياىىىم م كاتد  ضةاىىى  ( وىىىاى  ضاىىىم توااتاىىىم فىىىر تويضىىىة  تومبىىىاا  ىىى  تويماىىى 
وىىىىىر يىىىىىة كبىىىىىاه الاىىىىى  للضاىىىىىتية   تومااىىىىىةيو توتباضيىىىىى  تويىىىىىةلع  اىىىىىر تاىىىىىتاتتضاضم توتبةيىىىىى، توحاىىىىى  م لت 

Westman  & Dunn (1993 يىى   ىىا، ااتاىىت ) ية توتىىر تااضىىي  اىىر  ضاىىم الوضىىم  لتي ىىة
( وت اضف تواااةي تو ةع ومالا ييضة  مالفض، توتبةيى، توحاىر م اى  بايىة ت تامىي ت ىاضفةي 1337)

اااةي مالا ييضة  مالفض، توتبةي، توحار احل تناتد تويضةار لتمتباي    توفالق تولت حم بايىة 
اا  تواتةلو يع ية تل اي توض  ااتام ب، ي  ( لتتفق ت36تمبااة    ت ظاتمةي توتبةي، توحار .)

( م 1998) Ermer & Dunn( م تايضىا لالاى  1993)  Dunn & Westmanللضاىتية  الاى 
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( لتوتىر كظ ىاي كزيضىم ت ىاضفةي اااىةي مالفضى، توتبةيى، 5339) Cheung & Siuلىضلاو لاىضل 
 (31()38()36توحار ف  تيلضع ماتيو توتبةي، توحار واظفة، توبةاضض  لتوتلحاض  .)

تلاىا فىالق ذتي انوىم إح ىةلضم مىض  يتلاىظ  اااىةي توذى ضىاص  اىر   نتائج الفرض الثالث :    
تويضةاض  تويما  لتومباا واى كفاتا  ضام توااتام ف  اااةي ييضىة  مىلاال وىلإاات  توحابى  لو ىةوي 

تلاىظ  اااىةي لوات با يى   ىحم زىذت توفىا  تيىي ييةااىم ي  . تويضة  تومباى لمحاع ت لاضا  ةور
تويضةاىىض  تويماىىر لتومبىىاى بفىىاتا  ضاىىم توااتاىىم فىى  ت تمىىةاتي ياىىةني ييضىىة  مىىلاال وىىلإاات  توحابىى  

) ماىر م مبىاى( م  تلإح ىةل  وحاىة  توفىالق وايلىةزاتي توي الاىم T-Testمةات اتع ت تمةا )ي( 
 (.3( للب، )13لواتباف  ار انوم توفالق لحاع ت لاضازة بية ضل ح ة اال، )

 دلالة الفروق بين القياس البعدي والقبلي لدى عينة البحث في اختبارات  (.1دول )ج
 مجالات مقياس بوردو للإدراد الحركي

 المعالجات الإحصائية
 

 المجالات 

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق 

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

قيمة ت 
 المحسوبة

حجم 
المتوسط  التأثير

 الحسابي
نحراف الا 

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التوازن 
 والقوام

 1993 **1931 1946 5911- 1938 1969 3978 3914 اختبار المشي على اللوحة
 1931 **3983 3973 3977- 3993 5953 3971 1969 اختبار الوثب

تصور 
الجسم 
هوتمييز   

 1951 **4937 3991 1938- 1933 5931 3944 1953 اختبار تعيين أجزاء الجسم
 1955 **3948 1915 1938- 1914 5911 3961 1938 اختبار تقليد الحركة
 3915 *5994 3966 3914- 1938 5933 3978 1946 اختبار عبور المانع
 1989 **4913 3986 1938- 3961 5938 3948 1931 اختبار كروس ـ ويبر
 3961 *5913 3978 3914- 3991 1995 3977 1938 اختبار زوايا الأرض

المزاوجة 
ة الإدراكي
 الحركية

 1981 **8975 1931 5914- 5911 8914 1936 4977 اختبار لوحة الطباشير

 اختبار الكتابة الإيقاعية
3931 3963 1938 1971 -1977 1919 4931** 1956 

التحكم 
 البصري

 1966 **1971 8943 13931- 9939 58931 1991 11933 اختبار المتابعة البصرية

إدراد 
 الشكل

اختبار التحصيل البصري 
 للأشكال

5969 1933 4995 3986 -5953 1917 6993** 5934 

 4913 **15963 7973 57938- 8939 64981 3945 37977 الدرجة الكلية للمقياس
 *      856.=  5851                   **                                         .281=   5850قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( لاىلا فىالق ذتي انوىم إح ىةلضم مىض  تويضىة  تومبىاا لتويماى  وىاى  ضاىم 13ضت ي ي  اىال، )

 تومحل ف  ايضع ت تمةاتي ياةني ييضة  ملاال ولإاات  توحاب  لو ةوي تويضة  تومباا 
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  ي اختبارات مجالات مقياس بوردو للإدراد الحركيلدى عينة البحث ف  برنامج التكامل الحسى ( حجم تأثير8شكل )
( ااىىا فىىالق ذتي انوىىم إح ىىةلضم مىىض  تويضةاىىض  تومبىىاى لتويماىىر فىى  ايضىىع 13اىىال، ) لمتحاضىى،

ييضىىىة  مىىىلاال وىىىلإاات  توحابىىى  )توتىىىلت   لتويىىىلتع م ت ىىىلا توااىىىع لتيضضىىى ه م  ت تمىىىةاتي ياىىىةني
اات  تولىىىب، (م لتواااىىىم توباضىىىم واييضىىىة  حضىىىل توي تلاىىىم تلإااتبضىىىم توحابضىىىم م توىىىتحبع توم ىىىاا م إ

إوىىر  5913تاتلحىىي  ضيىىم )ي( تويحاىىلمم مىىض  تويضىىة  تومبىىاى لتويماىىر وىىاى يايل ىىم توااتاىىم يىى  
وايايىىلع توباىىر واييضىىة  لزىىر  15963م ل ييضىىة  مىىلاال وىىلإاات  توحابىى  فىىر ك تمىىةاتي  8975

ى  اىىىىا ييةاات ىىىىة ميضيىىىىم )ي( لو ىىىىةوي تويضىىىىة  تومبىىىىا 3931م  3931اتوىىىىم ايضب ىىىىة  اىىىىا ياىىىىتلى 
ييضىىىة  مىىىلاال  ت تمىىىةاتي ياىىىةنيفىىىر  5934إوىىىر  3915تواالوضىىىم لمحاىىىع تىىى لاضا ضتىىىاتلم يىىىة مىىىض  

واااام توباضم واييضة  لزل حاع ت لاضا ضتىاتلم يىة مىض  توتى لاضا تويتلاىظ  4913م لولإاات  توحاب  
 لتوياتفع .

ت تمىىىةاتي ياىىىةني م توااتاىىىم فىىى  ايضىىىع لتبىىى ى تومةحلاىىىم توتىىى لاضا تلإضاىىىةم  وتحاىىى  كفىىىاتا  ضاىىى     
تومااىىىىةيو توتباضيىىىى  تويىىىىةلع  اىىىىر إوىىىىر ييضىىىىة  مىىىىلاال وىىىىلإاات  توحابىىىى  لو ىىىىةوي تويضىىىىة  تومبىىىىاا 

ي   او ىة تاظىضع   بلمةي تويبةوام توحاضمتاتاتتضاضم توتبةي، توحا  لتوذى اة اي فر  اا 
يىة اىة ا  اىر توتفة ى، ملىب، تنحاةاةي يى  ات ى، توااىع م لتلإحاةاىةي يى  تومضلىم تو ةااضىم ي

لزىىىذت يىىىة كلىىىةاي إوضىىى  بىىى، يىىى  اضااىىىضع . يالىىىع م لفبىىىة، يىىىع تومضلىىىم لتناىىىتاةمم تلإااتبضىىىم توحاىىىضم
(م ملااتلىىىىض  5316كاىىىىةيم فىىىىةالق ي ىىىىظفر )(م 1989)  Densem et allلك ىىىىال 

Bogdashina (5333  ك  تومىىىاتيو تويةليىىىم  اىىىر توتبةيىىى، توحاىىىر زىىىر مىىىاتيو ل ةلضىىىم تاىىى ع فىىى )
توتلحىىىاض  يىىى   ىىىبلمةي تويبةواىىىم توحاىىىضم بيىىىة تبيىىى،  اىىىر ك ىىىةا  كيىىىاتا توظفىىى، ضىىىم تنظفىىىة، حية

مةويباليةي فى  ياىةني يتبىاا  يا ىة تو ىلا  توااىيضم لتوفىاتغ لتواةامضىم لتوى ي  لتواكيىم توب ىاضم 
لتوتىىىآ ا توب ىىىا  توم ىىىاى لزىىىذه توياىىىةني ت ضىىىى وظفىىى، توتلحىىىا تحاىىىض  تناتمىىىةه لتناات  توحابىىىر 

 (. 58()3()33ف ذتت  لل ض  مافام )لتبتلة
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(م 5314( م ويضةد  لاية  )5335) Baranekلتتفق تاا  تواتةلو يع اتةلو ب، ي  مةاتاض       
( توتىر كلىةاي إوىر ك  مىاتيو 5311) Abdel Karim &, Mohammed  مىا توبىاضع ليحيىا

وفا ىىم و ىىع وتبىىلض  توتبةيىى، توحاىىر تبيىى،  اىى  تباىىة  كظفىىة، توتلحىىا تولايىىم فىى   ىىااتت ع لتتةحىىم ت
 ىىىلا  تضاةمضىىىم  ىىى  ذتت ىىىع م بيىىىة ك  و ىىىة تىىى لاضا تضاىىىةم   اىىى  تايضىىىم توحابىىىةي توب ىىىاضم تو ىىىكاى 
لتوبمىىىىىاى لتناات  توحابىىىىىر ل فىىىىى  ك ىىىىىات  تواىىىىىالبضةي توايظضىىىىىم توتباتاضىىىىىم لتحاىىىىىض  توتلت ىىىىى، 

 (55()11()57توم اا.)
Pfeiffer et all (5311 )( م مفضفا لك ىال  5339) Murphyبية تتفق اتةلو ااتام يلافر    

تىىااضمةي توحىىلت  تاىىة ا  اىىر تيلضىىم توتىىر تل ىىاتة إوىىر فة اضىىم مىىاتيو توتبةيىى، توحاىىر توتىىر تبيىى، 
توالتاىى  تنااتبضىىم وافىىاا ل اىىر ايىىو ليبةواىىم تويباليىىةي توتىىر ضتايةزىىة يىى  كاظيىىم توحىى  توي تافىىم 

 ( 46()44. )لتاايت ة ف  كاتد توبياضةي توحاضم تويتال م ليا ة تناات  توحابر 
اااىةي ضلاىا يبىةياي تاتمىةظ مضاضىم إضاةمضىم مىض  توذى ضىاص  اىر   نتائج الفرض الرابع :     -

وىىاى  ضاىىم  لياىىةني ييضىىة  مىىلاال وىىلإاات  توحابىى  ماىىلا ياىىةني مالفضىى، توتبةيىى، توحاىىر
لوات بىىا يىى   ىىحم زىىذت توفىىا  تيىىي تضاىىةا يبةيىى، تناتمىىةظ   .توااتاىىم فىىر تويضىىة  تومبىىاا 

ييضىىة  مىىلاال وىىلإاات   لياىىةنيمىىض  اااىىةي ماىىلا ياىىةني مالفضىى، توتبةيىى، توحاىىر  توماىىضظ
مةاىىت اتع يبةيىى، تاتمىىةظ مضااىىل  واتبىىاف  اىىر انوىىم تناتمىىةظ بيىىة ضل ىىح ة اىىال،  توحابىى 

(11. ) 
دراد معاملات الارتباط البينية بين درجات بنود مقياس بروفيل التكامل الحسى ومجالات مقياس بوردو للإ (11جدول )

 الحركي لدى عينة البحث فى القياس البعدي

 معامل الارتباط البسيط 
 
 
 

 المتغيرات

 مجالات مقياس بوردو للإدراد الحركي

التوازن 
 والقوام

تصور الجسم 
 هوتمييز

المزاوجة الإدراكية 
 الحركية

التحكم 
 البصري

إدراك 
 الشكل

الدرجة الكلية 
 للمقياس

ى  
س
ح
 ال
مل
كا
لت
 ا
يل
وف
بر

 

جاالمعال
ت 
 الحسية

المعالجنننة 
 *1359 *1356 1327 *1361 السمعية

1364
* 

1364* 

المعالجنننة 
 1314 1325 *1357 -1318 **1371 **1368 البصرية

المعالجنننة 
الدهليزيننة 
 )التوازن(

1388** 1311 1328 1329 1325 1359* 

المعالجنننة 
 1336 1331 *1361 *1355 اللمسية

1364
** 

1363* 

المعالجنننة 
ة متعننننننننندد
 الحواس

1314 1391** 1343 1343* 1315 1341- 

المعالجنننة 
الحسنننننننية 
 الفموية

1356 1319- 1321- 1342- 1334 1366* 
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الضبط 
 )التكيف(

المعالجنننة 
الحسنننننننية 
المتعلقنننننة 
بالتحمننننننل 
والنغمنننننننة 
 العضلية

1386** 1332 1315 1316 
1358
* 

1317- 

الضنننننننننبط 
المتعلننننننق 
بوضنننننننننننع 
الجسننننننننننم 
 والحركة

1366* 1312- 1315 1374** 
1379
** 

1381** 

ضننننننننننننننبط 
الحركنننننننننة 
المنننننننننؤثرة 
فنننننننننننننننننننني 
مسنننننننتوى 

 النشاط

1373** 1351 1381** 1324 1311- 1343 

ضننننننننننننننبط 
المدخلات 
الحسنننننننية 
المنننننننننؤثرة 
فنننننننننننننننننننني 
الاسننننننتجا
بنننننننننننننننننات 
 الانفعالية

1331 1341- 1376** 1323 1315 1323- 

ضننننننننننننننبط 
المدخلات 
البصننننرية 
المنننننننننؤثرة 
فنننننننننننننننننننني 
الاسننننننتجا
بنننننننننننننننننات 
الانفعالية 
ومسننننتوى 

 النشاط

1328 1356* 1378** 1321- 
1374
** 

1365* 

الاستجا
بات 

السلوكية 
والانفعال
 ية

الاسننننننتجا
بننننننننننننننننننننننة 
الانفعالية 

 /
الاجتمننناع

 ية

1367* 1311 1314- 1322 
1355
* 

1331 

المخرجنننننا
ت 

السننلوكية 
للمعالجنننة 
 الحسية

1316 1373** 1341 1318- 1325 1357* 
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بننننننننننننننننننود 
تحدينننننننننننند 
العتبنننننننات 
الحسنننننننية 
للاسنننننتجا

 بة

1335- 1353- 1361* 1317- 1311- 1359* 

المجموع الكلى بروفيل 
 1341 *1355 **1372 *1356 التكامل الحسى

1357
* 

1363* 

 *     1368=  1311**                 1355=   1315(  13قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  )ن = 

ماىىىلا ياىىىةني  اااىىىةيميبىىىةياي تناتمىىىةظ تومضاضىىىم مىىىض  ( لتو ىىىةص 11ضت ىىىي يىىى  اىىىال، )     
وىاى يايل ىم توااتاىم فى   ييضة  ملاال ولإاات  توحاب  لياةني ييضة  مالفض، توتبةي، توحار

م 3911يىىة مىىض  ) 3931تويضىىة  تومبىىاا حضىىل تاتلحىىي  ىىضع يبةيىى، تناتمىىةظ تويبالضىىم  اىىا ياىىتلى 
 (.3993م  3968) 3931( ل اا ياتلى 3967
اااىىىةي ماىىىلا ياىىىةني ييضىىىة  ضاةمضىىىم مىىىض  يبظىىىع لاىىىلا يبىىىةياي تاتمىىىةظ إلتااىىىع تومةحلاىىىم      

إوىر تى لاضا  وىاى يايل ىم توااتاىم ييضة  ملاال ولإاات  توحابى  لياةني مالفض، توتبةي، توحار
مااىىةيو توتبةيىى، توحاىىر فىىر تحاىىض  تناات  توحىى  حابىىر لزىىذت يىىة تباتىى  توااتاىىةي تواىىةميم يلاىى، 

 Abdel (م  مىىىا توبىىىاضع ليحيىىىا5314( م ويضىىىةد  لايىىىة  )5335) Baranekمةاتاضىىى  ااتاىىىم  
Karim &, Mohammed (5311 ) توتبةيى،  لتوتى  تل ىاي لاىلا  ا ىم كاتمىةظ تضاةمضىم مىض

 (55()11()57. )لاااةي ملاال ولإاات  توحاب  توحار
 الاستنتاجات :

 فر حالا  ضام تومحل لتويا و تويات اع لية تع توتل ، إوض  ي  اتةلو ضيب  تاتاتةا ية ضار: 
مياىىىتلى ل مااىىةيو توتباضيىىى  تويىىىةلع  اىىىر تاىىتاتتضاضم توتبةيىىى، توحاىىى   لاضا إضاىىىةم  واتىىىزاىىة   -

مايضىىع ياةنتىى  )تويبةواىةي توحاىىضم م تو ىىمظ فىى  ييضىة  مالفضىى، توتبةيىى، توحاى    ىةور
وىىىاى كظفىىىة، )توتبضىىىف( م تناىىىتاةمةي تواىىىالبضم لتنافبةوضىىىم ( لتويايىىىلع توباىىىر واييضىىىة  

 ت ظات  توتلحا  ضام توااتام .
ت ىاضف مااةيو توتباضي  تويةلع  ار تاتاتتضاضم توتبةي، توحاى   اىر ت لاضا إضاةم  وازاة   -

اااةي ياةني ييضة  مالفضى، توتبةيى، توحاىر ) فىالق لت ىحم م فىالق يحتياىم م كاتد 
مايضع ياةنت  )تويبةواةي ف  ييضة  مالفض، توتبةي، توحا  ل  ضةا  ( لتويايلع توبار 
وىىاى كظفىىة، ت ىىظات  ف( م تناىىتاةمةي تواىىالبضم لتنافبةوضىىم ( توحاىىضم م تو ىىمظ )توتبضىى
 توتلحا  ضام توااتام .

فىى   مياىىتلى  ىىةورمااىىةيو توتباضيىى  تويىىةلع  اىىر تاىىتاتتضاضم توتبةيىى، توحاىى  تىى لاضا وازاىىة   -
ييضىة  مىلاال وىلإاات  توحابى  )توتىلت   لتويىلتع م ت ىلا توااىع لتيضضى ه م  ياةنيايضع 
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 توحابضىىم م توىىتحبع توم ىىاا م إاات  تولىىب، (م لتواااىىم توباضىىم واييضىىة توي تلاىىم تلإااتبضىىم 
 واى كظفة، ت ظات  توتلحا  ضام توااتام .

 اااىىىىةي ماىىىىلا ياىىىىةني مالفضىىىى، توتبةيىىىى، توحاىىىىرلاىىىىلا يبىىىىةياي تاتمىىىىةظ إضاةمضىىىىم مىىىىض   -
 واى كظفة، ت ظات  توتلحا  ضام توااتام . ييضة  ملاال ولإاات  توحاب  لياةني

 : التوصيات

 فر  لد اتةلو تومحل لية كافاي  ا  ي  تاتاتةاةي تع توتل ، إور توتل ضةي توتةوضم :
 تناىتبةام إوىر ياىة، توتلحىا فى  لتوتباضيضىم توتاملضىم توي ااىةي  اىر تويىةليض  ا ىل  -1

 .توتلحا ت ظات  ذلا تبظفة، واى تناات  توحابر تحاض  ف  توييتام مةومااةيو
إ   حضىل توتلحىا ت ىظات ذلا  واظفى، تنااتبضىم توحابضىم اتيمةوي ىة تنزتيىةع  ىالا  -5

 تحاىض  فىر إضاىةم  تى لاضا و ىة لفيةن وااتاتتضاضةي توتبةي، توحار تويبا  توماتيو تات اتع
 .واض ع تا  توي ةاتي

  اىض ع لكلاازىة اتيوتومى زىذه توتلحىا م زيضىم ت ىظات  ذلا ظفى، وىاض ة توتى  تباىا تل ضىم  -3
 .لتوتباضيضم توتاملضم ااةي ار توي   توتااا ضيبا ع حتر

  توييااىم تومىاتيو لكالتي لييىةضض  وتافضىذ كا ى   ي  توا يم تلإيبةاةي ايضع تلفضا  الا  -4
 .مةاتياتا ل ضةات ة اايت ة ي   ضا توااتام لتوت با

 ولأظفىة، توتبةيى، توحاىر ي ىةاتي تايضىم فى  ياىة، توتامضىم تواضة ىضم  اىر تويىةليض   ىي، -1
 توتباضيضم . الاتيتو يا   ا، ي  توتلحا ت ظات  ذلا

توتباضيضىم  مىاتيوتو ل ىعياىة، توتامضىم تواضة ىضم و فى  توحاضلاىم توبايضىم تباىةوض  تاىت اتع -6
 .لتاتباتاتت عاتت ع  ا يع ضتاةا  توتلحا مية ت ظات  ذلا توتااضمضم ولأظفة،ل 

 اتيي ىة وىتباع تاىتاتتضاضم توتبةيى، توحاىر ياىة، فىر  اضىا  م ااتد ااتاىةي تويضةع  الا  -7
 .تنااتبضم توحابضم ةاتيتوي  تباضع ل ا ة ك اى ي  تاتاتتضاضةي إضاةا لبذو  ك اىم
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 المراجع المستخدمة :
 أولًا المراجع العربية :

توحابضىىم ولأظفىىة، فىى  تظىىةا اظاضىىم اضلضىى، بضفىىةايم  – ضىىىة  تويىىىااتي تلإااتبضىىم  ( :1001أحمننند عمنننر سليمنننان روبنني ) -1
 . 173تومحلل توتاملضمم  اةيبم  ظام ياب 

فة اضىم مااىةيو  ( :11..أحمد كمال البهنساوي ، مصطفى عبد المحسن الحنديبي  ، زيند حسنانين زيند عبند الخنالق ) -5
تا ، يمبا  ةلع  ار توتبةي، توحا  ف  تايضم توتلت ، غضا توافظ  واا  ضام ي  كظفة، توتلحا م توياام توبايضم وباضم 

 لتولاالال  م توباا تواتمع م ا د لاةا  م اةيبم تاضلظ . توتامضم م تويااا تولاةا 
فة اضم مااةيو تا ، يمبا  ىةلع  اىر توتبةيى، توحاى  وتحاىض  تناتمىةه لتلإاات  وىاى  ( :11..أسامة فاروق مصطفى ) -3

لاىةا  م ( تواى د تو46 ضام ي  تبظفىة، ذلا ت ىظات  توتلحىا م يااىم تلإالىةا توافاى  م يابى  تلإالىةا توافاى  م توبىاا )
 اةيبم  ض  لي  .

ااتام ييةاام واياا  توتيضض ضم ناتمضة  تومالفض، توحا  ذل تنمبةا توتابم مىض  مبى   (:15..أمل محمود السيد الدوة ) -4
 فلةي تنظفة، ذلا تن ظاتمةي توايةلضمم ياام باضم توتامضم م اةيبم  ض  لي  .

ت لاضا مااىةيو وايمىة  تبوبىة   اىر توتبضىف تومىاار (: 0...)اميمة حسنين محمد حجازي، ومنار عبد الرحمن شاهين  -1
لت ىىظاتمةي تناتمىىة  لتوتفىىة اي تناتية ضىىم لتوافاىىضم واظفىى، توتلحىىاى .محىىل يالىىلا يااىىم كاىىضلظ وباىىلع لفاىىل  توتامضىىم 

 م توا د تنل، م.اةيبم تاضلظ . 19تواضة ضم م توباا
و وتايضم تناتمةه لتناتاةمةي توايبضم  اىا تظفىة، توتلحىام ااىةوم فة اضم مااةي (:11..حسين احمد عبد الفتاح محمد ) -6

 ابتلاته غضا ياللا  م  باضم تلآات  ماةيبم ما ة .
 توتامضم تواضة ضم لتوتالضي وايبة ض  م اتا توفبا توبام  م تويةزا  . (:1001حلمي إبراهيم ، ليلي السيد فرحات ) -7
تااضم  ف  تايضم توي ىةاتي توحابضىم توا ضيىم وىاى تبظفىة، توتلحىاضض  م ااىةوم فة اضم مااةيو  (:.1..رائد عمر الطحان ) -8

 يةااتضا غضا ياللا  م باضم توتامضم م اةيبم ايلق م الاضة .
مااىىةيو  ىىةلع  اىى  تبوبىىة  توتباضيضىىم وتحاىى  تلإاات  توم ىىاا وظفىى، توتلحىىاا م  (:18..رشننا صننبحي محمنند عبنندالله ) -9

 م توباا توتةاع لتولاالال  م توا د تواتمع . ASEPم ل اع تواف  ياام ااتاةي  امضم ف  توتامض
تىىى لاضا مااىىىةيو تبمضىىىا حابىىى  مةاىىىت اتع توىىىايو مىىىض  تنظفىىىة، ذلى إ ة ىىىم توتلحىىىا  ( :11..سنننارة يحينننى إبنننراهيم عنننزب ) -13

ا  م باضىم لتنظفة، توكضا يبة ض   ار تبتاة  مب  توي ةاتي توحابضم لتوتفة ، تناتية  م ااىةوم يةااىتضا غضىا يالىل 
 تامضم اضة ضم واماةي اةيبم حالت  .

ماةد ييضة  وابلف    ت ظاتمةي تويبةوام توحاىضم لتوتحيىق يى  فة اضت ىة فى   ضاىم  (:10..سهى أحمد أمين نصر ) -11
يىى  تبظفىىة، توبىىةاضض  لذلى ت ىىظات  ظضىىف توتلحىىا لذلى ت ىىظات   ىىبف تناتمىىةه لتوالىىةظ توحابىى  تويفىىاظ م يااىىم 

 اةيبم تلإاباااضم م ي ا . -م م باضم اضة  تبظفة، توظفلوم لتوتامض
توتامضىىم تواضة ىىضم لتوحابضىىم ولأظفىىة، تباىىلضةد يتحىىاا تلإ ة ىىم م يابىى  توبتىىة  واالىىا م  ( :1...عبنند الحمينند شننرف ) -15

 تويةزا  .
ضىىم مبىى  فة اضىىم مااىىةيو تباضيىى   ىىةلع  اىىر تناىىتاتتضاضةي توم ىىاضم فىى  تاي ( :15..عبنندالله بننن صننال  القحطنناني ) -13

( 4توي ةاتي توحابضم واى تبظفة، ذلا ت ظات  ظضف توتلحا م توياام توتاملضم توالوضم تويت   م تويحبيم م تويااا )
 ( متباا  .1م توباا )

فبةوضىىم مااىىةيو تىىااضم  وتايضىىم تلإاات  توحاىى  وىىاا  ضاىىم يىى  تبظفىىة، توتلحىىاضض  م يااىىم  (:11..عننلا زكنني الطيبنناني ) -14
 م م باضم اضة  تبظفة، م اةيبم تلإاباااضم م توباا تواةا  م تواام تولاةولام م توا د تولاةا  م ضاةضا  .توظفلوم لتوتامض

كلاىىا تاىىت اتع مااىىةيو تىىا ، يمبىىا  ىىةلع  اىى  تبالىىظم توحابضىىم وتايضىىم مبىى  توي ىىةاتي  (:10..لمينناء أحمنند عثمننان ) -11
ااىم ااتاىةي توظفلوىم م باضىم اضىة  تبظفىة، م اةيبىم توحابضم توكاضظم لتوا ضيىم وىاا تبظفىة، ذلا ت ىظات  توتلحىا م ي
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 تلإاباااضم م ضاةضا.
  ىض  اةيبىم .توتامضىم باضىم . توافاى  ياب  تلإالةا .توتلحاضض  واى توحاحابضم توي ةاتي تايضم (:1...) صبري محمد -16

 لي 
 اضم وابتة  م تلإاباااضم .تنلتض ع تلإ ة م توكةي م مض  توف ع لتوباا م ياب  تلإاباا (:8...محمد علي كامل ) -17
فة اضىىىم مااىىةيو تىىااضمر ياىىتاا إوىىر توىىىذبةد توااىىير لتوحابىىر فىى  تايضىىم ي ىىىةاتي  ( :10..نسننرين عبنند الله هياجنننه ) -18

توتفة ، تناتية ر واى  ضام ي  كظفة، توتلحا م ااةوم يةااتضا مباضم توباىلع توتاملضىم لتوافاىضم م اةيبىم  يىة  توبامضىم 
. 

مااىىةيو تىىا ، يمبىا  ىىةلع  اىىر توتبةيى، توحاىى  وتايضىىم ي ىةاتي تبيىى  توااىىاا  ( :18..د موسنني  )نعمنات عبنند المجينن -19
 ع.5313بظفة، توتلحام توياتي  تولاةول  لا م توايبضم تو اضاضم ولإ ة م م توياةيم م ييابم تومحاض  مإماض، م 

تباضىى، مبى  تبايىىةظ تواالبضىىم وىاى تبظفىة، مااةيو تامضىم حابضىم لكلااه  اىى   (:.1..نهاد أبو بكر الفيتوري عريبي ) -53
 توتلحاضض  م ااةوم ابتلاته غضا ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم تلإاباااضم.

حاب  ل ا ت  مةوي لا ف  ي ىةاتي توحضىة  توضليضىم وىاى  -:   لا توتبةي، توح  (11..نهلة محمد مصطفى علي ) -51
 تامضم مما ة م اةيبم ما ة م ي ا.كظفة، كلتض ع م ياام باضم تو

 
 ثانياً المراجع الاجنبية :

22- Abdel Karim E Amel., Mohammed H. Amira (2015): Effectiveness of sensory 
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