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  الدمظمة مختلفة للطاقة على مستوى السكر فيتأثير تنوع الجرى بـأن
 لدى متسابقي ألعـاب القوى 

 د. نواف مجبل الشمري
 البحث  وأهمية ننةالمقدم 1/1

ضاىىلا توبىىةوع تلآ  تيىىاع بمضىىا فىىر ياىىةني تومحىىل توبايىىرم حضىىل تيىىلع توىىال، متظىىلضا 
  يىى  ياىىةضا  لتاىى ضا إيبةاةت ىىة توملىىاضم لتويةاضىىم و ايىىم زىىذت توياىىة، توحضىىلىم حتىىر تىىتيب

توتظىىلا توبايىىر توبمضىىا توىىذى تظىىاق إوىىر ي تاىىف التاىى  حضىىة  تلإااىىة  فىىر زىىذت توب ىىام 
لضبتما توتظلا توااضع توذى ااحظ  توضلع فر توياة، تواضة ر إاببةاةن واتياع توتبالوىلاضر 
فر بةفم توياةني توبايضم لتوتظمضيضم تب اى ف ا تظلا فر فاع يى  فىالع توباىع  ىا ضاىةزع 

 تحا  تباتد لتظلا كاةوض  توتااض  وااتفةع مياتلى تلإااة  تواضة ر.فر 
لك ىىمي يىى  تو ىىالاا ك  ضتبىىاف توبىىةياض  مةوياىىة، تواضة ىى  مآوضىىةي تاتمىىةظ زىىذت  

توالةظ مةويتكضاتي توفاضلولاضم توت  تحال ات ، كااةياة ي  تاتاةمم لتبضف ل وضىةي زىذه 
  يا ىىة فىىر ل ىىع تومىىاتيو توتااضمضىىم ليتةمبت ىىة تناىىتاةمم لزىىذت توتبضىىف حتىىر ضيبىى  تناىىتفةا

 لتيضي ة لتظلضازة.
إور كزيضىم ك  ضتبىاف لضىتف ع توبىةيال  فىر  م(0..." سعد كمال طه " ) ل ا كلةا

توياة، تواضة ىر  اىر يىة ضحىال ات ى، ااىع تلإااىة  يى  يتكضىاتي لتاىتاةمةي لظضفضىم كل 
ل وضتبضىىىف توااىىىع يىىىع ييةااىىىم بضيضةلضىىىم كل غضازىىىة يىىى  توتكضىىىاتي توتىىىر تحىىىال بةاىىىتاةمم ك

 (131: 7توالةظ تواضة ر.)
ك   اىىىىلع فاىىىىضلولاضة تواضة ىىىىم تظىىىىلاي فىىىىر  م(...." بهنننناء سننننلامة " ) لضىىىىذبا

تواىىالتي تب ضىىا  مف ىى، توتيىىاع فىىر لاىىةل، تويضىىة  توي تافىىم تويتيلااىىم فىىر تبالتي لتبا ىى   
ع فىر حةوىم تواتحىم ل اىا توحاضلام توتىر تيىض  ي تاىف توتكضىاتي توفاىضلولاضم لتوبضيضةلضىم واااى

مذ، يا لا ماار اىلتد مظىاق يمةلىا  يبياضىةن كل مظاضيىم غضىا يمةلىا  يضىاتاضةن فىر تويا ى  
لتو ىىةني تواضة ىىضم م فيىىا كاى تظىىلا توتبالولاضىىة إوىىر تظىىلا لاىىةل، تيىىلضع توبفىىةد  تومااضىىم 

لظضفضىىم وااضة ىىضض م لت ىىتع  اىىلع فاىىضلولاضة تواضة ىىم مىىةوتباف  اىىر ي تاىىف تناىىتاةمةي تو
ب  ىىىىىىىىةد لكا ىىىىىىىى   توااىىىىىىىىع لاا فبىىىىىىىى، توتىىىىىىىىااضمةي توي تافىىىىىىىىم  اىىىىىىىىر تواىىىىىىىىلتحر توبضيضةلضىىىىىىىىم 

 (53: 1لتوفاضلولاضم.)
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(و"أبو 10) مBrian Sharkey  ( "1011)" بريان شاركى لضلضا ب، ي  
 "حسام الدين و"طلحة حسين (1) م(1011") الروبى الفتاح وأحمد عمر العلا عبد

 م يتظامةي  ة مم ليحاا  ي  حضل توبع لتوبضفم إور ك  وب، اضة (80م()1000)
تيض زة    غضازة ي  تواضة ةي تب اىم ل ةا  ية تابب  زذه تويتظامةي  ار 
تويلت فةي تولتا  تلتفازة فر ييةااض ةم فتلتفا زذه تويتظامةي واى توييةااض   ا ضبظر 

 Phsicalلظضفضم فا م كبما لإاتضبة  ي ةاتي تواضة م لفالا ةم بية تاب  تواضة م تو
Physiological  الات الضاضة مةواامم وااضة ضض     ظاضق كالتع إاتةا توظة مم حضل

تلتا  اظع إاتةا توظة م فر تباتدتي توحابضم توي تافم ماا  ي تافم تمبة ويياتا توظة م 
 تويظالمم ليبا، إاتةا ةم بية ضتع تمةا، توبي، مض  زذه تواظع  ا، توالةظ توماارم تمبة

 (55م51: 8()84م85: 1)(133: .1). لإ تاف لات ة لفتا  التي ة
لتتالع اظع إاتةا توظة م ية مض  اظع توظة م توازلتلضم )اظةع توظة م توازلتلر      

اظةع توظة م توازلتلر توابتضبر ( لاظةع توظة م تو لتلر )تببااضار(  –توفلافةتر 
 ار تامضم إحتضةا توب ام ي  توظة م م   ر  لتبي  كزيضم تواظةع توفلافةتر فر  اات 
( لاةاضمم كية تواظةع توازلتلر توابتضبر 33-13اا م محضل ضتاتلم  ي  تباتد ي  )

ق(م كية اظةع توظة م 5-ل33ضات اع  اا حي، تويا لا توماار توذى ضاتكاق ي  )
ضاتيا كبلاا  تو لتلر )تببااضار( زل زذت تواظةع تويات اع فر تويا لا كل توحي، توذى

 (35م33: 6)ي  ا ضيتض . 
إور إ تاف اا م توااى ويظع  (11م()1001" )Cuesta " كوستا لضلضا     

توياةفةي ية مض  توبال توااضع لتوللا  لاا م تكضضا تلإتاةزةي تمبة ويتظامةي يلت ف 
تواب  توي تافمم لت  تاف إضية ةي تحابةي توا    ا، تويمةات م لزذت ضتظا  ي  

( لاظةع توااب    ATP-PCاضة ر إاتةا ظة م ااضبم تبتيا  ار تواظةع توازلتلر ) تو
توازلتلضم  اا كاتد توحابةي تويلضم توااضبم  ةوضم تولا م لضبتيا توا    ار تواظةع 

                           .تو لتلر  اا كاتد توحابةي غضا توااضبم لولإاتلفةد
    يلبام تومحل  1/5
اامم توابا ف  تواع ي لاتن ي يىةن واتبىاف  اىر ياىتلى توتظىلا توىلظضف  ت ىةفم توىر  تبا  

 ف ع  ياضم ل ع توماتيو توتااضمضم توياليم وا مر توبة  تويلى . 
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ليىى   ىىا، ذوىى  ضيبىى  يبافىىم تىىةلاضا توا ىىا تومىىاا  تلااىىةد  ياضىىم توتىىااض  تواضة ىى   ىى  
توياىةفةي توي تافىم لتوتى  ضبتيىا بى، يا ىة ظاضق ياحظم  بلا لزملظ اامم توابا  اىا ن مىر 

  ار توبي، ملاتي ي تافم لفق تاظيم توظة م تواتلبااضاضم لتنلبااضاضم لحا  الع توياةميم.
لمىىىةواظا وبىىىاع ت ظىىىةد تزيضىىىم  ة ىىىم و ىىىذت تواةاىىى  توحضىىىلا يىىى  يبظىىىع تويىىىاامض  م  ىىىةع 

 ا ياتلى توا مض  .تومةحل مااتام زذت تويل لع لل ع توحال، لتوييتاحةي ي  تا، تظلض
لل ىىىىع توياىىىىةا تو ىىىىحضي تيىىىىةع يىىىىاامضاة لذوىىىى  مةن تيىىىىةا  اىىىىر توااتاىىىىةي توبايضىىىىم 

 توا ضام توت  تفضازع ف  ااةم  يا ع .
ك  تويا ، توحاضل وتايضم بفةد   (1م()1000"أبو العلا عبد الفتاح " )لضلضا      

توظة مم لن ضيب  تحيضق  توااع توفاضلولاضم زل تابض  ماتيو توتااض  وتايضم اظع إاتةا
تبزاتف توبايضم توتااضمضم إذت ية تيي مبضا     تظمضيةي اظع إاتةا توظة مم بية ن ضيب  
ك  ضتظلا ياتلى تواضة ر ية وع تلا  ماتيو توتااض  وتايضم اظع إاتةا توظة م توتر ضبتيا 

 (.8:  1) اض ة  ا، توياةفام.
إوىر تاىةل، كاظيىم إاتىةا توظة ىم لت لاضازىة لي   ا، ية اىمق اىبي توااتاىم توحةوضىم 

ف  تواع واى  ار ياتلى توابا ع(  ار 1333ع م 1133عم 133مةات اتع تالع توااى )
م حضىىل تااىىع كزيضىىم زىىذه توااتاىىم إوىىر تفاىىضا مبىى  تويلىىباي توتىىر يتاىىةمي  توبىىة  تويىىلى

اىتلى تواىبا تلتا  توا مض  يلاى، تلإا ىةا لاظىع إاتىةا توظة ىم لتوتبىاف يى   او ىة  اىر ي
 فر تواع كلااةد كاتد تويا لا توماا  توي تاف.

 كزاتف تومحل   3/  1
لاضا توااا ماظع توظة م توي تافم  ار اامم تواىبا فى  توىاع  اىا توا مىض   يبافم ت 1/3/1

 ع ( .1333 –ع 1133 –ع 133ف  ياةميةي ) 
بى،  متوياىت اياظيىم توظة ىم كيبافم توفالق فى  ااىمم تواىبا مىاع توا مىض  حاى   1/3/5

 حا  اظةع توظة م توذا ض  ع و  .
 فال  تومحل   1/4
( يتىا فىر 1333م 1133م  133تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  يتاىةمي  ) 1/4/1

 اا  تابض  توابا مةواع فر كوبة  تويلى.
( يتىىىا فىىىر اظىىىةع 1333م 1133م  133مىىىض  يتاىىىةمي  ) فىىىالق ذتي انوىىىم تلاىىىا 1/4/5

 . توظة م تويات ايم
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 ياةني تومحل   1/  1
 تويلى . كوبة  يتاةمي يايل م ي   -توياة، توملاا : 1-1-1
 . 5317/ 1/6لوكةضم  5317/  1/5وافتا  ي   -توياة، تو يةا  : 1-1-5
 . لتبزاضمتوياتب  تو حضم تواايضم  –ياب  اةاا وا اتد  -توياة، تويبةا  : 1-1-3
 توااتاةي تواةميم: 1/  5
مبالت    ت لاضىا حي، ماار ييا   (8م( )1000: أحمد سعد الدين محمود )دراسة 1/1/.

 م لفق اظع توظة م  ار تويتكضاتي تولظضفضم واى يتاةمير توياةفةي تويتلاظم
ر مع ى ازلتلر لنزلتلر لي تاىظ  لاضا توحي، توييا   تتوتباف  ار زافي توااتام 

 اع تومةحل تويا و توتااضم   م تاتواا ة  توالاى توتافار متويتكضاتي تولظضفض
يتاةمير توياةفةي تويتلاظم فر كوبة  تويلىم لتات اع  لتلتياي توبضام  ار

 - تن تمةاتي تومااضم. لبة  ي  كزع تواتةلو:  -تن تمةاتي توفاضلولاضم  - تومةحل
لتببلاا  لبفةلت ة م ار مب  تويتكضاتي تولظضفض محية، تومااضتب لاضا زاة  تمةض  وت

 .توحي، توماار توازللرات ت لاض
مبالت  :   ت لاضا توتااضمةي  (0م( )1...دراسة: أحمد عبد الحميد قطب) ././.

توتظمضيضم توي ةاضم لفية واظع إاتةا توظة م  ار ياتلى تباتد توي ةاى لتوبفةد  
ا توتااضمةي توتظمضيضم لاض تتوتباف  ار  م زافي توااتام تومااضم وا مر با  توضا

م لفية واظع إاتةا توظة م  ار ياتلى تباتد توي ةاى لتوبفةد  تومااضم توي ةاض
 ضام وا مر با  توضام تات اع تومةحل تويا و توتااضم  لتلتياي توبضام  ار 

 -تن تمةاتي توفاضلولاضم  - ياضم ي  ن م  با  توضا. تات اع تومةحل 
ع تومضةاةي. لبة  ي  كزع ب التي واي تن تمةاتي توي ةاضم -تن تمةاتي تومااضم. 

توتااضمةي توتظمضيضم توي ةاضم ماظةع توظة م تو لتلر لتوازلتلر ت لاا ت لاضات تواتةلو: 
 إضاةمضة  ار ياتلى تباتد توي ةاى لياتلى توبفةد  تومااضم.

ااتام مبالت  ت لاضا تاةل، توالتل، ذتي اوض،  (0()5...الحميد  ) عبد هيثم ااتام: 5/5/3
بي لا  HIAA-5فع  ار ياتلى حي   يةا  زضاالبا  تلإاال، توابا تويات

( يتاةمق ي  يتاةمي  19واتب  توياب ا واى تواضة ضض م لتلتياي  ضام تومحل  ار )
توااام تبلور  ار ياتلى تواي لاضم ف  كوبة  تويلىم تع تياضي ع إور يايل تض  

ع(م ل ا اوي  1333م )) ةمظم لتااضمضم(م حضل تيلع تويايل تض  م اتد توااا ياةف
تواتةلو  ار ك  تويا لا توماا  تو لتل  ض اا إور حالل توتب  توياب ا يتيلاان ف  
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ف  تومل،م بية ض اا تاةل، يحال، تواالبل   ضا تومحل  HIAA-5 ضةا  تابض  حي   
ف  تومل،  HIAA-5 م، تويا لا توماا  ماة م إور توتياض، ي  تاتفةع ياتلى حي  

توماا  ييةاام مةويايل م تو ةمظم م ل ا كل ي توااتام مة تمةا حي   ي  تويا لا 
5-HIAA  كحا توي لاتي تو ةيم وحالل توتب  توب م  توياب ام لكض ة تنزتيةع

 متاةل، يحال، تواالبل  يع تويةد  ضا تومحل وااضة ضض  ملب،  ةع ل ة م  م، تباتد .
 :   مباىىلت (.1م( )0...) .Granados et alدراسنة: جراننندوس وأخننرون  0/./.

تن تافىىىةي فىىى  تواضة ىىىم تومااضىىىم لاىىىا م ايىىى  مىىىض  توا مىىىم لتو ىىىلت  ن مىىى  بىىىا  توضىىىا 
توتبىىاف  اىىر توفىىالق فىىر تواضة ىىم تومااضىىم لاىىا م توايىىر مىىض  زىىافي توااتاىىم  م إاىىةل

تىىىع  توا مىىم لتو ىىىلت  ن مىىىر بىىىا  توضىىىا ولإاىىىةلم تاىىىت ايي توااتاىىىم تويىىىا و توتااضمضىىىر
ن مىىم بىىا  ضىىا. لبىىة  يىى  كزىىع  31يايىىل تض   ضاىىم  ياضىىم  لتي ىىة توتظمضىىق  اىىر 

إا فىىىة  تابضىىى  توابتضىىى  ل يبىىىا، توياىىى  فىىىر بىىى، تواىىىا ةي تويتاااىىىم  تواتىىىةلو: 
 ل ضةا  اا م توا مض  تويتيض ض  ييةاام تو لت .

 يا اضم تومحل لتااتدت   3/  3
 يا و تومحل  1/  3

 ذت تومحل .تع تات اتع تويا و توتااضم   وياليت  و 
  ضا  تومحل  5/  3

 يتاىىة  ( اضة ىىض  تىىع ت تضىىةازع مةوظاضيىىم توبياضىىم لزىىع 9تبلاىىي  ضاىىم تومحىىل يىى  )
لاالام  3ل اازع فر كوبة  تويلى ع (  1333 -ع 1133ل –ع  133) امة ةي توبلضي ف 

فىى  بىى، توياىىةميم(. ليىى  تاىى، يبافىىم ييضىى تي تفىىاتا توبضاىىم  ىىةع تومةحىىل مااتاىىم تويتكضىىاتي 
 ( . 1ة م م ع لبية زل يبال  ماال، )تو 

 لنوع المسابقة()تبعاً  فراد العينةأالموسطات الحسابية والانحرافات المعارية لتوزيع  (1جدول )
 -ع -س المتغيرات عدد اللاعبين المسابقة

 العمر / سنة 8 م..1
 الوزن / كغم
 الطول / سم

.0850 
0185. 
101850 

.808 
5855 
081 

 العمر 8 م..15
 وزنال

 الطول

.8881 
11801 
11080. 

88.0 
8801 
08.. 

 العمر 8 م...5
 الوزن

.1880 
1.801 

88.0 
581. 
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 58.1 100811 الطول

 كالتي تومحل   3/  3
  ةع تومةحل مةات اتع مب  تبالتي لتبا    وتافضذ تاامم محلا  يتيلاام فر تلآتر: 

 تن تيةا  ار توي ةاا لتوياتاع توبايضم. -
 تول  ضم.توييةماي  -
 ( وحفظ  ضاةي تواع مةوي تما. Water bathا ة  توحيةع تويةل  ) -
 ااااةي واح   ضاةي تواع . -
 كاةمض   اةاضم وحفظ  ضاةي تواع . -
  االق تماضا واي،  ضاةي تواع واي تما. -
 ييضة  ااام توحاتا  . -
 توتاامم تناتظا ضم  4/  3

 ةع تومةحل مةااتد تاامم تاتظا ضم متةاضخ وكا   مظ تويتكضاتي واتاامم توالضاضم 
 بة  توكا  يا ة . 5317/ 5/ 11
 با ي  تيبةاضم فاضق توبي، توياة ا ف  تظمضق تولتامةي . توت -
 توتباف  ار  ي  توتاامم وااتفةا  يا ة مةوتاامم توالضاضم . -
 توتباف  ار يتظامةي تااتد توتاامم توالضاضم لتويلتا تويات اي  . -

 -اجراءات البحث الميدانية : 5 / 3
 -القياسات والاختبارات : 3/5/1

  يا( . –ل    -تويضةاةي تنالاالمليتاضم )ظل،   -
  ضة  تويتكضاتي تومضلبضيضةلضم ) اامم توابا مةواع ( . -

 -طريقة اجراء الاختبار ات :  3/5/2

م تاىاتد تحاضى،  اض ىة   ةع فاضق توبيى، توياىة ا ماىح   ضاىةي يى  اع تفىاتا توبضاىم مكضى     
ليبافم تويتكضاتي تومضلبضيضةلضم )اامم توابا مةواع( لتيي توبياضم مبا تايظىةع توا ى   ى  

 ااام ( . 37توظبةع تيا  نتي،    اتم اة ةي لبةاي ااام حاتا  توي تما ) 
 -التجربة الرئيسية :   6/  3

كا  مى، اىتم ا ىةلق  ةع فاضق توبي، توياة ا ماىح   ضاىةي توىاع يى  ل ىع تواتحىم 
 ( تواىىىة م تو ةياىىىم5/5317/ 55لوايضىىىع  ضاىىىم تومحىىىل لفىىى  ضىىىلع توتاامىىىم توالضاىىىضم فىىى  )

فضيىىة مضىىا ع يمةلىىا  وبىى، توياىىةميم تىىع اىىح  توىىاع يىىا   تويتاىىةميض  وااىىمةق  ىىاتن لمبىىا تتيىىةع 
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ت اى يا ع تض ةن لوب، يايل م . لمبازة اياي توبضاةي توياحلمم ي  تواع محةفظم  ة م 
 توي تماتي لذو  ويبافم اامم توابا ماع ب، يا ة لمبا توامةق يمةلا  .تور 

 -: الإحصائيةالوسائل  7/  3
 تومةحل تويبةواةي تلإح ةلضم توتةوضم: تات اع

 تويتلاظ توحاةم . -
 تناحاتف تويبضةاا. -
 ت تمةا )ي(. -

 عرض ومناقشة النتائج: 0/  4
 الثلاث في الاختبار البعدي لنسبة السكر في الدميبين النتائج تحليل التباين للمجاميع  (.جدول )

مجموع مربع  مصدر التباين
 الانحرافنات

درجة 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحراف

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 

 الجدولية
 دلالة الفروق

 1880. . 0.800 بيننن المجموعات

 1808 1 01850 داخنل المجموعات غير معنوي 5810 88.1

 ..08. 1 188.1 المجموع

( لزىىىى  3938تويحاىىىىلمم  ىىىىا ماكىىىىي )  ) F   ضيىىىىم )ك( ااىىىىا 3) ضت ىىىي يىىىى  اىىىىال، 
( 695( لماااىىم حاضىىم )31م3( لمااىىمم  ظىى  ) 1914ت ىىكا يىى  تويضيىىم تواالوضىىم تومةوكىىم ) 

 لزذت ضا،  ار ت  توفالق مض  يتلاظةي تويايل ةي غضا يبالا .
 المحسوبة والجدولية Tنسبة السكر بالدم وقيمة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ل (8جدول )

 ومستوى الدلالة للمجاميع الثلاثة 
  Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعات

 المحتسبة
 Tقيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 ع -س ع -س
المسابقات القصيرة 

 م ..1
غير  .0885 1801 8000. 10808 8001. 11810

 معنوي
المتوسطة المسابقات 

15.. 
 معنوي .0885 11818 8081. .0.81 8005. ..1.81

 معنوي .0885 1.818 0..18 0.801 8008. 1.808 المسابقات الطويلة

 يااتا  133لحا  تويضة  = ياكع / 
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ضت ىىي يىى  تواىىال، لاىىلا فىىالق مىىض  تن تمىىةا تويماىى   ىى  تن تمىىةا تومبىىاا وااىىمم  
( يتىىا فىىر كوبىىة  تويىىلى 1333م  1133م  133مي  )تواىبا مةوىىاع واياىىةيضع تولاالاىىم ويتاىة

 .3931و ةوي تويضة  تومباا لذو   اا ياتلى يبالضم 
 

 مناقشة النتائج: 2/  4
 مناقشة نتائج المجموعة الأولى: 1/./0

تحاضىى، توتمىىةض  واياىىةيضع توىىلاال فىى   ماتىىةلو( لتو ىىةص 5ضت ىىي يىى  تواىىال، ا ىىع ) 
ضت ىىي  ىىاع لاىىلا ظ ىىلا فىىاق يباىىلا وايايل ىىم  تن تمىىةا تومبىىاا وااىىمم تواىىبا فىى  توىىاع

 ( يتا ياةفةي   ضا 133تبلور وامةق )
   ىىاع ظ ىىلا فىىاق يباىىلا مىىض  تن تمىىةاتي تويماضىىم لتومباضىىم وايايل ىىىم لضبىى ل تومةحىىل ك 
تويتاىىةميض  فىىر زىىذت تواىىمةق مة تمىىةاه يىىى  ( توياىىةفةي توي ىىضا  توىىر ت تيىىةا 133) واىىمةقتنلوىىر 

 اظةع توظة م توازلتلضم لتوذا ضبتيا باضةن  ار توفلافةاضاةي. ار  توامة ةي تو ضا 
 مناقشة نتائج المجموعة الثانية: ././0

تحاضىىى، توتمىىةض  واياىىىةيضع توىىلاال فىىى   ماتىىةلولتو ىىىةص  (5بيىىة ضت ىىي يىىى  اىىال، ) 
لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم فىر تويضىة  تومبىاا  تن تمةا تومباا واامم توابا ف  تواع

اامم توابا ماي ع  ا تاتفبي يتا م ل ا تع ياحظم ك   1133تويما  ويتاةمي     تويضة  
 .ظ اي ملب، يبالا  إن كا ةلماامم ماضظم وع ت اا    تويباني توظمضبضم و ة 

لضفاا تومةحل زذه توحةوىم مىة  تويضىةع ما ىا ظلضى، تنيىا ضىلفا وا ى  ت ىةفم يى  تواىبا 
اظة ىم لتحاا ىة فى  توحيى، تنلباىاضا  واظة ىم ييىة ضياى، ف  تواع لذو  نلتات  توىازل  بي ىاا و

 .تن تيةا  ار ابا تواع 
 مناقشة نتائج المجموعة الثالثة: 8/./0

تحاضىى، توتمىىةض  واياىىةيضع توىىلاال فىى   ماتىىةلو( لتو ىىةص 5ضت ىىي يىى  تواىىال، ا ىىع )
مباا ضت ي لالا ظ لا فالق يبالضم فر تويضة  تو تن تمةا تومباا واامم توابا ف  تواع

 ( يتا ياةفةي ظلضام.1333   تويضة  تويما  ويتاةمي  )
وبىىل  زىىذه توياىىةفم تحتىىةا توىىر يظةلوىىم لمةوتىىةو  تلىىا  اظىىةع لضبىى ل تومةحىىل زىىذه توفىىالق 

 توظة م تو لتل  فض ة لتوت  تحتةا تور حاق اامم  ةوضم ي  توازل  ت ةفم تور توابا توي  ل  .
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( فيىىىىا ماكىىىىي 5( لبيىىىىة لااي ماىىىىال، )ع 1333لبةاىىىىي اتىىىىةلو تويايل ىىىىم تولاةولاىىىىم )
( لمىةاحاتف 95976( مضايىة ااىازة مةومبىاا  ىا ماكىي )39943( وايما  لمةاحاتف )83943)

لز  تبما ي  تواالوضىم تومةوكىم  ) 15963تويحالمم )   T( لبةاي  ضيم 19339يبضةاا ) 
( ييىىىىة ضىىىىا،  اىىىىر ت  توفىىىىاق يباىىىىلا 5( لاااىىىىم حاضىىىىم )3931( لمااىىىىمم  ظىىىى  ) 49315) 

 لو ةوي تومباا تض ةن .

ليىىى  تاىىى، يبافىىىم توفىىىالق مىىىض  تويايل ىىىةي تن تمىىىةاتي تومباضىىىم واىىى  تومةحىىىل توىىىر 
 ( .3ت تمةا تحاض، توتمةض  لبية ف  تواال، )

توياىةيضع توىلاال )توياىةميةي توي ىضا  م  يتاىةمي  اا ياة لم اامم تواىبا فى  توىاع وىاى 
ت  ااىىمت ة تيىىع  ىىي  توااىى  توظمضبضىىم  اىىا ( ااىىا 5تويتلاىىظم توظلضاىىم ( لبيىىة يمضاىىم ماىىال، )

 ياكع / يااتا ( لمةن تمةاتي تويماضم لتومباضم . 133- 83تن حةد لتوت  تاح ا يةمض  )
( ااىا 5ل اا ياة لم اامم توابا ف  تواع واى توياةيضع تولاال لبيىة ااحظ ىة ماىال، ) 

( 88967وحاىىىىةم  زىىىىل) ع ( بىىىىة  تولاىىىىظ ت133مىىىىة  تويايل ىىىىم تنلوىىىىر ) توياىىىىةميةي توي ىىىىضا  
( 87943( فىى  تن تمىىةا تويماىى  تيىىة تومبىىاا فبىىة  تولاىىظ توحاىىةم  ) 39996لتاحىىاتف يبضىىةاا )
( لزىىى  ت ىىىكا يىىى  1996تويحاىىىلمم ) T( . فىىى  حىىىض  بةاىىىي  ضيىىىم 39794لمىىىةاحاتف يبضىىىةاا )
( ييىىة ضىىا،  اىىر ت  3931( لمااىىمم  ظىى   ىىاا  )5( تحىىي اااىىم حاضىىم )49315تواالوضىىم تومةوكىىم )

 اق غضا يبالا .توف
ع ( ااىىا ت  تولاىىظ توحاىىةم  وا تمىىةا تويماىى  1133ل اىىا ياحظىىم تويايل ىىم تولاةاضىىم ) 
( لمىىىىةاحاتف يبضىىىىةاا 9391( مضايىىىىة تومبىىىىاا ماىىىى  ) 39991( لمىىىىةاحاتف يبضىىىىةاا )8591بىىىىة  ) 

( لزىىىىى  تبمىىىىىا يىىىىى  تواالوضىىىىىم تومةوكىىىىىم 11913تويحاىىىىىلمم فيىىىىىا ماكىىىىىي ) T( م تيىىىىىة  ضيىىىىىم 39938)
 .( يية ضا،  ار ت  توفاق يبالا3931( لماامم  ظ  )5ااام حاضم )( تحي 49315)
 -الاستنتاجات والتوصيات : 0/  5
 -الاستنتاجات : 1/  5

 -من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث استنتج ما ياتي  : 
ع اتضام  1333ع ل  1133ظ لا  ضةا  ف  اامم توابا ف  تواع وب، ي  ن مر  1/1/1

 توااضبلاض  تو  ض  ت ةفم تور توازل  توي  لام لتحاا ة . زاع بيضم ي 
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ع(  133 ىىىاع ظ ىىىلا  ضىىىةا  فىىى  ااىىىمم تواىىىبا فىىى  اع ن مىىىر توياىىىةفةي توي ىىىضا  ) 1/1/5
لذوىى  ن تيىىةازع  اىىر ياظليىىم توظة ىىم توازلتلضىىم اتضاىىم تاىىت اتي ع تولىىا  توبةوضىىم 

  ا، اا م  ةوضم ف  تناتد تل ييةليم  ةوضم .
 ياىىتلتزعبافىىم ااىىمم تواىىبا فىى  اع توا مىىض  تبىىا ي لىىاتن ي يىىةن واتبىىاف  اىىر ت  ي 1/1/3

 فر الع توياةميم توتر ضابملا ة.تولظضف  
ل تا فة  اامم توابا  اىا  ضاىم تومحىل بىة  مةوحىالا توظمضبضىم لزىذت كت  تاتفةع  1/1/4

 يية ض اا تور  اع ظ لا ي ة فةي اةامضم مةواامم و ع .
  -التوصيات : 2/  5

تاىىاتد فحل ىىةي ي تماضىىم الاضىىىم وايضىىع تواضة ىىضض  مةوبىىىة  تويىىلى ل اىىر ي تاىىىف  1/5/1
 ياتلضةت ع وية و ة ي  فةلا   ار  حت ع لتناتياتا متظلا ياتلتزع .

ضا  ل ع اتةلو توفحل ةي وايتكضاتي توبيضلحضلضم ف  تواع وب، تواضة ضض  تحي  1/5/5
تااضمضىم لذوى  يى  تاى، ت  تبىل  ت اف توياامض  لتوي ت ض  تلااةد ل ع توياةزو تو

 زذه توياةزو يماضم  ار تا   ايضم .
لىىىىيل، توبىىىىة  ت ىىىىاى ويلاىىىى، زىىىىذه توفحل ىىىىةي وايحةفظىىىىم  اىىىىر  ىىىىحم تواضة ىىىىضض   1/5/3

 لتظلضا ياتلتزع لمةوتةو  تااة زع .
توبي،  ار تالةد ي تماتي وفحىص اع توا مىض  فى  بةفىم توي ااىةي ذتي توبا ىم  1/5/4

يىىىة و ىىىة يىىى  فةلىىىا  فىىى  تحاىىىض  تاىىىتاةمم توااىىىع لتوىىىتحبع مي ىىىةع لتظلضازىىىة لا ي ىىىة و
 ت  ةل ع توي تافم .

ااتام توتيةاض  تواضة ضم تويظالمم ييةااىت ة يى  حضىل حاىة  توى ي  لتوتبىاتا ليىة  1/5/1
ضاىىتو  ا ىىة يىى  تظىىلا فىى  بفةضىىم توبيىى، توىىلظضف  واا ىى   توي تافىىم ليىىة ضاتفي ىىة يىى  

   ي  تةلاضا ف  افع ياتلى تااة زع . حالل تكضاتي ف  اع توا مض  وية و
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 481 - 

 والمراجــعالمصادر 

 أولًا: المراجع العربية:

م اتا توفبىا توبامىرم تويىةزا م التندريب الرياضنى، الأسنس الفسنيولوجية:  أبو العلا أحمد عبندالفتاح -1
 ع.1997

 ىةوع     مإنتقاء الموهنوبين فنى  المجنال الرياضنىأبو العلا أحمد عبدالفتاح، أحمد عمرو روبى :  -5
 ع.1986توبتة م تويةزا  م 

تأثير حمل بدنى مقنن وفق نظم الطاقة على المتغيرات الوظيفية لدى أحمد سعد الدين محمود :  -3
م ياام كاضلظ وبالع لفال  توتامضم تواضة ضمم باضم متسابقى المسافات المتوسطة

 .ع1997توتامضم تواضة ضمم اةيبم كاضلظم توباا تواةمعم توا د تولاةارم 
تأثير التدريبات التطبيقية المهارية وفقا لنظم إنتاج الطاقة على مستوى أحمند عد الحميد قطب :  -4

م ااةوم ابتلات م باضم توتامضم الأداء المهارى والكفاءة البدنية للاعبى كرة اليد
 ع.5336تواضة ضمم اةيبم كاضلظم 

م اتا توفبىا توبامىىرم 1م ظتنات الندم(فسنيولوجيا الرياضننة والأداء البندنى )لاكة: ناء الندين سلامننبهن -1
 ع.5333تويةزا م 

 أثننر برنننامج تنندريبى مقتننرح للإرتقنناء بننبع  النننواحى البدنيننة والمهاريننة جننلال كمننال علننى سننالم : -6
م ااىىةوم يةااىىتضا غضىىا يالىىلا م سنننة 11للاعبننى كننرة الينند للمرحلننة السنننية تحننت 

 ع.1995لض م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  مملاابضام اةيبم  اة  توا
سلسنلة علنم وظنائف الأعضناء )أساسنيات الفسنيولوجى(، سعد كمال طه ، إبراهيم يحينى إبنراهيم:  -7

 ع.5334م توا د تبل،م اتا توبت  توي اضمم )الخلية، العصب، العضلة(

م اتا توفبىىا توبامىىرم الأسننس الحركيننة الوظيفيننة للتنندريب الرياضننى طلحننة حسننين حسننام النندين : -8
 ع.1994تويةزا م 

(:تىى لاضا تاىىةل، تواىىلتل، ذتي اوضىى، تواىىبا توياتفىىع  اىىر ياىىتلى حيىى  5331توحيضىىا  )  مىىا ضىىلاعز -9
المجلننننة  يةاىىىى  زضاالباىىىى  تلإاىىىىال، بي لىىىىا واتبىىىى  تويابىىىى ا وىىىىاى تواضة ىىىىضض م

 العلمية بكلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.
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10- Brian I, Sharkey : PHD Coaches guide to sport physiology, Apu 
blication for the American coaching, effectivens program 
level, sport science curriculum, Human kinetics publishers, 
inc chapaign, ill inois, 1986. 

11- Cuesta,G.: Balonmano. Madrid: Spanish Hand Ball Federation, 

1991 
12- Granados, C, Izquierdo, M., Ibanez, J., Bonnabau, H., & 

Gorostiaga, E. M. (2007) : Differences in physical fitness 
and throwing velocity among elite and amateur female 
handball players. International Journal of Sports Medicine, 
28, 860-867.. 
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