@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

Ol (@ ] (S i (oobs Al G ekl 5y pguti il
S0l il | (sl (5
o) Jaaa g L2
Gyl dpaafy Aasial) 1 /9
Dy Jsall as® o alall sl S Lae (3 S aad YY) allal) 2y
Bplase (o (ST (s cgguall Jlaall 1aa deadd dalaly Al Lolilsa) jadud
(and) i 8 L) sl Cuila caling ) (gl o3 ukll el sl
sl sl il Lulas) ]l Jlaall (8 osal) ALaaS 53 aapud) bl inss
palin a8 alal) £330 e b B ok (58 gAY Atudailly dualell Y Laall 23S 8
sl Dyl (st £ 0 Capaill il ol o)) et 8
2 Lol @lll byl Jlaalls calelall oty ¢ ()9 3l (e sl
s iy Casiy Al e Lalual Ja0a Chaat ) Al gradl] il yarially Jaliall
Letinalia g Ayl el a4 Lgie B2l Sy (A oS Ay AlaiY|
Ay skig Ly
b oslelall agiiyy Cayaty o Al L (4% 0 0 £) " Ade JlaS daw " LaT
S duiday cbilaialy e e Gleady) paes Ja Gasy Lo e ol Jlsal
iyl ge aall Coid ff Alai i Gaan 3l sl e Lage o) ke
(H‘O :\’).u_,.'alﬂl\ Ll

= sl Al baglgnd agle o (aY 00 o) " A slge " Sayy
syeaYly o) 8 Aficidl) Aaha el Guldll Jilay b aadl Jaady 5,831 il
dic g dalll Ala (8 aadl 480l A gl gdl) il adll Calidie Gaads A Dpaal)
el 8 Lalase il e Al 5f Llens 83300 Bydar sl (32 S5m0 Y
Aiad) e LSl s Jilas jodai ) Lngl il et (gl 288 ¢ Ayl ey Ll
Adadall lblaiul) caliae e Capilly dalyll Laglsand agle Sighs (uualy)ll
i flasl ks i) e A ahiad) culyya ) Jad 3yg awall 5 galy olmed
(YY :0).dun gl gl

_$V. L glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

s's(At) (aY4A) " Brian Sharkey S;La gliy ' o S el

"Oeal) alua Gawa dall'y (V) (aYAAT) sl s daaly LR ae M)
(allly oSl Cua (e Baaag clald Gldhia dalyy A R (Te)(araae)
So cllladl sy 1&aw L saley (gAY clabll e by e b
bz 8 Cplaall gal cillliall o3 158 aules (8 LS gl Clialsal)
Phsical Zuilagl 280l Cali LS lgiging Ll clyles claiiay S daji
Cua Al ) glal Gpb oo Cmealpll Ll L) )5 Physiological
A8l laial Leg ddbide cawy AdBa)) AKall clelaY) 8 ddlal) o) ol ol s
bes ¢l Lalaill (DA adaill oda g Jead) Jols oy LS elgalii] Janag 435tk
(YYNY SA)(AYCAE 2V )(Vov Vo) lealsn 3yid Lgiak iy

Sl Al ala) Agladl) dalall abi o Lo d8lal) ply) ala g
(nnsY)) sl A8l AUy (SEOU D) Al alas - las sl
ol Bl e Almall zlia) Al o ai)d 3 Sl MUl dueal (S
SO S Uil Wl Al (Ye)e) e el Ge) psli sy Ay
Al s Ll o(BY=EVe) e ity @A) ol dseaddl Jea die aadig
ST ey 63 Jaall o agenall b aadiid) JUsil s g (LisnSYY) sl
(YFYerY 1) L oddds g

ebdl ()l depu ds) ) (VY)(pV49)Y) " Cuesta Uwgs "yl
llse Cllkial bag SlaladY) jusd dejuy CHslly apudl sl G e Slil)
Oo il 13 ahlall P cedl) @lHas alelly) Galy ddbiaall call
5i<Iall Jlaiy (ATP-PC ) sl Jlaill e adiad daype dill o) )l
alaill e e adiagy adll Alle Aagyud) Gl GlSHall ol xe d80a00)
LB dag ) e Sl o] die  Slsell
Eanl) AEa Y/

o ALl bl skl (e o Capill Laga Diipe pall (B Sl dausi aa3

- sl ) e DU A Lyl eyl aaag dalee agh

VAT Jlgla dmnl=a pyall Jsaall ansbipll dapill alssl anlell d=nll
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

e abl cpadll Alee oL Sa agall 8 e Sa Gl PLA (g
Lete JS aainy Al Aabaall clilisdd) eV aie Sl A Jagig dgeim Adaadle 3k
s £ 9 Caun g Aians€ V15 Aiemns GO A8 ada) (35 A lady Jeall o
o8¢ uprall adies (e gsanl) (il 13gd A als Lea) el aral jlailly
c ope ) gine sk dal e Slagially Jlall adagg g gasall I8 Ay Calil
Apalall iyl e alaie Wl ellds apaa alal sosall Ll gy,
- pelee zlad (B aaad Al Apa)l
seUS Aatil Cuaall Jaadl o (1)(a199Y) " Ul ae Sl gl s
Gl (Sap Yy (Al 2L ks dpatil Cupdill maly S5 4 Aaslsmadl) )
Sy VLS il ) ol cilindad e by Cadd Lo 1) Ayl Aalal) CalaaYyl
aing Al ALl ) alas dpaiid il el dnsi o Lo (bl (gsinn ks O
(Fro ). Al DA e
La il g lall o L) dadail Jolis ) Adlad) duhall Coras Ba Le DA ey
el (A Sl grine o o (p0r e a0 ca) o) (oall g aladiuly
) DA (mmy e ) Ayl o3 Aaal pag G ol Gilall il
DSl sgie (Ao LeDIA e Capailly A8l 2 L) adass algal) Jie (e aals
clinall ol dseaall ool ol ) b
Canll Calaal ¥/
Oned die Al Sl A e ddbidd) Al alaiy gl a6 ddpa ) /YY)
N AR AL R AR R
IS Faaiiial) AUl Akl Cosa e ay Sl A 8 g ) Adyea YY)
c 4l oty o3 Aala) aUai G
Gl g b £/
e (O Vo oV ) Blade G Adlaa) AL Gl 358 aagi V1 [E))
sl lall (8ol Sl 585 s
plai o e (Or v Vo ¢ Ven) JElada cpa AN ) 5958 aagi Y/E)
RURECHA| P BA

_EVY L glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

Gl ¥l 0 /)

sl lall Al (e Ao seas =1 gyl Jlaall Y=o

CY OV Y LG YWY /Y)Y Gesgall = aleil) Jlaall Yo

- AlaY )y eyl dmaall 3Shall — e hgad (2l cande =1 A Jlaall Yo

HAgLall bl ) /Y

Olie oy Jea 580" Glsi (¥) (aY99Y) dsena Gpall daw daal A V)Y /Y
Cidan i) cliled) Jiliie cal Aada gl Gl e ddlal) a3,
& e hlisay ¥y Sl el Jeall HEE e Capeil) duball o
el el Ealdl il () gyaall Gleall Lada gl il
sy gl bl 8 Alasgiall clilial) Jilide e duell culadls
= bl aal e S5 L Apal CHLEAY) = da gl chlaaY) - Gl
JSYy LSy il chiall Gy e Anadl Jlaal) LB cpls dllia
cs Sl Jeal) 18l

Glpall a6 " Glge (£8) (p¥r V)b amal) ae daaf cdah Y/Y/Y
s lilly (g)lgall ¢l (ssine o A8 o) adail Wy dyleal) Ayl
Akl clyyal) il e o) duhall cida Call 380 e DU Al
il selslly gileal oIV ssise o Al ozl Al Wy el
i o Aiall caladly unidl) meiall dalll aadiu) call 58 e
— dagledl @hlaa¥l - Galll aadnul Lol 35 eV e Ldee
Al e OS5 bl peal ol A leal) @hlaa¥) = Ldgall eyl
b g s Slsed) ddlall alasy Gl Al culy,all szl
i) 3o WS (sginay (5)leall 1Y) (g5 o Lulay)

Jida cldy Jlgaadl Jsl 580 olsieg Auhy (3)(Y+00)  amaal) 2 A il YY)V
i5eS S=HIAA JoaY) S uled (aes g o adijall Sl
Shlie e Giluiia (19) e Sl die iy cuaalyl) (sl (53l il
Ofiesana ) ppand & il Glall 8 Aseenl e Sle V) Aaal
Gly Sy oo 00 v r) Alua (gad) ol e genall ag Cum o(Fapats Adals)
b Nidie 3al) il Gigan ) san sl Sad) aseaall o) e bl

_EVY L glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

Gl 28 5eSlall Jolae J5li (05 WS «Jod) (8 SHIAA aaa 5855 50k
dsdl (8 SHIAA (e (ssise g 1)) (s Qi) ) Aol (Sadl dgeaal) J8
Uaea el Al Cual a5 ¢ Adalall de sanally Ajlie il 3sgaal) e
alaa¥l Ly (g3l sl Gl Gigaal dalgdl chuizall aaf 5-HIAA
eI U8 Al ale IS cuualll Gl ad el e 3kl Jlae sl

":0lsia (VY) (a¥ ¢+ V) Granados et al. ¢y Ay (ugaila sdala £/Y/Y
Al 35S e Blsglly Adill Gy ey ey Apadl ABLN 8 i)
O ) A pg dnadl 48U 8 (3558l o capail) Al Cdaa S
a5 ) giall Aol Craadind (DU Al 5,S e 3lsglls Apadl)
adl e LS5 0 5S LY 7Y i panae Lealsd dpaee L o Gl
daptiall cile sl JS 8 Q) Jane 5 iU 385 (alads) sl
Blsedl A3l piadiall e SN de yu 3ol

e haly dall Angia o [ Y

Caanl .\G.g_'m\/\‘
L il 3] DU padl) il plasind
Caanl .\4_'\..}:;\'/‘“

(Aluiia ang dpdaal) A8kl aaylidl) a3 uialyy () e Gl Ae &S
mr(ﬁ!dd{;jdﬂ\uui@(ec~~~ —e\°~~j_e\~~)tﬂ\§\.}u$@wjﬂ\
iysiall by Eaaldl oG Liml 38 e Ripe dal (e »(Riasall JS 3

(ARlal) g5il) Tads Al 2] g Ay slacal) ciliai¥ly Agluad) cillacigal) (V) Jsia

¢ T &) piial) Ome) s 43Lual)
Y,ev Y¢,0¢ ﬁM/M\ Y ‘a\~~
6,09 \ANCA ;“"5/0535‘

£,1 AN s [ J skl

v,Y¢ Yy,v adl Y ?\°"
¥,60 ALV oo

£,y 194,VY Jshal)

v,ve YA, Yy ) v I
o\ Y 1Y,V Ol

glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com

]
~
<
~
]


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

| ]
Gl clgal ¥/ Y
taY) 8 At dfing Ayyad 2l Bheals sV any aladiuly aald) Ll
M:J“ ) CA\JAX\} JJLA.AS\ L_;c ey —
Aad il EDLlEL) -
il aall cilie Lasad (Water bath) Sl aleadl Slea —
. ?j\ Glue il C'_ﬂ;_l).u -
ol Gl Laial dalay canll -
ofdall aall Gle Jail agyi (3gaia -
- phall ey (ulie -
e i) dgyaall €/ Y
gl Ao Sl A ad e haly Galill o8 sl 4gpaill Cilypstiall Jania (52l
e gl QB YOV Y Yo
- Glalsll Gl 8 e L) Jaal) (3358 4\l e ) -
. :k:\u:\fa)l\ :\..D;.JLI L@.ucd\.shm :\..3);:\” ) ‘51:: u‘)z_d\ -

- el Agally dsudiyll Ajaill ¢ )al cillliie e Cayenl) -
= | S| Sifsyrf 0/ ¥
ot Cilybis W19 Sluludd| V/0/¥

(e — Qs T dsh) Apfiess V) calubdl) —
(el oSd) A ) AliaS gl haatiall Gald -
2O e sl pl Al pda Y/0/Y
ledde Jalas elyal doas 2l Al aa (e Glie i 2o bl Juall (3058 A
O e & Uadl ey dleal) Cadiy (pall Sl duu) Ak gl O patall 48 s
(A YY) sl sihs Ay il chle e i e JBY sl alaall
Ry PR [ TR¥ i (R WA
s A J8 gl Aahll jay (e ) ciline any ac bl Jand) (338 A8
Asalal) Ae Ll (Yo VV/Y/ YY) 8 At )l Ayl gy s Canill die aaaly

Sra ol Con a5 Aibisall JS0 5 3le wgin Lash 3loadl (piiliciall ALl 2oy |

_$Vo . glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

ald dailay ) (e Asasal) il il Wy . degana JSIg Liny) agia (553
- pdlie Blad) amys leie JS pay Sl A bl ellyg iyiaddl )

- dwbar ¥ Plughl ¥/ ¥
A Aflany) Clalladl Gaaldl axaia
cstball Ll -
Ll bty -
I hBliag o ps o | €
o) b S Lpuail (ganl SUIRY) B DN gualavall ¢l Jlas i) ¢ (¥) Jgoa
F ied s . 0
¢ F dad BEWW 4a3 54
G Al Aya . G B "J &'.)4.& ’ Sl suaa
Adgaal 4 gunnal Gilal) | Agall | clilasy)
Yy, Yy Y £Y,V¢ cile ganal) (s
yina yb o,V ¢ ¥,oA .4y " £1,0V cile ganal) Jala
AR A A¥, YN gsanall

s (T A ) sl a8 gad) (F) 48 o a3 (Y) Jsas (e oy
(,Y) A A (rer 0 ) Ua daig (0,0 ) Al Adpaal) dailll e ol
- gsina e Glesenall Gllangio G @il O o Ja g

Adgaally duguanall T dady atlly Seal) dpeall dpanlly 40N ) LEAY) @ills (¥) Jsta
A &Aw aya Eshuay

Oy T iad T dad 2l SLEaY) bl Lasy) s ganal)
FRPREN Ldinal) & o ¢ o
e £, voy 1,41 LYAE | AV, e AT [ AATY | Bl cligll)
$5ixa plee
ssiaa | £,voY 1Y, GAYA | 4, GA80 | AY Y e | Adagiall calisboall
AR
ssiaa | £,vo¥ ‘Y, V,eed | oAy, GAEY | A | Akl el

Jm‘~~/eﬂa=ww\'&h}

_ 6V L glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

Al gamill HLEAY) e Al HLEAY) G 3908 5 Jaad) e ol
Gsil) lall 8 yia (0 ve Vou o) e i ADED aelaall aadly Sl
00 Lyging (s e iy amdl Gl llial

:@L’mel.b\'/i
t A 8Y) A ganal) il AlBla 1 /¥ /¢

= O aaalaall cplall Jolas il Galdlly (V) o8y Jeaal) e oy
Ao sanall (goina (338 Hsehh 295 pre oy aall 3 Sl Al gaall HLaAY)
bal lilasa e (V1) Gland (5

e ganall Apanally A CHLERY) (s (s5ina (8 peds pde of Caald) giay
G opliely Bledl a8 palad) alaie) U yeeaill clilad) (Vo) Bled 5V
clialin gl e LS adiny (g 40 4l oUss e 3pall i)
1Al de gageal) geilis AZBL Y/Y /¢

& O asalaall cplall Jodas 50 Galdlly (Y) dsis (e oy LS
@l (bl 8 dilian) AVD iy (9508 aga aall A Sl Al o) Loy
Caniy) 8 agady Saad) A o) AdaaMe 2 g ¢ gl Vo Al Ll uldll e
L gsine JS Chela o V) g Akl cNVaxall e aS Al Aas dassiss

Sl e ALl ae M sy aaY) sk dga alidl) L Allal) o2 Gl jusdyg
JBy Lo 28Ul s o€ 5V) Jial) 8 Lellats 28Ul juacS snall iy clldy ol i
el S e sl
(A de ganall guilii AdBla ¥/Y/¢

(o COAN aalaall cplall Jalas ailiny Galdlly (Y) o8) Jsaad) e oy
@l bl 8 dygima (958 )seda dga il aall b Sl Al gamd) LEAY)
Al Clilie jia (000 0) Alad ddl bl ce

oUai oy s Aglas ) oz liad 48l o2a (551 (35,4l o2a Caalill g5y
C Ol Sl ) Al aaal) e Al A Ga ) liad il Led sl il

I AVAVEN Jlgla denla piall gl aualpll aqpall alssl anlell dlsanldl
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

Cualy a8 (V) Joaa Gayg LSy (00 +) AAIEN de pand) il a3l
Gyl (Y,V7) sl a8 ganlls laaas Laiw (+,9€7) Galailyy JLall (A+,£7)

sna (3pdl) () e Jay Laa (Y) A Aayag (+,00 ) Wad Buayg (£,Y0Y )
- Lyl sand) &Ll

) bl Tad Anadl chlad¥) cile sanall s Gl Adjaa Jal (s
(V) dsad) (8 LSy cplal) Jlas ol

¢ Sppaail) lilisall) DD waalaall e (sa sl & Sl das A8le v
e Amplal) ol e 28 g () 253 (V) Jsass Aiie LS ((Adyhall Ao gidl
- ey Al il ( ille / aade Voo Av) Gale paasi Al elanaY)

233 () Iy Ledandl LSy DN malaall (5] ol 3 S} s L2Blie die
(MY ) s il Ta gl (S (a) ¢+ 8aall sl ) () i gand) (s
(AV,£7 ) el Jansll (186 samdl Lob L) SLsaY) 8 (+,997) (g)lme Cilyaily
(e ol a5 (1,97) Ll T dad il s B0 (+,V9€) (g)lie calailyg
O e i L (+,+0) 53 L B (¥) o s 20 (£,70) Al idgoad

il LS lall Tl o asi (2100 +) Al de gend) daaMa e
@me Cibailag (34, ) il sad) Lai (+,390) (giluma Cilailys (AY,) ) S
Al Adenall e pS) g (M), VF) ol a8 Al T Al Ll ¢ (4,4TA)
(gsima 3l ) e Ja Les (+,00) Uad B (Y) Ay Gy cani (£,70)

_ Cluagdtly Ol i1 + / 0

- QWi /o

—t Al Le it Gald) Ll Jag Al gl YA
Aafia 0o rn 5a)0u oY e IS aall b Sl du Jiaaly sela V)V /o
- lellang daghaall aaall ) dslial (iadl GaasSOAT) (e 4paS a8

- $VA - Jlgla denla piall gl aualpll aqpall alssl anlell dlsanldl
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

(p V) Sradll Cliliall e oo A Sl s d5aly) Hseh pae Y/V /0
Allal) 508l agaladind Ao 45000 A8Uall daglaie e aaalacl el
CAlle Aaglia ol £V 8 Alle ey DA
paline o Capaill Lage b st e D o3 3 S8 B Bdjea o) YV [0
Ngisaaly Sl dnliall g3 B ada )
14 s dgmpdall 3gaally (IS Giall Ane aie Sl daws (mlads) Sl gl o £/1/0
- gl Al dpsla Sliclas jseh are (505 e
- Qluagd! ¥ /0
Calise ey sl lally bl amead G0 dyyide illasad slyal V/Y/0
- pdlsie okt haiu¥ls aginaa o 325U (e e W agilisin
< Gaaalyll IS aall 8 3G g gaaSI) ) pastiall lia gadl) A aiag any Y/ /0
05S5 o dal e @iy gyl maliall puag o L) Cpaitialls (el o
Cdgale Guu) e A zalidl s

r

U:I:\_Aél:l)j\ A a U_‘L 4 Laala Ll kL\LnAjASM WY d.:mj Lﬁ,)é\ &_11_’.” d‘yx_ﬁ: Y‘/Y/o
 aajlad) il aalsise sk

ABU) @3 Elanspall LS 8 S a3 andl cyine el e Jedd) £/Y/0
eL@.A.\ es;:d\j HAA\ L&»\Mﬁzﬁuwmuw{j u‘)ﬂ#j
. dilia ) pgiliac

Las oSl (sl o . ( Lgionae sl Rualill bl s oY/
(o Vgl Loy ) 554200 sl el 368 (g3 555 (n L 03

_ 6V L glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

=21 5b19 skl
g patf a1 o]
L (el Sy Aol grnil ) ¢ il Gl : Uil daaf Sal) g -

IRELRY

Ale o uabl Jlaad) B mebeal) pED) 1 gy gpee daaf rliillas deaf Mad) g ¥
.e\ AAT « 'é)é\s]\ c&_itxﬂ\

5 agana cpall M deaf -Y
I pzlyl) Ayl gy adal Jagud Alae cAawgial) clblaal) | Siluda
Y AAY (D el bl aaml) oo gaud Arala Ayl Ayl

(6 in o AUal) 7 1) Aa Whg A jlgal) Abdail) by puil) A0 : b band) 30 dan ¢
Lol LK yes Al call 38 e Auiad) Belicly (gjlgall gl
'?Y 0 ‘L}.Q.uj daala (daaly)))

(el Sl VL oad) cligY) dad) o181 Al Laglorad Al cpal) plgn —o
.e* v (E)Au\

g Aciad) 0 allw o Jlas Sl -1
Bysdia j yfivale Al A V1 cad Liad) Adajall ) 5,8 oS
VAT gud 318 Gaala cdmusyon Gaall Al Al 24K

(easl o) cilobid) ¢LeY) Ciilag ale Abadu tal) o alyd ¢ 4 JlaS s -
aY et dgpadl G o J) eiall ((Aldaad) ccuand) (AAl)

csorll Sl o ol ) qupanll Addagl) A Al (peall) : Gud) dlbaa s Al —A
BSEEE ARG

oaea g5 o el S Jly b Jilgad) Jli al(Y+00) deall 2 Aa -4
Adaalk gl s (553S5al) sl 5 35eS JoatY) (S5 pus uled
gl Arala ¢ Apdalyyl) Al A Apalal

C$A glgla denla pyall gaiall auslpl dgpdll alel aalell dsall
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

@) syall YA aadl T DY F TEROU P ORPRTEIONIY| FINY

yeS (FY IR (AT

10- Brian |, Sharkey : PHD Coaches guide to sport physiology, Apu
blication for the American coaching, effectivens program
level, sport science curriculum, Human kinetics publishers,
inc chapaign, ill inois, 1986.

11- Cuesta,G.: Balonmano. Madrid: Spanish Hand Ball Federation,
1991

12- Granados, C, lzquierdo, M., lbanez, J., Bonnabau, H., &
Gorostiaga, E. M. (2007) : Differences in physical fitness
and throwing velocity among elite and amateur female

handball players. International Journal of Sports Medicine,
28, 860-867..

- $AY - Jlgla dmnl=a pyall Jsaall ansbipll dapill alssl anlell d=nll
Web : www.isjpes.com  E-mail : info@isjpes.com


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

