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 على مستوى الجلوكوز تجديف على بعض الهرمونات المؤثرةتأثير رياضة ال
 في مصل الدم 

 د/ مصطفى عبد الرحمن عبد العظيم سيف م.
 لمقدمة ومشكلة البحث ا

أضاف التقدم العلمي الكثير من الوسائل والبرامج الجديدة التي تساعد المهتمين بالتندريب      
هيئنننة المنننناخ الملائنننم للوصنننول بالرياضننني إلنننى أعلنننى المسنننتويات العالمينننة فننني مجنننال فننني ت

تخصصننهم ، ومننن هننذا المنطلننق بنندأ المتخصصننون فنني مجننال التربيننة البدنيننة والرياضننة إلننى 
توجينننه البحننننوث العلميننننة فنننني اتجاهننننات متعننننددة منهننننا الجانننننب البنننندني والحركنننني والننننوظيفي 

 والبيوكيميائى . 
جننديف إحنندى الرياضننات المائيننة التنني تمننارس فنني الوسننط المننائي باسننتخدام ورياضننة الت      

القننوارب وأجزائهننا مننن تجهيننزات ومجنناديف حننرة التصننميم وعننن طريننق حركننات اللاعبننين لقطننع 
مسننافة السننباق فنني أقننل زمننن ممكننن ، تبعنناً لقواعنند خاصننة بالمنافسننات بغننر  تحقيننق أهننداف 

 النشاط الرياضي . 
م( أن 1000م( ، حسين على عبند السنلام )1001مد صبري عمر )وأوض  كل من مح       

التجديف في مصر لم ينل حقه من الدراسنات العلمينة الجنادة وخاصنة منا ينرتبط منهنا بمحاولنة 
تحسين وتطوير الأداء وزيادة سرعة القارب وذلد يرجع إلى أن رياضنة التجنديف منن الأنشنطة 

بحنوث والدراسنات لمنا تتمينز بنه عنن الأنشنطة الرياضية التي تتم بصنعوبة خاصنة فني إجنراء ال
الأخرى ، وذلد يرجع إلى العلاقة المتبادلة بين المتغيرات الثلاثة فني نفنس الوقنت وهنى طريقنة 
الأداء فني التجننديف وحركننة اللاعنب والأدوات المسننتخدمة ، لننذا فنإن محاولننة تطننوير الأداء فنني 

 التجديف يجب أن ترتبط بهذه العلاقات أو بعضها .   
ويرى الباحث في حندود علمنه أن لاعنب التجنديف لنم يأخنذ حقنه منن الدراسنات والأبحناث       

العلمية للوقوف على الحالة الوظيفية والبيوكيميائية والتي تؤهله إلنى الوصنول إلنى المسنتويات 
 القمية .

إن المحد الحقيقي للاعب التجديف هنو السنباق منن خنلال بطولنة منع منافسنين علنى قندر     
ال من الكفاءة ، وذلد لإظهار مواطن القوة والضعف ، والوقوف على ما يحدث داخنل الجسنم ع

الرياضي من تغيرات بيوكيميائية ، يمكن من خلالها الاستفادة بهنا فني طنرق التندريب الحديثنة 
 للارتقاء بمستوى أداء لاعب التجديف من الناحية الوظيفية والبيوكيميائية والمهارية.
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الهرمونات دوراً أساسنياً أثنناء العمنل العضنلي ، فهني مركبنات كيميائينة لهنا قندرة  وتلعب       
مدهشة على التحكم في نشاط الجسنم البشنرى والخلنل فني وظيفتهنا ينؤدى إلنى صنعوبات بالغنة 

 في الأداء أثناء السباق . 
حويننل وهرمننون الأنسننولين يقننوم بوظيفننة هامننة فنني التمثيننل الغننذائي للكربوهينندرات وهننو ت      

الجلوكوز الموجود بالدم إلى جليكوجين في الكبد ، وكنذلد المسناعدة فني أكسندة الجلوكنوز فني 
ذا نقص الأنسولين ارتفع الجلوكوز في الدم عن معدله الطبيعني ، وفنى  العضلات المختلفة ، وا 
غينناب الأنسننولين أو نقصننه يختننل عمننل الكبنند ويفقنند الكبنند سننيطرته علننى الموقننف فيعجننز عننن 

لجلوكوز الزائد في الدم أو الممتص إلنى الجليكنوجين )النشنا الحينواني( ، وكنذلد تعجنز تحويل ا
العضلات عن الاستفادة من الجلوكوز الموجود في الدم ، فتضطر العضنلات إلنى أكسندة المنواد 
الدهنية لتنتج الطاقة اللازمة لها ، وعملية أكسندة المنواد الدهنينة هنذه شناقة ومجهندة للعضنلة 

( )وليننام وفراننند Wright & Malaisse 2001جلوكننوز .   )وايننت ومننالاس فنني غينناب ال
 (William & Frank & et al 2010وآخرون 

Biatribe.org        www.endocrineweb.com 
er.wikipedia.org/wiki/in&vlin            

 (Clycogenelysis)وجين الكبنننند إلننننى جلوكننننوز النننندم وتسننننمى عمليننننة تحويننننل جليكنننن        
Clycolysis  وتتم بتأثير هرمون الأدرينالين الذي يفرزه نخاع الغدة الكظرية فوق الكلوية ، أما

وهنى تنتم  Clycogenesisالعملية التي يتكون فيها جليكوجين الكبد من جلوكوز الندم فتسنمى 
 Iskets ofفني جنزر لانجرهنانز  B-Cellبيتنا  تحت تأثير هرمون الأنسولين الذي تفرزه خلايا

Langerhans  فانندر وشنيرمان وآخنرون( .Vander & Sherman & et al 2014 )
( Carola & Harles & et al 2012)كنننننارولا وهنننننارلى وآخنننننرون 

en.wikioedia.org/wiki/glucose   www.livestrong.com  
ويعمننل الأنسننولين أساسنناً علننى إبطنناء العمليننة العكسننية المضننادة بعمليننة الجليكننوجين )أي       

إبطاء عملية تحلل الجليكوجين إلى جلوكوز ، كمنا يعمنل أيضناً علنى تحوينل الجلوكنوز الزائند منن 
النندم إلننى الأنسننجة( وبننذلد يعننود السننكر فنني النندم إلننى معدلننه الطبيعنني ، وبننذلد يتركننز مفعننول 

 ن حول الإقلال من نسبة السكر الزائد في الدم . الأنسولي
 ( Gaudin & Jones & et al 2009)جادين وجونس وآخرون 

مما سبق يتض  أهمية دراسة تأثير رياضة التجديف على بعن  الهرموننات المنؤثرة علنى      
لي مستوى الجلوكوز في مصل الدم والدور الأساسي الذي تقوم به أثناء المجهود والعمل العضن

 لضمان الاستمرار في الأداء والسباق بكفاءة حتى نهاية السباق . 
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إن الكشننف مننن خننلال التحلننيلات البيوكيميائيننة فنني جسننم الرياضنني أثننناء فتننرات العمننل        
والراحة قد يفيد العديد من المتخصصين في برامج التدريب ، ويرى الباحنث أن هنذه الدراسنة قند 

توضنني  الأسننس الكيميائيننة أثننناء عمليننة التنندريب والسننباقات التنني تفننت  آفاقنناً جدينندة لدراسننة و 
تسنناعد المنندربين فنني المجننال التطبيقنني العملنني للوصننول إلننى أفضننل معلومننات وأنسننب الطننرق 
والأساليب الموضوعية المقننة للارتقاء بأداء لاعبي التجديف ومهننة التربينة البدنينة والرياضنة 

 إلى المستويات العالمية . 
 :الدراسةهدف   -

 مما سبق يمكن تحديد الهدف التالي :       
أدرينننالين( علننى المحافظننة علننى مسننتوى  –التعننرف علننى منندى قنندرة الهرمونننات )أنسننولين  

السكر في مصل الدم ، حتى لا يحدث هبوط مفاجئ مما يؤدى إلنى حندوث غيبوبنة للاعنب 
بإمنداد اللاعبنين بسنوائل  التجديف أثناء السباق في البطولنة ، حينث يمكنن الاسنتعداد لنذلد

 سكرية . 
 :فرو  الدراسة  -

وجود زيادة ذات دلالة معنوية في مستوى هرمون الأنسولين فني مصنل الندم عقنب انتهناء  
 السباق لصال  القياس البعدى )بعد انتهاء السباق مباشرة( . 

تهناء وجود زيادة ذات دلالة معنوية في مستوى هرمون الأدرينالين في مصل الندم عقنب ان 
 السباق لصال  القياس البعدى )بعد انتهاء السباق مباشرة( . 

وجود انخفا  ذي دلالة معنوية في مستوى نسبة الجلوكوز فني مصنل الندم عقنب انتهناء  
 السباق بساعتين لصال  القياس القبلي والبعدى )قبل وبعد السباق مباشرة( . 

المستوى الطبيعي خنلال سناعتين  عودة كل من هرمون الأنسولين وهرمون الأدرينالين إلى 
 من انتهاء السباق . 

 :إجراءات الدراسة  -
 :تخدمالمنهج المس    

استخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعة واحدة ، أجرى عليها القياس القبلي والبعندى       
 وبعد السباق بساعتين( .  –)بعد السباق مباشرة 

 :عينة الدراسة
" سنة بمنطقة الإسكندرية ،  8.ى عينة من لاعبي التجديف تحت " أجريت الدراسة عل      

مع إجراء  –( عشر لاعبين ، تم اختيارهم بالطريقة العمدية .1وقد بلغ العدد الكلى للعينة )
 جميع الفحوص الطبية على أفراد عينة الدراسة للتأكد من سلامة الأجهزة الوظيفية . 
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واجننب توافرهننا فنني اختيننار العينننة لضننمان ارتفنناع وقنند وضننع الباحننث بعنن  الشننروط ال      
 مستوى اللاعبين فنياً ومهارياً ووظيفياً : 

أن يكون اللاعب مسجل ضمن الاتحاد المصري للتجنديف وأن يمنر علنى اللاعنب موسنمين  
 رياضيين وشارد في أقرب بطولة للجمهورية . 

 " سنة .  8.أن يكون اللاعب في مرحلة الناشئين تحت "  
 جال الزمني  :الم  -

 م . 15..تم إجراء التجربة خلال الموسم التدريبي       
 المجال المكاني  :  -

تننم إجننراء تجربننة البحننث فنني المجننرى النندولي المننائي للتجننديف بمطننار النزهننة بمنطقننة       
 الإسكندرية . 

ل دم فنني كننل مرحلننة لكنن 8سننم8وقند تننم سننحب النندم مننن الورينند علننى ثننلاث مراحننل بمعنندل       
بعند انتهناء السنباق  –بعند انتهناء السنباق مباشنرة  –لاعب )قبل بداينة السنباق عقنب الإحمناء 

 بساعتين( . 
حينث أننه أثننناء السنباق يكنون المجهننود العضنلي المبننذول منن قبنل لاعبنني التجنديف فنني       

قمته وبعد مضى ساعتين يكون هناد فترة زمنية كافية لعودة جميع أجهزة جسم الرياضني إلنى 
حالتها الطبيعية ، وعلى ذلند فقند أجرينت الفحنوص المعملينة للوقنوف علنى التغينرات المحتملنة 

 التي يمكن أن تحدث خلال تلد المرحلة الزمنية . 
 طرق البحث  :  -

تم قياس الأنسولين بطريقنة " الألينزا " وهنى تعتمند علنى التفاعنل بينت الأجسنام المضنادة       
 للأنسولين ، والأنسولين . 

 TRCكمنا تم قياس الأدرينالين بطريقة الفصل عن طريق " عمود الأمتزاز " باسنتخدام        
50 Ambelite  . 
 Method Colorme tricأما قياس الجلوكوز في الدم فقد تم باستخدام طريقة الأكسدة     

 خصائص عينة البحث 
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء (1جدول )
 .1ن =  للمتغيرات الأساسية لعينة الدراسة 

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء 

معامل 
 التفلط  

 8.8.- 850. 18.1 .1085 .1081 العمر
 .80. 1811- .81. ..1058 .10080 الطول
 18.1- 815.- 881. .1.85 .1.80 الوزن

( البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم 1يتض  من جدول )       
( ، مما 850.إلي   1811-بالتوزيع الطبيعي للعينة ، حيث بلغ معامل الالتواء فيها مابين )

 .الأساسيةبالمتغيرات يؤكد إعتدالية البيانات الخاصة 
  - ا  تواتةلو :

 الانحراف المعياري ومعامل الالتواءالمتوسط الحسابي و  (.جدول )
 .1ن =  بل السباق مباشرة  لعينة الدراسةلمتغيرات البحث ق 

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء 

معامل 
 التفلط  

 Miu/m1 1088. 1085. .881 .815 -18.1أنسولين 

 mg% 108.. 118.. 8815 -188. .850 أدرينالين

 mg% 1080. 158.. 0800 .800 -.801 جلوكوز

( البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم .يتض  من جدول )       
( ، مما 800.إلي   .188-بالتوزيع الطبيعي للعينة ، حيث بلغ معامل الالتواء فيها مابين )

 .قبل السباق مباشرةبالمتغيرات اصة يؤكد إعتدالية البيانات الخ
 .1ن =  ات البحث قبل وبعد السباق مباشرةيوض  اختبار "ت" الفروق لمتغير  (8جدول )

 الدلالات
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 الفرق بعد السباق مباشرة قبل السباق مباشرة
نسبة  قيمة )ت( بين المتوسطين

 التغير%
 ع± س   ع± س   ع± س  

 Miu/m1 1088. .881 8.88. 181. 188.. 1805 1881* 05810أنسولين 

 mg% 108.. 8815 8185. 8881 1085. .8.0 ..810* 158.0 أدرينالين
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 mg% 1080. 0800 1585. 08.0 180. .800 18.0* .810 جلوكوز

 (8.1.= ) 8.5.* معنوي عند مستوى 
" الفنننروق ( الخننناص اختبنننار "ت1( والشنننكل البيننناني رقنننم )8يتضننن  منننن الجننندول رقنننم )

لمتغيننرات البحننث قبننل وبعنند السننباق مباشننرة: وجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية عننند مسننتوى 
( وهننذه القيمننة 810..إلننى  18.0( ، حيننث تراوحننت  قيمننة )ت( المحسننوبة  مننا بننين )8.5.)

( وذلند بنسنبة تغينر تراوحنت منا 8.1.( =)8.5.أكبر منن قيمنة )ت( الجدولينة عنند مسنتوى )
 (  .%158.0إلى  %810.بين )

 
 اختبار "ت" الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق مباشرة (1شكل )

 .1ن =  يوض  اختبار "ت" الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق بساعتين (0دول )ج
 الدلالات
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 بعد السباق بساعتين قبل السباق مباشرة
 الفرق

قيمة  بين المتوسطين
 )ت(

نسبة 
 تغير%ال

 ع± س   ع± س   ع± س  

 Miu/m1 1088. .881 108.. .8.5 .81. .8.. .811 .851أنسولين 

 ..mg% 108.. 8815 108.. 881. .8.. .810 .8.. .8 أدرينالين

 mg% 1080. 0800 1185. 58.1 .80. .850 58.1* 18.8 جلوكوز

 (8.1.= ) 8.5.* معنوي عند مستوى 
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( الخناص اختبنار "ت" الفنروق لمتغينرات .الشنكل البيناني رقنم )( و 0يتض  من الجدول رقنم )
( ، 8.5.البحث قبل وبعد السباق بساعتين: عدم وجود فروق ذات دلالنة إحصنائية عنند مسنتوى )

( وهنذه القيمنة أقنل منن قيمنة )ت( 811.إلى  ..8.حيث تراوحت  قيمة )ت( المحسوبة  ما بين )
بينما يتض  وجود فروق معنوية في متغير الجلوكوز ( ، 8.1.( =)8.5.الجدولية عند مستوى ) 

وهى اكبر من قيمة ت الجدولية ، وذلند بنسنبة تغينر لجمينع  58.1حيث كانت قيمة ت المحسوبة 
 (  .%18.8إلى  %..8.المتغيرات تراوحت ما بين )

 
 اختبار "ت" الفروق لمتغيرات البحث قبل وبعد السباق بساعتين (.شكل )

 .1ن =  سباق مباشرة وبعد السباق بساعتينتبار "ت" الفروق لمتغيرات البحث بعد اليوض  اخ (5جدول )
 الدلالات
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 الفرق بعد السباق بساعتين بعد السباق مباشرة
نسبة  قيمة )ت( بين المتوسطين

 التغير%
 ع± س   ع± س   ع± س  

 Miu/m1 8.88. 181. 108.. .8.5 1881. 1810 18.0* 088.8أنسولين 

 mg% 8185. 8881 108.. 881. 1085. 1801 .5800* 018.8 أدرينالين

 mg% 1585. 08.0 1185. 58.1 18.. 1800 .81. 1810 جلوكوز

 (8.1.= ) 8.5.* معنوي عند مستوى 
( الخننناص اختبنننار "ت" الفنننروق 8( والشنننكل البيننناني رقنننم )5يتضننن  منننن الجننندول رقنننم )

مباشرة وبعد السباق بسناعتين: وجنود فنروق ذات دلالنة إحصنائية لمتغيرات البحث بعد السباق 
( 5800.إلننى  18.0( ، حيننث تراوحننت  قيمننة )ت( المحسننوبة  مننا بننين )8.5.عننند مسننتوى )

( بينمنا يتضن  عندم 8.1.( =)8.5.وهذه القيمة أكبر من قيمة )ت( الجدولينة عنند مسنتوى )
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 %1810ير للمتغيرات تراوحت ما بين )وجود فروق معنوية في متغير الجلوكوز وذلد بنسبة تغ
 (.%018.8إلى 

 
 ختبار "ت" الفروق لمتغيرات البحث بعد السباق مباشرة وبعد السباق بساعتينا (8شكل )
  مناقشة النتائج 

مننن العننر  السننابق لنتننائج الدراسننة وبمقارنننة البيانننات الإحصننائية قبننل السننباق وبعنندها        
( إلى وجود زيادة ذات دلالة معنوية في 0( و)8ر نتائج جدول )مباشرة وبعدها بساعتين ، تشي

مستوى هرمون الأنسولين في مصل الندم بعند السنباق مباشنرة ، حينث يسناعد ذلند علنى حنرق 
 الجلوكوز للإمداد بالطاقة . 

إن التمرين الجاد والمزمن كلاهما يسبب زيادة في النسيج العضلي للأنسولين حتى يحفز       
( )لنني Vranic & Berger 2003)فننرانس وبرجننر  . مزينند مننن الكربوهينندراتعلننى هنندم ال

( )والبنرج وهينركسنون Le Blo & Nadeau & et al 2000بلاننس ونادينا وآخنرون 
 ( Walbarg & Henrikson & et al 2005وآخرون 

( أن التمنرين Bonen & Hood & et al 2001ولقند لاحنظ )بنونن وهنود وآخنرون      
نقنص فني الأنسنولين للعضنلات  %.0ى حبل للتمرين في الرياضي ينؤدى إلنى العنيف أو أقص

 الجانبية . 
( أن هناد زيادة في الأنسولين لدى الأفراد المندربين لهندم Saltin 2006ووجد )سالتن       

الكربوهيدرات من الأنسجة ، والدراسات على القوار  أوضحت أن هناد اتصالا عالي المستوى 
عضلات والأنسجة الدهنية ويمكن توزيعها لتحسين عمل الأنسولين بعد العمنل بين مستقبلات ال

العضنننلي وفنننى التمنننرين الحننناد وتحنننت الأقصنننى فننني "القنننوار " هنننناد اتحننناد بنننين الزينننادة فننني 
 الأنسولين المحفز للجلوكوز المستخدم والمأخوذ للعضلات الهيكلية .  
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( Young 1999في حالة الراحة )ينونج في البلازما  .F.F.Aوالأنسولين يقلل مستوى       
وله دور هنام عنندما ترتفنع نسنبة الجلوكنوز فني الندم ، فنإن إفنراز الأنسنولين يزيند ممنا يسناعد 

إلى الخلايا وبالتالي يقل تركيزهنا فني الندم ، وبنالعكس فعنندما يقنل  .F.F.Aعلى تسهيل مرور 
 Langley & Telfordوآخرين تزيد في الدم )لنجلى وتيلفورد  .F.F.Aإفراز الأنسولين فإن 

& et al 2006 )www.endocrineweb.com  . 
( وجود زيادة ذات دلالة معنوية فني مسنتوى كنل منن هرمنون 8كما تظهر نتائج جدول )       

سننير مركبننات الأدرينننالين ، وقنند يعننزى ذلنند نتيجننة لزيننادة الضننغط العصننبي وهننو يننؤدى إلننى تك
الجليكنننوجين إلنننى جلوكنننوز وأيضننناُ يسننناعد علنننى تكنننوين الجلوكنننوز منننن مركبنننات غينننر نشنننوية 
)بروتينات ودهون( مما يؤدى إلى عودة مستوى السكر في الدم إلى مسنتواه الطبيعني ، بنالرغم 

 ( . Saltin 2006من احتراقه عن طريق هرمون الأنسولين )سالتن 
مننن الحمنل تظهننر زيننادة معنوينة فنني هرمننون  %.1منن ففني حالننة عمنل عضننلي يقتننرب       

مللني  1885مللني فني البداينة تصنل إلنى  ..1ميللنى زئبنق /  1185الكورتيزول تقارب قيمنة 
( Howald & Poortmans 1995مللي في نهاية التدريب . )هوالد وبورتمنان  ..1زئبق/

   www.hormone.org( Sutten & Young &et al 1999)سيتون وينج وآخرون 
إن التمنرين يحنندث زينادة فنني مسنتوى هرمننون الكنورتيزول فنني البلازمنا )هننارتلى وماسننون      

( )شنيفرد Meticier 1999( )متفينر Hartley & Mason & et al 2009وآخنرون 
اعتين ( وأن تلند الزينادة تحندث بعند التمنرين بسنShephard & Sidney 1995وسنيدنى 

( ، ففنني بدايننة العمننل Fellenius & Brandenberger 2006)فننولينيس وبراننندنبرج 
العضلي يستمر إفراز الكوريتزول مع هرمونات أخرى ، حيث يساعد ذلد على اندفاع الجلوكنوز 

ويعد الاستمرار والتكيف مع شدة التمرينات يهبط معدل إفراز هرمون  –بالدم من جلوكوز الكبد 
يستمر إفراز الأينفرين والنورابنفرين وبالتالي يستمر تأثيرهما على الجهناز الندوري الكورتيزول و 

 ( William & Steven & et al 2012)وليام وستيفن وآخرون 
( فني Hermansen & Pruett & et al 2014وأوض  )هيرمتسنن وبرينت وآخنرون       

سننولين ولكننن ثبننت بالتجربننة أنننه دراسننته أنننه كننان يظننن أن الأدرينننالين هننو المضنناد الوحينند للأن
لايعمل في كل الأوقات بل يظهر تأثيره فقنط أثنناء الانفعنال النفسني )كنالخوف والغضنب( ووقنت 
الإحسنناس بننالألم أو بشنندة البننرد ، وفننى أثننناء التمرينننات الرياضننية والاختننناق )أي فنني أوقننات 

 Diabetegnicوهى :  الإجهاد( على أنه توجد هرمونات أخرى تقوم بنفس مفعول الأدرينالين
Hermone  وهنننننو أحننننند هرموننننننات الغننننندة النخامينننننةPituitary  وهرمنننننون الجلوكننننناجون ،
Clucagon  الننذي تفننرزه خلايننا الفنناCells  الكائنننة فنني جننزر "لاتجرهننانز" البنكرياسننية والننذي
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يعمننل علننى إبطنناء عمليننة تحويننل جلوكننوز النندم إلننى جليكننوجين العضننلات )وبننذلد يسننبب زيننادة 
النذي تفنرزه القشنرة الخارجينة للغندة الكظرينة  Cortinكر في الدم( وهرمون الكنورتين نسبة الس

متسببا في تكوين جلوكنوز الندم منن مصنادر غينر كربوهيدراتينة )ولنذا يزيند إفنراز هنذا الهرمنون 
 عند تعر  الجسم لأزمات يلزم فيها طاقة عالية( 

 
 
 
 

فننا  ذي دلالننة معنويننة فنني مسننتوى ( إلننى وجننود انخ0( و )8وتشننير نتننائج جنندول )       
الجلوكوز في مصل الدم بعد انتهاء السنباق بسناعتين لصنال  )قبنل وبعند السنباق مباشنرة( كمنا 
لمننا يرجننع مسننتوى الجلوكننوز إلننى حالتننه الطبيعيننة وقنند يعننزى ذلنند إلننى طبيعننة نشنناط رياضننة 

يف والسنباق التجديف حيث يحتاج جسم اللاعنب إلنى طاقنة عالينة لضنمان الاسنتمرار فني التجند
حتى نهايته وبكفاءة عالية ، وانخفا  مستوى السكر في الدم عن معدله الطبيعي يعتمد علنى 
كمية المواد الكربوهيدراتية المخزونة في الجسم وكمية الطاقة المطلوبة ، ولهنذا فنإن عنددا منن 

لون أي الباحثين يسجلون نتائج مختلفة ، فالذين يبحثون عن تأثير المجهود المتوسط لا يسنج
تغيير ، والذين يبحثون في تنأثيرات سناعة واحندة منن الرياضنة البدنينة علنى الرجنال الصنائمين 
يسننجلون نقصنناً ، وبننالطبع فقنند سننجل هبننوط مطننرد خننلال العمننل الطويننل المجهنند )إلان وكاتجننا 

 & Garbus( ، )جنرابس وهيمنان وآخنرون Elain & Katja & et al 2013وآخنرون 
Highmen & et al 2015 هوالند وبورتمنان( ، )Howald & Portmans 1995 )

www.eatright.org   home.training.peaks.com   . 
يحندث بنه  " دقيقنة منن النشناط البندني لا .0إن تركيز الجلوكوز في الدم الشرياني بعند "      

تغينر ملحننوظ عننن مسنتواه الطبيعنني قبننل السننباق ولكنن يلاحننظ نقننص مسنتمر بعنند ذلنند )واهننران 
( وأشار إلى أننه أثنناء التمنرين العنينف Wahren & Felig & et al 2015وفيلج وآخرون 

فان مستوى جلوكوز الدم ربما يهبط عن مستواه في الراحة ، ومقندرة الرياضني علنى المحافظنة 
لجلوكوز مرتفع في الدم أثناء النشاط العضلي العنيف يتوقنف علنى مقدرتنه علنى على مستوى ا

 احتراق كمية كبيرة من الجلوكوز في الكبد . 
 & Klafs( و)كلافنس وأرنهنيم Tayler & Landryوأوضن  كنل منن )تيلنور ولانندرى      

Arnheim )(2002) عات فنني أحنند الدراسننات أن اسننتمرار فتننرة التنندريب الرياضنني ثننلاث سننا
يؤدى إلى هبوط واض  في سكر الدم وباختبار تنأثير التمريننات الرياضنية علنى الجلوكنوز وجند 

                                                                INSULIN 

Blood Glucose                                                                            Glycogen  

                            Adrenalin diabetogenic h. glucagon, cortin 
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أنه يقل في بداينة التمنرين لنو قنورن بنه أثنناء الراحنة ، وهنذا النقصنان لا يسنتمر أثنناء عملينة 
( دقيقنة بعند نهاينة النشناط العضنلي )فنولينس ..التدريب كلية ، بنل يتبنع بزينادة وتصنل إلنى )

 ( Fellenius & Brandenderger 2006اندرينبرج وبر 
وجننندير بالنننذكر فنننإن بقننناء الجلوكنننوز فننني الننندم عنننند معدلنننه الطبيعننني يتعلنننق بنننالتوازن       

Equilibrium  . بين نشاط مجموعتين من الهرمونات 
وقننرب نهايننة التمننرين الطويننل فننان الرياضننيين لا يظهننرون انخفاضننا دائمنناً فنني مسننتوى       

دم كما يظهر في غير الرياضنيين ، ولكنن يظهنر ارتفاعناًف  طفيفناً وهنذه القابلينة نحنو جلوكوز ال
التوازن بين تحريد واستخدام الجلوكوز تقرر أن الرياضيين أكثر قدرة علنى تنظنيم هنذا التنوازن 

 & Dollعن طريق استخراج الجلوكوز من جليكوجين الكبد بواسطة الهرمونات )دول وفرينرج 
Preiburg 1998 )en.wikipedia.org/wiki/glucose    

www.livestrong.con  
( وجننود انخفننا  غيننر معنننوي فنني مسننتوى هرمننون الأنسننولين 0وتشننير نتننائج جنندول )      

وهرمون الأدرينالين بعد السباق بساعتين ، حيث عادت تلد الهرموننات إلنى مسنتواها الطبيعني 
ي كانت عليه قبل السباق وقد يرجع ذلند إلنى طبيعنة سنباقات التجنديف التني يبنذل الرياضني الت

خلالها جهداً كبيراً وبالتالي يحتاج إلنى مزيند منن الطاقنة النذي يننعكس علنى مسنتوى الجلوكنوز 
بالدم وقيام تلد الهرمونات بوظائفها حيث يقع عليها العبء الأكبر لإعادة الأمور إلنى طبيعتهنا 

 الي إمداد جسم الرياضي بمزيد من الطاقة . وبالت
er.wikipedia.org/wiki/insulin  www.hormone.org  

مننن العمننل البنندني فننان  %.0إلننى  %.5وفننى دراسننة )بروتمننان( أثبننت أنننه فنني كننل مننن       
الجلوكنوز )هوالند وبورتمنان مستوى هرمنون أنسنولين البلازمنا يننقص بغن  النظنر عنن نقنص 

Howald & Poortmans 1995( وأثناء الن )دقيقة الأولى من العمل العضنلي يحندث 05 )
هبوطاً في مستوى الكنورتيزول والندلائل تشنير إلنى فتنرات التندريب ونوعنه ، وزينادة الحمنل لهنا 

ه متبوعنة تنأثير علنى مسنتوى الكنورتيزول ، فنيلاحظ فني البداينة زينادة فني حجنم أو زينادة هدمن
بزيننادة الإفننراز أو يقننل الهنندم ويكننون المعنندل واضننحاً فنني التنندريبات المسننتمرة )سننيتون وينننج 

 ( Pruett 2009( ، )بريت Sutten & Young & et al 1999وآخرون 
وقد يلاحظ وجود تباين أو اختلاف في محتوى الكورتيزول بالزيادة أو النقصان بعد      

لى أهمية معرفة زمن التمرين وطبيعة الأداء ، ويعتمد أيضاً مجهود عنيف ، وقد يرجع ذلد إ
على مستوى الكورتيزول في وقت الراحة ، كما أن تركيز أنسولين البلازما بعد التدريب تقريباً 

 Galbo & Holstمن مستواه الملحوظ في وقت الراحة )جالبو وهولست  %.5يقل عن 
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( )بريت Mativer 1999)متفير  (Hartley & Hason 2009( )هارالى وماسون 2014
Pruett 2009 فرانس وكاومور وآخرون( )Vranic & Kawamori & et al 2015 ) 

( إلى عدم وجود أي معنوية واضحة Klafs & Arnheim 2000وأشار )كلافس وأرنهيم     
( دقائق تدريب ، ولكن وجد نقص كبير بعد تدريب عنيف 5في هبوط مستوى الأنسولين بعد )

( ساعات كما لوحظ أن مستوى الأنسولين لا يعود إلى مستواه الطبيعي )ما 8 – .من )لمدة 
قبل التمرين( إلا بعد ساعة أو أكثر بعد التمرين ، هذا النقص في الأنسولين في الدم أثناء 
التدريب ينتج عن نقص إفرازه من البنكرياس ، ومن زيادة المأخوذ من الأنسولين أثناء العمل 

 Wahren & Felig & et al( )واهرن وفيلج وآخرون Pruett 2009بريت العضلي . )
2013. ) 
يؤدى العمل العضلي البسيط إلى نقص تركيز الأنسولين في الدم وذلد لأن كثيراً من الدم     

خلال الدورة يدخل إلى العضلات أثناء التدريب وفى نفس الوقت يقل المدفوع من الدم إلى الكبد 
في دورة الأنسولين خلال الكبد ، والأنسولين يتوقف تبعاً لمستوى الجلوكوز  ، لذلد يوجد نقص

 ( Wright & Malaies 2001المساق من الكبد إلى الدم . )ويت ومالاس 
لذا فالكبد يمد الدم بالجلوكوز الزائد ومنه إلى العضلات العاملة أثناء التدريب والعمل       

الأنسولين من البنكرياس أثناء التدريب وعليه يلاحظ  العضلي ، وهذا يوض  النقص في إفراز
 & Erickssonزيادة مستوى الأدرينالين والنور أدرينالين )أركسون وبيرسون وآخرون 

Persson & et al 2000 فاندر وشيرمان وآخرون( )Vander & Sherman & et al 
2014 ) 
ما لا يزال يختفي لمدة طويلة بعد ولكن الحقيقة في الحقيقة هذا الأنسولين في البلاز        

 انتهاء التدريب الرياضي . 
مما سبق تدل نتائج هذا البحث أن مستوى لياقة هؤلاء الرياضيين قيد البحث جيدة ،       

حيث أن الهرمونات تقوم بوظائفها بانتظام وكفاءة ، كما أن الاستجابة عالية ، وعمليات 
عادة البناء تسير سيراً حسناً   .  الحرق وا 
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 الاستخلاصات 
مما سبق في مناقشة نتائج البيانات الإحصائية الخاصة بمستوى بع  الهرمونات      

المؤثرة على مستوى الجلوكوز في مصل الدم قبل السباق وبعد انتهاء السباق مباشرة وبعدها 
 بساعتين ، يمكن استخلاص الآتي :

سولين في مصل الدم عقب وجود زيادة ذات دلالة معنوية في مستوى هرمون الأن -
 انتهاء السباق مباشرة عما قبلها .

وجود زيادة ذات دلالة معنوية في مستوى هرمون الأدرينالين في مصل الدم عقب  -
 انتهاء السباق مباشرة عما قبلها . 

 عودة كل من هرمون الأنسولين وهرمون الأدرينالين إلى المستوى الطبيعي .  -
في مستوى الجلوكوز في مصل الدم بعد السباق ظهرت فروق ذات دلالة معنوية  -

 مباشرة عما قبلها )قبل بداية السباق( .
وجود انخفا  ذي دلالة معنوية في مستوى الجلوكوز في مصل الدم بعد السباق  -

 بساعتين عما قبلها )قبل بداية السباق( .
لم تظهر أي فروق ذات دلالة معنوية في مستوى كل من هرمون الأنسولين  -

 رينالين في مصل الدم بعد السباق بساعتين مقارنة بقبل بداية السباق .والأد
وجود انخفا  غير معنوي في مستوى هرمون الأنسولين في مصل الدم بعد السباق  -

 بساعتين )بعد انتهاء السباق مباشرة(.
وجود انخفا  ذي دلالة معنوية في مستوى الجلوكوز في مصل الدم بعد السباق  -

 ها )بعد انتهاء السباق مباشرة( . بساعتين عما قبل
 التوصيات

يمكن للاعب التجديف أن يكمل السباق من الناحية الفسيولوجية دون تناول أي سوائل  -
سكرية ، حيث أن عمل الأنسولين مع الهرمونات الأخرى المؤدية إلى ارتفاع السكر 

ه الطبيعي في الدم يساعد على المحافظة على مستوى نسبة السكر في الدم في مستوا
، وعليه فإن الإمداد بالسوائل السكرية أثناء السباق ليس بالضرورة من الناحية 
ن كان من الناحية النفسية قد يساعد الرياضي ، وعليه فلا مانع من  الفسيولوجية وا 

 تناوله اعتمادا على هذه الناحية النفسية . 
بالجسم لمتابعة الدور الاهتمام بدراسة أثر المجهود البدني على باقي الهرمونات  -

 الوظيفي لكل منها أثناء السباقات المختلفة في رياضة التجديف . 
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 المراجع 
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