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الخصائص البيوميكانيكية والتحليل العضلي الكهربي في تشخيص البناء الحركي 
 لارسال الساحق في الكرة الطائرةل

 م.د/ مروة احمد فضل محمد خليف                                                             *                                        
يع توتظلا توااضع توذا لي، بةفم تنالظ  تواضة ضم ي  حضل يبلاةت ة توي ةاضم ك مي 
يىى  تو ىىالاا  اىى  توبىىةياض  فىى  ياىىة، توتىىااض  تواضة ىى  يتةمبىىم بىى، يىىة ضاىىتاا م ل ىىا كظ ىىاي 

ام كزيضم ااتام تويبلاىةي توي ةاضىم م اىال  كبلاىا تف ىضان واتبىاف  اى    ةل ى ة توا ضيىم توياةف
لل ع كاةوض  توتايضم م اف تول ل، إو  تباتد تبيلا،م فيع تاىتياتاضم توتاىةف  مىض  توياىتلضةي 
تواضة ضم توبةوضم ظ اي توباضا يى  تويلىباي توحابضىم توياتمظىم مظمضبىم لياىتلى تباتد توي ىةاا 

حضل ضبتما ي لاتن  ةا ةن    إيبةاضم توتحبع تلإاتاا وافاا ف  تبلضا   تويافلولا  ) توااىي ( م 
م توفاىىىضلولا  )توىىىلظضف ( م تويضبىىىةاضب  )توحابىىى ( م توافاىىى )توبيا (  لتظلضبىىى  وتحيضىىىق كزىىىاتف 

 ( .  431:  8ليتظامةي توي ةا  توحابضم لفيةن وت يضي ة توفا  مياتحا  توي تافم.) 
( لماتيا  ف   ضة  لتحاض، EMGتبا    توبايضم توحاضلام لملب،  ةص ا ة  )لا اي 

توالةظ توب امةل  واب امم تذ ضيلع توا ة  متااض، توالىةظ توب امىةل  واب ىاي تو ضباضىم لتحاضاى  
لضبا ي يةن واباضىا يى  تنوبىة  تواضة ىضم وحةات ىة توىر ا ىة    ىا    ىم  وتيىضع اىايم تاتيىة، 

ضم يى  توب ىاي لاىا ت ة ف ىان  ى  يبافىم لت يىض  تولحىاتي توحابضىم توبةياىم تنضبة تي توب ىم
فىىىى  توب ىىىىاي تو ضباضىىىىم لزىىىىل توىىىىذا ضىىىىاا  لض ىىىىلا لضاىىىىا، توتىىىىااا لتويىىىىاى  ىىىىا، تنايمىىىىة  

 (515:  14توب ا .)
لضبتما تلإويةع تولتف  مةويباليةي توياتمظم محابم توااع توملاا ي  حضل  الع توتلاضي 

اىىىع لظىىىةلف تب  ىىىةد ( لتويضبةاضبىىىة م يىىى  توييليىىىةي تباةاىىىضم وااىىىةم كاىىىةوض  لتوفاىىىضلولا  )  
تايضىىىم لتظىىىلضا تباتد توحابىىى  تواضة ىىى  توييلاىىى، فىىى  تواىىىةتو توحابىىى  توا ىىىةل  م لويىىىا ك ىىىمي يىىى  
تولتامىىةي تباةاىىضم وايضبةاضبىىة توحضلضىىم اىىا م لفلاضىىم توح ىىل،  اىى  تويباليىىةي توفاضىىم تويتال ىىم 

ا  ا ىىىا توا ىىىم م لضاىىىتا ع تحيضىىىق زىىىذت توكىىىا  ك  تلىىىي، ظىىىاق تومحىىىل وىىىلأاتد توحابىىى  يىىىع تىىىلتف
تو ة م مةويضبةاضبة توحضلضم كحال تولاةل، توفاضم تويبضام  ةوضم توتياضم م حضىل تتلىب، تويباليىةي 
تباةاضم ف  تومحلل توبياضىم و ىة فى  توياىة، تواضة ى  يى   ىا،  ضىة  حيىةلق يل ىل ضم ا ضيىم 

ا فى  لىب، ياحاضىةي   ةل ىضم لييىةاضا بيضىم تيلاى، يبىةوع ياتحى، ي  لت ع تباتد توحاب  وضظ ى
توحابىىم لييض تت ىىة توحابضىىم توياتمظىىم محابىىم تلإااىىة  لضاىىتبة  فىى  ذوىى  مةويضىىة  تو ياىى  ب اىىة  
واتكضا توياتمظ مةوتكضا ف  توياةفم كل تواا مم لضبىا  اىع تويضبةاضبىة توحضلضىم يى   كزىع زىذه توباىلع 

  ىىةلص تويضبةاضبضىىم واياىىةا توحابىىر واي ىىةا  تواضة ىىضم اىىبضة لاتد توتىىر تاىىبر وااتاىىم ياحاىىر تو
تحاىىىض  توتبتضىىى  تواضة ىىىر م ىىىاف ت ىىىحضح  لتظىىىلضاه لفيىىىة ولأحىىىال تواظاضىىىةي توبايضىىىم واتىىىااض  

 (  1:  7( )  4:  4( )  9:  3تواضة ر .  ) 

                                                           
 جامعة الاسكندرية –ية الرياضية للبنات * مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة ــ كلية الترب

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 292 - 

ضبتمىىا تلإااىىة، يىى  توي ىىةاتي تو اليضىى  توتىىر تظىىلاي ماااىى  بمضىىاه ؛ حضىىل ظ ىىاي ياىى  
 Took Vogelsangeتع ك اى ي تاف م ل ا ظ ا تلإااة، تواةحق  ار ضا   تل  فلاضااو  كال 

مةولنضىةي   ( Saint Monica )كلت ىا تو ياىضاةي فىر مظلوى  تولىلتظى فىر   اىةاي يلاضبىة   
تويتحىىىاه تلإياضبضىىى  ؛ ل ىىىا كاىىىتيا زىىىذت تلإااىىىة، فتىىىاه تواىىىتضاةي لتواىىىمبضاةي ضىىى اى  ىىىا، مظىىىلني  

لتيضىىى   1982إوىىىر ك  ظ ىىىا فىىىر مظلوىىى  توبىىىةوع وابىىىاه توظىىىةلاه مىىىةباااتض   ىىىةع تولىىىلتظى فيىىىظ ؛ 
مةواىىا   لتويىىله بيىىىة كاىىت اي  توفاضىىق تومات ضاىىىر توحة ىى،  اىىر تويضاتوضىىى  تومالا ضىى  فىىر الاه وىىىل  

م لبىىىىذو  كاىىىىت اي  توفاضىىىىق تنياضبىىىىر توحة ىىىى،  اىىىىر  1984كاااىىىىل  ولأوبىىىىة  تبلوضيمضىىىى   ىىىىةع 
 (46: 17. )1988تويضاتوض  توذزمض   ةع 

( يىى  كزىىع توبلتيىى، توتىى  تاىىة ا  اىى  كاتد ي ىىةا   1995بيىىة تلىىضا   يىىةاوض  ا تااضىىة   )
تلإااة، تواةحق مظاضي  اضىاه ل اةاحىم زىل توتىاتمظ مىض  حابى  توبىاه ل كاتد توا مى  وتاى  توي ىةا  

 م  م حىاى محضل ااا متحاض، تباتد توي ةاا ولإااة، تواةحق إا  ضتبل  ي   ظله تيلع م ة توا
تويىىىايض   اىىى  لىىىب، للامىىى  بمضىىىاه ولأيىىىةع ملاىىىع  ظىىىله اىىىاضب  ل   ىىىضا  مةويىىىاع تب ىىىاى وتيىىىلع مبىىىازة 
مةناتيىةد ن اى  مةويىايض  يبىة  ل كاتد تلإااىة، ميىل  ياةاىىمم تيبا ىة يى  تلاضى  توبىاه إوىر تبيىىةب  

 (59-58: 11)تو بضفم ل توي لاا  ف  توياب  توي ةا كيا  ف  إحات  ايظ  ااضب  ل يمةلا  . 
 اهداف البحث:

 تشخيص البناء الحركي للارسال الساحق في الكرة الطائرة من خلال:
تحاضىىىىا مبىىىى  تويتكضىىىىاتي تومضليضبةاضبضىىىى  تو ة ىىىىم مياتحىىىى، تناتد توفاضىىىىم وي ىىىىةا  تنااىىىىة،  .1

 تواةحق ف  توبا  توظةلا  .
ة، تواىةحق فى  تحاضا توالةظ توب ام  واب اي تويلةابم ف  ياتح، تناتد وي ةا  تنااى .5

 توبا  توظةلا  .
تحاضىىىىا توماىىىىةد توحابىىىى  وااىىىىال   ضىىىىا تومحىىىىل فىىىى   ىىىىلد توتىىىى تي  مىىىىض  مبىىىى  تويتكضىىىىاتي  .3

 تومضليضبةاضبضم لتوتحاض، توب ا  توب ام .
 تساؤلات البحث:

يةز  تويتكضاتي تومضليضبةاضبض  تو ة م مياتح، تناتد توفاضم وي ىةا  تنااىة، تواىةحق فى   .1
 توبا  توظةلا  .

زىىل توالىىةظ توب ىىا  توب امىى  واب ىىاي تويلىىةابم فىى  ياتحىى، تناتد وي ىىةا  تنااىىة،  يىىة .5
 تواةحق ف  توبا  توظةلا  .

زىىى، ضيبىىى  تحاضىىىا توماىىىةد توحابىىىى  وااىىىال   ضىىىا تومحىىىل فىىىى   ىىىلد توتىىى تي  مىىىض  مبىىىى   .3
 تويتكضاتي تومضليضبةاضبضم لتوالةظ توب ا  توب ام  .

 اجراءات البحث:
 اولا منهج البحث :

ايي تومةحلاىىىىىىم تويىىىىىىا و تول ىىىىىىف  تويىىىىىىةلع  اىىىىىى  توتحاضىىىىىى، تومضليضبىىىىىىةاضب  لتوتحاضىىىىىى، تاىىىىىىت 
 تنوبتاليلااتف  مةات اتع توحةا  تنو .
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 ثانيا عينة البحث :
تع ت تضةا  ضام تومحل مةوظاضيم توبياضم نحاا ن مةي تويات   توي اا وابا  توظةلا  م ل ا تىع 

 ض  توبتياض  مةنتحةا توي اا وابا  توظةلا .تيضضع تاتد توا مم    ظاضق واام ي  تويحبي
 لفضية ضا  تل ضف توبضام:

 ( تل ضف  ضام تومحل1اال، )
 اا  55 توا 
 اع 171 توظل،
 باع 73 تول  

 ثالثا : مجالات البحث 
 المجال الزمني

 .53/6/5314تع تااتد توااتام تناتظا ضم ضلع تنلااض  تويلتفق 
 .57/6/5314ضلع توايبم تويلتفق تع تااتد توااتام تناةاضم 

 المجال المكاني:
تىىىع إاىىىاتد توتاامىىىم تناىىىتظا ضم لتظمضىىىق توااتاىىىم تناةاىىىضم يابىىى  توباضىىى  ليبيىىى، تويضبةاضبىىىة    

 اةيبم تناباااضم. –توحضلضم مباض  توتامض  تواضة ضم واماةي 
 رابعا : وسائل جمع البيانات :

 صول علي البيانات للبحث :تم استخدام الاجهزة والادوات الاتية للح
 أجهزة وادوات القياسات الجسمية :

 ا ة  ااتةيضتا ويضة  توظل، ) مةواع(. 
 يض ت  ظم  ويضة  تول   )مةوباع(.

 تنا    لتنالتي تويات ايم ف  توت لضا: 
 canon legria HV( ظىىات  EMG وىى  ت ىىلضا فضىىاضل  ة ىىم ما ىىة  ااىىةع توب ىىاي )

40EKIT 3.1 Mega pixels   ل ىىا تاىىت ايي وبىىا يىى  توتحاضىى، توب ىىا  لتوتحاضىى، توحابىى
 وتحيضق توت تي  مض  با يا ية .

 . Panasonicلاضظ فضاضل يةاب   1 اا 
 حةي، لاالا  لآو  توت لضا.

 توبتالا وتحاض، توب ا . 48 اا 
 خامسا الدراسة الاستطلاعية:

 الهدف منها :
توتحاض، توحاب  لتوب ا  وا مم  ضام توت با ي   احضم لياليم يبة  توت لضا ناتد 

 توااتام تناةاض .
توتباف  ا  حابةي يفة ، توااع لتوب اي توبةيا  تناةاض  تويا يم ف  تناتد  ضا 

 تومحل 
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 توت با ي  تحاضا تيةب  ل ع تنوبتالاتي  ا  توب اي توبةيا  تناةاضم.
  ا، توااتام تناةاضم.توبلف    تويلباي توت   ا تظ ا تلااةد تااتد توتحاض، 

توتبىىاف  اىى  مبىى  تويتكضىىاتي توتىى  ضيبىى  توح ىىل،  اض ىىة يىى  مااىىةيو توتحاضىى، توحابىى  لمااىىةيو 
 ااةع توب اي توب ام .

 وقد اسفرت نتائج الدراسه عن :
 توت با ي   احضم تنا    تويات ايم ف  توااتام تناةاضم.

  حضىىىل تا ضىىى تي توت ىىىلضا لتيبةاضىىى  تناتد ياليىىىم يبىىىة  توت ىىىلضا وتافضىىىذ توااتاىىىم تناةاىىىضم يىىى
 توي ةاا وااال   ضا توااتام م لا   حضحم.

 تحاضا تيةب  ل ع تنوبتالاتي  ا  توب اي تناةاضم تويلةابم.
تحاضىىا ياىىةا تناتد توحابىى  وىىااتد  ضىىا توااتاىىم تلااىىةد توت ىىلضا يىى  حضىىل يات ىىة  ياىىتلا توحابىىم 

 لتمبةازة ات ، ياة، توت لضا.
ف  اىى  تويتكضىىاتي توتىى  ضيبىى  توح ىىل،  اض ىىة يىى  مااىىةيو توتحاضىى، توحابىى  لا ىىة  ااىىةع توتبىىا 

 توب اي توب ام  .
 سادسا : الدراسة الاساسية:  

ف   لد يىة تظ اتى  اتىةلو توااتاىم تناىتظا ضم لتحيضيىة نزىاتف تومحىل فيىا تىع تتمىةع تو ظىلتي 
 تنتضم:

 توت لضا مةوفضاضل لتوتحاض، مةوحةا  تلآو :
 ىاتا توا مىم وات ىلضا ل ذوى  متلامضىي تن ظىة  تواىظحضم ) تنوبتىالاتي( تو ة ىم ما ىة  ااىةع ت

توب ىىاي  اىى  توب ىىاي توي تىىةا  م لاىىع تاىىاض، تناتد توي ىىةاا وىىااتد  ضىىا توااتاىى  وبىىاا  يىى  
ياتي ن تضةا تف ا ع لتع ذو  توتااض، واا ة ض  يت تياض  لزية توتحاض، توحاب  لتوب ا  لذو  

  ا  ف  اف   16ظاضق لحا  توت تي  مض  تومااةياض  ل ا تع تااض، توالةظ توب ام  وباا    
تول ي ميع ت اتا  ة ا  مضةاةي بةيا  وا مم  ضا توااتام مل ا تع ت تضةا تف ىا ع وتظمضىق توتحاضى، 

 و ة.
 التعامل مع البيانات بعد التصوير والتحليل: 

ال   ضىىا توااتاىى  لذوىى  مةاىىت اتا ت  ىى  الىىةظ تىىع تاىىاتد توتحاضىى، توب ىىا  توب امىى  وااىى
اامم يلىةاب   يى، توب ىايم بيىة تىع  –يتلاظ توالةظ توب ام   –تاا  الةظ ب ام   -ب ام 

توتحاضىىى، توحابىىى  وااىىىال   ضىىىا توااتاىىىم تحاىىىضا لااىىىةل  تنمبىىىةا مةاىىىت اتع مااىىىةيو توتحاضىىى، توحابىىى  
winanalise  تي تومضليضبةاضبضم وااتد  ضا توااتام.بةاا/لملذو  نات اتا تتويتكضا  33ماا م 

 عر  ومناقشة النتائج:
تاظا ة ي  يف لع توماةد توحاب  لتاتاةات تو  ت ىاضف توي ىةاتي توحابضىم وي ىةاتي لحضىا  
ليتباا  ليابمم فة  تناتد  ضا توااتام ضاااا تحي ياي  توي ةاتي تولحضىا  حضىل تاى  ضتبىل  يى  

توظضىىات  لتو ىىا     –ياحاىىم تناتيىىةد  –ياحاىىم تن تىىات   تي ضاضىىم  تاتد توي ىىةا  ويىىا  لتحىىا  فيىىظ )
ياحام تو ملظ   تةيضىم  (م لمىذو  فاىلف ضىتع  ىا  لياة لىم تواتىةلو توتى  تىع توتل ى،  –تاةاض  
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توض ىىىىىة لفيىىىىىة وياتحىىىىىى، تناتد توفاىىىىى  واي ىىىىىةا   ضىىىىىىا توااتاىىىىىم م ليىىىىى   ىىىىىىا، تتمباىىىىىة ويىىىىىضع تويتكضىىىىىىاتي 
ااتفضم تو ة ىم مياتحى، تناتد اىلف ضىتع  ىا  لياة لى  تواتىةلو لفيىة تومضليضبةاضبض  ل تنوبتاليل 

 وية ضا : 
تياضع تناتد تو  ياتح، تاةاضم يع تحاضا ماتضم ل ا ةضم ب، ياحا  يى  ياتحى، تواياىم توحابضىم ) 

 توماةد توحاب (.
تويتكضىىىاتي تومضليضبةاضبضىىىم تو ة ىىىم مبىىى، ياحاىىىم يىىى  ياتحىىى، تناتد لذوىىى  يىىى   ىىىا، تو  ىىىةلص 

 مضليضبةاضبضم تو ة م مب، ياحام  ضا تومحل فضية ضا :تو
 توتياضع تو يا  لاامم  ي  ب، ياحام ي  ياتح، تناتد واي ةا   ضا توااتام )توبالالااتع(.

 تن تحم تنفيضم لتواكاضم وياب  لاي، توااع  ا، ياتح، تناتد  ضا تومحل. 
م ل تويىل  وايىةظ ياتبى  لايى، ل ىاي يح ام تواا م لتوباام ليح ام توىافع ل بيضىم توحابى -ا 

 توااع تلااةد توي ةا  بب،.
 تحاضا توالةظ توب ا  تويتحبع تلااةد تاتد توتباض   ضا تومحل ي   ا، :

تومضةاةي تناةاىضم ويلىةابم  يى، توب ىاي لتتيلاى، فى  تناحىاتف تويبضىةاا ملتويتلاىظ توحاىةم  
 ةحم تحي توياحا  م لتوياةحم توباضم.ملتنايمة  تناتاا تن    لتناتا  واب ام م تويا

 تواا  تويللضم ويلةابم  ي، توب اي تلااةد تناتد توبا  .   - 
تقسيم الاداء الي مراحل اساسية مع تحديد بداية و نهاية كل مرحله منن مراحنل الاداء الحركني 

 ) البناء الحركي(.
 مرحله الإقتراب -أ
ةاىىى  يىىىع ياىىىةف  تلإ تىىىات  يياىىىبة توبىىىاه  ضيىىىف توا ىىى  فىىىر ياظيىىى  تلإااىىىة، مياىىىةف  تتا  

مةوضىىاض  كلمضىىا لتحىىىاه لضيىىلع مايىىىر توبىىاه فىىىلق لكيىىةع بتىىىف توضىىا تو ىىىةام  لفىىر إاتفىىىةع ياةاىى  يىىىع 
توىىتحبع فىىر توتل ضىىي كلااىىةد توايىىر وابىىاه يىى  حضىىل مبىىازة يىى  توااىىع ؛ لضيىىلع متحاضىى  تويىىاع تو افضىى  

ياىىىةف  ياةاىىىم  تيبىىى  يىىى  تلإاتيىىىةد كيةيىىة يىىىع ياحاىىى  توىىىذات ض  يىىى  تو اىىىف ولأيىىىةع وض ىىمي  اىىىر 
ب ار وضا ر توباه بية ضا  يات ة  اا م ت ذ  ظلتي تن تات  حت  ضتيب  توا   ي  تحلض، 
تواىىا م تنفيضىىم وا تىىات  توىى   ىىل  افىىع اكاىىضم ن اىى  مبىىا تناتيىىةد ملحضىىل تاىى  بايىىة  تاي الىىة م 

ا  تلت اىى  ملتظ ىىا توالىىة م فىى  توا ىى  بايىىة بةاىىي حابتىىم تبلاىىا ا ىىم ل اىىا م لفة اضىىم فىى  تاىىتبة
ياحام تن تات  توت  تتظا  اا م ف  تكضضىا تنتاىةه تل تنل ىةع واااىع يى  تنفيى  توى  تواكاى  
لبذو  فى  توتلتفىق ل اىا م تبىاض، تناتد توحابى  م ىلا  تتاةاى  يىع يتظامىةي تويلت ىف تويتكضىا  

تكاىىى  توا ىىى  تويىىىةلع مىىى اتد واب مبىىىذو  تتظاىىى  تاىىى  توياحاىىىم اىىىا م تاتيةوضم ةوضىىىم لذوىىى  حتىىى  ض
تنااة، تواةحق  ا  توفاضق توياةف  إذ ضا   اض  تول ل، توىر توبىا  ماىا م حتىر ضىتع تو ىا  
واااىىىىة، تواىىىىةحق  مىىىى، تت ىىىىةذ توفاضىىىىق توياىىىىةف  توظىىىىاق توافة ضىىىىم توياةاىىىىمم لضظ ىىىىا ذوىىىى  تن ىىىىاتا 

ابىىم ذاتع توا ىى  تو ظظىى  واااىىة، تواىىةحق مبيىىة تتظاىى  ياحاىىم تن تىىات  تض ىىة توتلتفىىق مىىض  ح
() 170: 4وافىىع توبىىا  تناتفىىةع توياةاىى  لمىىض  حابىىم توىىذاتع تو ىىةامم فىى  ا ةضىىم تاىى  توياحاىىم . )

11  :54 -55( )129  :1()123 :12 ()93  :3  .) 
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 مرحله الأرتقاء   -ب 
لفىى  زىىذه توياحاىى  ضىىتع ايىى، يابىى  تولايىى، واااىىع يىى  توبيىى  إوىىر تويىىايض  فيلىىظر تويىىايض   

ذوىى  اىىا   تب تىىات  ل اىىا يىىالا توىىذات ض  ماىىةامر توف ىىاض  يىى  تو اىىف ولأيىىةع ضمىىاك لضاىىة ا  اىىر 
توا ىىى  فىىىر افىىىع تبا  مةويىىىايض  يىىىع إاىىىتياتا تبااحىىى  ب اىىىر وض ىىىا توىىىذات ض  يتىىىلت ضض  يىىىع 
توياتلى  تنفير لتاتياتباحام واذات ض  حتر تاة ا  اىر كت ىةذ تول ىع تو ىحضي ولإااىة، يىع 

ياتا تو لتضة توياةام  واياع ل توابمم ل توف ذ حضل ضاحظ ت  زاة   م  ف  تن ذ ف  تن تمةا ي
  اي تواااض  لتواذع لتماك ياحام تناتيةد ميا ايضع تويفة ، تو  ت    ياا ييب  محضىل 
ض ىمي توظ ىىا ييبىىات لتوىىاك   وا اىف يىىع فىىاا تىىةع بيلىىةظ تويىايض م لتتظاىى  زىىذه توياحاىىم توبفىىةد  

 ضا تنتاة  )توالة م( ي  تول ع تنفي  )تن تات ( تو  تواكا  )تناتيةد ( .توبةوضم ف  اا م تكض
بيىىة ت  تويىىل  توييضىى   مةواىىا م يىى  تويبلاىىةي تومااضىىم تو ىىالاضم فىىر زىىذه توياحامملضلىىتاظ وتىىلتفا 
يبلاةي توياا  توب ىاضم وا ى  ضاى  ت  ضتيضى  ماااىم  ةوضىم يى  تويىل  لتواىا م لتوي ىةا  توحابضىم 

فىىر ايىىو بىىلآ يىى  تواىىا م لتويىىل  توب ىىاضم حضىىل ضتظاىى  تنااىىة، تواىىةحق تويىىل  توييضىى   لتوتلتفىىق 
مةواا م واذات ض  لتويىل  تويتفاىا  واىاااض  مبيىة ت  واتلتفىق تزيضىم بمضىا  فى  زىذه توياحاىم ل ضظ ىا 
ذو   اا تاتيةد توا   ويا ة  توبا  فىر ت اىر لتااى  ايظىم بىذو  توىتحبع فىر كل ىةع   ىاي 

 ىىاتا تويىىل  تويظالمىىم باتد تنااىىة، اىىلتد بىىة  تااىىة، فىىر ت ىىا تويابىى  تل تااىىة، ضاىىيظ توااىىع ن
 (.  3:  93() 12: 123()1:  129( )55- 54:  11() 170: 4 اف تولمبم. )

 -مرحلة الطيران والضرب : -ج 
ض ، توا   ف  زذه توياحا  تور ك ار كاتفةع و  ضت ذ توااع ل ع تو ا  م   تبل    

و ىىةام  يلااضىى  وا اىىف محضىىل ضبىىل  تويافىىق فىىر يحىىةذته توام ىى  ل اضمىىة يىى  توىىاك  لتواىىذع توىىذاتع ت
يةلا وا اف ا   توذاتع تو ةام  ؛ ل اا إتيةع تلآااح  واىذاتع تو ىةام  وا اىف ضمىاك توا ى  فىر 
لااىىر تواىى د توباىىلى يىى  تواىىذع ولأيىىةع  ل ذوىى  ميىىم    ىىاي توىىمظ  ل تواىىذع؛ لتيةمىى، توىىذاتع 

ه فر ك ار ايظ  لتبل  توذاتع  ا  بةي، تيتاتازة ل ض ،  تلضم تويافق زاة تو  ية تو ةام  توبا 
اااىىم وحظىىم تو ىىا  لاىىع تاىىتيا يتةمبىى  توىىذاتع وابىىاه لذوىى  وحاىى  تلاضىى  توبىىاه فىىر  183ضيىىا  

توياىىىةا تويظاىىىل  م ل تتظاىىى  زىىىذه توياحاىىىم  ىىىفم توالىىىة م حضىىىل ت  و ىىىة تزيضىىىم بمضىىىا  فىىى  حابىىىم 
ظامى  تاى  توياحاىم يى  اىا م اا فبى، ل تتى ت   ىةو  فى  افى  تول ىي بيىة توظضات  لتو ىا  ويىة تت

تا ة تتظا   ل  ييض   مةواىا م واىذاتع تو ىةامم وحظىم تو ىا  م ىلا  بمضىا  اىات حضىل تا ىة تيلاى، 
تواحظم توحةايم ف  زذه توياحام مبية ت  وايالام تزيضم بماا ف  ياحام توظضات  لتو ا  حضل 

ا   اىىىر توللاىىى  ناىىى  بايىىىة  تاي يالاىىىم تويف ىىى، لتوب ىىىاي لتنامظىىىم ت  و ىىىة تلاىىىات بمضىىىا فىىىر تويىىىا
تويحضظم م   ا، زذت ي  تن ةمم حضل ضى اتا توبى د تولت ىع  اىر تويف ى، كلااىةد تناتيىةد لتو مىلظ 
لبذو  تلااةد تو ا  تواةحق واااة، . لبذو  يالام يف ى، توبتفىض  لااى  توضىا لتويافىق تاىة ا 

ة، تواىىةحق لبايىىة  تا تويىىاى توحابىىر وايفة ىى، تويبضاىىم وا مىى  فىىر  ياضىىم تلاضىى  تو ىىا  واااىى
توبا  توظةلا  ضلاى ذو  تور تاتلاةا  تويايل م توب اضم توبةياىم  اىر زىذه تويفة ى، لمةوتىةور تيىلع 
زذه توب اي مةاتةا تويل  تويظالمم.ل تبا توا م ي  تو فةي تومااضم تو ةيم ف  زذه توياحام اظات 
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تنااىىة، ضبتيىىا  اىى  ا ىىم توتلاضىىم فىى  توياىىةظق تويىى لاا  فىى  يابىى  تو  ىىع  ن  تحىىات  توايىىةظ فىى 
موىىذو  ف ىى  يىى  تزىىع تو ىىفةي حضىىل تتظاىى  تويىىاا   اىى  تواىىضظا   اىى    ىىاي توااىىع وتلاض  ىىة 
ااىىىل تو ىىىاف تويىىىاتا تحيضيىىى م مةن ىىىةفم توىىىر تاىىى  ضاىىى  ت  ضبىىىل  زاىىىة  تلتفىىىق مىىىض  توبىىىض  لتوىىىذاتع 

 123()1:  129( )55- 54:  11() 170: 4واىىةحق. )تو ىىةامم فىىر حةوىىم تو ىىا  واااىىة، ت
:12 ()93  :3  .) 
 -مرحله الهبوط و المتابعة: -د  
باتضاىى  وبياضىى  تب تىىات  لتباتيىىةد ض ىىمظ توا ىى  فىىر ايظىى  كمبىىا يىى  اتيظىى  تلإاتيىىةد إوىىر   

ظ تبيةع ؛ لزذت ضتظا  ي  توا ى  تو مىلظ  اىر تويىايض  يبىة لإيت ىةص  ىله تلإاىافةع يىع تو مىل 
لذو  ملاار توابمتض  حتر ضبل  فر ل ع كاتباتا ضايي و  ميلةاب  مة ر كفاتا توفاضق فر يلت ف 
توابىىى  توي تافىىى  ؛ اىىىلتد بةاىىىي افة ضىىى  كل زاليضىىى  م ل تتظاىىى  زىىىذ  توياحاىىىم اااىىىم  ةوضىىىم يىىى  
توالة م حضىل ضتظاى  كاتد توا مىم تكضضىا تتاةزىةي توااىع ميىاا بمضىا يى  تواىا م لتوا ىم لتوتلتفىق 

 بتاة  توا مم واالة م  الاا وية ضتظام  ي  اا م اا فب، تلااةد توظضات  تولاةا  مبا تو ىا  ف
 4ل مبا تو مىلظ ويىة تتظامى  تواضة ىم يى  اىا م تت ىةذ تول ىع توياةاى  مبىا تو ىا  لتو مىلظ . )

:170 ()11  :54 -55( )129  :1()123 :12 ()93  :3  .) 
ياحاىىىىىم يىىىىى  ياتحىىىىى، تناتد لذوىىىىى  يىىىىى   ىىىىىا، تويتكضىىىىىاتي تومضليضبةاضبضىىىىىم تو ة ىىىىىم مبىىىىى، 

 تو  ةلص تومضليضبةاضبضم تو ة م مب، ياحام  ضا تومحل فضية ضا :
 توتياضع تو يا  لاامم  ي  ب، ياحام ي  ياتح، تناتد واي ةا   ضا توااتام )توبالالااتع(.
( 5ال، )يىى   ىىا، تتمىىع  ىىضع ااىىم  توياىىةزيم تو ياضىىم وياتحىى، تناتد  ضىىا تومحىىل ضت ىىي ذوىى  مةواىى

 ( لذو  بية ضا  :1لتولب، )
 ( نسبة المساهمة الزمنية لمراحل الاداء قيد البحث.جدول )

الزمن  مرحلة الهبوط  مرحلة الضرب  مرحلة الطيران  مرحلة الارتقاء مرحلة الاقتراب مراحل الاداء
 الكلي

 1.254 0.495 0.033 0.297 0.165 0.264 الزمن )ث(
 100 39.47 2.63 23.68 13.15  21.05  النسبة)%(
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 ( الازاحة الافقية والرأسية ) بالسم( لمركز ثقل الجسم خلال مراحل الاداء قيد البحث8جدول ) 
 الازاحة الرأسية الازاحة الافقية الزمن الكادر المرحلة الازاحة الرأسية الازاحة الافقية الزمن  الكادر المرحلة

 الاقتراب

 176.49 192.85 0.792 25 لضربا 149.22 131.86 0 1
2 0.033 131.86 149.22 26 0.825 191.96 175.24 
3 0.066 135.75 150.63 

 الهبوط

27 0.858 191.28 175.72 
4 0.099 139.57 152.31 28 0.891 188.72 174.54 
5 0.132 146.14 154.66 29 0.924 186.03 171.91 
6 0.165 151.31 156.90 30 0.957 183.50 170.93 
7 0.198 158.17 158.50 31 0.99 180.36 170.08 
8 0.231 164.01 158.68 32 1.023 177.84 169.40 
9 0.264 170.87 158.10 33 1.056 174.66 168.13 

 الارتقاء

10 0.297 175.54 158.21 34 1.089 171.64 166.21 
11 0.33 181.25 156.34 35 1.122 168.04 165.84 
12 0.363 188.02 158.31 36 1.155 164.84 161.94 
13 0.396 193.20 156.34 37 1.188 162.12 158.69 
14 0.429 196.51 156.24 38 1.221 156.48 156.78 

 الطيران

15 0.462 197.72 155.47 39 1.254 150.24 157.99 
16 0.495 200.12 156.79 40 1.287 143.08 159.56 
17 0.528 201.30 158.97 41 1.32 136.58 160.54 
18 0.561 200.12 162.42 42 1.353 129.64 161.73 
19 0.594 197.81 164.42  
20 0.627 197.10 168.02 
21 0.66 194.84 169.72 
22 0.693 193.49 172.43 
23 0.726 193.17 173.04 
24 0.759 192.43 174.76 

( تو ةص مةن تحم تنفيضم لتواكاضم وياب  تولاي، واااع  ا، 5( لتولب،)3مااتام تواال، )
 ياتح، تناتد ضت ي ية ضا  :

 مرحلة الاقتراب
( لذوى   اىا 170.87ماكي ت  ى  ت تحىم تفيضىم ويابى  تولايى، تلااىةد تاتد ياحاىم تن تىات  )

ا مىىم تول ىىل، توىى  ت ىىا  ايظىىم ييباىى  ( لذوىى  فىى  ا ةضىىم توياحاىىم حضىىل تحىىةل، فض ىىة تو9توبىىةاا)
وااتيةد لتاا تومةحلام ت  زذت يتيلضة يع اضا تناتد ف  زذه توياحام لتوت  ضتع فض ة تحا  توااع 
وايةع ن    ياا ييب  حت  تاظضع توا مىم تناتيىةد ميبةا ىة تو ىحضي م تيىة مةوااىم  وا تحىم 

( لضبىا ذوى  يتفيىة يىع اىضا 118968 ضيت ىة )( ل 8تواكاض  فيىا ماكىي ت  ى   ضيى  و ىة  اىا توبىةاا)
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تناتد حضىىل ضاتفىىع يابىى  تولايىى،  اىىا زىىذت توبىىةاا لضمىىاك مةنا فىىة  يىىا  ت ىىاا ن  ظمضبىىم تناتد 
 تحتةا توتلاض  تو  تاف، وتايضع تويل  وااتيةد يية ضلامي تا فة  ياب  تولاي، يا  ت اا .

 مرحلة الارتقاء :
( لذوى   اىا 196911ي، تلااىةد تاتد ياحاىم تناتيىةد )ل اي ت    ت تحم تفيضم وياب  تولا  

( لذو  ضااع اتضام تياع توا مم وايةع واب، تناتيةد تف ، لملب، يتي  ييىة ضفاىضا 14توبةاا)
( لزىىل 13تو ضىىةاه فىى  تن تحىىم تنفيضىىم بيىىة تاىى  ضلاىىا تض ىىة  ضىىةا  فىى  تن تحىىم تواكاىىضم  اىىا توبىىةاا )

ة  واح  توضا لتواذع وا اف وتايضع تويل  حضل ماكىي تن تحىم بةاا ماتضم توت يضا لتماك مةناحف
 (.116934تواكاضم )

 مرحلة الطيران :
( لذوى   اىا 201.30ل اي ت    ت تحم تفيضم وياب  تولاي، تلااىةد تاتد ياحاىم توظضىات  )

( لذوى  وباىا تت ىة، توا مىم مىةنا  ن اى  ويحةلوىم تول ىل، ن اى  ايظىم ويا ىىة  17توبىةاا)
فاضا تو ضةاه فى  تن تحىم تنفيضىم بيىة تاى  ضلاىا تض ىة  ضىةا  فى  تن تحىم تواكاىضم  اىا توبىةاا توبا  ض

( لزىىل بىىةاا ا ةضىىم توظضىىات  حضىىل ضفاىىا ل ىىل، توا مىىم ن  ىى  تاتفىىةع ييبىى  و ىىا  توبىىا  54)
 (.174.76حضل ماكي تن تحم تواكاضم )

 مرحلة الضرب:
  توا مىم ية وىي تتيىاع وايىةع يىع ( حضىل ت192.85حضل ل ىاي تن تحىم تنفيضىم توى  )

ااىىلع تواىىىذع  اىىىضا وا اىىىف ن ىىذ تويىىىل  توا يىىى  وا ىىىا  بيىىة ضاحىىىظ ت  تن تحىىىم تواكاىىىضم ل ىىىاي 
 (.176.49( لماكي )51ن    ياا و ة  اا وحظم تو ا  ف  توبةاا )

 مرحلة الهبوط:
ذوى   اىا ( ل 191.28ل اي ت    ت تحم تفيضىم ويابى  تولايى، تلااىةد تاتد ياحاىم تو مىلظ )

( لذوىى  اظىىات ن  توا مىىم تيىلا مىىةوبلا  ظمضبضىىة وا اىىف  اىضا مبىىا تو ىىا  حتىى  تحىىةفظ 57توبىةاا)
 اىى  تنتىى ت  تلااىىةد تو ملظىىلاا فبىى، ظمضبىى  وا ىىا  حضىىل تتحىىا  توىىذاتع تو ىىةام  وايىىةع لتواىىذع 

( 57اا )وا اف تو  ت  تت   توا مم بية تا  ضلاا تض ة ايص ف  تن تحم تواكاضم ماتضم ي  توبىة
 لزل بةاا ماتضم تو ملظ لتماك تن تحم تواكاضم ف  توتاة ص.

 
 ( محصلة السرعة والعجلة لمراكز ثقل وصلات الطرف السفلي للأداء قيد البحث0جدول )
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 الكادر المرحلة

 الزمن )ث(

 محصلة العجلة محصلة السرعة

 القدم اليمني
الساق 
 القدم اليمني الفخذ الايمن اليمني

الساق 
 الفخذ الايمن اليمني

 الاقتراب

1 0 0 0 0 0 0 0 
2 0.033 0 0 0 0 0 0 
3 0.066 5350.786 4113.144 2272.38 0 0 0 
4 0.099 5964.548 4800.5 3148.015 0 0 0 
5 0.132 4656.94 4086.385 3469.297 136436.5 111909.2 12596.94 
6 0.165 3496.417 3295.991 3628.01 119962.5 92973.38 12778.54 
7 0.198 3082.839 3094.499 3489.12 56357.5 33413.29 17518.79 
8 0.231 1880.518 2212.722 3472.351 70649.55 63809.06 27646.75 
9 0.264 2332.22 2507.325 3544.694 106979.2 60653.95 7054.54 

 الارتقاء

10 0.297 4460.729 3602.792 3687.98 81395.9 58653.66 3365.813 
11 0.33 5364.789 4183.342 3508.173 58424.21 73672.3 17044.46 
12 0.363 4807.204 4197.883 3201.709 93269.98 57694.96 35496.83 
13 0.396 2538.16 2762.075 2310.418 122607.2 82815.06 45140.32 
14 0.429 697.589 1185.089 1578.74 84575.81 72928.99 33154.38 

 الطيران

15 0.462 281.337 253.055 1251.995 29001.43 44015.46 45675.88 
16 0.495 187.559 110.576 1067.24 10363.88 14358.42 52134.93 
17 0.528 159.933 301.741 1365.573 39396.39 55790.56 47801.36 
18 0.561 1203.685 1617.368 1871.623 113969.7 107434 40333.91 
19 0.594 3836.413 3929.605 2110.836 185744 146164.2 21179.3 
20 0.627 7555.333 6465.189 1795.857 186195.1 115278.5 32150.25 
21 0.66 10349.4 8125.146 1360.427 206984.5 95617.22 33607.48 
22 0.693 13690.26 9274.206 1163.257 171857.1 51859.25 28702.36 
23 0.726 15202.63 9787.773 870.405 98966.78 30753.23 25155.21 
24 0.759 14184.35 8828.868 964.203 159426.6 98856.31 11476.83 

 ( محصلة السرعة والعجلة لمراكز ثقل وصلات الطرف السفلي للأداء قيد البحث0جدول )
 الكادر المرحلة

 الزمن )ث(

 محصلة العجلة حصلة السرعةم

 القدم اليمني
الساق 
 القدم اليمني الفخذ الايمن اليمني

الساق 
 الفخذ الايمن اليمني

 7461.683 176994.4 297580.6 729.282 6681.854 10390.48 0.792 25 الضرب
26 0.825 3920.012 2589.164 849.046 389548.3 260408.8 18269.18 

 الهبوط

27 0.858 2736.714 2065.209 1189.533 328671.3 228989.4 21358.7 
28 0.891 7337.791 5267.078 1341.094 257791.1 170272.4 22979.9 
29 0.924 11110.5 7672.56 1598.822 187383.5 116579.5 17953.98 
30 0.957 13503 9116.232 1556.375 101938.4 63771.4 21354.67 
31 0.99 14167.05 9485.877 1613.304 12658.5 31672.42 6159.375 
32 1.023 13627.34 9783.037 1509.037 108015 49349.37 10227.19 
33 1.056 10590.19 8503.253 1349.96 200521 106860 34946.57 
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34 1.089 6739.474 6348.004 1400.01 214557.7 140451.6 49932.94 
35 1.122 3274.858 3872.489 1812.39 171021.4 135570.5 41635.64 
36 1.155 960.953 1717.004 2464.208 98743.49 91146.33 25970.73 
37 1.188 193.143 818.994 2658.57 30918.36 32294.3 60146.52 
38 1.221 0.002 714.514 3105.477 7009.872 30726.48 77058.4 
39 1.254 134.32 1580.662 3944.417 53695.41 80112.83 50354.07 
40 1.287 1570.385 3171.844 4301.179 99705.58 92965.41 16606.25 
41 1.32 3614.716 4711.95 4437.651 139603.3 82458.39 5391.028 
42 1.353 6244.899 5989.406 4091.298 0 0 0 

 طرف السفلي للأداء قيد البحث( محصلة القوة والدفع لمراكز ثقل وصلات ال5جدول )
 الكادر المرحلة

 الزمن )ث(
 محصلة الدفع محصلة القوة

 الفخذ الايمن الساق اليمني القدم اليمني الفخذ الايمن الساق اليمني القدم اليمني

 الاقتراب

1 0 0 0 0 0 0 0 
2 0.033 0 0 0 0 0 0 
3 0.066 0 0 0 50.763 114.884 514.262 
4 0.099 554.166 1202.508 8607.396 56.586 134.083 712.427 
5 0.132 1294.373 3125.735 2850.818 44.18 114.137 785.137 
6 0.165 1138.084 2596.838 2891.908 33.171 92.06 821.055 
7 0.198 534.663 933.264 3964.667 29.247 86.432 789.623 
8 0.231 670.252 1782.251 6256.73 17.84 61.804 785.828 
9 0.264 1014.912 1694.124 1596.525 22.126 70.032 802.199 

 ( محصلة القوة والدفع لمراكز ثقل وصلات الطرف السفلي للأداء قيد البحث5جدول )
 الكادر المرحلة

 الزمن )ث(
 محصلة الدفع محصلة القوة

 الفخذ الايمن الساق اليمني اليمنيالقدم  الفخذ الايمن الساق اليمني القدم اليمني
 834.626 100.63 42.319 761.698 1638.255 772.203 0.297 10 الارتقاء

11 0.33 554.27 2057.741 3857.323 50.896 116.845 793.935 
12 0.363 884.852 1611.479 8033.27 45.606 117.251 724.579 
13 0.396 1163.174 2313.104 10215.73 24.08 77.147 522.871 
14 0.429 802.37 2036.979 7503.177 6.618 33.101 357.284 

 283.339 7.068 2.669 10336.91 1229.396 275.137 0.462 15 الطيران
16 0.495 98.322 401.045 11798.64 1.779 3.089 241.527 
17 0.528 373.754 1558.286 10817.91 1.517 8.428 309.043 
18 0.561 1081.23 3000.738 9127.961 11.419 45.175 423.567 
19 0.594 1762.153 4082.51 4793.085 36.396 109.758 477.704 
20 0.627 1766.433 3219.845 7275.94 71.677 180.579 406.421 
21 0.66 1963.661 2670.685 7605.726 98.185 226.943 307.878 
22 0.693 1630.409 1448.482 6495.654 129.879 259.038 263.256 
23 0.726 938.898 858.967 5692.871 144.227 273.382 196.982 
24 0.759 1512.48 2761.157 2597.314 134.567 246.599 218.209 

 165.044 186.631 98.574 1688.669 4943.628 2823.146 0.792 25 الضرب
26 0.825 3695.645 7273.478 4134.504 37.189 72.318 192.147 

 269.203 57.683 25.963 4833.687 6395.903 3118.105 0.858 27 الهبوط
28 0.891 2445.664 4755.877 5200.576 69.614 147.115 303.503 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 312 - 

29 0.924 1777.707 3256.181 4063.153 105.405 214.302 361.829 
30 0.957 967.09 1781.199 4832.772 128.103 254.625 352.223 
31 0.99 120.092 884.641 1393.924 134.403 264.95 365.107 
32 1.023 1024.739 1378.378 2314.52 129.283 273.25 341.51 
33 1.056 1902.344 2984.706 7908.751 100.469 237.504 305.509 
34 1.089 2035.509 3922.954 11300.31 63.937 177.306 316.836 
35 1.122 1622.48 3786.62 9422.569 31.069 108.162 410.162 
36 1.155 936.779 2545.807 5877.432 9.117 47.958 557.675 
37 1.188 293.322 902.011 13611.75 1.832 22.875 601.661 
38 1.221 66.502 858.222 17439.08 0 19.957 702.8 
39 1.254 509.409 2237.632 11395.64 1.274 44.15 892.661 
40 1.287 945.907 2596.617 3758.161 14.898 88.593 973.4 
41 1.32 1324.417 2303.146 1220.039 34.293 131.609 1004.285 
42 1.353 1346.412 1956.27 5345.54 59.245 167.29 925.902 

 

 
( تو ةص مةواا م 8(م)7(م)6(م)1(م)4(م)3( ل تنلبة،)7(م)6(م)1(م)4مااتام توااتل، )

 لتوباام لتويل  لتوافع وياتب  لاي، ل اي توااع  ا، ياتح، تناتد ضت ي ية ضا :
 ياحام تن تات :

( لذوىى   اىىا 4086.385ماكىىي ت  ىى  اىىا   ول ىىام تواىىةق توضياىى  تلااىىةد تاتد ياحاىىم تن تىىات  )
وا مىىم  ضىىةا  تواىىا   ول ىىاي توااىىع ( لذوىى  فىى  يات ىىف توياحاىىم حضىىل تحىىةل، فض ىىة ت5توبىىةاا)

( بيىىة حىىال 9(  اىىا توبىىةاا)3544.694تاىىتباتات وااتيىىةد لبىىذو  ماكىىي اىىا م توف ىىذ تنضيىى  )
ت تضا ف   اام تول اي واظىاف تواىفا  فى  ياحاىم تن تىات  تي ضىات وتايىع تويىل  وااتيىةد لتوىافع 

( لبىىذو  6 ىىة  اىا توبىةاا )( لزىى  ت  ى   ضيىم و92973.38حضىل ماكىي توبااىىم وااىةق توضياى  )
( لماكىىىىي تويىىىىل  وااىىىىةق توضياىىىى   8(  اىىىىا توبىىىىةاا )  27646.75ماكىىىىي توبااىىىىم واف ىىىىذ تنضيىىىى  )

( بيىىىة ماىىى  توىىىافع 9(  اىىىا توبىىىةاا )1596.525( لتوف ىىىذ توضياىىى  )7(  اىىىا توبىىىةاا )933.264)
كىي اىا م (  بيىة ما9(  اىا توبىةاا )802.19 ( م)70.032وااةق لتوف ذ توضيا   اى  توتىلتو  )

( لل ىام توب ىا  5013.092(لاا م ل ام تواة ا تنضيى  ) 5571.954ل ام توضا توضيا  )
( 9( لل ىاي يبىا، توبااىم وال ىاي تولاالاى   اى  توتىلتو   فى  توبىةاا ) 4576.298تنضي   )
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( بيىة ل ىىاي تويىىل  وال ىىاي توىىلاال  اىى  توتىىلتو  80241.38( )128332.4()156402.8)
( ل ذوىى  ضتفىىق يىىع يىىة ذبىىاه ظاحىىم 1428.939( )1550.769( )696.305( )9 اىىا توبىىةاا )

حاةع تواض  ف  ت  تواىا م تنفيضىم تتحىل، توى   ىل  افىع  اىا تناتيىةد توى  ياىةفم اكاىضم ييىة ضى لاا 
 ا  تاتفةع توا   لزىل يىة ضل ىح   ىةال  تواىا م لتوىذا ضىاص  اى  ت  تواىا م تاىةلا توتكضىا 

( لبذو  ضل ي بةي،  ا ل  لايضا وظفى  9  :151)   V=   S/  tف  توياةفم مةواامم وا ي  
توىى  ت  ياىىةفم تن تىىات  فىى  تنااىىة، تواىىةحق بمضىىا  ال ىىة يىىة تذت يىىة  لااىىي مةو ىىا  تواىىةحق وىىذت 
تاىىىيي واااىىىع ت  ض  ىىىذ  ىىىاا بمضىىىا يىىى  تواىىىا م تنفيضىىىم توتىىى  تتحىىىل،  اىىىا تناتيىىىةد توىىى   ىىىل  افىىىع 

تاا بةملا  ليةبالض  ت  تو ضةا  ف  تواا م تنفيضم  ( لذو  تض ة ية ضتفق  اض 114: 13ن ا )
ضاى  ت  ضبىىل  ماىىا م ل ذوىى  ن  زىذ  تواىىا م تتحىىل،  اىىا توايىى  فى  تناتيىىةد توىى   ىىل   يلاضىىم 
ن ا م بية ضذبا لضاةت  زض  لاةاا زضا  تا  ي  تزع تويتكضاتي توي لاا   ا  تاتفىةع توا ى  

 135( )5: 18لذوىى  لفيىىة ويىىة تظ اتىى  اتىىةلو ااتاىىت  ) مبىىا تناتيىىةد زىى  تواىىا م تنفيضىىم وا تىىات 
:1. ) 

 ياحام تناتيةد :
( لذوىى   اىىا 697.589ل ىىاي ت  ىى  اىىا م ول ىىام تويىىاع تلااىىةد تاتد ياحاىىم تناتيىىةد )  

( لذوىى  ضااىىع اتضاىىم تاىىة ص اىىا م تويىىاع تلااىىةد تناتيىىةد لبىىذو  تاىىة ص توبااىىم حضىىل 14توبىىةاا)
(  اىىا ا ةضىىم تناتيىىةد بيىىة ماكىىي  ااىىم ل ىىام 122607.2  )ماكىىي توبااىى  ول ىىام تويىىاع توضياىى

(  اا 45140.32( لماكي  اام توف ذ تنضي  )13(  اا توبةاا ) 82815.06تواةق توضيا  )
( بيىىة ماكىىي تويىىل  ول ىىاي توظىىاف تواىىفا   اىى  توتىىلتو  ل ىىام تويىىاع لتواىىةق لتوف ىىذ 13توبىىةاا )

( لل ى، ييىاتا توىافع ول ىاي 13ا )(  اىا توبىةا10215.7 ()2313.104 ()1163.174)
(م بيىىة ماكىىي 12(م)11(  اىىا توبىىةاا)793.935()117.251()50.896تويىىاع لتواىىةق لتوف ىىذ )

 ( 7853.19اا م ل ام توضا توضيا  )
( 4836.989( لل ىىىىام توب ىىىىا تنضيىىىى   )7743.94لاىىىىا م ل ىىىىام تواىىىىة ا تنضيىىىى  )  

(  90927.91( )15فىىىىى  توبىىىىىةاا )لل ىىىىىاي يبىىىىىا، توبااىىىىىم وال ىىىىىاي تولاالاىىىىى   اىىىىى  توتىىىىىلتو   
( بيىىىة ل ىىىاي تويىىىل  وال ىىىاي توىىىلاال  اىىى  توتىىىلتو   اىىىا توبىىىةاا 82729.79( )84485.26)
(  ل ضتفق ذو  يع ية ذباه بةي،  مىا توياضىا 3681.522( )4257.998( )1516.19( )14)

ضى، تواىا م  ا ل  لايضا وظف  تو  تا  ف  ماتضم ياحام تناتيةد تيىلع توا مىم مبيى، تاتبىة  وتحل 
تنفيضىىم تويبتاىىمم يىى  تن تىىات  توىى  اىىا م اكاىىضم تاىىة ازة فىى  تااىىة  تولتاىى  توحابىى   ىى  ظاضىىق 
افع تنضيةف )توفايام( لزذت ضل ح  توت تضا ف  تواا م تواكاضم  ا، تناتيةد  تويىل  لتواىا م توتى  

ا  تحلض، زذه تويل  ضبتام ة توظاف توبالا واااع تلااةد تناتيةد تلوا ظة م ل ع ات اضم تاة ا  
( بيىىىة ت  يتكضىىىاتي 136: 13يىىى  تنفيضىىىم وااكاىىىضم نبتاىىىة  ت  ىىى  ياىىىةف  اكاىىىضم مبىىىا تناتيىىىةد )

توظىىاف تواىىفا  و ىىة تزيضىىم بمىىاا فىى  زىىذه توياحاىىم اظىىات ويىىة تبتاىىمم يىى   ىىل  اا فبىى، يىى  تنا  
اد تواض  حضل وااتفةع ن    ياةفم ييبا  ف  توياحام توتةوضم لذو  ضتفق يع ية ذباه اية،  

تاىىى  ضل ىىىي ت  بتاىىىم توااىىىع زىىى  ييضىىىة  توي ىىىلا توىىىذتت  واااىىىع فىىى  توحابىىىم تناتيةوضىىىم ل تيىىىة  
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مةوااىىمم مىىض  ييىىاتا تويىىل  تويظميىىم ل مىىض  يىىة تاىىتا ض  زىىذه تويىىل  يىى   ااىىم حضىىل ت  توبااىىم زىى  
 v/t = a (1 :35)  يبا، تكضا تواا م مةواامم وا ي  

 ياحام توظضات  :
تب  لاي، ل اي توظىاف تواىفا   اى  توتىلتو  تويىاع لتواىةق لتوف ىذ تلااىةد ماكي اا م ويا 
( بيىة 24( لذوى   اىا توبىةاا)964.203 ()8828.868 ()14184.35تاتد ياحاىم توظضىات  )

ماكىىىىىىي توبااىىىىىىم وياتبىىىىىى  لايىىىىىى، ل ىىىىىىاي توظىىىىىىاف تواىىىىىىفا  وايىىىىىىاع لتواىىىىىىةق لتوف ىىىىىىذ  اىىىىىى  توتىىىىىىلتو  
(.بية ماكي تويل  23()24()23ةااتي )( لذو   اا توب25155.21()98856.3()98966.78)

(  اىىا 11798.64()4082.51()1963.661ول ىىاي توظىىاف تواىىفا  وايىىاع لتواىىةق لتوف ىىذ )
( بيىىىىىىىىىىىىىىىة ماىىىىىىىىىىىىىىى  توىىىىىىىىىىىىىىىافع ول ىىىىىىىىىىىىىىىاي توظىىىىىىىىىىىىىىىاف تواىىىىىىىىىىىىىىىفا  وايىىىىىىىىىىىىىىىاع لتواىىىىىىىىىىىىىىىةق 16()19( )21)
(. بيىىىىىة ماكىىىىىي اىىىىا م ل ىىىىىام توضىىىىىا توضياىىىىى  24()23(  اىىىىا توبىىىىىةااتي )273.382()134.567)
(لل ىىاي 54( لذوىى   اىىا توبىىةاا )1237.213 م ل ىىام تواىىة ا تنضيىى  )( لاىىا 1165.349)

( 49563.23( )48810.19( )54يبىىا، توبااىىم وال ىىاي تولاالاىى   اىى  توتىىلتو   فىى  توبىىةاا )
( 217.303( )54( بية ل اي تويل  وال اي تولاال  ا  توتلتو   اا توبىةاا )18750.42)
م ىىىىضا ت  ل ىىىىع توااىىىىع وحظىىىىم باىىىىا ( حضىىىىل ضل ىىىىي  ىىىىةا،  مىىىىا تو333.909( )598.921)

 13تنت ة، زل تاا  تنل ةع وتايضع ييةاضا توىافع لتوتى  تى اا توى  تااىة  تولتاى  توحابى  )
 :551) 

  ياحام تو ا :
ماكي اا م وياتب  لاي، ل اي توظىاف تواىفا   اى  توتىلتو  تويىاع لتواىةق لتوف ىذ تلااىةد 

( بيىىة 26لذوىى   اىىا توبىىةاا) (849.046 ()2589.16 ()3920.012تاتد ياحاىىم تو ىىا  )
ماكىىىىىىي توبااىىىىىىم وياتبىىىىىى  لايىىىىىى، ل ىىىىىىاي توظىىىىىىاف تواىىىىىىفا  وايىىىىىىاع لتواىىىىىىةق لتوف ىىىىىىذ  اىىىىىى  توتىىىىىىلتو  

( تض ىة.بية ماكىي تويىل  26( لذوى   اىا توبىةاا )18269.18 ()260408.8 ()389548.3)
(  اىا 4134.504()7273.478()3695.645ول اي توظاف توافا  واياع لتواىةق لتوف ىذ )

(  اىىا 72.318()37.189( بيىىة ماىى  توىىافع ول ىىاي توظىىاف تواىىفا  وايىىاع لتواىىةق )26توبىىةاا)
(لل ىاي 56( لذو   اا توبةاا )1608.607اف  توبةاا. بية ماكي اا م ل ام توضا توضيا  )
( بيىة ل ىىاي تويىل   اىا افىى  51536.23( )56يبىا، توبااىم ول ىىام توضىا توضياى   فىى  توبىةاا )

حضىىل ضل ىىي لض بىىا ذوىى  يىىة ذبىىاه  ىىةا،  مىىا توم ىىضا  اىى  ت   229.439)توبىىةاا واضىىا توضياىى  )
تاتفىىىةع توظضىىىات   تن تحىىىم تواكاىىىضم توتىىى  ض ىىى، توض ىىىة يابىىى  لايىىى، توااىىىع   تبتمىىىا يحبىىىة يل ىىىل ضة 
وياتلا تاتد توي ةاتي توتى  تتظاى  ياحاىم تل يىاحاتض  يى  توظضىات  مبىذو  ضبتمىا تاتفىةع توظضىات  

تفةع توظضات   ا   يى  تول ىل، توى  ت اى  ايظىم ملبايىة  تا اتو  ف  تو ي  ميبا  ت ا ضتل ف تا 
 13تو ي   تاي توفا م تويتلفا  واا توا   وح، تولتا  توحاب  تويظال  ف  زذه توياحاىم .) 

:554) 
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 ياحام تو ملظ:
( فىىى  39(  اىىا توبىىةاا )134.32ل ىىاي اىىا م ل ىىام تويىىىاع فىى  ياحاىىم تو مىىلظ توىىى  )

ي فى  يات ىف توياحاىم لذوى  تاىتباتات وياياىم تنا  بيىة ماكىي ا ةضم توياحاىم مبىا ت  تاة  ى
(  اىىىىىىىا توبىىىىىىىةااا 1812.39( ل)1580.662اىىىىىىىا م ل ىىىىىىىات  تواىىىىىىىةق لتوف ىىىىىىىذ  اىىىىىىى  توتىىىىىىىلتو  )

(مبيىىة ماكىىي توبااىىم وياتبىى  لايىى، ل ىىاي توظىىاف تواىىفا  وايىىاع لتواىىةق لتوف ىىذ  اىى  31(ل)39)
( اى  41()36(م)37وبةااتي )( لذو   اا ت5391.029 ()32294.3 ()7009.872توتلتو  )

توتىىىىىىىىىىىلتو  تض ىىىىىىىىىىىة.بية ماىىىىىىىىىىى  توىىىىىىىىىىىافع ول ىىىىىىىىىىىاي توظىىىىىىىىىىىاف تواىىىىىىىىىىىفا  وايىىىىىىىىىىىاع لتواىىىىىىىىىىىةق لتوف ىىىىىىىىىىىىذ 
بيىىة ماكىىي تويىىل  ول ىىاي  (37()38( )37(  اىىا توبىىةااتي)601.661()19.957()1.832)

(. بيىىة ماكىىي اىىا م 38(  اىىا توبىىةاا)858.222 ()66.502توظىىاف تواىىفا  تويىىاع ل تواىىةق )
( لل ىىام توب ىىا 2745.062( لاىىا م ل ىىام تواىىة ا تنضيىى  ) 2391.33  )ل ىىام توضىىا توضياىى

( لل اي يبىا، توبااىم وال ىاي تولاالاى   اى  توتىلتو   57(  اا توبةاا )2487.195تنضي   )
( بيىة ل ىاي تويىل  وال ىىاي 36409.47( )26818.43( ) 16450.64(  )59فى  توبىةاا )

( ضلىىىىضا بةيىىىى، 648.382( )324.072( )73.238( )59توىىىىلاال  اىىىى  توتىىىىلتو   اىىىىا توبىىىىةاا )
 ا ل  لايضا وظف  تو  ت  توا   مبا تناتد يظةوى  مةوىا ل، توى  تويابى  ل تت ىةذ يابى ه فى  
تويابىى  ماىىا م ل زىىذت يىىة ضل ىىا  توضىىم توىىافع وايىىةع حضىىل ضيىىلع توا ىى  ميىىذف توبىىا  وافاىى  وايىىةع 

 ( 114: 13لن ا  لوض  تيةي  كا  ةلق ت  ا  ياضم تناتيةد .)
 ( محصلة السرعة والعجلة لمراكز ثقل وصلات الذراع الضاربة للأداء قيد البحث 1جدول ) 

 توبةاا توياحام
 تو ي  )ل(

 توباام تواا م
 توب ا تنضي  تواة ا تنضي  توضا توضيا  توب ا تنضي  تواة ا تنضي  توضا توضيا 

 الاقتراب

1 0 0 0 0 0 0 0 
2 0.033 0 0 0 0 0 0 
3 0.066 1732.492 1920.276 2353.205 0 0 0 
4 0.099 1985.786 2114.363 2839.845 0 0 0 
5 0.132 1703.065 1927.119 2825.212 56967.65 9733.358 17423.85 
6 0.165 1802.314 1790.636 3049.781 86443.09 33194.18 14385.54 
7 0.198 3309.058 2591.429 3334.547 68463.16 71722.43 36746.14 
8 0.231 4239.062 3652.237 3750.814 101223.5 74179.47 51802.15 
9 0.264 5571.954 5013.092 4576.298 156402.8 128332.4 80241.38 

 88602.58 168646.8 182135.8 6265.974 7543.882 7826.797 0.297 10 الارتقاء

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 316 - 

11 0.33 10797.01 10393.94 7712.968 84519.81 105750.1 54092.87 
12 0.363 11194.32 11221.4 7525.575 90927.91 84485.26 82729.79 
13 0.396 7853.19 7743.94 4836.989 256788.3 267002.6 176642.7 
14 0.429 2404.262 2129.022 1372.295 340563.8 352366.6 206734.2 

 142235.5 249850.7 261928.4 2114.248 4494.332 4111.658 0.462 15 الطيران
16 0.495 6605.143 6833.149 3606.625 82185.91 95310.63 81276.6 
17 0.528 6069.725 6238.266 4122.666 105748.5 118293.8 64306.03 
18 0.561 5064.529 5012.941 3883.742 134583 119084 49272.89 
19 0.594 3868.076 2687.797 2488.071 98464.73 108441 64901.27 
20 0.627 2934.579 1608.472 1665.659 68966.19 70889.98 57438.05 
21 0.66 1942.231 475.804 889.863 63651.43 52821.68 50761.88 
22 0.693 1402.101 635.575 884.958 53896.01 39350.55 32785.72 
23 0.726 1615.366 1298.898 718.383 33214.86 16488.07 19955.47 
24 0.759 1165.349 1237.213 1095.923 48810.19 49563.23 18750.42 

 49735.68 92202.38 83886.25 1212.037 520.526 265.534 0.792 25 الضرب
26 0.825 1608.607 1942.915 1921.425 51536.23 57377.55 38848 

 لعجلة لمراكز ثقل وصلات الذراع الضاربة للأداء قيد البحث( محصلة السرعة وا 1جدول ) 
 توبةاا توياحام

 تو ي  )ل(
 توباام تواا م

 توب ا تنضي  تواة ا تنضي  توضا توضيا  توب ا تنضي  تواة ا تنضي  توضا توضيا 
 39657.32 60923.76 64510.88 2487.195 2745.062 2391.33 0.858 27 الهبوط

28 0.891 3206.816 3454.379 2610.007 46656.73 32219.82 38032.02 
29 0.924 3969.428 3434.44 2464.703 16450.64 26818.43 36409.47 
30 0.957 3844.467 3532.826 2379.998 18693.48 39200.79 45875.63 
31 0.99 3709.238 3552.641 2580.859 38437.09 42200.56 21527.03 
32 1.023 2321.412 2218.571 2045.776 58155.33 65260.45 32911.88 
33 1.056 1779.448 1516.759 1738.913 32892.26 42706.12 36580.03 
34 1.089 1560.921 818.166 904.616 12207.64 46053.79 60126.97 
35 1.122 1738.354 1206.547 963.929 35985.06 34871.97 39605.84 
36 1.155 2509.386 1923.105 1466.795 74951.88 62103.96 47276.4 
37 1.188 3593.569 2786.938 2265.655 80542.69 82932.36 80188.71 

 

38 1.221 4704.284 4172.042 3590.314 59792.01 86278.98 87184.59 
39 1.254 5162.501 5281.349 4697.433 19931.08 43396.95 41465.33 
40 1.287 4841.29 5324.915 4737.338 20101.36 5481.586 7190.817 
41 1.32 4751.246 5089.312 4701.452 19491.34 19977.35 11660.21 
42 1.353 4699.867 4589.677 4232.208 0 0 0 
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 ( يح ام توافع لتويل  وياتب  لاي، ل اي توذاتع تو ةامم ولأاتد  ضا تومحل7اال، )

 توبةاا توياحام
 تو ي  )ل(

 تويل  توافع
 توب ا تنضي  تواة ا تنضي  توضا توضيا  توب ا تنضي  تواة ا تنضي  توضا توضيا 

 الاقتراب

1 0 0 0 0 0 0 0 
2 0.033 0 0 0 0 0 0 
3 0.066 7.713 23.205 41.906 0 0 0 
4 0.099 8.841 25.55 50.572 11.441 188.398 371.006 
5 0.132 7.582 23.287 50.311 253.62 117.618 310.283 
6 0.165 8.024 21.638 54.31 384.845 401.118 256.177 
7 0.198 14.732 31.315 59.382 304.798 866.693 654.374 
8 0.231 18.872 44.134 66.794 450.647 896.385 922.492 
9 0.264 24.806 60.578 81.495 696.305 1550.769 1428.939 

 ( يح ام توافع لتويل  وياتب  لاي، ل اي توذاتع تو ةامم ولأاتد  ضا تومحل7اال، )
 توبةاا توياحام

 تو ي  )ل(
 تويل  توافع

 توب ا تنضي  تواة ا تنضي  توضا توضيا  توب ا تنضي  تواة ا تنضي  توضا توضيا 
 1577.835 2037.928 810.869 111.584 91.16 34.845 0.297 10 الارتقاء

11 0.33 48.068 125.6 137.353 376.282 1277.883 963.283 
12 0.363 49.837 135.599 134.015 404.811 1020.92 1473.252 
13 0.396 34.962 93.578 86.137 1143.222 3226.459 3145.653 
14 0.429 10.704 25.727 24.438 1516.19 4257.998 3681.522 

 2532.93 3019.196 1166.105 37.651 54.309 18.305 0.462 15 الطيران
16 0.495 29.406 82.572 64.227 365.892 1151.733 1447.372 
17 0.528 27.022 75.383 73.416 470.792 1429.462 1145.161 
18 0.561 22.547 60.576 69.162 599.164 1439.012 877.451 
19 0.594 17.221 32.479 44.308 438.365 1310.4 1155.761 

 

20 0.627 13.065 19.437 29.662 307.037 856.635 1022.857 
21 0.66 8.647 5.75 15.847 283.376 638.297 903.968 
22 0.693 6.242 7.68 15.759 239.945 475.512 583.849 
23 0.726 7.192 15.696 12.793 147.872 199.243 355.364 
24 0.759 5.188 14.951 19.516 217.303 598.921 333.909 

 885.693 1114.173 373.461 21.584 6.29 1.182 0.792 25 الضرب
26 0.825 7.162 23.478 34.217 229.439 693.351 691.804 

 706.216 736.204 287.202 44.292 33.171 10.646 0.858 27 الهبوط
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28 0.891 14.277 41.743 46.479 207.716 389.345 677.276 
29 0.924 17.672 41.502 43.891 73.238 324.072 648.382 
30 0.957 17.116 42.691 42.383 83.223 473.703 816.951 
31 0.99 16.514 42.93 45.96 171.122 509.952 383.353 
32 1.023 10.335 26.809 36.431 258.907 788.608 586.096 
33 1.056 7.922 18.329 30.967 146.436 516.061 651.417 
34 1.089 6.949 9.887 16.109 54.348 556.513 1070.74 
35 1.122 7.739 14.58 17.166 160.205 421.393 705.302 
36 1.155 11.172 23.239 26.121 333.686 750.464 841.897 
37 1.188 15.999 33.677 40.347 358.576 1002.154 1427.999 
38 1.221 20.943 50.415 63.936 266.194 1042.594 1552.584 
39 1.254 22.983 63.82 83.652 88.733 524.409 738.415 
40 1.287 21.553 64.346 84.363 89.491 66.239 128.056 
41 1.32 21.153 61.499 83.723 86.776 241.407 207.646 
42 1.353 20.924 55.462 75.367 130.129 465.942 640.68 

 تحاضا توالةظ توب ا  تويتحبع تلااةد تاتد توتباض   ضا تومحل ي   ا، :
تومضةاىىةي تناةاىىضم ويلىىةابم  يىى، توب ىىاي لتتيلاىى، فىى  تناحىىاتف تويبضىىةاا ملتويتلاىىظ  -ك

توحاىىىةم  ملتنايمىىىة  تناتاا تن  ىىى  لتناتاىىى  واب ىىىام م توياىىىةحم تحىىىي توياحاىىى  م 
 ضملتوياةحم توبا

 تواا  تويللضم ويلةابم  ي، توب اي تلااةد تناتد توبا  .  - 
 ( اا  ياةزيم توب اي تلااةد تناتد  ضا تومحل8اال، )
 اامم توياةزيم تاع توب ام توياة 
 %13 توب ام ذتي تواكاض  توب اضم توضيا  1
 %4 توب ام تحي توللبم توضيا  2
 %4 توب ام تويفاظحم يتباا  تنا تد توضيا  3
 %2 توب ام توياتيضيم تومظاضم توضيا  4
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 %8   ام تواةق توضيا  5
 %8 توب ام توف ذضم ذتي تواكاض  توضيا  6
 %4 توب ام توياتيضيم توف ذضم توضيا  7
 %3   ام تنوضم توبماا توضيا  8
 %9 توب ام ذتي تواكاض  توب اضم توضااا 9
 %4 توب ام تحي توللبم توضااا 10
 %3 تويفاظحم يتباا  تنا تد توضااا توب ام 11
 %3 توب ام توياتيضيم تومظاضم توضااا 12
 %5   ام تنوضم توبماا توضااا 13
 %10 توب ام توف ذضم ذتي تواكاض  توضااا 14
 %11 توب ام توياتيضيم توف ذضم توضااا 15
 %9   ام تواةق توضااا 16

 ب اي تلااةد تناتد  ضا تومحل( تومضةاةي تناةاضم ويلةابم  ي، تو9اال، )
 تويالتي                              

 8 7 6 5 4 3 2 1 تويتكضاتي

 1444 503 429 223 963 884 497 316 (UVتوياتلا توي با )
 195 317 724 711 118 375 302 873 تناحاتف تويبضةاا

 557 85 89 70 180 178 166 70 (UVكاا  تايمة  تاتاا واب ام )
 3692 1238 1441 483 2609 2327 1189 901 (UVت    تايمة  تاتاا واب ام )

 2361 812 721 373 1591 1483 826 530 ( UVsياةحم الةظ توب ام )
 UVsتوياةحم توباض  والةظ توب اي)

) 18746 

 1122 436 295 153 610 651 331 269 (UVيتلاظ توالةظ توب ام  واب ام )
 تويالتي                              

 16 15 14 13 12 11 10 9 تويتكضاتي

 990 445 297 394 576 1169 1274 1018 (UVتوياتلا توي با )
 559 637 513 271 252 199 249 770 تناحاتف تويبضةاا

 198 135 76 136 229 490 324 301 (UVكاا  تايمة  تاتاا واب ام )
 2709 1156 915 978 1247 2193 2671 2754 (UVت    تايمة  تاتاا واب ام )

 1632 735 498 649 922 1907 2068 1638 ( UVsياةحم الةظ توب ام )
 UVsتوياةحم توباض  والةظ توب اي)

) 
18746 

 648 390 238 238 564 902 1170 923 (UVيتلاظ توالةظ توب ام  واب ام )
 ( ميكروفولت /ثUVsولت،)( وهي ميكروفEMG( وحدة قياس جهاز )UV*علما بان )

( ان القيمنه الكهربينة لنشناط العضنلات المشناركة للحظنات الزمنينة الهامنة 0يتض  من جدول )
( للعضنلات 81.والتي يحدث بها تغيرات جوهرية خنلال مراحنل الاداء الحركني تتنراوح منا بنين )

( واب ىىىام 1173توياىىىتيضيم تومظاضىىىم توضاىىىاا لت ىىى، توىىى  )و تويفاظحىىىم يتبىىىاا  تناىىى تد توضاىىىاا
( 597توياىىىىتيضيم توف ذضىىىىم توضاىىىىاا ل ت  توياىىىىتلا توت بضىىىىاا نايمىىىىة  توب ىىىىاي تتىىىىاتلم مىىىىض  )

( وب ىام توياىتيضيم توف ذضىم توضاىاا م ل تناحىاتف 1574تويفاظحم يتباا  تنا تد توضااا توى  )
اكاىض  ( واب ىام ذتي تو873( واب ىام توياىتيضيم تومظاضىم توضياى  توى  )118تويبضةاا تاتلم مض  )
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( وب ىام توياىىتيضيم تومظاضىىم 73توب ىاضم توضياىى  بيىة ماىى  ت ى، تايمىىة  تاتاا واب ىىاي يىة مىىض  )
( واب ىام ذتي تواكاىض  توب ىاضم توضياى  ممضايىة 557ل  ىام تنوضىم توبمىاا توضياى  توى  )  توضياى 

توى   ( واب ام توياتيضيم تومظاضم توضيا 483بة  ت    تايمة  تاتاا واب اي تاتلم ية مض  )
( واب ام ذتي تواكاض  توب اضم توضيا  بية ماكي  ضيم توياةحم توباض  والىةظ توب ىاي 3692)

 (.18746s ا، تاتد توي ةا   ضا توااتا  )
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( اام  يلةابم  ي، توب اي ف  تناتد توحاب   ضا تومحل9لب، )
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لااىةد تناتد توحابى   ضىا تومحىل ااى  يلىةابم توب ىاي ت (8لتواىال،) (13()9تل ي تنلبة، )
ذتي تواكاىىىىض  . حضىىىىل ضت ىىىىي ت ىىىىتاف ااىىىى  توياىىىىةزي  واب ىىىىاي تويلىىىىةابم فبةاىىىىي توب ىىىىام 

توب ىىىام لتاض ىىىة فىىى  ااىىىمم توياىىىةزيم %13ذتي توااىىىم  تويللضىىى  تنبمىىىا لماكىىىي  توب ىىىاضم توضياىىى 
لاىع  %13ااىمم م لاع توب ام توف ذضم ذتي تواكاض  توضاىاا %11توياتيضيم توف ذضم توضااا ماامم 

تواىىىةق لاىىىع   ىىىات   %9مااىىىمم    ىىىام ذتي تواكاىىىض  توب ىىىاضم توضاىىىاا ل  ىىىام تواىىىةق توضاىىىاا
لاىع  %1  ىام تنوضىم توبمىاا توضاىاا مااىمم لاىع  %8مااىمم  توف ذضىم ذتي تواكاىض  توضياى ل  توضيا 

توب ىىىام تويفاظحىىىم يتبىىىاا  تناىىى تد توضياىىى  لتوب ىىىام توياىىىتيضيم ل  توب ىىىام تحىىىي تولىىىلبم توضياىىى 
 لاىىىىع   ىىىىام تنوضىىىىم توبمىىىىاا توضياىىىى  %4مااىىىىمم  ف ذضىىىىم توضياىىىى  لتوب ىىىىام تحىىىىي تولىىىىلبم توضاىىىىااتو
 . %3ماامم  لتوب ام توياتيضيم تومظاضم توضااا توب ام تويفاظحم يتباا  تنا تد توضااال 
 الاستنتاجات : 

 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها يمكن استنتاج ما يلي :
 ل حضل تاتكا ي ياحام  1.254تد توحاب   ضا تومحل تاتكاق تو ي  توبا  تنا

ل  ماامم  0.165لياحام تناتيةد  % 21.05 ث بنسبه   0.264تن تات  
ل  0.033لياحام تو ا   % 23.68ل ماامم  0.297ل ياحام توظضات   13.15
 .% 39.47ل ماامم  0.495ل ياحام تو ملظ  % 2.63ماامم 

 ي، تول اي تلااةد ياحام توظضات  حضل ماكي تن تحم ماكي ت    ت تحم اكاضم وياتب  لا
 ( .174.76تواكاضم وياب  لاي، توااع )

 ( 1166.105توظضات  لز  ) ماكي تويل  ت     ضيم و ة وضا توذاتع تو ةامم تلااةد ياحام
 لز  ياحام تايضع تويل  وا ا  .

 توحاب   ية مض   تتاتلم تويضيم توب امضم والةظ توب اي تويلةابم تلااةد ياتح، تناتد
توياتيضيم تومظاضم توضااا و تنا تد توضاااتويفاظحم يتباا   ( واب اي 238)

 ( واب ام توياتيضيم توف ذضم توضااا.1173لل اي تو  )
  اامم ياةزيم مض  توب اي  ل اي توب ام ذتي تواكاض  توب اضم توضيا  تو  ت ا

لز    ام تنوضم  %3يي مضاية ت ،   اي  ةيام حي  %13توبةيام حضل ماكي 
لتوب ام توياتيضيم تومظاضم  توب ام تويفاظحم يتباا  تنا تد توضااال  توبماا توضيا 

 توضااا.
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 التوصيات :
تناتفةا  ماتةلو زذت تومحل بي لا ول ع ماتيو توتااض  توال ضم وتااض  ي ةا  تنااة،  .1

   توبا  توظةلا .تواةحق ف  توبا  توظةلا  لامظ ة مةاتد توي ةاتي تن اا ف
تات اتع تاال  توتحاض، توحاب  لتوب ا  ملتاظم توت لضا مةوفضاضل لتوتحاض، مةات اتع  .5

توحةا  تنو  نات اتا تويتكضاتي تومضليضبةاضبض  لتوب اضم  اا تااتد ااتاةي يلةم   
 ف  ي ةاتي ت اا.

 حضي لا ضق  تات اتع تاال  توتحاض، توحاب  توب ا  لتات اتع توت تي  مضا ع بي لا .3
 وتيضضع تناتد توي ةاا لماةد توماتيو توتااضمضم توي تافم وافع ياتلا تناتدتي توي ةاضم.

 
 
 
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 313 - 

 –تويااتي توح   توبا م مض  مب  تويضةاةي تواايضم لمب  )5333 ( تحيا  محر اةوع .4

تواضة ضم  حابضم وا مر تا  توظةلوم مااةوم يةااتضا غضا ياللا  م باضم توتامضم
 ماض م تلإاباااضم.وا

 –(اوض، توياا  فر توبا  توظةلا  ك تمةاتي 1994تحيا  ما تواتضع تول ضا ل ار ي ظفر ظ ) .1
 اااي م توظمبم تبلور ماتا توفبا توبامر م تويةزا  . –ت ظضظ 

( . مااةيو ييتام وتايض  مب   اة اتواضة   تومااض  لت لاضازة  ا  1993تيضاه يحيا تومةالاا) .6
ةاتي تو اليض  ف  توباه توظةلاه مااةو  يةااتضا غضا ياللاه م باض  تامض  ياتلا توي 

 اضة ض  واماةي م اةيب  حالت 
 (. تا  ل اظاضةي توتااض  تواضة  م اتا توفبا توبام م تويةزاه.1999ماظلضا  تحيا) .7
(تو  ةلص لتوي لاتي تومضليضبةاضبضم وااع تنااة  لحابةتم ياام 1993اية،  اد تواض ) .8

ظاضةي لتظمضيةيم توباا تواةمع ل تولاالال  م باضم توتامضم تواضة ضم ماض  اةيب  ا
 تناباااضم .

(توياتحالاةي فر تومضليضبةاض  لتلظضف ة فر توتااض  تواضة ر 5334حاض  يحيا  ضا) .9
 متوياا  تب ار وااةيبةي متويةزا . 

 اا  باضلمتاتم تويةزاه   ةال (مي – ظظ  –(توباه توظةلاه )ي ةاتي 1993حياا  ما تويابع) .13
. 

 اتا متظمضق متيلضع( تااض  م ظاق تااض  توباه توظةلاه)تباضع(2002) بر يحيا حا  .11
 .تنلبةعمتناباااض 

 ( يمةائ توتل ضص توباي  واحاب  م  اتاتوفبا توبام .1994ظاحم حاةع تواض ) .15
وي اضم م (توتحاض، توبضفر وحابم ااع تبااة  م تويبتمم ت5334 ةا،  ما توم ضا) .13

 تباباااضم .
  ا  التا  ما ل  ال : .14
(توتحاض، توبضايةتضب  وي ةا  تنااة، تواةحق مةوبا  توظةلا  مض  ن م  مظلوت  ااا  5331) .11

  مةم،. تواتمعم اةيبم توباا  - تواضة ضم توتامضم  الع ياام، ل تلاضاة
ل تا  توتحاض،  ( بضااضلولاضة تواضة   1993 ا  يحيا  ما تواحي  ظاح  حاةع تواض ) .16

 توحاب  م اتا توفبا توبام .
( . توتكضاتي توبيضم وا  ةلص  1993بةي،  ما توياضا  ا له م ايضا وظفر تواضا)  .17

تومضليضبةاضبضم  ا، ياحام تناتيةدوي ةاتر تنااة، تواةحق لتو ا  تواةحق فر توبا  
 يبم تاضلظ.توظةلا  م ياام  الع لفال  توتامضم تواضة ضمم توباا تولاةول ماة

( . تويمةائ تناةاضم وايضبةاضبة توحضلضم  5335يحيا اةما ماضيع م ل ضاضم تماتزضع تواباى)  .18
 فر توياة، تواضة ر م يال   تويبةافم تناباااضم  .

تاتاه تااض  توا ة  توحاب ميال ه . (2001)يحيا اةما ماضيع ل ضاض  تماتزضع تواباا .19
 .  تناباااض  ,تويبةاف
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( . توتحاض، تومضليضبةاضب  توبضف  وتحاض  5334ماضيع ل ضاض  تماتزضع تواباا)يحيا اةما  ...
 ياض  توتااض  متوي تيا توباي  توالو  تولاةي  وبالع توتامض  تومااض  ل تواضة   مباض  

 تامض  اضة ض  واماض  م اةيب  تناباااض 
21. chengtu hsieh aand gary d.heise Z   ju(2005)important kinematic 

factors for female volleyball players in the performance of a 
spik jump , university of northern colorado . Greeley , co,usa  

22. Crielaard, J.M. and Cloes, M (2005)analysis of the volleyball spike 
journal of sport sciences, London , aug 
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