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دراسة تحليلية للأداءات الخططية والمهارية والخطوات الايجابية للملاكمين في بطولة 
 6102العالم للملاكمة للرجال الدوحة 

 / محمود عبده خليفهد.1
 مقدمة ومشكلة البحث

ضبتيا ل ل، توا   وامظلني توبةويضم  ا  ية ضيتاب  ي  ي ةاتي ل ظظ لتاتباتاتي 
ضاة ا توا   لضيبا  ي  توياةفام  ا، كالتا تومظلوم لتوفل  ل ااتي ي تافم تلب، ي ضاةن 

مةويمةاضةي وال ل، ي  تبالتا توتي ضاضم تو  تويمةات  توا ةلضم وتحيضق كحا تنات ةاتي توت  
 تاا، م ايم لكاع الوت  توت  ضيلاا ة.

وم كل، مظلوم  ةويضم تاظي ة ال  5311لتبتما مظلوم توبةوع وايابيم واااة، مةوالحم 
( لتةمب ة توبلاضا ي  توي تيض  ماضة م تويابيم Aiba امضم ف  تةاضخ تنتحةا توالو  وايابيم ) 

  ا  ياتلا توبةوع لف  توال، توبامضم لال، تو اضو توبام  ملب،  ةص.
بية ت تماي زذه تومظلوم كحا توظاق وت زض،  اا ي  توا مض  ف  ب، ل   ي  تل ت  

اضل اا اةاضال وذت فيا تزتيي توااة  توياظيم وامظلوم  5316تويةايم تواب  مةوالا  تنلويمضم 
مل ع يايل م ي  تو لتمظ نلتات  تويابيض  ي  ايضع ال، توبةوع حا   اا يحاا وب، 

  ةا  ي   ةاتي توبةوع وات بضا  ا  تل ضع تويلةابم ف  توالا  تنلويمضم واايضع  .
ي   ا،  ظظ لماتيو يتباا   ا     Aibaبيم لحضل ضبي، تنتحةا توالو  وايا        

تناتيةد مياتلا توا مض  تويلةابض  مةومظلني توبةويضم  و ية  ظ لا تويابيم مياتلا فا  
 ةو  ي  تباتدتي توي ةاضم  لتو ظضظم م يية ضماز   ا  توتظلا توياتيا ويايل م تويلتاض  

ا تنلويمضم توت  ت تع مةوتيضضع توياتيا وي تافم لتاال  تاتا  تويابيم لمية ضتاةا  يع تويبةضض
 تواضة ةي لتنوبة  تويلةابم مةوالاتي تبلويمضم .

لاضة م تويابيم لتحا  ي  تواضة ةي توت  تتيض  مةوتكضا توااضع لتويفةاى لتويتالع 
م  ا، الني تويمةات  ية مض  ي ةاتي زاليضم لافة ضم لزالع ي ةا ي  ياةفةي توابع توي تاف

) توظلضام م لتويتلاظم م توي ضا  ( يية ضتظا  ي  تويابع اا م تت ةذ توياتا تو حضي ظمية 
ويل فم  ا  توحايم ف  ب، وحظم ي  وحظةي تويمةات  م لحا  توت اف ف  ايضع يلت ف تويمةات  
م لت تضةا تاا  توحال، توماضام وات اف ف  ي تاف تويل ف التد بة  ذو  ف  يات ف توحايم 

 (111: 7ف  كحا تنابة  واح ل،  ا  كف ، تواتةلو .                 ) تل 
ل ا بة  واتكضضا توذا حال ف  ظاضيم توتحبضع ويمةاضةي تويابيم   ي  يايل م       

ع تلاا بمضا ف  تاال  تواب  وايابيض   ا، الني تويمةات  5313تباضاي ف  تويةال   ةع 
تحبضع لتوذا ضاي   ميةال  توبلا ايةظ تامةاض  وافةل   ا، تناال  توااضا وا حضل ت تيا 

(  لتوا   توي  لع اااةي ت ، Ten Point  Must –System)  توالوم تولتحا  ي  تويمةات  

                                                           
 اةيبم ملاابضا –اظاضةي لتظمضيةي توياة ني لتواضة ةي توفاامم مباضم توتامضم تواضة ضم واماض  لتوماةي  كاتةذ ياة ا مياع 11
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اااةي حا  توياتلا توذا ضات ض  توية   وياتلا توا   توياةف   ا،  6حت   9ي  
 ةضضا تاةاضم لز  :توالومم حضل ضبتيا توية   ف  حبي   ا   ا  يب

  اا توابيةي تواضا  لتوااضيم ف  توياظيم تويات افم.  -1
 اضظا  توا    ا  تويمةات  . -5
 توياا  توتاةفاضم وا  . -3
 توتفلق توفا  لتو ظظ  . -4
     ( 9م8:  19) توتباا  ا  تويلت ا .                                                     -1

لضبتما توتكضضا توذا تع ف  ظاضيم تبةي، توحبةع لتوي ة  ف  تيضضع ياتلا توا مة            
كلااةد الني تويمةات  تولاال لتوتحل، توبمضا ي  تحتاة  توايظم وحظم تااضا توا   وابيةي  
محضل تحتا  توابيةي توت  ضتفق  اض ة لاال   ة   ا  تن ، ي  تو ي    ة  ف  اف  

وابيم محضل بةاي تواتضام توا ةلضم ز  تايضع ب، توايةظ تويااا  وب، ن    ا، تولاةاضم لإاتد ت
تويمةات  با ة م لمض  توظاضيم توااضا  ف  ت  ب، الوم ياف ام    تب اى ف  توايةظ توت  ضتع 
تحتاةم ة محضل ت محي توالوم ب ا ة يمةات  بةيام ضحتام ة توية   ف  تو يام  لا لاةاضم  ) 

 و  ي  توا ضيم  تواتحم مض  توالني .ل ( تنل  11
لاتضام واتكضضا توذا تع ف  ظاضيم لتاال  توتحبضع ويمةاضةي تويابيم  مبا  ةال   ةع         
ع  فيا نحظ تومةحل ف  توباضا ي  تومظلني تكضضاتن ف  تباتدتي توي ةاضم  لتوتحابةي 5313

( لك  زاة   اات ي  تويابيض  اتلي  توتكضضا  وايابع تب اا لتويابع تبضي  ) تول فم توبةاضم
ف  لب، لظاضيم ل فم تناتباتا لبذت ظ ا ظاق لتاتدتي يتال   ضيلع م  تويابية   لتافضذ 

ا ةلق ( محضل ضفل   3توباضا ي  توالتح  تو ظظضم وااضظا   ا  توياةف   ا،  ي  توالوم ) 
 اةميم .متيضضع توي ة  و ةوح  تمبةن وايبةضضا تو يام تو

لحضل ت  تومةحل يت  ص ف  تااض  اضة م تويابيم  مباضم توتامضم تواضة ضم           
لن   اةمق فيا نحظ ت تاف بمضا ف  ظاضيم تواب  لت تاف ف  توي ةاتي لتو ظظ 
لتوتحابةي توي تافم وب، ي  تويابع توفةل  لتوي  لع تلااةد توالني تولاال وايمةات  لزذه 

لت حم لظةزا  ي   ا، يتةمبم تناتدتي توي تافم ف  توباضا ي  تومظلني توالوضم  تن تافةي
لوذت فيا تلواي واا تومةحل فبا  تويضةع متا  توااتام وتحاض، تباتدتي تو ظضظم لتوي ةاضم 

ع وال لف  ا  5311لتو ظلتي تنضاةمضم وايابيض  ف  مظلوم توبةوع وايابيم واااة، توالحم 
افةي لتوفالق مض  تويابيض  ) توفةل ض  لتوي  ليض  ( ف  ي تاف توالتح  توي ةاضم كزع تن ت

لتو ظظضم لتوتحابةي تنضاةمضم  ا، الني تويمةات م بذو  تويضةع مةوييةاام مض  تن مض  توفةل ض  
مةوالني لتويمةاضةي ف  ظاضيم لكاال  ل فم تناتباتا توت  ظ اي م لبة، ي تافم  ا، 

 ع .5311ةي كالتا تواب   ممظلوم توبةوع مةوالحم يمةاض
ل ا تياع اتةلو توااتام توحةوضم يباليةي زةيم وب، ي  توياا  تواضة   لتوا   لبذو         

توي تيض  متحاض، تباتدتي توفاضم لتو ظظضم لتلبةو ة توي تافم ي  توياتااض  لتويبايض   تواضة ضض  
  لتااض  تويابيم  لتومحل توباي  و ضةا  تنزتيةع مااتات ة لايضع تويلتكاض  ف  ياة، توتااض
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لل ب ة  ي  توماتيو توتااضمضم توي تافم لإ اتا تويابيض  وامظلني توبةويضم لتوالاتي تنلويمضم. 
 متااض  تباتدتي توفاضم لتناةوض  تو ظظضم توييض    وايابيض  

 : ض اف تومحل تو   أهداف البحث
دتي تو ظظضم لتوي ةاضم لتوتحابةي تلإضاةمضم توييض   وا مض  توفةل ض  ف  مظلوم ااتام تنات -1

 ع.5311توبةوع مةوالحم 
ااتام توفالق مض  توا مض  توفةل ض  لتوي  ليض  ف  ي تاف تناتدتي تو ظظضم لتوي ةاضم  -5

 ع.5311لتوتحابةي تلإضاةمضم ف  يمةاضةي مظلوم توبةوع مةوالحم 
ق مض  ن م ) ل فم تناتباتا توضيا  م لن م  ل فم تناتباتا توضااى م ااتام توفال  -3

لتوا مض  اتلي  توتكضضا ف  ل فم تناتباتا ( ف  ب، ي  تناتدتي تو ظظضم لتوي ةاضم 
 ع.5311لتوتحابةي تلإضاةمضم وا مض  توفةل ض  ممظلوم توبةوع مةوالحم 

تناااض ضم م لن م  ل فم تناتباتا توفاااضم م ااتام توفالق مض  ن م ) ل فم تناتباتا  -4
لن م  ل فم تناتباتا توي تاظم ( ف  ب، ي  تناتدتي تو ظظضم لتوي ةاضم لتوتحابةي 

 ع.5311تنضاةمضم وا مض  توفةل ض  ممظلوم توبةوع مةوالحم 
 البحث فرو  

تدتي تو ظظضم لتوي ةاضم توفالق مض  توا مض  توفةل ض  لتوي  ليض  اتوم تح ةلضة ف  تنا -1
 3931لتوتحابةي تلإضاةمضم و ةوي توا مض  توفةل ض   اا ياتلا انوم 

توفالق مض  ن م  ) ل فم تناتباتا توضيا  م ل فم تناتباتا توضااى م لاتلي  توتكضضا ف   -5
 ع  ف  تناتدتي5311ل فم تناتباتا (توفةل ض  ميمةاضةي مظلوم توبةوع وابمةا مةوالحم 

تو ظظضم لتوي ةاضم لتوتحابةي تنضاةمضم اتوم تح ةلضة لو ةوي ن م  ل فم تناتباتا 
 توضااى .

تواامم تويللضم وا م  ل فم تناتباتا توضااى ت ا  ي  تواامم تويللضم وا م  ل فم  -3
 تناتباتا توضيا  لتوا مض  اتلي  توتكضضا ف  ل فم تناتباتا.

م تناتباتا تناااض ضمم ل فم تناتباتا توفاااضمم ل فم تناتباتا توفالق مض  ن م  )ل ف  -4
ع ف  تناتدتي تو ظظضم 5311توي تاظم ( توفةل ض  ميمةاضةي مظلوم توبةوع وابمةا مةوالحم 

 لتوي ةاضم لتوتحابةي تنضاةمضم اتوم تح ةلضة لو ةوي ن م  ل فم تناتباتا توي تاظم .
فم تناتباتا توي تاظم ك ا  ي  تواامم تويللضم وا م  ل فم تواامم تويللضم وا م  ل  -1

 تناتباتا تناااض ضم لتوفاااضم .
 الدراسات المرتبطة : 

( زافي إو  13ع( )5333ااتام  ةظف يكةلاا لبا  ل ةا،  ماا  ما توحيضا ) -1
و فضفم توتباف  ار تيبةاضم كاتد تحابةي تويايض  تلإضاةمضم وايابيض  ك حة  تبل ت  ت

لتويتلاظمم لبذو  توتباف  ار إيبةاضم كاتد توي ةاتي تو ات ضم وايابيض  ك حة  
ع م ل ا تات اع تومةحلاة  5333تبل ت  تو فضفم لتويتلاظم ويابي  توالا  توبامضم والمة  

تويا و تول ف م يع ت يضع تاتيةا  وتحاض، توي ةاتي  ضا توااتامم ل ا ماكي  ضام توااتام 
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( يابع تويلةابض  ف  تبل ت  تو فضفم لتويتلاظم ومظلوم توبا  58ةات  وباا )( يم59)
عم لبةاي كزع تواتةلو توت  تع توتل ، إوض ة ز  تفلق تويابيض  توفةل ض  5333مةويةزا  

م 17م 48ف  تحابةي تويايض  تلإضاةمضم لتوي ةاتي تو ات ضمم بية تفلق يابي  تنل ت  )
م 11م 48تحابةي تويايض  تلإضاةمضمم بية تفلق ن م  كل ت  )( ف  ي ةاتي 71م 6391
( ف  كاتد توي ةاتي لتوحابةي تو ات ضمم تيض  تويابيض  توفةل ض  مةواا م 6391م 63

لتوتالع لتويفةا   ف  تحابةي تويايض  تلإضاةمضم لتوي ةاتي تو ات ضمم ل ا كل ر تومةحلاة  
ايضع تنتاةزةي لتباضع توي ةاتي تو ات ضمم  م الا  تباضع ي ةاتي توتحا  مةويايض  ف 

ااتد ااتاةي تحاضاضم ك اى  ار توي ةاتي توت  ضتل ف  ار تحات  تومظلني.  لت 
( ااتام تات افي توتباف  ا  تبلاا تناتدتي 6ع( : )5336تااا حا  ف تا  ظضم )  -5

ع م ل ا تات اع 5334توي ةاضم ت لاضات ف  اتةلو يمةاضةي تويابيض  ف  توالا  تنلويمضم 
يمةات  ي  تايةو   153تومةحل تويا و تول ف  ف  ااتاتم وا ا لتحاض، تناتدتي وباا 

يمةات  ( ل ةع تومةحل مت يضع تاتيةا  تحاض، توي ةاتي توي تافم توت   573يمةاضةي توالا  ) 
ت اتية ضتع ت اضت ة ف  توياةفام لتل اي اتةلو توااتام تو  ت  توا مل  توفةل ل  تبلاا تا

وابيةي توظلضام التد يلا   وااك  تل وااذع م بية بةاي وابيةي تواةامضم الا ف  توفل  
مبا توابيةي توياتيضي  م لتل اي توااتام واالا توبمضا ف  توابيةي ليايل ةي توابع 

 ع.5334تو الي  توي ةا ف  تحيضق توفل  وا مض  مةوالا  تنلويمضم 
( ااتام تات افي توتباف  ار كيةب  توحايم 1ع( )5336كااا تحيا ابضا   ا )   -3

( 43عم لتلتياي  ضام تومحل  ا  ) 5334توي تافم ف  تويابيم مةوالا  تبلويمضم كلاضاة 
يمةات  ي  يمةاضةي تومظلوم م يات ايةَ تويا و تول ف  م ل بةاي كزع تواتةلو ك  تاتض  

حمة،  –م بةوتةو  ) لاظ توحايم كيةب  توحايم ي  حضل تنات اتع ف  توالني تبامب
 اب  توحايم ( –توحايم 

( ااتام تات افي 9ع( )5331كااا  ضةد تواض  يحيا توب  م يحيلا حا  حاض  ) -4
توتباف  ا   اا تويابيض  تويلةابض  وياتا  توابع لاتةلو ياتا  توابع ف  توالاتي 

لماكي  ضام تومحل  ع( م5334كلاضاة  -ع 5333اضاا   -ع 1996تنلويمضم )كظااظة 
يمةات  مةوالا   183يمةات  مةوالا  تبلويمضم م ظااظةم ل  183(  يمةات م  مةا     151)

م يات ايةَ 16م لاضاة تمتاك ي  الا توى  ميمةات  مةوالا  تبلويمض 161اضاا م ل  متبلويمض
مةواامم  تويا و تول ف م لكزع تواتةلو  ا حيق يابي  تويااام توبلمضم توياب  تبل،

ويمةاضةي توفل م لكض ةن تفل  ع للامةي كاالم ع ف  توالاتي تولاالام    مة   ياتا  توابع 
 .تويلةابم

( ااتام تات افي توتباف  ار تباضبةي 5ع( )5337كااا تحيا ابضا   ا )  -1  
ع  م لتلتياي  ضام تومحل  ا   5334لتبتضبةي تويابيم توحاضلام مةوالا  تبلويمضم كلاضاة 

( يمةات  ي  يمةاضةي تومظلوم يات ايةَ تويا و تول ف  ل بةاي كزع تواتةلو لالا 33)

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 252 - 

فالق وايابيض  توفةل ض  ف  كاةوض  تو الع لتوافةع لتكضا ل فم تناتباتا ي  تب اا إور 
 تبضي  لتوبب  .

( ااتام تات افي توتباف  ار تو الع ي  11ع( )5337كااا ضةاا يحيا تولات ر )  -6
( يمةات  ي  77عم لتلتياي  ضام تومحل  ا  ) 5334بم  مةوالا  تبلويمضم كلاضاة توحا 

يمةاضةي تومظلومم يات ايةَ تويا و تول ف م ل بةاي كزع تواتةلو تحاضا كاال  تو الع ي  
توحابم تببلاا تات اتية لك  توابيةي توفااضم ي  توحابم ز  تببلاا تات اتية تاض ة 

 ضم تاض ة يايل ةي توابع . توابيةي تو اليضم تو لا
زافي إو  ( ااتام 13ع( )5338تااا يحيلا  ماه  اضف  م ل  يي تماتزضع توبفضف  ) -7

 Eتحاضا تباتدتي تو اليضم لتوافة ضم تببلاا تات اتيةن وا م  ل فم تناتباتا تلإاااض ضم 
ب، ي  ل فت  لتحاضا  اا لاامم تويمةاضةي توت  فة ي ف   Fلل فم تناتباتا توفاااضم 

( يمةات  مالا  تبوبة  153تناتباتام لتات اع تومةحلاة  تويا و تول ف  متحاض،  اا )
ع ولالا فاق لت ي مض  توا مض  ف  ل فم تناتباتا لتتاةه تويم مم ل ا 5334تبلويمضم 

ق تع ت يضع تاتيةا  وتحاض، تباتدتي تو اليضم لتوافة ضم لكزع اتةلو توااتام  اع لالا فال 
 , Fاتوم تح ةلضةن ف  يايلع توايةظ توت  ح ،  اض ة توا مض  ف  ب، ي  ل فم تناتباتا 

E  لتفلق ن م  ل فم تناتباتاF  ف  تباتدتي توافة ضم مةوذات ض م مضاية تفلق ن م  ل فم
ف  يايل م  Fف  تباتدتي توافة ضم مةواذع لتويايض م لتفلق ن م   Eتناتباتا 

  ف  توابيةي توفااضم لتو لاضم ف  تباتدتي تو اليضم. Eق ن م  توابيةيم لتفل 
( ااتام تات افي كاةوض  تو اتع ف  تويابيم 1ع( ) 5339كااى كضي  الةا حةفظ )  – 8 

ع لتلتياي  ضام توااتام  ار  اا 5334ع لكلاضاة 5333مةوالاتض  تبلويمضتض  اضاار 
ع.يات اية 5334( يمةات  م لاضاة 58ع  اا )5333( يمةات  ماضاا  58( يمةات  ملت ع )16)

لبةاي كزع تواتةلو ك  تو اتع توماضظ لتوياب  ضبتما ي  تباةاضةي ف   رتويا و تول  ف
تحيق تويابيض  توفل  ف  تويمةاضةيم لزر ا د الضا  ف   ظت ع تويل ل م واياةفام. 

لكبلاا كاةوض  تو اتع  لتويابع توفةل  ضات اع تو اتع توماضظ كبلاا ي  تو اتع توياب .
 توماضظ تات اتية وايابع توفةل  زل تو اتع مةواااض  ضاض  مةوذات ض  لاع تواذع.

( ااتام واتباف  ا  تاتاتتضاضةي 3ع( )5315كااا تلاف يحيا  ما تواحي  اي  ) -9
عم 5338توياةفام ل ا ت ة مياتلا تنااة  ويابي  الا  تنوبة  تنلويمضم مبض  

(يمةات  لز  يمةاضةي توفةل ض  مةويضاتوضم 575( يمةات  ي  )44ام توااتام  ا  )لتلتياي  ض
توذزمضمم حضل تع ت يضع تاتيةا  وتايضع تاتاتتضاضةي توياةفام لظاق تواب  توي تافم 
لتل اي توااتام تو  تحاضا تاتاتتضاضةي لظاق تواب  ولأاتد توييض  ويابي  تنل ت  

ف  ايضع كالتا تواب م بية تل اي تو  تحاضا كف ، ظاق  تو فضفم لتويتلاظم لتولايضام
توب  مةواامم وا م  تنااة  وب، تاتاتتضاضم ضتمب ة توا   ف  توياةفامم بية تع تحاضا 
تاتاتتضاضم تواب  لاظ توحايم ب بلاا تاتاتتضاضم تع تات اتي ة تاض ة تواب   ا  توحمة، لاع 

  تات اتع يابي  تنااة  وابيةي توظلضام تاض ة تواب  ف  تنابة م لتل اي تو  بلاا 
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ل ة م توياتيضيم توضااى و مظ ياةفم توابع لفتي تولاكاتي لتلتضي تاتمةه توياةف  حت  
ضتيب  توا   ي  تو الع لتااض، توايةظم لتل اي تو  تاتفةع ياتلا تناتد تو ظظ  

 ويابي  تنااة  اتضام تاتفةع توياتلا توفا  لتوي ةاى لتوماا  .
( زافي تو  توتباف  ار تباةوض  تو ظظضم 16ع )5314ااتام ضةاا يحيا تولات    -13

عم لتلتياي توبضام 5338لتاتاتتضاضةي توحايم توفبةوم وب، كاال  مةوالا  تبلويمضم مبض  
يمةات م ل ةع تومةحل مت يضع تاتيةا  تحاض، وايمةاضةي ل ت ياي تباةوض   33 ا  

توحايمم لتل اي توااتام تو  تالع تناتد ات ، تاةوض  تواب  تو ظظضم لتاتاتتضاضةي 
لتو الع ي  تولامةي لي  توحابم مبا كاتد ي ةا   ات ضمم لتاال  تو الع توي ةا توالتم  
ي  تولامةي كلي  توحابم مبا كاتد ي ةا   ات ضمم لتع تحاضا تزع تاتاتتضاضةي توحايم لظاضيم 

تل اي تو  ك  كاال  تو الع ي  توحابم  مبا تواب  وب، تاال  ف  توااتام م حضل 
كاتد ي ةا   ات ضم زل تناال  تببلاا فة اضم ضاض  كاال  تو الع ي  تولامةي مبا كاتد 
ي ةا   ات ضم ضاض  كاال  تو الع مبا تحابةي تويايض  ضاض  كاال  تو الع توي ةا 

توحابم مبا كاتد ي ةا   توالتمر ي  تولامةي مبا كاتد ي ةا   ات ضم ضاض  كاال  تو الع ي 
 ات ضم ضاض  كاال  تو الع توحابم مبا تحابةي تويايض م لتل اي تو  ت  تاتاتتضاضةي 

 تواب  ف  لاظ توحايم ز  تببلاا فة اضم ولأاةوض  تو ظظضم.
 -( ت اف تو  تيضضع الا تات اتع تو اتع تويف ام )توضاااGürsoy, R 5338 (53ااتام  -11

يابع ي  تو لت   55ويابيض  ف  تابضة لتلتياي  ضام توااتام  ا  توضيا  (  ا  ااةم ت
تل توا ف يحتاف  ي  ن م  تواةاا تولظا  ظاضق تواضة م ف  ماا  ) تا الع ( 

يابع  14 ةعم يا ع  11 - 4مض   ابي  ةع ل مات ع ف  توي 46 -17تابضة ت يةازع ي  
يابيض  ضات ايل  تو اتع توضااا  8 م لضات اع ملب، اتلع تول فم نات اتع تو اتع توضيا

ملب، اتلع ف  توياةفاةي لتع توتبمضا    توفل  مةواا  تويللضم لاع ييةاام تومضةاةي مض  
( لتل اي توااتام تو  تفلق  t testتويايل تض  تح ةلضة مة تمةا توانوم مض  تواا  ) 

 ايض  وا اتع توضيا  ف  تويابيض  ذلا تو اتع توضااى ) تبلل، (    تويابيض  تويات
تواب  ) تول فم توبةاضم (م بية  ا ي توااتام تو   الا  تا  تويابيض  تويف اض  واب  
مةو اتع توضااا ل اع تامةازع  ا  تات اتع تول فم توبةاضم م، ضا  ا ي ع لتوبي،  ا  

 اض ة تلامتي  تحفض زع و ضةا  ي ةاتت ع مةول فم توت  ضف الا ة ب  تومضةاةي توت  تع توح ل،
 ت  تات اتع تو اتع توضااا ف  تواب  ضبا  توااةم لتوفل  ل ة م ف  اضة م تويابيم .

ااتام توالتا  توفاضم لتو ظظضم توت  تيض  وEL-ASHKER, S  2011 (18 )ااتام  -15  
ن   تويلتابض  ف   66كاتدتي توفل  لتو  ضيم ف  تويابيم م حضل ماكي تاية، توبضام 

يمةات  واالا توا ةل   11يمةات  يا ع  33وباا  5313اي لاضم وابمةا مةويةزا  مظلوم تو
يمةات  واالا ا ف توا ةل  م اف تحاض، تويمةاضةي توت  تع تااضا ة وتحاضا  55ل اا 

يتكضاتي  6يتكضات فاضةن مةوااتام يا ة  19ي تاف توالتا  توفاضم توت  تع تحاضازة ف  
ع م يتكضاض  وابيةي مةو اتع توتح ضاضم )تنيةيضم( لتو اتع واي ةاتي تو اليضمم لتويايل 
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يتكضاتي واالتح  توافة ضم مةو ات ض   4يتكضاتي ويايل ةي توابعم  3تو ةامم ) تو افضم (م 
لتويايض  لتواذع لتويايلع م للاال يتكضاتي وفة اضم تناتد توفا  ( حضل  ي، تو ماتد 

توفالق مض  توي  ليض  لتوفةل ض  ف  ي تاف  لتوحبةع توييضيضض  ولأاتدتي  ا  تحاضا
تويتكضاتي  ا، الني تويمةات  تولاال لبةاي تزع تواتةلو توت  تل اي توض ة توااتام ف  

 13م3حالا تومظلوم لتويمةاضةي توت  تع تحاضا ة تو  لالا فالق اتوم تح ةلضة  اا ياتلا 
ف  الني تويمةات  تولاال و ةوي  ف  ي تاف تويتكضاتي تويحاا  لتال ي تن تافةي مضا ع

 توا مض  توفةل ض  ف  تومظلوم.
 اجراءات الدراسة :

 : تات اع تومةحل تويا و تول ف  م اال  توتحاض، وياليت  وظمضبم توااتام . منهج الدراسة
:  ضتبل  ياتيع تومحىل يى  ايضىع تويابيىض  تويلىةابض  فى  مظلوىم توبىةوع  مجتمع وعينة البحث

يابع ي  تويابيض  ذلا توياتلا توبةو  لتوذض  تع  563ع لتومةو   اازع 5311والحم وابمةا مة
 511كل ت  لمبىاا  13ت بضازع و ذه تومظلوم مبا ت زضا ع ف  تومظلني تو ة ىم مبى،  ىةا  م فى  

 71باعم69باعم 64باعم 63باعم 16يمةاضةي ف  كل ت  )  1يمةات  ف  تومظلوم حضل تع وب  
ع م ل ا تع تحاضا  ضاىم 5316   فيظ ي  توياب  تولاةول واالا  تنلويمضم تويةايم باع( وت زض، ن

تومحىىىل ميمةاضىىىةي توىىىالا توا ىىىةل  ل مىىى، توا ىىىةل  ل ىىىاا يىىى  تويمةاضىىىةي فىىى  توىىىالا توتي ضىىىاا  بيىىىة 
 ضل ح  تواال، توتةو  

 ( 1جدول ) 
 تنالتا ع

 تومضة 
 تنايةو  توا ةل   م، توا ةل  توتي ضاضم

 الني  يمةات  الني  يمةات  الني  يمةات  الني  يمةات 
 131 41 41 11 63 53 33 13 توباا توبا  وابضا  1
 58 8 11 3 17 1 - - يمةاضةي لالني تع توكةل ة 5
 137 37 34 15 44 11 33 13 توباا تنايةو   3
تنالتا توي تافىىم زىى  ( ت   ىىاا تويمةاضىىةي توا ةلضىىم توتى  تىىع تحاضا ىىة فىى  1حضىل ضل ىىي تواىىال، ) 

تل ت  ( فىى  تويابيىىمم ل ىىاا تواىىلني توتىى  تىىع تحاضا ىىة فىى  ببضاىىم  13يمىىةات    ضيلااىىل  ت، )  37
الوىىىم لذوىىى  مبىىىا تاىىىتمبةا تويمةاضىىىةي لتواىىىلني توتىىى  فض ىىىة  ىىىاع تتفىىىةق  137توااتاىىىم توحةوضىىىم زىىى  

وفاضىىم م تل يمىىةات   ىىاع واي ىىة   اىى  اتضاىىم توالوىىم لبىىذو  تويمةاضىىةي تويات ضىىم مةو ىىامم توية ىىضم ت
تو ىىبلا تل تواىىلني توتىى  تىىع تاىىتضبةازة يىى  توتحاضىى، ولاىىلا ت ىىتاف  اىى  تواتضاىىم توا ةلضىىم وافىىةل  

الوىىم ضىتع تحاضىى، تباتدتي  137مةوالوىم ل اى  ذوىى  فى   توبىاا توا ىىةل  وبضاىم توااتاىىم توحةوضىم زىل 
وفىىىىىةل ض  لتوي ىىىىى ليض  فىىىىى  زىىىىىذه تو ظظضىىىىىم لتوفاضىىىىىم ) توي ةاضىىىىىم ( لتوتحابىىىىىةي تلإضاةمضىىىىىم وا مىىىىىض  ت

 ع 5311تويمةاضةي لتوالني ي  مظلوم توبةوع وايابيم وابمةا توالحم 
 ادوات جمع البيانات :

ع يىى  تويل ىىع 5311توالحىى   - ىىةع تومةحىىل متايضىىع تويمةاضىىةي تو ة ىىم ممظلوىىم توبىىةوع وابمىىةا -1
تويمةاضةي توت  تع تحيضا ة ي  لبذت ايضع م  ( 51)  تنوبتالا  تو ةص مةنتحةا توالو  وايابيم
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(م  57(م )  56(م )  51(م )  54(م ) 53(م) 55يلت ع لمبم تويباليةي توالوضم م ذه توالتمظ )
 (58 ) 
 ةع تومةحل مبىا تنظىاع  اى  توباضىا يى  توااتاىةي لتوبتى  لتوااتاىةي تويت   ىم مت ىيضع  -5

( 1حابةي تنضاةمضىم  ضىا توااتاىم يافىق )تاتيةا  وتايضع ي تاف تناتدتي تو ظظضم لتوي ةاضم لتوت
 مىىاتد فىى  ياىىة، تويابيىىم وياتابىىم ت ىىيضع تناىىتيةا  لتبىىاض، لت ىىةفم  3لتىىع  ا ىى ة  اىى   ىىاا 

يةضالاىىى  ياةاىىىمة يىىى  توبمىىىةاتي لتوي ىىىظاحةي وال ىىىل، توىىى  توت ىىىيضع توا ىىىةل  توياةاىىى  واااتاىىىم 
 ( 5توحةوضم يافق ) 

لوضىم وتحاضى، تناتدتي تو ظظضىم لتوي ةاضىم لتوتحابىةي زىافي توتاامىم تن -الدراسة الاستطلاعية :
تنضاةمضىىم تىىااض  توياىىة اض  يىى  حبىىةع تويابيىى  لتو مىىاتد توىىذض   ىىةيلت مبياضىىم توتحاضىى، واي ىىةاتي 
توي تافىىىم محضىىىل تىىىع تل ىىىضي  ظىىىلتي توتحاضىىى، يىىى  حضىىىل اىىىا م لتل ضىىىي تلىىىكض، توفضىىىاضل تو ىىىةص 

ع بىى، تاتد يىى  توا مىىة  محضىىل ضىىتع ا ىىا ايضىىع مةويمةاضىىةي لتىىع توتىىااض   اىى  تضيىىةف توتلىىكض، يىى
تناتدتي تويظالمىىم مةناىىتيةا  ل ىىا تت ىىي توتلتفىىق لتوتظىىةمق فىى   ياضىىم توا ىىا لتوتحاضىى، وىىااتدتي 

الوىىىم لتىىىع حاىىىة  تناتدتي وبىىىا  18يمةاضىىىةي ملت ىىىع  6توي تافىىىم يىىى   ىىىا، توبيىىى،  اىىى   ىىىاا 
 توا مض  توفةل  لتوي  لع ف  توالوم 

 م15..رة الأداءات الخططية والمهارية والتحركات الايجابية ببطولة العالم للكبار بدبي  استما (.جدول )
 
 
 
 
 
 م
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 اتلع توتكضضا(  –تلل،  –الع تول فم  ) كضي   -
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 --- --- --- تواب  ي  ياةفم توابع تويتلاظ 2
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 --- --- ---  (ييةما  ) وبي  ي ةا وبيةي زاليض   9
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 م15..التحركات الايجابية ببطولة العالم للكبار بدبي  استمارة الأداءات الخططية والمهارية و  ( 5اال، ) 
 
 
 
 
 
 م

 ---ا ع تويمةات   -----الا تواب   ------تول  :
  ي تاظم (  –فاااضم   -لب، تول فم  )تاااض ضم  -
 اتلع توتكضضا (  –تلل،  –الع تول فم  ) كضي   -

 مهزوم ( –اللاعب) فائز 
 

 --- --- --- ) وبيتة ييةما  )   ي ةا وبيةي زاليض    11

 --- --- --- وبيةي ف بلاا 3ييةما    ي ةا وبيةي زاليض    11

 --- --- --- ( التمضم ) وبي  ي ةا وبيةي زاليض   12

 --- --- --- ) التمضم ) وبيتة  ي ةا وبيةي زاليض   13

 --- --- --- وبيةي ف بلاا 3التمضم  ي ةا وبيةي زاليض   14

 --- --- --- واالتح  توي ةاضم  توبا  تويايلع --

 --- --- --- توافة ةي مةات اتع تو ات ض  1

 --- --- --- توافة ةي مةات اتع تواذع 2

 --- --- --- توافة ةي مةات اتع تحابةي تويايض  3

 --- --- --- توتحا  وايةع 4

 --- --- --- توتحا  وا اف 5

 --- --- --- ) متوتحا  اةامةن ) تتاةه تو اتع تنيةيض 6

 --- --- --- ) توتحا  اةامةن) تتاة  تو اتع تو افضم تو ةامم 7

 --- --- --- توتحا  توالاتا  8

 --- --- --- توبا  ولأاتدتي توافة ضم لتوتحابةي تنضاةمضم وا   تويايلع  --

 --- --- --- وايتكضاتي  تويايلع توبا  -

 الدراسة الأساسية -
ياتابىىىم لت ىىىاتا يمةاضىىىةي توبضاىىىم تويحىىىاا  واااتاىىىم تناةاىىىضم  ىىىةع تومةحىىىل محىىىذف  مبىىىا ت  تىىىع -  

تويمةاضىىةي توتىى  وىىع تبتيىى، وبىىاع تو ىىبلا تل وا ىىامم توية ىىضم توفاضىىم تل تحتاىىة  الوىىم تل اىىلوتض  
فيظ ي  تويمةاضةي توت  وع ضايع  ا  اتةلا ة توي ة  تناةاضض  مةومظلوم  وضبل   ىاا تويمةاضىةي 

 الوم. 137يمةات   اا توالني  37اض، تناتدتي وا مة  توفةل  لتوي  لع يا ة توت  تع تح
تىىع  ىىىا  تويمةاضىىىةي  اىى  تو مىىىاتد لتوياىىىة اض  وا ىىىا بىى، يىىى  تناتدتي تو ظظضىىىم لتوي ةاضىىىم  -

لتوتحابىةي تنضاةمضىىم محضىل ضبظىى  وبى، يىىا ع ياىة، واتيضىىضع توفىااا و ىىذه تناتدتي م ضيىةف تلىىكض، 
ايمةاضىةي محضىل ضىتع حاىة  تناتد وا مىة  فى  افى  توتل ضىي كا ملىب، يتى تي  توفضاضل توياىا، و

ويات ة  تف ض، ي تاف توي ةاتي توت  ض اض ة توا مة  ف  اف  توتل ضيم لاع  ةع تومةحل مةوتايضع 
 ب ذ تويتلاظ توحاةم  وب، تباتا ولأاتد لتوي ةا  توت  تع تحاضا ة .

 المعالجة الاحصائية : -
 ويبةوام تومضةاةي تح ةلضةن ويبةاني   spssلمااةيو    Microsoft Excelم ممااةيو تع تناتبةا

 وبضاتىىىض  test-tت تمىىىةا    - Std.Dتناحىىىاتف تويبضىىىةاا  - Meanتويتلاىىىظ توحاىىىةم   -1
 ياتياتض   

 تواامم تويللضم % -   one – way ANOVAتحاض، توتمةض  تنحةاا  -
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 عر  ومناقشة النتائج: -
                    عر  النتائج   اولا -

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت ومستوي الدلالة بين الفائزين والمهزومين بالجولات ببطولة  (8جدول )
 م15..العالم للكبار الدوحة 

 بيانات إحصائية         ع
 المهارة

 المجموعة
 الفائزة 

 المجموعة
الفرق  المهزومة 

بين 
 متوسطات

 قيمة
 )ت(

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 تواب  ي  ياةفم توابع توظلض، 1
 تواب  ي  ياةفم توابع تويتلاظ 5

اةفم توابع توي ضا) توابع تواب  ي  ي 3
 (توات ا 

 تواب  ف  اب  توحايم 4

تواب  ف  )يات ف توحايم + لتناتد محضل  1
 )،ظ ا تو  ع  اض  واحمة

 –حمة، ) توظ ا  اض  تواب   ا  تن 6
 ( ياي  واحمة،

تناتدتي تو ظظضم تو اليضم ) يع/ مبا  7
 ع(تو ات كلبة،

تولامةي  تناتدتي تو ظظضم توافة ضم ) ي  8
 (ليع توتحا 

تناتدتي تو ظظضم تو اليضم توي ةا) يع/  9
 ي  تولامةي مبا تلبة، تو اتع(

تناتدتي تو ظظضم تو اليضم  توي ةا)  13
 يع توتحا  يع/ مبا تلبة، تو اتع(

 ي تو ظظض توبا  وااتدتتويايلع  --

 وااذع وااك +تيةيض  تاتد ياتيضيم  1

 وااذع وااك +  افض  ياتيضيمتاتد  5

 وااذع وااك + تيةيض   ة ا تاتد  3

 وااك + وااذع  افض   ة ا تاتد  4
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت ومستوي الدلالة بين الفائزين والمهزومين بالجولات ببطولة  (8جدول )
 م15..العالم للكبار الدوحة 

 بيانات إحصائية         ع
 مهارةال

 المجموعة
 الفائزة 

 المجموعة
الفرق  المهزومة 

بين 
 متوسطات

 قيمة
 )ت(

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 وااك + وااذع تيةيض تاتد اةامضم  1

 وااذع+  وااك   افض تاتد اةامضم  6

 )  كاتد يايل م وبع لااةلضم ) وبيتة  7

 كاتد يايل م وبع لاالاضم ف بلاا 8
 (ييةما  ) وبي  ي ةا وبيةي زاليض   9
 )ييةما  )وبيتة   ي ةا وبيةي زاليض   13

وبيةي  3ييةما    ي ةا وبيةي زاليض    11
 ف بلاا

 (التمضم ) وبي  ي ةا وبيةي زاليض   15

 (التمضم)وبيتة  ي ةا وبيةي زاليض   13

وبيةي  3التمضم  ي ةا وبيةي زاليض   14
 ف بلاا

 توبا  ولأاتدتي توي ةاضم تويايلع --
 فة ةي مةات اتع تو ات ض توا 1

 توافة ةي مةات اتع تواذع 5

 توافة ةي مةات اتع تحابةي تويايض  3

 ولأيةعتوتحا   4

 توتحا  وا اف 1

 ) توتحا  اةامةن ) تتاةه تو اتع تنيةيضم 6

توتحا  اةامةن) تتاة  تو اتع تو افضم  7
 تو ةامم

 ا توتحا  توالات 8

توبا  ولأاتدتي توافة ضم تويايلع  --
 لتوتحابةي تنضاةمضم وا  

 وايتكضاتي  تويايلع توبا  -
ف  تويايلع توبا    31.3ح ةلضة  اا ياتلا انو  ( لالا فالق اتوم ت 3ضت ي ي  تواال،) 

ويايل م تناتدتي تو ظظضم  ضا توااتام و ةوي يايل م توا مض  توفةل ض   ا  تواغع ي   اع 
لالا فالق اتوم تح ةلضة ومب  تناتدتي تو ظظضم مض  تويايل م توفةل   لتويايل م توي  ليم  

م )،+ لتناتد محضل ظ ا تو  ع  اض  واحمةتواب  ف  )يات ف توحايم ف  ب، ي  تنت  )
تواب  ي  ياةفم توابع توي ضا) توابع (م  تناتدتي تو ظظضم توافة ضم ) ي  تولامةي ليع توتحا 

تواب  ي  ياةفم توابع ع(م تناتدتي تو ظظضم تو اليضم )يع/ مبا كلبة، تو ات (متوات ا 
توم تح ةلضة ف  تناتدتي تو ظظضم توتةوضم ( مضاية تظ اي تواتةلو مةواال، لالا فالق ا تويتلاظ
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تناتدتي تو ظظضم م تناتدتي تو ظظضم تو اليضم  توي ةا) يع/ مبا تلبة، تو اتع(ي  تولامةي)
 –تواب   ا  تنحمة، ) توظ ا  اض يع توتحا م  تو اليضم  توي ةا) يع/ مبا تلبة، تو اتع(

 (.اةفم توابع توظلض،تواب  ي  يم  تواب  ف  اب  توحايم(م  ياي  واحمة،
ف  تويايلع   31.3ل تظ اي تواتةلو مةواال، لالا فالق اتوم تح ةلضة  اا ياتلا انو  

توبا   ولأاتدتي توي ةاضم مض  يايل ت  توا مض  توفةل ض  لتوي  ليض  و ةوي توا مض  توفةل ض  
 مض  مض  تويايل م  ا  تواغع ي   اع لالا فالق اتوم تح ةلضة ومب  تناتدتي توي ةاضم وا

تاتد م وااك + وااذع  افض   ة ا تاتد توفةل   لتويايل   توي  لي   ف  توالني ف  تنت  ) 
كاتد يايل م وبع لااةلضم م وااذع+  وااك   افض تاتد اةامضم م  وااك + وااذع تيةيض اةامضم 
، ي  تناتدتي (ممضاية  تظ اي تواتةلو مةواال، لالا فالق اتوم تح ةلضة ف  ب) )وبيتة 

تاتد م وااذع وااك +  افض  ياتيضيمتاتد م وااذع وااك +تيةيض  تاتد ياتيضيم توي ةاضم توتةوضم ) 
ييةما  )  ي ةا وبيةي زاليض  م كاتد يايل م وبع لاالاضم ف بلم وااذع وااك + تيةيض   ة ا 
وبيةي  3ما  يية ي ةا وبيةي زاليض  م  )وبيتة  ييةما  ) ي ةا وبيةي زاليض  (م وبي 
(م التمضم )وبيتة  ي ةا وبيةي زاليض  (م  التمضم ) وبي  ي ةا وبيةي زاليض  م ف بلاا

ا(م بية كظ اي تواتةلو مةواال، لالا فالق اتوم وبيةي ف بلا 3التمضم  ي ةا وبيةي زاليض  
ضم توبا  ولأاتدتي توافة ضم لتوتحابةي تنضاةمتويايلع ف    31.3تح ةلضة  اا ياتلا انو  

مض  يايل ت  توا مض  توفةل ض  لتوي  ليض  و ةوي توا مض  توفةل ض م لذو   ا  تواغع ي  
 اع لالا فالق اتوم تح ةلضة ومب  تناتدتي توي ةاضم وا مض  مض  تويايل م توفةل   

م لي  توتحابةي توافة ةي مةات اتع تو ات ض لتويايل م توي  ليم  ف  توالني وب، ي  )
( م لتظ اي توفالق اتوم تح ةلضة ف  ب، ي   توتحا  توالاتا ولأيةع ل توتحا  تنضاةمضم 

م لي  توتحابةي تنضاةمضم توافة ةي مةات اتع تحابةي تويايض م توافة ةي مةات اتع تواذع)
تو اتع تو افضم  تتاةهتوتحا  اةامةن) م ) توتحا  اةامةن ) تتاةه تو اتع تنيةيضمم توتحا  وا اف

 .) تو ةامم
 (F)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للاعبي وقفة الاستعداد الايمن والايسر ودائمي التغيير وقيمة  ( 0جدول ) 

 م15..ومستوي الدلالة للاعبين الفائزين بالجولات ببطولة العالم للكبار الدوحة 

 ع
 بيانات إحصائية        
 المهارة

 اللاعب دائم اللاعب الايمن  اللاعب الايسر
 قيمة التغيير 

(F) 
مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 تواب  ي  ياةفم توابع توظلض، 1
 تواب  ي  ياةفم توابع تويتلاظ 5

3 
 وبع تواب  ي  ياةفم توابع توي ضا)

 (ات ا 
 تواب  ف  اب  توحايم 4
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1 
 تناتد -تواب  ف  )يات ف توحايم 
 )،ظ ا تو  ع  اض  واحمة

6 
 –تواب   ا  تنحمة، ) توظ ا  اض  

 ( ياي  واحمة،

7 
زاليضم ) يع/ مبا   ظضظم تاتدتي

 ع(كلبة، تو ات

8 
ي  تولامةي افة ضم )   ظضظمتاتدتي 

 ( ليع توتحا 

9 
زاليضم ي ةا) يع/   ظضظمتاتدتي 

 ي  تولامةي مبا تلبة، تو اتع(

13 
زاليضم  ي ةا) يع/   ظضظمتاتدتي 

 يع توتحا  مبا تلبة، تو اتع(

 توبا  وااتدتي تو ظظض تويايلع  --

 وااذع وااك +تيةيض  تاتد ياتيضيم  1

 وااذع وااك +  افض  ياتيضيمتاتد  5

 وااذع وااك + تيةيض   ة ا تاتد  3

 وااك + وااذع  افض   ة ا تاتد  4

 وااك + وااذع تيةيض تاتد اةامضم  1

 وااذع+  وااك   افض اةامضم  تاتد 6

 ) وبيتة )كاتد يايل م وبع لااةلضم  7

 كاتد يايل م وبع لاالاضم ف بلاا 8
 (F)والانحراف المعياري للاعبي وقفة الاستعداد الايمن والايسر ودائمي التغيير وقيمة المتوسط الحسابي  (0جدول )

 م15..ومستوي الدلالة للاعبين الفائزين بالجولات ببطولة العالم للكبار الدوحة 

 ع
 بيانات إحصائية        
 المهارة

اللاعب دائم  اللاعب الايمن  اللاعب الايسر
 قيمة التغيير 

(F) 
مستوى 

المتوسط  دلالة ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )ييةم، )وبي  ي ةا وبيةي زاليض   9

13 
ييةما )  ي ةا وبيةي زاليض  

  )وبيتة 

11 
 3ييةما    ي ةا وبيةي زاليض   

 وبيةي ف بلاا
 ( التمضم ) وبي  وبيةي زاليض  15

 ) وبيةي زاليض  التمضم ) وبيتة  13

14 
وبيةي  3وبيةي زاليض  التمضم 

 ف بلاا
 توبا  وااتدتي توي ةاضم  تويايلع --
 توافة ةي مةات اتع تو ات ض  1
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 توافة ةي مةات اتع تواذع 5

 توافة ةي مةات اتع تحابةي تويايض  3

 ولأيةعتوتحا   4

 توتحا  وا اف 1
 (توتحا  اةامةن )تتاةه تو اتع تنيةيضم 6

7 
تو اتع تو افضم  تتاةهتوتحا  اةامةن) 

 ) تو ةامم

 توتحا  توالاتا  8

-- 
توبا  ولأاتدتي توافة ضم تويايلع 

 لتوتحابةي تنضاةمضم وا   

 وايتكضاتي  تويايلع توبا  -
ض  تلبة، ل فم تناتباتا وا مض   ضام توااتام   مF ) ( ت   توفالق )  4ضت ي ي  اال، ) 

)توا   تنضاا م توا   تنضي  م توا   اتلع توتكضضا( توفةل ض   مالني ليمةاضةي تومظلوم 
ف  تويايلع توبا  وااتدتي تو ظظضم لبذو  ف    31.3غضا اتوم تح ةلضة  اا ياتلا انو  

اتوم تح ةلضة  F ) ضمض  تواال،  اع لالا فالق  )  ايضع كناتدي  تو ظظضم  ضا توااتام م بية
توبا  وااتدتي توي ةاضم   ضا توااتام مضاية تلضا تومضةاةي  تويايلعف     31.3ياتلا انو  

  مةو اتع تو افضمتاتد اةامضم مةواال، تو  لالا فالق ذتي انوم تح ةلضم ف  تناتد توي ةاى )
مض  اتلي  توتكضضا ف  ل فم تناتباتا م تاض ة ن م  تول فم ( و ةوي توا  وااذع+  وااك يلا م 

توضيا  م لاع ن م  تول فم توضااى ) توا   تبلل، (  ا  توتلتو  م بية كظ اي تواتةلو 
توبا  تويايلع ف    31.3مةواال،  اع لالا فالق ذتي اتوم تح ةلضم  اا ياتلا انو  

لبذو  تويايلع توبا  وايتكضاتي مض  ي تاف تلبة، ولأاتدتي توافة ضم لتوتحابةي تنضاةمضم  
ل فم تناتباتا وا مض  توفةل ض   مالني ليمةاضةي تومظلوم   ضام توااتام )توا   تنضاا م 

  توا   تنضي  م توا   اتلع توتكضضا(

سيه والوقفة المختلطة  وقيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للاعبي الوقفة الانجليزية والوقفة الفرن ( 5جدول ) 
(F)  م15..ومستوي الدلالة للاعبين الفائزين بالجولات ببطولة العالم للكبار الدوحة 

 ع
 بيانات إحصائية        

 المهارة

 الوقفة المختلطة  الوقفة الفرنسية الوقفة الانجليزي
 قيمة
(F) 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

سط المتو 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 تواب  ي  ياةفم توابع توظلض، 1
 تواب  ي  ياةفم توابع تويتلاظ 5

3 
تواب  ي  ياةفم توابع توي ضا) 

 بع توات ا توا
 تواب  ف  اب  توحايم 4

1 
تواب  ف  )يات ف توحايم + 

 )،ظ ا تو  ع  اض  واحمةل تناتد 
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6 
 اض  تواب   ا  تنحمة، ) توظ ا 

 ( ياي  واحمة، –

7 
تو اليضم ) يع/  تو ظضظمتناتدتي 

 ع(مبا كلبة، تو ات

8 
تناتدتي تو ظظضم توافة ضم )ي  

 ( تولامةي ليع توتحا 

9 
تو اليضم   تو ظضظم تناتدتي
 تو اتع( تلبة، مبا ) يع/ توي ةا

 ي  تولامةي
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للاعبي الوقفة الانجليزية والوقفة الفرنسيه والوقفة المختلطة  وقيمة  ( 5جدول ) 

(F) م15..دلالة للاعبين الفائزين بالجولات ببطولة العالم للكبار الدوحة ومستوي ال 

 ع
 بيانات إحصائية        

 المهارة

 الوقفة المختلطة  الوقفة الفرنسية الوقفة الانجليزي
 قيمة
(F) 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 ابيالحس

الانحراف 
 المعياري

13 

 تناتدتي تو ظظضم تو اليضم
 توي ةا

يع  ) يع/ مبا تلبة، تو اتع(
 توتحا 

 توبا  وااتدتي تو ظظض تويايلع  --
 وااذعوااك +تيةيض  تاتد ياتيضيم  1
 وااك +وااذع افض   ياتيضيمتاتد  5
 وااك +وااذع تيةيض   ة ا تاتد  3
 وااك + وااذع  افض   ة ا تاتد  4
 وااك + وااذع تيةيض تاتد اةامضم  1
 وااذع+  وااك   افض تاتد اةامضم  6
 وبيتة (كاتد يايل م وبع لااةلضم ) 7
 كاتد يايل م وبع لاالاضم ف بلاا 8

9 
ييةما  )  ي ةا وبيةي زاليض  

   وبي 

13 
وبيةي زاليض   ي ةاه  ييةما  

 ()وبيتة 

11 
 3وبيةي زاليض   ي ةاه  ييةما  

 وبيةي ف بلاا

15 
 )التمضم ي ةا وبيةي زاليض  

 وبي 

13 
 ي ةا وبيةي زاليض  
  التمضم)وبيتة 
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14 
 3التمضم  ي ةا وبيةي زاليض  
 وبيةي ف بلاا
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للاعبي الوقفة الانجليزية والوقفة الفرنسيه والوقفة المختلطة  وقيمة  (5جدول )

(F) م15..بطولة العالم للكبار الدوحة ومستوي الدلالة للاعبين الفائزين بالجولات ب 

 ع
 بيانات إحصائية        

 المهارة

 الوقفة المختلطة  الوقفة الفرنسية الوقفة الانجليزي
 قيمة
(F) 

مستوى 
المتوسط  الدلالة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  توبا  وااتدتي توي ةاضم لعتوياي --

 توافة ةي مةات اتع تو ات ض  1
 توافة ةي مةات اتع تواذع 5

3 
توافة ةي مةات اتع تحابةي 

 ويايض ت
 ولأيةعتوتحا   4
 توتحا  وا اف 1

6 
توتحا  اةامةن ) تتاةه تو اتع 

  تنيةيضم

7 
م توتحا  اةامةن) تتاة  تو اتع تو افض

 ) تو ةامم
 توتحا  توالاتا  8

-- 
توبا  ولأاتدتي توافة ضم تويايلع 

 لتوتحابةي تنضاةمضم وا  
 وايتكضاتي  تويايلع توبا  -

 اا ياتلا انوم   (F)(   اع لالا فالق  ذتي انوم تح ةلضم ويضيم  1ضت ي ي  اال، ) 
 مض  توفةل ض  لتوي تاظم ( وا -توفاااضم  -مض  تاةوض  ل فم تناتباتا )تناااض ضم  31,3

مةوالني لتويمةاضةي مةومظلوم ف  تويايلع توبا  ولأاتدتي تو ظظضم ممضاية كظ ا فالق اتوم مض  
 تلبة، مبا ) يع/ تو اليضم  توي ةا تو ظضظم تناتدتيتناةوض  تولاالام ف  تناتد تو ظظ  )

ن م  ل فم  ( لتظ ا تومضةاةي ت  زذه توفالق ز  مةوتاتض  و ةوي  ي  تولامةي تو اتع(
 تناتباتا توي تاظمم لاع ل فم تناتباتا تناااض ضم تاض ة ل فم تناتباتا توفاااضم .  

 اا ياتلا انوم تح ةلضم   (F)لتظ ا  تومضةاةي مةواال، لالا فالق اتوم تح ةلضة ويضيم  
فالق اتوم  توبا  وااتدتي توي ةاض   ضا توااتامم بية تظ اي تومضةاةي لالا  ويايلعف  ت  31,3

تاتد م  وااذع وااك +تيةيض  تاتد ياتيضيم تح ةلضة ف  ب، ي  تناتدتي توي ةاض  توتةوضم )
كاتد يايل م وبع لاالاضم م  وااذع+  وااك   افض تاتد اةامضم م  وااك + وااذع  افض   ة ا 
ي وبية 3التمضم  ي ةا وبيةي زاليض  ( م  التمضم ) وبي  ي ةا وبيةي زاليض  م  ف بلاا
( حضل تظ ا تومضةاةي ت  توفالق تواتوم تح ةلضة ز  ف  ايضع تناتدتي توي ةاض  تواةميم  ف بلاا

ز  مةوتاتض  و ةوي ن م  ل فم تناتباتا توي تاظم م لاع ل فم تناتباتا تناااض ضم تاض ة ل فم 
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 اا ياتلا   (F)تناتباتا توفاااضم م بية تظ ا تومضةاةي  اع لالا فالق اتوم تح ةلضة ويضيم 
 وااك + افض   ياتيضيماتد ف  ب، ي  تناتدتي توي ةاض  توتةوضم )  ك  31,3انوم تح ةلضم 

كاتد يايل م م  وااك + وااذع كيةيض اتد اةامضم م ك وااذع وااك + كيةيض   ة ا اتد م ك وااذع
 3ييةما   ةا ي وبيةي زاليض   (م  ييةما  ) وبي  ي ةا وبيةي زاليض  وبيتة ( م وبع لااةلضم )
 (.  ) التمضم )وبيتة  ي ةا وبيةي زاليض  م  وبيةي ف بلاا
 اا   (F)بية ضت ي ي  تومضةاةي مةواال،  اع لالا فالق اتوم تح ةلضة ويضيم           

ف  تويايلع توبا  واي ةاتي توافة ضم لتوتحابةي تنضاةمضم م    31,3ياتلا انوم تح ةلضم 
توافة ةي مةات اتع تح ةلضة ف  توي ةاتي توافة ضم توتةوضم )  لبذو   اع لالا فالق اتو 

(ممضاية تظ اي لالا فالق اتوم تح ةلضةن مض   توافة ةي مةات اتع تحابةي تويايض م ل تو ات ض 
تلبة، ل فم تناتباتا ف  ) توافة ةي مةات اتع تواذع ( لزذه توفالق ز  مةوتاتض  و ةوي 

مم تاض ة ل فم تناتباتا توي تاظمم لاع ل فم تناتباتا توفاااضمم ن م  ل فم تناتباتا تلإاااض ض
توتحا  ولأيةعم توتحا  بية ضت ي  اع لالا فالق اتو  تح ةلضة ف  توتحابةي تنضاةمضم ) 

التحرد  مالتحرد للخلف(م مضاية تظ اي لالا فالق اتوم تح ةلضةن ف  توتحابةي تنضاةمضم ) توالاتا 
( حضل تظ ا تومضةاةي ك  ) الضاربةة التحرد جانباً) اتجاة الزراع الخلفي(م ع الاماميةجانباً ) اتجاه الزرا

توفالق بةاي و ةوي ل فم تناتباتا توفاااضم تاض ة ل فم تناتباتا تناااض ضم لاع تول فم توي تاظم 
اتا زذت مةواامم واتحا  تنضاةم  وا اف. مضاية تظ ا تومضةاةي ك  توفالق و ةوي ل فم تناتب

توي تاظم تاض ة ل فم تناتباتا تناااض ضم لاع تناتباتا توفاااضم ف  ب، ي  توتحا  تنضاةم  
 اةامةن ) تتاةه تو اتع تنيةيضم( ل) تتاةه تو اتع تو افضم ( 

 زين بالجولات التكرار والنسبة المئوية لشكل واسلوب وقفة الاستعداد للاعبين الفائ (6جدول )
 م15..عالم للكبار الدوحة ومباريات ببطولة ال

 النسبة المئوية التكرار  لب، لتاال  ل فم تناتباتا م

 -- -- لب، ل فم تناتباتا -

 %7,32 35 توا   تبضي   1 -

 %7,47 51 توا   تبضاا  5 -

 %6,19 21 توا   اتلع توتماض،  3 -

 %111 لاعب 117 تويايلع توبا  واالني -
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 والنسبة المئوية لشكل واسلوب وقفة الاستعداد للاعبين الفائزين بالجولات                    التكرار  (6جدول )
 م15..ومباريات ببطولة العالم للكبار الدوحة 

 النسبة المئوية التكرار  لب، لتاال  ل فم تناتباتا م

 -- -- تاال  ل فم تناتباتا -

 %4,23 25 تول فم تناااض ضم  1 -

 %2,25 27 فم توفاااضم تول  5 -

 %4,51 55 تول فم توي تاظم 3 -

 %133 ن   137 تويايلع توبا  واالني   -
( توتباتا لتواامم تويللضم ولب، لكاال  ل فم تناتباتا وا مض  توفةل ض  6ضت ي ي  اال، )
كضاا(  الوم حضل ضتم  ت  توا مض  توييض ض  مل فم تاتباتا يببلام) 137وبضام تومحل مباا 

م تاض ة ل فم تناتباتا توبةاضم ) كضي (  %7,47( لماامم يللضم 11ح ،  ا   اا تباتاتي )
م لاع ل فم تناتباتا تويتكضا  )ن   اتلع توتماض،( متباتاتي %7,35( لماامم يللضم 31متباتاتي )

ل فم .بية تلضا تواتةلو مةواال، تو   ت  تباتا كاال  تواب   %6,19لماامم يللضم  (51)
تناتباتا وا مض  توفةل ض  ذلا تول فم توي تاظم  حةفظ  ا  تات اتي ة توا مل  توفةل ل  ملب، 
كبلاا حضل ظ ا تات اتي ع   ا، تويمةاضةي توت  تع تحاض، تناتد ف  تا  توااتام تو  

 فم م ضاض ة  توفةل ل  توا مض  توذض  ضتيض ل  مةوحفةظ  ا   تول %11( لاامم يللضم 11تباتا)
م لاع توا مض  توفةل ض  توذض  ضتيض ل   مةوحفةظ  ا   %5,51( لاامم يللض  57توفاااضم متباتا )

 . %4,53( لاامم يللضم  51تول فم تناااض ضم متباتا )
 ثانياً مناقشة النتائج : 

ف   لد ية تع  ا م ي  مضةاةي لاتةلو واتحاض، تنح ةل  تويات اع  وااتدتي تو ظظضم 
م لتوتحابةي تنضاةمضم وبضام تومحل ي  تويمةاضةي ف  تنالتا ) توامع ا ةل  م  م، توا ةل  لتوي ةاض

ع م لف  حالا تزاتف لفال  تومحل 5311لتوا ةل  ( ممظلوم توبةوع وايابيم وابمةا مةوالحم 
توحةو   ةع تومةحل مياة لم تواتةلو واتحيق ي  توفال  حضل ضاص توفا  تنل،  ا    توفالق 

ف  تناتدتي تو ظظضم  3931  توا مض  توفةل ض  لتوي  ليض  اتوم تح ةلضة  اا ياتلا انوم مض
( لالا فالق  3لتوي ةاضم لتوتحابةي تنضاةمضم و ةوي توا مض  توفةل ض   حضل ضت ي ي  اال، ) 

ااتام ف  تويايلع توبا  ويايل م تناتدتي تو ظظضم  ضا تو  31.3اتوم تح ةلضة  اا ياتلا انو  
و ةوي يايل م توا مض  توفةل ض   ا  تواغع ي   اع لالا فالق اتوم تح ةلضة ومب  تناتدتي 

تواب  ف  )يات ف توحايم + لتناتد محضل ظ ا ) تو ظظضم وا مض  مض  تويايل تض   ف  ب، ي 
ياةفم  تواب  ي (م  تناتدتي تو ظظضم توافة ضم ) ي  تولامةي ليع توتحا م  )،تو  ع  اض  واحمة

تواب  ي  ع(م تناتدتي تو ظظضم تو اليضم )يع/ مبا كلبة، تو ات (متوابع توي ضا) توابع توات ا 
( مضاية  تظ اي تواتةلو مةواال، لالا فالق اتوم تح ةلضة ف  ب، ي   ياةفم توابع تويتلاظ

 اتع(ي  تناتدتي تو ظظضم تو اليضم  توي ةا) يع/ مبا تلبة، توتناتدتي تو ظظضم توتةوضم )
تواب   ا  يع توتحا  م  تناتدتي تو ظظضم تو اليضم  توي ةا) يع/ مبا تلبة، تو اتع(م  تولامةي

تواب  ي  ياةفم توابع م  تواب  ف  اب  توحايم(م  ياي  واحمة، –تنحمة، ) توظ ا  اض  
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   ا، .  حضل ضلضا تومةحل تو  ت  زذه تواتةلو تبما    ياةا توت ظضظ واب  وايابيةتوظلض،
توالوم حضل بةاي توفالق اتوم تح ةلضة و ةوي تويابيض  توفةل ض  ف  تو الع توي ةا التد ي  
تولامةي تل يع توتحا  مبا تل يع تلبة، تو اتع توي تافم م لزذت ض با  ا  ت  تويابيض  توذض  
بع ضاضال  ي ةاتي تو الع توي ةا لض ظظل  لضا  ل  ب، توفاص وتافضذزة  ا، يلت ف توا

توي تافم زع تويابيل  تن ا  وافل  اتليةن كبلاا ي  توا مض  توذض  ضيضال  تباتدتي تو ظظضم 
توافة ضم كل حت  توا مض  توذض  ضيضال  تو  تو الع تويمةلا كل مبا تاتد تلبة، ي  تو اتع م لية 

اضا  ف  توتحبضع تافع تلضا توضم تواتةلو  واااتام توحةوضم ض با  ا  ت  اظةع تويابيم مةوظاضيم توا
توا   وب  ضبل  اتلع توتفبضا لتواضظا   ا  تواب  يع توت ظضظ تواتلع واب  يع توياةف  مةوظاضيم 
توت  ضاضازة زلم محضل تظ ا وي ة  تويمةات  ك  زذت توا   ضظمق تناتدتي توي ةاضم ملب، كبلاا 

لكا  زل توذا ضحا  ياةفا   لكف ، ي  تو  عم بية ضاضظا  ا  يااضةي تنيلا ف  تويمةات م
لضفا   اض  تاالم  ف  تواب  م بية تظ اي تواتةلو ت  توا   توفةل  ضتيض  ملب، كف ، ي  
توا   توي  لع ف  تواب   ا  تنحمة، لتواب  ي  ياةفم توابع توظلض، لبذو  تواب  ف  اب  

   تويابع توي  لع ف  تواب  توحايم لزذه تواتةلو تلضا تو  ت  تويابع  ا  تواغع ي  تا  ضتيض  
ي  ياةفةي توابع توظلض، تن تا  ضاضا ملب، بمضا تواب  لظ اه  اض  واحمة، لبذو  تواب  ف  
اب  توحايم  لضلضا تومةحل تو  ت  زذه تومضةاةي تاواة  ا  ت  تناال  توااضا واب  ليحةلوم 

يم  ا، توالو  تفا   اضم توا   توت اف ف  ايضع تويلت ف تو بمم توت  تلتا    ا  توحا
توتفبضا توذب  ملب، ااضع لتوت اف ف  ي تاف زذه تويلت ف تو ظظضم لت تضةا توماض، ي  توابيةي 
لتوتحابةي وا الا ي  زذه تويلت ف ملب، كبلاا فة اضم يية ضابام ك ا  وت بضا تفل م ف   ضةا  

ف  اب  توحايم ( ضبتما ف   –ة، تويمةات  م لحضل ت  لالا تويابع ف  زذه تنيةب  )  اض  واحم
يل ف  ظا لوب  كلةاي اتةلو توااتام توحةوضم تو  تفلق تويابيض  توفةل ض   ا  توي  ليض  ف  
زذه تناتدتي يية ضا،  ا   اا  تويابع تواضا  ا  ح، ي تاف تويلت ف تو ظظضم تو بمم توت  

تويايل   توفةل   ف  تناتد ي  ياةفم ضتبا  و ة  ا، تويمةات  م بية ضلضا تومةحل تو  ت  تفلق 
توابع توظلض، ض با  ا  ت  توابع ي  زذه توياةفم  ية ت، زل تناتد توفة ، لتوفةاق مض  تويابع 
توفةل  لتوي  لع مك  تواظا    ظاضيم لتاال  توتحبضع تويات اع ب  توتااضا ي  توياةفةي 

كاتد ايضع توي ةاتي يبتيات  ا  تيبةاضم تفةاا توظلضام ضظ ا تويابع ملب، يتفلق اتلية لإيبةاضم 
وبيةي توياةف  لتوتالع ف  تناتد ي  توياةفم توظلضامم كل  ا  تاافةع تويابع توياةف  لض ي  
بذو  فا ة بمضا  وامتبةا    وبيةي ياةفام لزذت زل ي   كااتا تفلق تويابيض  توذض  ضاضال  

اال  ضظ ا ملب، لت ي اات واي ة  توتفلق تولت ي توابع ي  زذه توياةفم م بية ت  زذت تن
وايابع تبلاا ي  تواب  ف  ياةفم توابع تويتلاظ لتوي ضا  حضل تظ اي تواتةلو لتومضةاةي ف  

( تا  ن تلاا فالق اتوم تح ةلضة مض  تويابيل  توفةل ل  لتوي  ليل  ف  تناتدتي  3تواال، ) 
تويتلاظ تل ياةفةي توابع توي ضا ) توابع توات ا  (  تو ظظضم تو ة م مةواب  ف  ياةفةي توابع

لحضل ت  تواب  ي  زذه توياةفةي غةومة ية ضفا   ا  تويابية  توتلتاا ف  تويبة  توياةا  
ولإاتد م ذت تولب، فة  توتلتاا ف  يات ف توحايم زل تويبة  تنبلاا تف ضا وبلاضا ي  تويابيض  
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يتاةلا اظاتن ولالا با تويابية  ف  حض  وبيةي  حضل ضبل  ياتلا تمةا، توابيةي ملب،
توياةف   ل  ل ة ف  تويمةاضةي يتاةلضم توياتلا لضتيض  تويابية  مياتلا فا  ل ما   ةوضم ف  
توابع م لحضل ت  زذه تومظلوم توت  ايلع مااتات ة ز  مظلوم  ةويضم لكحاا يحظةي توت زض، واالا  

ع م بية ضلةا  فض ة يابيل  تع ت زضا ع ي  مظلني ي تافم 5316تنلويمضم تويةايم اضلاا اةاضال 
 ا  ياتلا تويةاتي م فة  تومةحل ض با  ا  ت  توفالق تولت حم لتواتوم تح ةلضة تبتما ز  ي  
كزع توابةل  تو ظظضم لتوفاضم وافل  ف  اظةع تويابيم توااضا لتوذا ضتما  ت ظةد ااام لتحاه لاةمت  

لاةاضم  11اااةي( وايابع توفةل  ف   ا، فتا   ياض  يحااه ) 13، توالوم ) ا  يايلع كاتل   ا
 6حت   9ي  ماتضم ل ي تواتحم مبا توالوم( م لتويابع تن ، ف  توياتلا ضبظ  اااةي ي  

اااةي ماةد  ا   ا  يبةضضا ضات ع م ة توي ة  م ل ا  تواغع ي  ت  زذه توظاضيم تبلا ماظةع 
ضع تن تمةاا توياض  ي  ظاضيم توتحبضع ف  يمةاضةي تنحتاتفم لتوت  تبا ظاضيم تويابيم تو  توتحب

 بمم  ا  با تويابية  حضل تتظا  يا ع مذ، توي ضا ي  توا ا لتوتفبضا ف  بضفضم تواضظا   ا  
تو  ع لتلاض  تويمةات  مةوظاضيم توت  تيبا ع ي  توفل م ف   تومةحل ضلضا تو  ت  زذه توظاضيم 

عم  5313ف  تواالتي تنلو  ي  توتاامم ف  تواظةع توااضا وايابيم مبا تباضاي  ةال   ية توي
ل ا تت ذ ف  تواالتي تويةايم مب  تنااتدتي لإا ة، تباضاي  ا  زذه توظاضيم وب  تبل  تبلاا 

ض   ي ات ضم لا م ل اا   ا  ت اضف تويابع توفةل  ف  ب، الوم ت تيةاتن  ا  توالتح  توفاضم تويي
واظةع تويابيم تويفتلحمم لضلضا تومةحل تو  كا  ي  توياحظ ف  يمةاضةي مظلني توبةوع لتوياتلا 
توبةو  ف  مظلني تنحتاتف توتةمبم واتحةا توالو  وايابيم ف ا  اتلية ية ضبل  زاة  تيةا  ف  

توابيةي ف  يلت ف ياتلا توا مة  ف  بلاضا ي  توي ةاتي توفاضم لتوابيةي لت  تات اتي ع و ذه 
تاةفاضم يتمةضام   ا ضبل  زل توبةي، توفض ، ف  تفلق توا    ا  ياةفامم  لزذت ضتظا  ي ةا  
ل اا   ا  توتابض  ي  توا   وب  ضافذ توماض، توياةا  ي  توماتل، تويتباا واي ةاتي توت  ضيتاب ة 

ذا ضحضظ م  .لزذت ضتفق يع ية محضل ضيبا  ي  توتكا   ا  توياةف  لتويل ف توتاةفا  تو ةغظ تو
ع ف  تنلةا  تو  فة اضم تناتد توي ةاا وايابع مياات   ا  5336تلةا توض  ي ظف  كيض  اةما 

تااضا تبما  اا ييب  ي  توابيةي توي لاا  لتافضذ افة ةي اةاح  مةويمةات  م يع فا  تويابع 
ي توابع توي تافم متباض  ضتاةا  يع ناال  وبم   ا  توياةف  ي  حضل  ضةا  تويمةات  ي  ياةفة

 (18: 14 ااتي لظاق تناتد توي ةاا واياةفاض  توي تافض .) 
ع( ف  توت بضا  ا  تلظضف كاتد 5311لضتفق زذت يع ية ضلضا توضم  ما تواحي   ما توبظضع اضف )

فض ةم حضل  توي ةاتي توفاضم ما م ف  تناةوض  تو ظظضم توياةامم لتل ضت ة لتوياةفةي توت  تات اع
ت  تاال  توابع توحاضل ضبتيا  ا  مات م توا   ف  اا م لفة اضم تافضذ تناةوض  تو اليضم 

: 11لتوافة ضم لتو اليضم توي ةا  ي  ياةفةي توابع توي تافم ليع ي تاف توياةفاض . ) 
ع( تو  ت  ااةم تويابع ف  توامظ مض  5336(م لضلضا تو  ذو  اةي  يح  حةفظ )144م143

وي ةاتي تو اليضم لتوافة ضم تلااةد توياةفام م فة  تويابع اضتيب  ي  تواضظا   ا  ياةفام لزذت ت
ضتظا  تابض تن لاضا ي  تويابع وياتد  فبا ياةفام نات اتع ي تاف توي ةاتي تو اليضم توي ةا  

فتح  (م   بية ضاا ب، ي   ما توفتةم 173:  8ف  تاال   ظظ  ييض  ف  توتل ضي توااضع )  
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ع( تو   الا  تباضع تويابيض  بضفضم تات اتع 5335ع( ل ضح  تواضا توحةلا ) 5331  ا )
تناةوض  تو ظظضم تمبةن وظالف لتل ةع توابعم لتواا م ف  توتحل، ي  تو الع واافةع لبذو  
توياا   ا  امظ ي تاف توي ةاتي تو اليضم لتوافة ضم ممب  ع نات اتي ع فض  تو الع توي ةا 

 155:  15ة اضم يع تن ت ةا ف  توا ا ظمية وظالف لتل ةع توابع لف  توتل ضي توياةا  ) مف
(  لضاا تومةحل ت   اع لالا فالق اتوم مض  توفةل ض  لتوي  ليض  ف  مب  18:  17(م)  

توابيةي توفااضم ليايل م توابع تولااةلضم ) وبيتة  (  ا ضااع تو  ت  اظةع توتحبضع توااضا ن ضبظ  
ضيم بمضا  وابيةي توفااضم تل حت  تااضا وبيتة  وا  ع وب  ضت با تفلق تويابع ل ضةا  تويمةات  م  

ع  لتوت  5313لزذت  ب  يةتع ف  ظاضيم توتحبضع مةات اتع توبيمضلتا تواةميم وتباض،  ةال  
ي  تااضا تل اي يايل   ي  تنمحةل تو  ت  توا مض  توفةل ض  ف  يمةاضةت ة ضبلاا فض ة تويابع 

توابيةي توفااضم لتويايل ةي تو لاضم  ل ة م تويلا م وااك  ماامم كبما وضت با لض ي  تحتاة  
ايظم و ةوحم ف  اف  تول ي مةات اتع توتايضظ  توفلاا مةو كظ  ا   اتا  مل، توية   وابيم 

ه توااتاةي محضل ضبل  لاال   ة   ا  تن ، ي  تو ي    ة  تويبضاض  وتحبضع تويمةات م لي  زذ
توت  تات اع فض ة توتحبضع مةوبيمضلتا مةحتاة  توتايضضظ توفلاا واابيةي يلا، ااتام ضةاا تولاتق ) 

 (م13ع( ) 5338(م لااتا  يحيلا  اضفمم   يي توبفضي  )11ع( )5337
ى بية تلضا اتةلو توااتام توحةوم تو  تفلق تويابيل  توفةل ل  ف  توابيةي توياتيضيم توفااضم توضاا 

لتوضيا  ) تنيةيضم م لتو افضم (م ليايل ةي توابع تولاالاضم ف بلاا م لبذو  ايضع توابيةي تو اليضم 
توي ةا  )توييةمام تل توالتمضم ( مابيم تل وبيتض  تل لاال وبيةيم لضتفق زذت يع ية ضاته  ضةد 

ضا  ت  ع(ت  وال ل، تو  توياتلضةي توباضة 5331تواض  تحيا توب   م يحيلا حا  حاض  )
ضيتا  تويابع توياا   ا  تواب  ي  توياةفةي توظلضام لتوت  تايي متافضذ توي ةاتي تو اليضم 
لتو اليضم توي ةا  م لا  تف ، لتل ي ي  تواب  ي  توياةفةي تويتلاظم لتوي ضا  حضل تي، 

ة واتباف توفا م ف  توابع ملب، ياضي م بية ت  توابع ي  ي  توياةفةي توظلضام تتضي وايابع فا 
 (  51:    9 ا  اا فب، توياةف  ل اتد  ظاق تواب  لبذو  توي ةاتي تو ات ضم توت  ضات اي ة ) 

الكلي للأداءات الدفاعية المجموع كما أظهرت النتائج بالجدول وجود فروق دالة احصائيا في 

و  تح ةلضة م لضت ي ي  تواتةلو لالا فالق ات والتحركات الايجابية لصالح اللاعبين الفائزين
و ةوي توا مض  توفةل ض  ف  توافة ةي مةواذع لتوافةع متحابةي تويايض  مضاية وع تظ ا فالق اتو  
تح ةلضة ف  توافةع مةات اتع تو ات ض م بية تظ اي فال ة اتو  تح ةلضة و ةوي توا مض  توفةل ض  

ظ ا فالق اتوم تح ةلضة ف  توتحابةي تنضاةمضم واتحا  وا اف لتوتحا  وااةامض  م مضاية وع ت
واتحا  تنضاةم  ولأيةع تل توتحا  توالاتا م لضاا تومةحل ت  تفلق تويايل م توفةل   ف  توافة ةي 
مةات اتع تواذع لتوافة ةي مةات اتع تحابةي تويايض  ضبظ  تلةا  لت ح  ت  تويابع ن ضبظ  

  توياةف  ي  ت ضا توابيةي لوذت فا م وال لف لتواب  لوبا  اتلع توتحا  ف  توحايم حت  ن ضيب
فا ات   وا تيةا  ا  توافة ةي مةو ات ض  توت  غةومةن ية ت اا ف  ياةفةي توابع تويتلاظ م 
ل ا  تواغع ي  ت تيةا تويابية   ا  ايضع تلبة، توافةع لتوتحابةي تنضاةمضم توت  تي ا 

  ف  توتحابةي تنضاةمضم و ةوي وااتفةا  ي  تويل ف و ةوي توا   فيا بة  زاة  فالق لت ح
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توا مض  توفةل ض  ف  ب، ي  توتحابةي تواةامضم) واضيض  + واضاةا( مةلإ ةفم واتحا  وا اف يية 
ضلضا تو  ت  تويابيض  توفةل ض  بةالت تبلاا تاتكان وابيةي توت  ت اا مبا تو اتع كل تو الع 

امض  ف  تلةا  اضاه ناتكا، تنت ت  تواضا توي ةا لامظ  يع توتحابةي تنضاةمضم وا اف تل وااة
كلااةد تواب  ف  ي تاف تيبة  توحايمم بية ضلضا تومةحل تو  ت  توا مض  توفةل ض  بةالت اتلي  
توتحا  ف  ايضع تنتاةزةي  ا  توحايم تن تا ع بةالت تبلاا بفةد  ف  تواب  لياةات  توياةف  

  توتحابةي تنضاةمضم تو ةيم لتوت  تفاق مض  تويابيض  لتااضا توابيةي تلااةد توتحا  وا اف لز  ي
لزذ ية تظ ات  اتةلو تومحل مةلإ ةفم تو  توتحابةي تواةامضم توي تافم لتوت  تاةزع ملب، تضاةم  
ف  ايو ي تاف توتحابةي يع توابيةي لزذت ض با  ا   الا  تت ي  تواال  توتباضيضم لتوتااضمضم 

امظ توابيةي توي تافم يع توتحا  ف  ي تاف تنتاةزةي ل ة م  اا  ياةحم بةفضم ي  تو ي  وتباع
توتحا  وااةامض  تل وا اف لتاتكا، تاافةع توياةف  ف  يبظع زذه تويلت ف ب  ضيلع توا   متافضذ 
وبيةت  ليايل ةي توابع توي لاا  يية ضلضا تو  ك  تويابع توفةل  ف  يبظع زذه تويلت ف زل توذا 

ي لتتاةزةي توياةف  لضتحبع ف  اضا تويمةات  م  لضلضا تومةحل تو  ت   ت تيةا ضاضظا  ا  تحابة
وبيةي ف بلاا( ضااع تو   3تويابيض  ملب، بمضا  ا  تاتد يايل ةي توابع ذتي توابيةي توبلاضا  ) 

يحةلوم تويابع  ية  تناتحلتذ  ا  اكا توي ة  ف  ا ةضم توالومم كل ويحةلوم تا ةد توالوم 
توية ضم مةو كظ مابي  كل ميايل ةي وبع لمباا وبيةي تبلاا ي  لاال وبيةي لزذت ية مةو امم 

نحظم تومةحل  اا يتةمبم يمةاضةي تومظلوم لبة  اممة ف   ضةي  مةوااتام توحةوضمم وااتام ظاق 
تواب  توي تافم ليايل م تباتدتي تو ظظضم لتوي ةاضم لتوتحابةي تنضاةمضم تببلاا تات اتية 

ر يع توظاضيم توت  ضتمب ة توي ة  ف  تحتاة  توايةظ لياا ت لاضازة  ا  يايل م تناتدتي وضتيةل
ع  5313مةويمةات  لتوتكضضا توذا تحالات  ظاضيم توتحبضع توااضا  ف  تويابيم مبا تكضضا تويةال  
 وافةل (م  13لتاتمات، ظاضيم تحتاة  توايةظ توفلاضم تو  ظاضيم ت ظةد ااام لتحا  يايب  ) 

لضلضا تومةحل تو  ت  زذت توتكضضا ف  ظاضيم توتحبضع زل توااضا ف   ةوع يابيم تو لت  كل ية ضظاق 
 اضم تنتحةا توالو  )تويابيم تويفتلحم( لتوذا اضبي،  ا  تكضضا ظاق توتااض  وايابيض  محضل 

ت  توتكضضا ف  تتاةا  يع ية ضتظام  توا   ي  كاتدتي ض ي  م ة توفل  م بية ضلضا تومةحل تو  
ظاضيم توتحبضع لتحتاة  توايةظ  ا، توالوم اب،  الا  ت  ضكضا توا مة  ظاضيت ية ف  تواب  
مية ضتيةل  يع توظاضيم توااضا  ف  توتحبضع لتوت  تتظا  ي  توا   تظ ةا  اا  ةو  ي  توتحبع 

متااضا ايةظ ف  يااضةي تواب   ا، تولاال ا ةلق توي   م واالوم مل اع تنزتيةع فيظ 
لتو ال  تل تومبا    توياةف  لياة، توتااضا بية بة  ضفب، ف  تات اتع توبيمضلتا لتوتااض، 
توفلاا وابيةي م م، ت  تويابيم توحاضلام تافع تن   تو  ت  ضبل  تبلاا اضظا  لتحبع  ا،  ي  

تاةا  يع تويتكضاتي توالوم بةيا لضبي،  ا  توتفبضا ميالام لاا م ف  تكضضا ظاضيت  مةاتياتا وت
توي تافم مةوياةفام م بذو  تافع تويابيم توحاضلام تويابع  ا  يحةلوم تامةا توياةف   ا  تويضةع 
ميايل   كاتدتي ي ةاضم ل ظظضم ضتل بة لضاتكا ة تويابع وي احت  لضما   اض ة كاتدتي  ظظضم 

 ةا توياا   ا  توتاةف  لي ةاتي لتحابةي تضاةمضم  تابا  ييض ت    ياةفام لتيبا  ي  تظ
ليلتا م توياةف  يع تنوت تع مباع توتباا  ا  تويلت ا توياظيم ويمةاضةي تويابيمم لزذت ضتفق يع 
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ع( تو  ت  تاال  توابع توحاضل ضبتيا  ا  مات م توا   5311 ما تواحي  اضف )  ية تلةا توضم
ليضم توي ةا م لوب  ضتيب  تويابع ي  ف  اا م لفة اضم تافضذ تناةوض  تو اليضم لتوافة ضم لتو ا

تحيضق توفل  فاما ت  ضبل  واض  ا ضم لل لم تةع وييض تت  ل لت   توتاةفاضم لتوياا  توفةليم  ا  
تات اتي ة لتلظضف ة تلظضفة ااضية مية ضتاةا  يع تاةوضم  لظا م تو ظظضم مية ضحيق توتفلق لتوفل  

فالق اتوم تح ةلضة  اا ( تؤكد وجود 3الجدول )   اتةلولضلضا تومةحل ت  ( 351:  11مةويمةات  )
مض  توا مض  توفةل ض  لتوي  ليض  ف  تويايلع توبا  وب، ي  تناتدتي  3931ياتلا انوم 

توي ةاضم  لتباتدتي تو ظظضم لتوتحابةي تنضاةمضم و ةوي توا مض  توفةل ض م مضاية وع تب  زاة  
دتي يية ضلضا تو  ك  توفا  تنل، واااتام  ا تحيق ملب، فالق اتوم ومب  يبلاةي زذه تبات

 ا ل 
( تو   اع لالا فالق اتوم تح ةلضة مض  توا مض  توييض ض  مل فم 4لتلضا تواتةلو اال، ) -

تناتباتا توضااى م لتوا مض  توييض ض  مل فم تناتباتا توضيا  م بذو  توا مض  توي تيض  
ن   فةل  لضتع  137ظلت،  ي  توالوم . لذو   ا   ضام توااتام  مةوتكضضا تواتلع مض  تول فتض 

تحتاةم ة ملب، فااام مضاية بةاي توفالق اتوم تح ةلضة ف  لتحا  ي  توي ةاتي توفاضم فيظ لز  
) تاتد تواةامضم مةو اتع تو افضم وااك  تل وااذع ( لزذه توفالق ز  مةوتاتض  و ةوي توا مض  

تناتباتا م تاض ة ن م  تول فم توضيا  م لاع ن م  تول فم توضااى )  اتلي  توتكضضا ف  ل فم
( تو  توتفلق توبااا وا مض  ذلا 6اتةلو اال، )، كما تشير توا   تبلل، (  ا  توتلتو  

( ي  توباا توبا  وا مض  م مضاية بةاي %7,47( لماامم يللضم )11تول فم توضااا مباا )
(م لتوا مض  اتلي  توتكضضا %7,35( لاامم يللضم )31م توضيا  مباا )مةواامم وا مض  ذلا تول ف

(م لضلضا تومةحل تو  ت   اع لالا فالق مض  توا مض  ف  %6,19( لاامم يللضم )51مباا )
ايضع تناتدتي تو ظظضم لتوي ةاضم لتوتحابةي تنضاةمضم   ا ضااع تو  ت  ن   توياتلا توبةو  

ف ي  كاتل  ف  يلت ف توابع توي تافم  تمبة ويااتت  لمية ضتاةا  يع ف  تناتد ضاتظضع ت  ضبض
زذه تويلت ف توت  ضلتا  ة مةويمةات م لبذو  ضاتظضع ت  ضاب  مية ضتيةل  يع توظاضيم توت  ضتيض  
م ة توا   توياةف  ف  تواب  لياةفةي توابع توت  ضاضازة ل لب، ل فم تناتباتا توت  ضتيض  

ا توفا  تولاةا  ي  توااتام وع ضتحيق حضل وع تظ ا تواتةلو فالق اتوم تح ةلضةن م ةم  لم ذت ضبتم
اتلي  توتكضضا ( لذو  مة تمةا  –تبضاا  –مض  تلبة، ل فةي تناتباتا تولاال وا مض  ) تبضي  

( ت  توا مض  توفةل ض  ف  6توفالق مضا ع م مضاية تلضا تواتةلو توت  تع توح ل،  اض ة ماال، )
لني توت  تع تحاضا ة م ذه توااتام بةاي تواامم توباضة وباا توالني توت  تيض  توا   فض ة توا

(م لاع توا مض  توبةاضض  لتوذض  %7,47مل فم تناتباتا توضااى) توا   تنلل،( ماامم )
فم ( ي  توباا توبا  ول فم تناتباتام تاض ة ل %7,35ضتيض ل  مل فم تناتباتا توضيا  ماامم  )

تناتباتا وا مض  اتلي  توتكضضا ف  ل فم تناتباتا  ا، تواب  حا  يلت ف تواب  توي تافم 
(م ي  توباا توبا  لإلبة، ل فم تناتباتا توت  ضف ا ة تويابعم لزذه %6,19لماكي اامت ة )

اتباتا تواتضا  ت با تحيضق توفا  تولاةول لتوذا ضلضا تو  تفلق تواامم تويللضم وا م  ل فم تن
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توا مض  اتلي  توضااا ) تبلل، ( ك ا  ي  تواامم تويللضم ن م  ل فم تناتباتا توضيا  ل 
 توتكضضا ف  ل فم تناتباتا.

لضلضا تومةحل تو  ك  يابي  تول فم توبباضم تل ية ضاي  مةويابع تبلل، ضاظا توضم اتلية  
وي تافم لظاق تواب  ف  اضة م  ا  تا  يابع يتيض  لضيتا   ااتي كبما ف  تناتدتي ت

تويابيم م بية ك  واضم فا ة تبما ف  توفل  مةويمةات  ي  توا   توذا ضاةفا   ة م ي  ضاتلع 
 ا  تواب  مةول فم توبةاضم )يابع كضي (م حضل تبظ  و  زذه تول فم توبباضم فا م وبلف 

و  ع واتااضا اظاتن تويابع توياةف  ملب، كف ،م بية ك  زذه تول فم ت ب  ي  ل ل، ت
وافةاق توذا ض اب  تكضضا ل ع تويايض   ا  تنا  ي   ضةا  توياةفم مض  توا مة م بية 
تا ، زذه تول فم تويكةضا   وايابع تن اا ي  يلتا م تويابع تنضي  لفتي تولاكاتي لتل ض، 

( لتوذا 53)( ع5338توابيةي ما لوم تبما م لزذت ضتفق يع ية تل اي توضم ااتام اضلاالا)
تل ، تو  تفلق تويابيض  ذلا تو اتع توضااى)تبلل،(    تويابيض  تويات ايض  وا اتع 
توضيا  ف  تواب  )تول فم توبةاضم(م ل ا ي توااتام تو   الا  تا  تويابيض  توذض  ضف ال  

ي ع لتوبي، تواب  مةو اتع توضااى ل اع إامةازع  ا  توتكضضا لتات اتع تول فم توبةاضم م، ضا  ا 
 ا  تحفض زع و ضةا  ي ةاتت ع مةول فم تويكةضا  حضل تلةاي تواتةلو توت  تع توح ل،  اض ة تو  ت  

. لبية ضاظا  تات اتع تو اتع توضااى ف  تواب  ضبا  توااةم لتوفل  ل ة م ف  اضة م تويابيم
يابع تبلل، )تن اا( توض ة مة تمةازة  ةلية بمضات وبلاضا ي  توياةفاض  حضل ضبتما تواب  يع تو

ي  تويلباي توت  ضلتا ة توبلاضا ي  تويابيض م ل ا ضااع ذو  وباع تن اتا تواضا ي  توياامض  
وبضفضم تواب  يع زذه توال ضم ي  تويابيض م تية توا   تواتلع توتكضضا ف  ل فم تناتباتا فيا 

ليم توتكضضا ف  ل فم ( زل ت  تتية  توا   ويات%6,19ضبل  توام  ف  ح لو   ا  )
تناتباتا فضم  اا  ةو  ي  تو بلمم لضحتةا تو  تح ضا لت اتا ف  ماتيو توتباضع لتوتااض  
وايابيض  تلااةد فتاتي تن اتا ل ة م ف  توياتح، تنلو  واتباع محضل ضبل  زاة  ا لوم 

فق يع ية تل اي توضم ليالام ف  تيبةاضم تكضضا توا   ول فم تناتباتا كلااةد توياةفامم لزذت ضت
( ف  لالا فالق و ةوي تويابيض  توفةل ض  ف   5ع( ) 5337اتةلو ااتام تحيا ابضا   ا )

تكضضا ل فم تناتباتا ي  تويابع تن اا تو  تنضي  لتوبب  م لحضل ت  يبظع ياتا  
ب، لتحا وتباع تويابيم لتوياامض  غةومةن ية ضماكل  تباضع توا مض  ي ةاتي تويابيم مةوتابض  ل

ل فم تناتباتا  ة م ف  ماتضم توتباع لزذت ي  تنيلا تويبتةا  ف  ي تاف ياتا  تويابيمم  
لضلضا تومةحل توااتاةي توياتيماضم ف  تباع توي ةاتي تناةاضم واضة م تويابيم   ا ت  ذاة 

تويمةاضةي توتااضمضم  تاامم كلبة، ل فةي تناتباتا توي تافم ل ا ت ة مياتلا لفة اضم تناتد ف 
لتواايضمم لضلضا تومةحل ت  اضة م تويابيم م ذت تولب، تتظا  ي  توا   تات اتع ي ضو ي  
توي ةاتي ي تافم ضتع ايا ة ف  كاتدتي  ظظضم يتباا  ضتيب  توا   ي  تافضذزة ف  ي تاف 

ايم محضل تبل  ياةظق توحايم يات ف توحايم ل ا  توحمة، كل  اض  ي  توحمة، تل ف  اب  توح
كبلاا فة اضم يع تنلبة، تنايةظ توي تافم ي  تويابيض  توياةفاض  لضبتما ذو  تحاا بمضا 
ضلتا  تويابع تلااةد توياةفامم يية ض با  الا  تن اتا تواضا وايابيض  وايضع توي ةاتي توت  ضتع 
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ا توتفلق توفا  تاتل ة ي  ي تاف توياةفةي لايا ة يع ف  لب، يايل ةي وبع يتاةايم تظ 
وايابع      يم لزذت ضتظا  ت  ضبل  توا    ا  تاتباتا بةي، واياةفام ملب، تضاةم  
ف  ايضع تويلت ف توت  تلتا   وب  ضتيب  ي  توتفلق  ا  ياةفام ميايل م وبيةي يتال م 
ت اا حا  تويل ف توتاةفا  توذا ضلتح  م لذو  ضتفق يع ية كلةا توض  تواضا  ا  لمض  

ع ف  تا  باية تيتا  تويابع  ااتن  ةوضة ي  تناتد توفا  واي ةاتي تناةاضم توت  تباي ة 5314
 4اضاتن بةاي فا ت  تبما ف  توفل  مةوياةفامم  ة م لتا  ضلتا  يلت ف يتباا   ا  توحايم ) 

 :17) 
ا مض  ( لمةويبةوام تنح ةلضم وتباتا كاتدتي تو1بية تل ي تواتةلو تويات ا م ي  اال، )

توفةل ض  فيا تلةاي تواتةلو تو  لالا فالق اتوم و ةوي ن م  ل فم تناتباتا توي تاظم تاض ة 
ن م  ل فم تناتباتا تناااض ضم تاض ة ل فم تناتباتا توفاااضم فيظ ف  ) تباتدتي تو ظظضم 

فالق اتوم تو اليضم توي ةا  يع / مبا تلبة، تو اتع ي  تولامةي ( مضاية وع تظ ا تواتةلو 
تح ةلضة ف  تويايلع توبا  ولأاتدتي تو ظظضم لبذو  ي تاف تباتدتي تو ظظضم مةوااتام 
ولألبة، تولاال ول فم تناتباتا لضاا تومةحل ت  توياتلا تويتيةا  وا مض  توفةل ض  ف  
  توالني توي تافم مةومظلوم  ا ضبل  زل كحا تنامة  توت  تع ياحظت ة حضل ضتيض  توا مض

توفةل ض  متالع لتبةي، ي تاف تناةوض  تو ظظضم كلااةد توياةفام لتوت  اع توااضع يع يتظامةي 
تويل ف توتاةفا  مك  تواظا    لب، ل فم تناتباتا توت  تيض  توا   حضل تلضا تواتةلو 
توت   ا ي توض ة توااتام تو  ت  ي تاف توا مض  توفةل ض  تياضمةن يتاةلضض  ف  تناتدتي 

و ظظضم توي تافم فضية  ات )توت ظضظ وا الع توي ةا يع / مبا تو اتع ي  تولامةي( حضل تيض  ت
م  توا مض  ك حة  ل فم تناتباتا توي تاظم مية ضتيض ل  م  ي   اا   ا   مظ ياةف  توابع 
مضا ع لمض  تو  ع متكضضا ل ع للب، توذاتع تنيةيضم لتلاض  ة وا  ع لتوياا   ا  كاتد ايضع 

لبة، تو اتع بذو  تويضةع مةوافةع تنضاةم  ي  تولامةي تي ضات وابيةي تو اليضم توي ةا  ت
 %11توي تافم م بية ضلضا تومةحل تو  ت  اامم توا مض  ذلا ل فم تناتباتا توي تاظم ماكي 

مض  يايلع لاامم توا مض  توفةل ض  يية ضبما    ك   ااتن كبلاا ي  ا ف توا مض  توييض ض  
ظلوم لزع ن م  ذتي ياتلا تااة   ةو  مض  يابي  توبةوعم  لزذت ية  ا ضل ي لضظ ا مةوم

توتفلق تولت ي و ع ف  زذت تناتد تو ظظ م لضلضا تومةحل ت  ذو   ا ضبل  اممةن ف  توفالق 
ذتي توانوم تنح ةلضم مض  توا مض  توفةل ض  ف  تويايلع توبا  ولأاتدتي توي ةاض    ضا توااتام 

  ة ا تاتد  -5م وااذع وااك +تيةيض  تاتد ياتيضيم  -1و  تناتدتي توي ةاضم توتةوضم ) بذ
كاتد يايل م وبع لاالاضم  -4م وااذع+  وااك   افض تاتد اةامضم  -3م وااك + وااذع  افض 
 3التمضم  ي ةا وبيةي زاليض   -6( م التمضم ) وبي  ي ةا وبيةي زاليض   -1م ف بلاا

لو ةوي  3931بةاي توفالق ف  توي ةاتي تواةميم اتوم تح ةلضم  اا ياتلا ( ل  وبيةي ف بلاا
ن م  ل فم تناتباتا توي تاظم م تاض ة ل فم تناتباتا تناااض ضم لاع ل فم تناتباتا توفاااضم م 
لضلضا تومةحل تو  ت  توتفلق توذا كظ اه ن م  تول فم توي تاظم    ن م  ل فم تناتباتا 

توفاااضم ف  زذه تناتدتي توي ةاضم   ا ضبل  اتابة تو   اع تيضا توا   مل فم تناااض ضم ل 
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تاتباتا لتحا  ليحاا  لك  توحاضم لتويالام تويتةحم ف  تحاض  توا   وا اتع تنيةيضم مةول فم 
توي تاظم لتوتكضضا توياتيا ف  ل ب ة ضبظ  وا   فا م وفتي تولاكاتي ف  تو  ع لتوياا  

ف  تاتد توي ةاتي تو اليضم  لتو اليضم توي ةا  توي تافم م مضاية تظ اي تواتةلو   ا  توتالضع
( اتوم مض  تنلبة، تولاالام ول فم تناتباتا ف  توي ةاتي توتةوضم Fتويات ا م  اع لالا فالق)

اتد ك -3م وااذع وااك + كيةيض   ة ا اتد ك-5م وااذع وااك + افض   ياتيضيماتد ك -1)
وبيةي زاليض   -1وبيتة (م كاتد يايل م وبع لااةلضم ) -4م وااك + وااذع  كيةيضاةامضم 
وبيةي زاليض   -7موبيةي ف بلاا 3ييةما   ي ةا وبيةي زاليض   -6م )  ييةما  ) وبي  ي ةا 
( اتوم مض  تنلبة، F(م بية تظ اي تواتةلو تويات ا م لالا فالق)) التمضم )وبيتة  ي ةا 

ا ف  )  توافة ةي مةات اتع تواذع ( و ةوي ل فم تناتباتا تلإاااض ضمم تولاالام ول فم تناتبات
تاض ة توي تاظمم لاع توفاااضمم مضاية وع تظ ا فالق مض  تويايلع توبا  واي ةاتي توافة ضمم بذو  
توافة ةي مةات اتع تويايض  كل توافة ةي مةات اتع تو ات ض  . بذو  تظ اي تواتةلو تويات ا م 

( اتوم مض  تنلبة، تولاالام ول فم تناتباتا ف )توتحا  Fضاةمضم تو  لالا فالق)واتحابةي تن
تنضاةم  وا اف( و ةوي ل فم تناتباتا توفاااضمم لاع تناااض ضمم تاض ة تول فم توي تاظمم لف  
توتحا  تنضاةم  اةامة ف  ب، ي  ) تتاةه تو اتع تنيةيضم( ل) تتاةه تو اتع تو افضم ( و ةوي 

تناتباتا توي تاظم تاض ة تناااض ضم لاع توفاااضم. مضاية وع تظ ا فالق مض  تنلبة، تولاالام  ل فم
 (. توتحا  توالاتا ولأيةعم توتحا  ول فم تناتباتا ف ) 

لضلضا تومةحل تو  ت  توا مض  توفةل ض  ف  توالني لتويمةاضةي  م ذه تومظلوم ن مض  و ع   
باضا ي  توي ةاتي تناةاضم لتوفاضم لتناةوض  تو ظظضم توت  تيض زع  ياتلا فا   ةو  لضيتابلت تو

ل ا تبل  ز  كحا تنامة  توالضاضم  ف  تفلق ز ند توا مض  لتيةا  ياتلضةت ع ي ية ت تافي 
كلبة، لتايةظ تول فم توت  تيض زع تلااةد تواب  ل ة م  ااية ضتع ايو توي ةاتي تو اليضم ل 

تدتي  ظظضم يي لا   ليع تبايةظ توي تافم ي  توياةفاض م لضلضا توافة ضم ف  يلت ف لكا
تومةحل تو  ت  توفالق توكضا اتوم تح ةلضة مض  تولاال تايةظ ي  توا مض  ف  ل فةي تناتباتا 
تاية ت با  ا  ت  ل ل، توا مض  واياتلضةي توباضة ي ية ت تافي تلبة، ل فم تاتباتازع 

م      اا ي  ييض تي تول فم توت  ضف الا ة يع تيبا ع ي  تافضذ  ضبظض ع فا ة بمضا  وااتفةا 
ايضع توي ةاتي تويظالمم ف  يلتا م ياةفاض ع وب  ض يالت توفل   ة م ف  يمةاضةي تنالتا 
توا ةلضم ل م، توا ةلضم ي  تومظلني توبمضا  حضل تتيةا  فض ة ياتلضةي توا مض  وذو  تتيض  تا  

مضا  اظاتن واياتلا توبةو  وا مة  ليحةلني ب، ن   توتالع ف  تافضذ تويمةاضةي مةوااضم توب
توابيةي توي تافم لتوي ةاتي توفاضم ولإاتد  ا  توحايم ف  لب،  ظظ  ض ي  و  توفل   ا  
توياةف  ل ا ضبل  توفةاق ماضظ اات ف  توياتلا مض  توا مة  توفةل  لتوي  لع ف  زذه 

تواتمع واااتام ضتحيق ملب، ا ل  ف  مب  مالاه  ة م ف  تويمةاضةيم لم ذت فة  توفا  
مب  تناتدتي توي ةاضم لبذو  توتحابةي توفااضم  حضل تتا ي توفالق تواتوم تح ةلضةن تو  
ن م  ل فم تناتباتا توي تاظم مضاية وع ضب  زاة  فالق اتوم مض  تول فةي تولاال ف  تناتدتي 
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م تو اليضم لتوافة ضم لف  توتحابةي تنضاةمضم توت  تع تو ظظضم لف  مب  تناتدتي توي ةاض
 تحاضازة مةوااتام

( تواا  تويللضم بلبة، ل فةي تناتباتا توييض   لإاتد توا مض  6لتظ اي تواتةلو  ماال، )
الوم تع  137( ول فم تناتباتا توي تاظم وى  11وتباتاتي )  %11توفةل ض  بةاي ماامم يللضم 

( م  57وتباتاتي )  %5,51ف توتحابةي تنضاةمضم م ةم لوال فم توفاااضم ا ا لتحاض، ي تا
( وال فم تناااض ضم .لزذت ضحيق توفا  تو ةي  مةوااتام لتوذا ضلضا  51وتباتاتي ) %4,53ل

تواامم تويللضم وا م  ل فم تناتباتا توي تاظم ك ا  ي  تواامم تويللضم وا م  ل فم تو  ك  
  ضم لتوفاااضم .تناتباتا تناااض
ف  حالا كزاتف توااتام لتوبضام  لتومضةاةي توت  تع تيبةوات ة لياة لت ة ضاتاتو الاستنتاجات : 

 تنت  
تيةا  توياتلا مض  توا مل  توفةل ل  لتوي  ليل   ف  توباضا ي  تناتدتي تو ظظضم    -1

 لز 5311والحم لتوي ةاضم لتوتحابةي تنضاةمضم مظلوم توبةوع وايابيم وابمةا ت
تواب  ف )يات ف توحايم + لتناتد محضل ظ ا تو  ع  اض  : ) الاداءات الخططية -   

(م تواب  ي  ياةفم توابع  م تناتدتي تو ظظضم توافة ضم ) ي  تولامةي ليع توتحا )واحمة،
توي ضا)توابع توات ا (م تناتدتي تو ظظضم تو اليضم )يع/ مبا كلبة، تو اتع(م تواب  ي  

 اةفم توابع تويتلاظ (ي
: ) تاتد  ة ا   افض  وااك + وااذعم تاتد اةامضم تيةيض  وااك +  الاداءات المهارية -   

(ممضاية  ) وااذعم  تاتد اةامضم  افض  وااك  + وااذعم كاتد يايل م وبع لااةلضم )وبيتة 
ضم توتةوضم ) تظ اي تواتةلو مةواال، لالا فالق اتوم تح ةلضة ف  ب، ي  تناتدتي توي ةا 

تاتد ياتيضيم تيةيض  وااك + وااذعم تاتد ياتيضيم  افض  وااك + وااذعم تاتد  ة ا  
تيةيض  وااك + وااذعم كاتد يايل م وبع لاالاضم ف بلم وبيةي زاليض  ي ةا  ييةما  ) 

وبيةي  3م وبيةي زاليض  ي ةا  ييةما   )وبي (م وبيةي زاليض  ي ةا  ييةما  ) وبيتة 
(م وبيةي زاليض  ي ةا  التمضم )وبيتة (م  بيةي زاليض  ي ةا  التمضم ) وبي ف بلاام و

 وبيةي ف بلاا( 3وبيةي زاليض  ي ةا  التمضم 
)توافة ةي مةات اتع تو ات ض م لي  توتحابةي  الاداءات الدفاعية + التحركات الايجابية : -   

 تنضاةمضم توتحا  ولأيةع لتوتحا  توالاتا (
ل  توفةل ل   ا  توا مل  توي  ليل   ف  توباضا ي  تناتدتي تو ظظضم  تفلق توا م -5

لتوي ةاضم لتوتحابةي تنضاةمضم مةوااتام لبةاي زذه تناتدتي ز  تناتدتي توفةا م ف  توفل  
 لز 

)تناتدتي تو ظظضم تو اليضم  توي ةا) يع/ مبا تلبة، تو اتع( ي   : الاداءات الخططية -   
دتي تو ظظضم تو اليضم توي ةا) يع/ مبا تلبة، تو اتع( يع توتحا م تواب  تولامةيم تنات

(م تواب  ف  اب  توحايمم تواب  ي  ياةفم  ياي  واحمة، – ا  تنحمة، )توظ ا  اض 
 توابع توظلض،(.
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) تاتد ياتيضيم تيةيض  وااك + وااذعم تاتد ياتيضيم  افض  وااك +  الاداءات المهارية : -   
تد  ة ا  تيةيض  وااك + وااذعم كاتد يايل م وبع لاالاضم ف بلم وبيةي وااذعم تا

م وبيةي  )زاليض  ي ةا  ييةما  ) وبي (م وبيةي زاليض  ي ةا  ييةما  ) وبيتة 
(م وبيةي  وبيةي ف بلاام وبيةي زاليض  ي ةا  التمضم ) وبي  3زاليض  ي ةا  ييةما  

 وبيةي ف بلاا( 3  ي ةا  التمضم زاليض  ي ةا  التمضم )وبيتة (م وبيةي زاليض
: )توافة ةي مةات اتع تواذعم توافة ةي الاداءات الدفاعية + التحركات الايجابية  -   

مةات اتع تحابةي تويايض م لي  توتحابةي تنضاةمضم توتحا  وا افم توتحا  اةامةن ) تتاةه 
 .) مم توتحا  اةامةن) تتاةه تو اتع تو افضم تو ةام) تو اتع تنيةيضم

ت تاف تواا  تويللضم وا مض  توفةل ض  ف  لب، ل فم تناتباتا توييض   حضل اااي ل فم  -3
تناتباتا تويببلام) توا   تنضاا( ت ا  اامم ي  تول فةي توت  ضات اي ة 

م لاع ل فم %7,35م تاض ة ل فم تناتباتا توبةاضم )توا   تنضي (  %7,47توا مل 
 .%6,19ن   اتلع توتكضضا(  تناتباتا تويتكضا  )

ايضع توا مل  توفةل ل  ن ضلاا مضا ع ت تافةي بمضاه تل يتمةضام  ف  تويايلع توبا   -4
لي تاف تناتدتي  ضا توااتام مةواغع ي  تن تاف ف  لب، ل فم تناتباتا مضا ع ) 

مضم مةو اتع اتليم توتكضضا ( ية  ات كاتد ي ةاى لتحا فيظ زل )كاتد اةا –ضيا   –ضااا
تو افضم يلا   وااك  + وااذع ( حضل تفلق فض ة توا مل  اتلي  توتكضضا    ن م  ل فم 

 تناتباتا توضيا م لاع ن م  ل فم تناتباتا توضااى .
ت تاف تواا  تويللضم وا مض  توفةل ض  ف  تاال  لظاضيم ل فم تناتباتا توييض   ولأاتد )  -1

تول فم توي تاظم ( حضل اااي تول فم  توي تاظم  – فم توفاااضم تول  –تول فم تناااض ضم 
م تاض ة ل فم تناتباتا %4,11ك ا  اامم ي  تول فةي توت  ضات اي ة توا مل  ماامم 

 .%4,53م لاع ل فم تناتباتا تناااض ضم ماامم %5,51توفاااضم ماامم 
تل يتمةضام  ف  تويايلع توبا  ايضع توا مل  توفةل ل  ن ضلاا مضا ع ت تافةي بمضاه  -6

لتباتدتي تو ظظضم  ضا توااتام مةواغع ي  تن تاف ف  تاال  لظاضيم ل فم تناتباتا 
تول فم توي تاظم ( ية  ات تباتد تو ظظ  )  –تول فم توفاااضم  –مضا ع )تول فم تناااض ضم 

ولامةي  ( حضل تفلق تناتدتي تو ظظضم تو اليضم توي ةا  ) يع/ مبا تلبة، تو اتع ي  ت
فض ة ن م  تول فم توي تاظم    ن م  تول فم تناااض ضم م لاع ن م  تول فم تول فم 

 توفاااضم.
تفلق ن م  ل فم تناتباتا توي تاظم  ا  ن م  ل فم تناتباتا تناااض ضم لاع ن م  ل فم  -7

م تيةيض  وااك + وااذع م تناتباتا توفاااضم ف  تناتدتي توي ةاضم توتةوضم ) تاتد ياتيضي
تاتد  ة ا   افض  وااك + وااذع م تاتد اةامضم  افض  وااك  + وااذع م كاتد يايل م وبع 

 3( م وبيةي زاليض  ي ةا  التمضم  لاالاضم ف بلاا م وبيةي زاليض  ي ةا  التمضم ) وبي 
 وبيةي ف بلاا ( 
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تول فم  –تول فم تناااض ضم  اع لالا فالق بمضا  تل تفلق نا ي  ل فةي تناتباتا ) -8
تول فم توي تاظم ( ف  تناتدتي توي ةاضم توت  تع تحاضازة مةوااتام لز  )  كاتد  –توفاااضم 

ياتيضيم  افض  وااك + وااذعم كاتد  ة ا  كيةيض  وااك + وااذع م كاتد اةامضم كيةيض  
  ةا  ييةما  ) وبي وااك + وااذع م كاتد يايل م وبع لااةلضم )وبيتة (م وبيةي زاليض  ي

وبيةي ف بلاا م وبيةي زاليض  ي ةا  التمضم )  3(م وبيةي زاليض   ي ةا  ييةما  
 .) وبيتة 

تفلق ن م  ل فم تناتباتا تناااض ضم  ا  ن م  ل فم تناتباتا توي تاظم لاع ن م  ل فم  -9
 تناتباتا توفاااضم ف  توافة ةي مةات اتع تواذع 

م تناتباتا توفاااضم تاض ة ن م  ل فم تناتباتا تناااض ضم لاع ن م  تفلق ن م  ل ف -13
 تول فم توي تاظم ف  ف  توتحا  تنضاةم  وا اف وي تاف توا مض  توفةل ض  ف  توالني.

تفلق ن م  ل فم تناتباتا توي تاظم تاض ة ن م  ل فم تناتباتا تناااض ضم لاع ن م   -11
ضم ف  ب، ي  توتحا  تنضاةم  اةامةن ) تتاةه تو اتع تنيةيضم( ل) ل فم تناتباتا توفااا

 تتاةه تو اتع تو افضم ( وي تاف  توا مض  توفةل ض  ف  توالني.
ف   لد إااتدتي توااتام ل ا  لياة لم تواتةلو لتناتاتةاةي ضل   تومةحلاة  التوصيات :  

 مةلآت 
توالوضم لتوبةويضم والمة  لتواضاتي وال لف  ا   تااتد ااتاةي يلةم   واباضا ي  تومظلني  -1

تزع تناتدتي تو ظظضم لتوي ةاضم توييض   وب، يا ع مبا توتكضضا توحةال ف   ةال  تويابيم 
. 

 ي، تمحةل يلةم    ا  يمةاضةي لمظلني يتباا  وات بضا  ا  تواتةلو تويات ا م ي   -5
 تومحل توحةو  

  تواب  ول فةي تناتباتا توي تافم ف  تومظلني توي تافم  ي، تمحةل وااتام لب، لتاال  -3
 لوااضاتي

تل ضم توياامض  لتوا مض  لتوي تيض  م زيضم ااتام لتحاض، تومظلني توي تافم لياة لم تواتةلو  -4
 تويات ا م ي  توااتام.

  توبي،  ا  ت يضع ماتيو بيمضلتاضم  ة م واياة ا  ف  تحاض، توياتلا توفا  لتو ظظ -1
وايابيض  لتو الا م ظظ لحال، ويلتا   تناتدتي توي ةاضم لتو ظظضم وايابيض  

 توياةفاض . 
تنزتيةع مااتام توالتح  توي تافم وايابيض  تلااةد توتااض  لتوياةفام وا الا محال، يفضا   -6

 وايلت ف توي تافم توت  ضيةما ة ي تاف تويابيض  لتوبي،  ا  حا ة .
ع مت يضع ماتيو تااضمضم  ةليم  ا  اتةلو تحاض، تومظلني توبةويضم وتباض، ظاق  الا  تنزتية 7

 توتفبضا تو ظظ  لتنزتيةع مةو ظظ توت  ت اا تو  توفل  مةاال  توتحبضع توااضا .
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 المراجع 
 كحيا ابضا   ا   1

        
 

ة تويابيم مةوالا  تبلوضيمضم م لاضا ف كيةب  توحايم توي تافم (م ع5336) :
تو ةيامم  تواام لتواضة مم متوما اضمحل ياللام ياام توبالع   م5334
 تولاةي م تويااا تبل،م اةيبم تويالفضمم  توباا

5  

 
 

ع(م تباضبةي لتبتضبةي تويابيم توحاضلام مةوالا  تبلوضيمضم  5337: )
تواام  م لتواضة م متوما اضياام توبالع  ع م محل ياللام5334م لاضاة 

 وباا توبةلام توااا تولاةا  م اةيبم تويالفضم.اةاام متتو
تلاف يحيا  ما تواحي   3

 اي 

  
 

 تاتاتتضاضةي توياةفام ل ا ت ة مياتلا تنااة  ويابي  ( ع5315: )
ع  مااةوم يةااتضا م باضم توتامضم 5338الا  تنوبة  تنلويمضم مبض  

 .تواضة ضم اةيبم ظاظة 
ةي  توابتض  لفة اضم تناتد توي ةاى وايابيض م ح(  ع5314: ) تواضا  ا  لمض  4

 ي اام  ةوع تواضة م واالام اتا تولفةد واظمة م لتوالام تناباااضم.

         كضي  الةا حةفظ 1
 

ع( ااتام تحاضاضم باةوض  تو اتع ف  تويابيم مةوالاتض  5339: )
ضم عم محل ياللام ياام با5334ع لكلاضاة 5333تبلويمضتض  اضاار 

 توتامضم تواضة ضمم توباا تبل،م اةيبم ما ة. 
ع(  ااتا  تحاضاضم ومب  تناتدتي توي ةاضم ل ا ت ة ماتةلو 5336)  : حا  ف تا  ظض   6

 م ااةوم يةااتضام 5334يمةاضةي تويابيم ف  الا  تنوبة  تنلويمضم 
 باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم تويا لا .

 اةي  يح  حةفظ   7
     

ع( ماةد ييضة  توتفبضا تو ظظ  ف  اضة م تويابيمم توياام 5331: ) 
م باضم توتامضم 11توبايضم وامحلل لتوااتاةي ف  توتامضم تواضة ضمم توباا 

 تواضة ضم مملاابضام اةيبم  اة  توالض 
تويا ، تو  تويابيم توحاضلامم توظمبم تولاةاضمم يبتمم لاا  ع( 5336)  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 8

 تواام تويا لا .
  ضةد تواض  تحيا توب        9

 يحيلا حا  حاض          
 

ع(م ااتام تحاضاضم واتةلو ياتا  توابع ف  توالاتي تنلويمضم 5331)
ع(م محل ياللام 5334كلاضاة   -ع  5333اضاا    -ع 1996)كظااظة 

 لتواضة مم تواام تو ةيامم توباا تولاةي . مياام توتامضم توما اض
13 
 

 ةظف يكةلاا لبا    ةا، 
  ماا  ما توحيضا

ع(  ااتام تحاضاضم وتحابةي تويايض  تلإضاةمضم لتوي ةاتي 5333:)
عم توياام توبايضم 5333تو ات ضم ويابي  توالا  توبامضم والمة  

اةي ف  توتامضم تواضة ضمم توباا تواةا م باضم توتامضم وامحلل لتواات
 تواضة ضم مملاابضام اةيبم  اة  توالض .

11 
 

ع( توتااض  تواضة   وايابيض م اتا تولفةد واظمة م لتوالام 5311:)  ما تواحي   ما توبظضع اضف  
 تلإاباااضم 

ع  ( تويابيم م توا د تنل،م باضم توتامضم تواضة ضم م م   ضام 5331:)  ما توفتةم  فتح    ا 15
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 يحيا ظابي تماتزضع
 توبظضع اضف   ما تواحي   ما 

 حياا  ما تويي لا توا تا 

 .اةيبم تناباااضم

 

يحيلا  ماه  اضف    يي  13
 تماتزضع توبفضف  

ع(م ل فم تناتباتا ل ا ت ة ممب  تناتدتي تو اليضم 5338:)
ع م ياام 5334بيم مةوالا  تنلويمضم لتوافة ضم لاتضام تويمةا  ف  تويا

 محلل توتامضم تواضة ضم م باضم توتامضم تواضة ضم ماض  م اةيبم تو  ة ضق .
ع(  ت لاضا مااةيو تااضم  ييتام وتايضم تويل  توييض   مةواا م 5336: ) ي ظف  تيض  اةما 14

لتوا م  ا  فة اضم تناتد توي ةاا وايابيض م ااةوم يةااتضام باضم 
 توتامضم تواضة ضمم اةيبم تويا لا  .

11 
 

 بلوضيمضمت وا الع ي  توحابم مةوالا  متحاضاضااتام  ع(5337: ) ضةاا يحيا تولات ر 
 توتاضممباضم محل ياللام ياام توبالع تومااضم لتواضة مم  عم5334م لاضاة

اةيبم  تبل،متويااا   لام توحةااتواام تواةاام متوباا  م تواضة ضم
 ضم.تويالف

   ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 16
 

ااتام تحاضاضم ولأاةوض  تو ظظضم لتاتاتتضاضةي توحايم (  ع5314: )
عم توياام توبايضم واتامضم تومااضم  5338توفبةوم مةوالا  تبلويمضم مبض  

 م باضم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم حالت .                                              73لتواضة مم توباا 

تظمضيةي  ياضمم توياب  توبام   –ع (تويابيم كا  اظاضم 5335: ) ضحضر تواضا توحةلا  17
 واالا 

 ثانيا : المراجع الأجنبية : 
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and Losing Performances in Boxing. International Journal of 
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Ashker, S. 18 
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