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  جودة الحياة للاعبي كرة القدم في المستويات المختلفة للمنافسة
 د. محمد منير عبد الرازق .م.أ0                           

 مشكلة البحث وأهميته:
توىاف  تلإضاىةم م اىا ة  يىة   اع إور ضاتي  ااضا تضةا تواف  ف   اع تومحل ياة، ضالا كما

تحت، يبة  تو اتا  مض  تومحلل ف  ياة،  اع تواف  لماك توبايةد ضتظا ل  ويل ل ةي وىع تبى  
 تنزتيىةع ياىة، فى لتوتفىة ، لاىلا  توحضىة . ييىة كحىال اياىم ال ضىم  يظال م ي   مى، يلاى، تواىبةا 

تويا ى  بىةوياقم  توىاف   اىع  مضى، يى  تاىةل، يل ىل ةي ياىاا  اى   ة ىاتن  تبيىا ضبىا فاىع متومحلاى 
توالتاى  تلإضاةمضىم فى  تول  ىضم  إمىات  احىل تواىب  حضىل ياىة، كلاىع إوى  تبىاته لتنبتلىة  مى،

 لتوبي،  ار تات اتي ة ف  تحاض  مة   التا  تول  ضم.
  يتات ام ي  توالتح  توذتتضم لتويل ل ضمم لالا  توحضة   تيلا، يف ليةن لتابةن ضت لاا مالتا

ياتمظىىىم مةوحةوىىىم تو ىىىحضم لتوحةوىىىم توافاىىىضم وافىىىاام ليىىىاى تناىىىتيا، توىىىذا ضتيتىىىع مىىى م لتوبا ىىىةي 
تناتية ضم توت  ضبلا ةم ف ان     ا ت  مةومضلم توت  ضبض  فض ىة . بىذو  تتيلاى، فى  اااىم ا ى  

اات  زىىىى ند تبفىىىىاتا ويىىىىاا  ياىىىىتلى تو ىىىىايةي تويةاضىىىىم لتناتية ضىىىىم توتىىىى  تيىىىىا ع بفىىىىاتا توياتيىىىىعم لت 
تو ايةي توتى  تيىاع و ىع  اىر إلىمةع حةاىةت ع توي تافىم. لن ضيبى  ك  ضىاا  توفىاا اىلا  تو ىايةي 
توت  تياع و  ميب ،    تبفاتا توذض  ضتفة ، يب ع )ك ىا ةد لك ىةا (م كا ك  اىلا  توحضىة  تىاتمظ 

 (111: 11)تية ضم توت  ضبض  فض ة توفاا.مةومضلم تويةاضم لتومضلم توافاضم تنا
يىى   ىىا، يىىة تيىىاع اىىةدي توفبىىا  توياحىىم م ىىالا  توتبىىاف  اىىر اىىلا  توحضىىة  وا مىى  بىىا  
توياع ف  توياتلضةي توي تافم واياةفام تواضة ىضمم ليى   ىا، توياىي توياابى  واياتاىع لتبمحىةل 

وىىع تتظىىاق إوض ىىة وىىاى ن مىى  بىىا  توبايضىىمم وىىلحظ ك  يبظىىع توااتاىىةي توتىى  تاةلوىىي اىىلا  توحضىىة  
ىىىة  ضىىىةا  تو ىىىكلظ  تويىىىاعم لتوتىىى  تبىىىا كحىىىا توييليىىىةي تباةاىىىضم واا ىىىل  مةواضة ىىىمم لوىىىلحظ كض ن
لتويلباي توت  تيع  ار بةز، زى ند توا مىض  ل ة ىم فى  تواىالتي تب ضىا  لتوتى  يى  تويتل ىع 

تىىةو   ىىا ضاتىىةم ع تو ىىاتع  ضةات ىىةم ليىىة  ىىا ضاىىتو  ا ىىة يىى   ىىبف لايىىم توا مىىض  فىى  كافاىى عم لمةو
 توافا  يية  ا ض لاا  ار الا  توحضة  واض ع .

 كزاتف تومحل:
 ماةد ييضة  الا  توحضة  وا م  با  توياع. -1
توتباف  ار توبا ىىىم مض  اىىىلا  توحضىة  وا م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ لتوياتلضةي  -5

 توااام تولاةولام(. -توي تافم واياةفام) توييتة   
توتباف  ار توفالق مض  يتلاظ الا  توحضة  وا م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ ف   -3

 توااام تولاةولام( لتويتلاظ توبةع. -توياتلضةي توي تافم واياةفام ) توييتة   
توتباف  ار توفالق ف  الا  توحضة  مض  ن م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ ف  توياتلضةي  -4

 توااام تولاةولام(. -يتة   توي تافم واياةفام) توي
                                                           

 * أستاذ مساعد بقسم علم النفس الرياضي كلية التربية الرياضية جامعة دمياط  9
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 فال  تومحل :
 الا  توحضة  وا م  با  توياع.توييضة  توييتام ضيض   -1
تلاا  ا م تاتمةظ ذتي انوم إح ةلضم مض  الا  توحضة  وا م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ  -5

 توااام تولاةولام(. -لتوياتلضةي توي تافم واياةفام) توييتة   
وم إح ةلضم مض  يتلاظ الا  توحضة  وا م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ تلاا فالق ذتي ان -3

 توااام تولاةولام( لتويتلاظ توبةع. -ف  توياتلضةي توي تافم واياةفام) توييتة   
تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضة ف  الا  توحضة  مض  ن م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ ف   -4

 توااام تولاةولام(. -ة   توياتلضةي توي تافم واياةفام) توييت
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 Quality of Life: الا  توحضة  

  ار لتوابةا  ل اات  مةوا ة توفاا لبلا" توااتام م ا ة زذه ف  توحضة  الا  تباف
 تو حضم ف  توياةني و  تياع توت  تو ايةي لا   تومضلم لااتد  ا، ي  حةاةت  إلمةع

 . "لتناتفةا  يا  وال ي إاتات  حا  يع لتوافاضم ضيضملتوتبا لتناتية ضم
 The different levels of competition: توياتلضةي توي تافم واياةفام

توياتلضةي توي تافم واياةفام  م ا ة تواااةي توي تافم وياةميم با  توياع توت  تباف  
 )تباضف إااتل (م تولاةولام(.توااا –تتلتاا م ة فاق با  توياع ميحةفظم ايضةظ ) توييتة    

 الدراسات السابقة :
  مبالت ع( ااتام 5314) Natália Moreira and othersكااي اةتةوضة يلاضات ل  ال    -1
م  ع(5313- ع 1983يا اضم ي ) تواضة ضض : ياتابم واى توحضة  لال ضم تلإ ةمم مض  تناتمةظ 

 ع(   5313 -ع1983)  ةي  اةي مض تويباليةي توت  الاي ف  تواات لذو  م اف تاتبات 
 توالتا   ار تلإ ةمةي ت لاضا زذه توبمةام وااضة ضض  توحضة  كمبةا الا  يع تلإ ةمةي  ا م 
 ال ضم  ار ت لاا  ا لتوت  تويلةابم  اع تباتد كل ف  ياحلظة تاتابة لتلوضا لتوافاضمم تومااضم
لكمبةا  تلإ ةمم مض  اام  تاتمةظ لاكظ اي لا توااتاةي يبظع إ   لي  كزع تواتةلو حضةت عم

 تلإ ةمم مض  توبا م ف   ذو م ليع لتناتية ضمم تويةاضم توالتا  ف  ل ة م الا  توحضة م
 (13).توتحيضق ي  ي ضا إور لكمبةا الا  توحضة  تحتةا

مبالت    ت يضع لماةد ييضة  الا  توحضة  واى توظا  ع( ااتام 5313) حا   ماهكااى  -5
ت يضع لماةد ييضة  م لذو  م اف ماةيبم توياضة  تواضة  ض  لغضا توييةااض  واالةظ توييةاا

لماكي ماةيبم توياضةم  تواضة  الا  توحضة  واى توظا  توييةااض  لغضا توييةااض  واالةظ 
لتات اع  مماةيبم توياضة تواضة  ( ي  توظا  توييةااض  لغضا توييةااض  واالةظ 334)توبضام 
لالا فالق ذتي  لي  كزع تواتةلو موياةامت  وظمضبم تومحل توياح مةباال   ل ف توتويا و 
كمبةا  ف ماةيبم توياضة  تواضة  مض  توظا  توييةااض  لغضا توييةااض  واالةظ  إح ةلضمانوم 

 (4) .تواضة  ييضة  الا  توحضة  و ةوي توظا  توييةااض  واالةظ 
ع( ااتام مبالت  5311) Maria -Carmona, Isabelضا كااي با ي  يةاضة بايلاةم تض م -3

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 233 - 

  ت لاضا مااةيو وتااضمةي تناتا ةد لتوتاف   ار توياق لال ضم توالع لال ضم توحضة  واى تويا ر 
تويبة ض  م لذو  م اف توتباف  ار فلتلا مااةيو توتيةاض  تواضة ضم لتياضةي تناتا ةد توتااضا  

 كلظ توافاضم لالا  توحضة  وايا ر توذض  ضبةال  ي ضو ي   ار الا  توالع م لتوياق ملتو
إور إ   توتااضم م لكلةاي كزع تواتةلوتات اع تويا و تلإ ة م تومااضم لتوافاضم لتناتية ضمم ل 

ف  تحاض  الا  توالعم لالا  توحضة م ذل فة اضم  توتيةاض  تواضة ضم لتياضةي تناتا ةد توتااضا 
و كلظ توافاضم وايا ر توذض  ضبةال  ي ضو ي  تلإ ة م تومااضم ل ف  ااام توياقم ل ف  ت

 (15لتوافاضم لتناتية ضم .) 
 :البحث إجراءات
 :البحث منهج

 .)توااتام توياحضم( تات اتع تويا و تول ف  
 عينه البحث :

 -ضتيلا، ياتيع تومحل ف  ن م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ ف  تواااةي)توييتة    
( 518بم( م لتع ت تضةا  ضام توااتام مةوظاضيم توبللتلضمم لما  إايةو  توبضام )تواتم -تولاةولام

( ن   ي  ياتيع تومحل لي   ةاا توبضام تباةاضم وحاة  138ن  م تع تياضي ع إو  )
( ن   ي  توياتلضةي توي تافم واياةفام 113تويبةياي توبايضم واييةضض  تويات ايمم )

 ( ضل ي تل ضف توبضام.1ظمضق توااتام تباةاضمم لاال، )تولاةولام( وت -)توييتة   
 51.توصيف عينة الدراسة    ن =  (1جدول )

 توبضام تباةاضم توفاضق توبضام تناتظا ضم توفاضق
 غ ، ايضةظ
 تولباتد
 اك  توما

   مم تواحع 
 

33 
58 
51 
51 

 

 ايضةظ
 تو ا ة

 يضي تو لو 
 لمة  فةاابلا 
 ب امةد ايضةظ

33 
33 
33 
33 
33 

 أدوات جمع البيانات :  
 تع تات اتع تن تمةاتي تلآتضم : 

ع( لضيض  توياا   ار تناتاتةا  ا، لاالام 5333ت تمةا توذبةد توبةو م إ اتا تواضا  ضاا)-1
( يل فم 45تبلبة، تويااليم( لضتبل  تن تمةا ي ) -توبااضم -كالتع ي  تويلت ف )توافظضم

 (.1ذبةد ف  توياتلضةي توباضة لتواةيبضم يافق )لض اي زذت تن تمةا ويضة  تو
والا  توحضة  ) ضا تومحل( ضبظر تياضات بيضة  الا  توحضة  وا م  با  توياع ت تمةا -5

م لباية ( ااام531-47لتاح ا اااةي توييضة  ية مض )(  مةا  47م لضتبل  ي )وااضة ضض 
 (5يافق ) الا  توحضة  وا  تاتفبي توااام ا، ذو   ار 
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 أسلوب التحليل الإحصائي :
م مةات اتع تلإح ةد spssتع تات اتع ح يم توماتيو تلإح ةلضم وابالع تناتية ضم 

وياةامت  وحاع توبضام يات ايةن ف  ذو م تويتلاظ توحاةم م تناحاتف تويبضةاام  اتومةاليتا 
 م توفالق .يبةي، تناتمةظ ومضاال م توتا لم توا فضمم يبةي، كوفةم ت تمةا )ي( وانو

  ظلتي ماةد ييضة  الا  توحضة  وااضة ضض  :
 توييضة  ف   لات  تبلوضم: -

(م لي   ا، توياي 13م6مبا تنظاع  ار توييةضض  تواةميم ف  ياة، الا  توحضة  ) 
تولةي، ومب  تا  توااتاةيم لاا ك  ايضع تا  توييةضض  لتوااتاةي بةاي وكضا تواضة ضض  

وا م  با  (م لوع تات ر تا  توييةضض  توظمضبم تو ة م 9م 4يبضل  )(م كل وظا  اة1م5)
م لتع تحاضا تويحةلا وا م  با  توياعم لبذو  وتبلض  كات  تاة ا ف  تيضضع الا  توحضة  توياع

تباةاضم واييضة  ي   ا، توياي تولةي، واييةضض  لتوااتاةي تواةمق ذبازةم بية تع  ضةغم 
  ف  إ اتازة   ال توبمةاتي ي  تب ظةد تواكلضمم ا م توبمةاتي ف   مةاتي وب، يحلام لال 

 توتبمضا    تويحلا توت  تا،  اضم  .
(  ار يايل م ي  تو ماتد تويت   ض  3لمبا  ا  تا  تويحةلام لتوبمةاتي يافق )

(م لذو  وتحاضا ياى  احضت ة ي   اي  لوتاتض  تا  4ف  ياة،  اع تواف  تواضة   يافق )
يبةاضم حذف كل تباض، كل إ ةفم يحةلا ك اى اال، ا ع تويح ةلا لتحاضا تبزيضم تواامضم و ةم لت 
(5.) 

لبذو  ياى ياةامم توبمةاتي وتا  تويحةلام لت تاتم ية ض ةف إوض ة كل ضحذف يا ة 
لتوت با ي  كا ة تاتي  وايحلا توتةمبم و م لكافا ذو     إااتد تباضاي ومب  توبمةاتي اال، 

( 6(م لمذو  ك مي توييضة  ف   لات  تولاةاضم مبا توبا   ا  تو ماتد ضحتلا  ا  )3ا ع )
 ( .1(  مةا  تيلا، يحةلا توييضة  يافق )63يحةلام )

( لذو  ويمل، تويحلام ل ا كافا ذو  %83ل ا تات ر تومةحل يلتفيم تو ماتد ماامم )
( تيلا، تويحةلا 5ا اال، )( يحةل 6   تباض، مب  تويحةلا توييتاحمم لتع توتل ، وتحاضا )

 توييتاحم وييضة  الا  توحضة  وا م  با  توياعم لوع ضتع إ ةفم يحةلا ااضا . 
 0نسبة الموافقة والأهمية النسبية وترتيب محاور مقياس جودة الحياة للاعبي كرة القدم  ن= (.جدول رقم)

 

 بعد التعديل المحور قبل التعديل المحور ع
 متوسط  الموافقين

 يحالترج
  الأهمية
 النسبية

  ترتيب
 % n المحاور

 1 2932 2 111 7 جودة الحياة الصحة جودة الصحة البدنية والعامة 1

 2 2336 136 111 7 جودة الحياة الاجتماعية جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 2

 3 1934 133 111 7 جودة الحياة العملية جودة التعليم والعمل 3

 4 1235 139 86 6 جودة الحالة الانفعالية "الجانب الوجداني" اطفجودة العو 4

 5 1134 137 111 7 جودة الصحة النفسية جودة الصحة النفسية 5

 6 439 133 111 7 جودة إدارة الوقت  جودة شغل الوقت وإدارته 6
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 العبارات المعدلة لمقياس جودة الحياة للاعبي كرة القدم (8جدول رقم)

 إ اتا تباضيةي توييضة  -
 (1تع إ اتا تباضيةي توييضة  لا ر فض ة ك  تبل  ا ضيم للت حم يافق ) 

 يفتةم ت حضي توييضة  -
تع ل ع يفتةم ت حضي واييضة     ظاضق تاتاةمةي تواضة ضض  مة تضةا إاةمم ي  

بلاضات اات( فتبظ  تلإاةمم )كمات(  ي  اااةيم  -بلاضات -إور حا ية - اض، اات -)كمات  ي 
لتلإاةمم ) اض، اات( كامع اااةي لتبظ  تلإاةمم )إور حا ية( لاال اااةي لتبظ  تلإاةمم 
ذت بةاي  )بلاضات( كامع اااةي لتبظ  تلإاةمم )بلاضات اات( ااام لتحا  إذت بةاي توبمةا  اةوممم لت 

 ا  يلامم فضتع  ب  تياضا تواااةي.توبمة
 توااتام تناتظا ضم وييضة  الا  توحضة  وااضة ضض :
(م  ا  يايل م ي  ن م  با  توياع 1تع تظمضق تو لا  تولاةاضم واييضة  يافق)

توااام تواتمبم( ي  ياتيع تومحل لي   ةاا  -توااام تولاةولام -ميحةفظم ايضةظ ي  ) توييتة   
عم 19/13/5314ع إو 1/13/5314( ن  م ف  توفتا  ي  138لما   اازع )توبضام تباةاضم 

 لذو  وحاة  تويبةياي توبايضم واييضة .
 تويبةياي توبايضم واييضة  تويات ايم:

تع توتحيق  حاة  يبةي،  اق تويحتلا وييضة  الا  توحضة  وااضة ضض : -1حاة  تو اق :
( ي  7(  ا   اا )3  تبلوضم يافق )ي   اق تويحتلا لذو  مبا  توييضة  ف   لات

(. لذو  وات با ي  ك  توييضة  ضيض  ية ل ع 4تو ماتد ف  ياة،  اع تواف  تواضة   يافق)
(  ار إ  توييضة  لكمبةاه %133- 86ي  تاا م ل ا لتفق تواةا  تباةتذ  ماا  تاتلحي مض  )

 ل مةات  توييتاحم ضيضالت ية ل بلت ي  تاا .
  اق توياتمظ ميح  وييضة  الا  توحضة  وااضة ضض :حاة  يبةي، تو-5

 تىىىىىىىىىىع حاىىىىىىة  تو اق توياتمظ مةويح     ظاضق تاتمةظ اااةي يحةلا ييضة  الا   
 توحضة  وا م  با  توياعم يع اااةت ع  ار يحةلا ييضة  الا  توحضة  وظامم تواةيبم إ اتا

 ( ضل ي ذو  .4ع )(م لاال، ا 6يحيلا ياا م  ار بةظع يافق ) 

 العبارة  بعد التعديل قبل التعديل العبارة م
 .بالغثيان اشعر .بالغثيان اشعر لا 1
2 
 

 الذي للدواء الجانبية التأثيرات نتيجة بالانزعاج اشعر
 .أتناوله

 الذي للدواء الجانبية التأثيرات نتيجة بالخمول  اشعر
 .أتناوله

 .كبير عبئ لي  تمثل بالأمراض إصابتي كثرة أسرتي على كبير عبئ  بالأمراض تمثل إصابتي كثرة 3
4 
 

 الدعم لي يقدم الذي صديقي من جدا قريب بأنني اشعر
 الرئيسي

 .الرئيسي الدعم لي يقدم صديقي
 

 .أسرتي أفراد في افتقر إلى الثقة  .أسرتي أفراد من فيه أثق من أجد لا 5
 مصاحبتي ورفقتي.أصدقائي وجيراني يتمنوا دائما  .وجيراني أصدقائي من دعم على احصل لا 6
 .أساتذتي من دعم على أحصل .أساتذتي من دعم على أحصل بأنني اشعر 7
  إرادة بقوة الحياة مواقف أواجه أعصاب وهدوء إرادة بقوة الحياة مواقف أواجه 8
 .  مشرق  مستقبلأتوقع  .المستقبل من أخاف لا 9
 .حزين  شخص أنا .سعيداً  شخصا لست أنا 11
 أعانى من التوفيق بين وقت العمل والدراسة . .للغاية صعب العملو الدراسة وقت تنظيم 11
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 1.1( معامل الصدق عن طريق المحد لمقياس جودة الحياة للاعبي كرة القدم    ن = 0جدول )

 يبةي، تناتمةظ ييضة  تومحل ييضة  ياا  بةظع تن تمةا
 ع±  −  ع±  −  ) ا (

 الا  توحضة  تو حم
 الا  توحضة  تناتية ضم
 الا  توحضة  توبياضم
 ضمالا  توحةوم تنافبةو

 الا  تو حم توافاضم
 الا  إاتا  تول ي

 يايلع ييضة  الا  توحضة   

34٫1 
43٫8 
36٫1 
31٫8 
35٫1 
36٫1 
511٫7 

4٫8 
1٫1 
6٫3 
6٫3 
4٫8 
6٫6 
54٫8 

3199 
5691 
5991 
5491 
3693 
5597 
17391 

191 
398 
199 
495 
799 
494 
5499 

 3997** 
3987** 
3996** 
3995** 
3994** 
3995** 
3998** 

 16م3( = 3931( تواالوضم  اا ياتلا )  *  ضيم ) ا
( ك  ايضع يبةياي تناتمةظ مض  يحةلا ييضة  الا  توحضة  4ضت ي ي  اال، )

وا م  با  توياع ) ضا تومحل(م لييضة  الا توحضة  وياا  لبةظع اتوم إح ةلضة  اا ياتلا 
 محل( .يية ضلضا إو   اق ييضة  الا  توحضة  وا م  با  توياع ) ضا تو (31,3)
 حاة  يبةياي تنتاةق توات ا  وييضة  الا  توحضة  وا م  با  توياع:-3

 (1.1)ن =                عبارات مع محاورها والمقياسالارتباط   (5جدول رقم )
ا ع 
 توبمةا 

ا ع  ا توييضة  ا تويحلا
 توبمةا 

 ا توييضة  ا تويحلا ا ع توبمةا  ا توييضة  ا تويحلا

1 3961**  3975** 51 3953** 3918* 41 3967** 3964** 
5 3918** 3975** 55 3973* 3911** 45 3964** 3943** 
3 3973** 3919** 53 3985** 3949** 43 3976** 3917** 
4 3937** 3936** 54 3943** 3937 44 3973* 3946** 
1 3936** 3937 51 3973* 3913** 41 3914* 3959** 
6  3919** 3945** 33 3949** 3935** 46 3985** 3963** 
7 3945** 3947** 57 3973** 3961** 47 3961** 3911** 
8 3937** 3957** 58 3951* 3934 48 3971* 3963** 
9 3963** 3913** 59 3919** 3943** 49 3963** 3917** 
13 3966** 3938** 33 3935** 3941* 13 3916** 3931** 
11 3917* 3934 31 3948** 3945** 11 3961** 3919** 
15 3943** 3951* 35 3916* 3937** 15 3911 3957** 
13 3963* 3915** 33 3973** 3961** 13 3916** 3948** 
14 3945** 3937** 34 3939** 3953** 14 3954** 3935** 
11 3977** 3967** 31 3955* 3933 11 3963**  3917** 
16 3911** 3963** 36 3933** 3933 16 3913** 3947** 
17 3931** 3939 37 3957** 3957** 17 3918** 3914** 
18 3953* 3936 38 3913** 3938** 18 3919* 3938 
19 3944** 3911 39 3913** 3939** 19 3941** 3941** 
53 3961** 3948** 43 3914** 3915 63 3916 3938 

 16م3( = 3931 ضيم ) ا ( تواالوضم  اا ياتلا )  *
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 1.1معاملات الارتباط بين محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس    ن =  ( 1جدول ) 
 المقياس 6 5 4 3 2 1 الأبعاد م

1  11,1 1،44** 1،51** 1،44** 1،53** 1،61** 1381 ** 

2   11,1 1،53** 1،26** 1،33** 1،51** 1366 ** 

3    11,1 1،28** 1،23** 1،53** 1367** 

4     11,1 1،48** 1،39** 1362** 

5      11,1 1361** 1376** 

6       11,1 1381** 

 11,1       المجموع الكلي 7

 16م3( = 3931*  ضيم ) ا ( تواالوضم  اا ياتلا ) 
مةويحلا توذا ( لالا مب  توبمةاتي توت  وع تحيق تناتمةظ 1ضت ي ي  اال، ا ع) 

الا  ( يحلا 1تاتي  و  كل مةوييضة  كل مباض ية يبةم ل ا تع تاتمبةا تا  توبمةاتي كا ةعم )
الا   ( يحلا58م54م )الا  توحضة  تناتية ضم( يحلا 19م18م17م11م )وحضة  تو حمت

 الا  إاتا  ( يحلا63م18م15م )الا  توحةوم تنافبةوضم ( يحلا43م36م31م )توحضة  توبياضم
( ك  ايضع يبةياي تناتمةظ مض  يحةلا توييضة  يع 6م بذو  ضت ي ي  اال، )تول ي

يية ضلضا إو  تبةي،  (31,3)مب  ةم ليع تويايلع توبا   واييضة  اتوم إح ةلضة  اا ياتلا 
 تويحةلا يع مب  ة .

 (5(  مةا م يافق )47لمذو  ك مي  اا  مةاتي توييضة  ف  تو لا  توا ةلضم )
 ةي،  اق توييةاام توظافضم واييةضض  تويات ايم :حاة  يب-

تع حاة  تو اق    ظاضق توييةاام توظافضم مض  اااةي توا مض   ار ظاف  توتل ضع 
 ( ضل ي حاة   اق توييةاام توظافضم.7ف  توييةضض  تويات ايم لاال، ا ع )

 5.=   .= ن 1حساب صدق المقارنة الطرفية للمقاييس المستخدمة    ن (0جدول  )
  ضيم ي  فاق تويتلاظض  المجموعة العالية المجموعة المنخفضة المقياس

 ع± س ع± س

 الذكاء العالي
 جودة الحياة الصحة

 جودة الحياة الاجتماعية
 جودة الحياة العملية

 جودة الحالة الانفعالية
 جودة الصحة النفسية
 جودة إدارة الوقت

 مجموع مقياس جودة الحياة

3135 
2735 
2432 
2635 
2231 
3132 
2135 
15137 

6312 
439 
531 
635 
435 
736 
531 
2632 

3232 
3537 
2835 
3235 
2633 
4138 
2531 
18935 

533 
433 
136 
333 
238 
239 
239 
938 

137 
832 
431 
631 
431 
1136 
438 
3738 

339 ** 
 633 ** 

338 ** 
431 ** 
431 ** 
635 ** 
431 ** 
637 ** 

 5931( =  3931ا ) *  ضيم ) ي( تواالوضم  اا ياتل 
(م يية ضلضا 697: 398( إ  يبةي،  اق توتيةض  تاتلم ية مض  )7ضت ي ي  اال، )

 إور لامةي توييةضض  تويات ايم .
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تع إضاةا تولامةي واييةضض     ظاضق  يبةي، كوفة م    حاة  يبةي، تولامةي واييةضض  تويات ايم:
اتع يبةي، تولامةي توبا  وامضاية  ماتل م  ار لتوتا لم توا فضم وابمةاتي توفااضم لتو لاضم لتات 

(م بية تع حاة  تولامةي 8عم اال، )1/13/5314( ن   لتع توتظمضق ف  138 ضام  لتي ة )
( اضة   لتع توتظمضق ف  51( ضلع  ار  ضام  لتي ة )14م  ةا  تظمضق تن تمةا مبا )

 ( .  8عم اال، )19/13/5314
 1.1التجزئة النصفية للمقاييس المستخدمة   ن=  –امل ألفا ( معامل الثبات بطريقة مع1جدول )

   التجزئة النصفية
التجزئة  معامل المقياس

 النصفية
 س/ معامل ألفا ر

1386 
 1376 

1378 
1375 
1374 
1384 
1376 
1382 

1382 
 1367 

1368 
1366 
1365 
1372 
1367 
1369 

1379 
 1374 

1375 
1374 
1369 
1386 
1367 
1385 

3135 
3139 
2631 
2931 
2431 
3633 
2237 
17131 

 الذكاء العالي
 جودة الحياة الصحة

 جودة الحياة الاجتماعية
 جودة الحياة العملية

 جودة الحالة الانفعالية
 جودة الصحة النفسية
 جودة إدارة الوقت

 مجموع مقياس جودة الحياة

بةي، (م لتاتلم ي3986: 3974( إ  يبةي، توفة تاتلم ية مض  )8ضت ي ي  اال، ) 
(م لتاتلم يبةي، توتا لم 3985: 3961امضاية  ماتل  وااتمةظ مض  ا فر توييةضض  ية مض  )

 (م يية ضلضا إور لامةي توييةضض  تويات ايم .3986: 3974توا فضم ية مض )
 5.معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار للمقاييس المستخدمة   ن =   (0جدول )

 يبةي، تناتمةظ توتظمضق تولاةا  توتظمضق تبل، تن تمةا
 ع ± −  ع ± −  ) ا (

 الذكاء العالي
 ةيجودة الحياة الصح

 جودة الحياة الاجتماعية
 جودة الحياة العملية

 جودة الحالة الانفعالية
 جودة الصحة النفسية
 جودة إدارة الوقت

 مجموع مقياس جودة الحياة

3135 
3139 
2631 
2931 
2431 
3633 
2237 
17131 

6312 
535 
338 
539 
432 
739 
434 
2439 

3232 
3139 
2631 
2931 
2431 
3633 
2237 
17131 

533 
538 
535 
633 
633 
438 
636 
2438 

1398** 
1397** 
1387** 
1396** 
1392** 
1394** 
1392** 
1398** 

 3943( = 3931*  ضيم ا  اا ياتلا )
ظمضق توييضة  ماكي ( ك   ضيم يبةي، تناتمةظ وظاضيم إ ةا  ت9ضت ي ي  اال، ا ع ) 

  3(3931(م لز  اتوم إح ةلضة  اا ياتلا )3981(م ف  حض  ما  يبةي، كوفة)3998)
 عر  ومناقشة النتائج :

 (.13تع إ اتا ييضة  الا  توحضة  وا م  با  توياع ل  ةل   ضل ح ة اال، ا ع ) 
 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة للاعبي كرة القدم (.1جدول )

 النتائج المعاملات العلمية م النتائج المعاملات العلمية م
 47  اا  مةاتي توييضة  6 **3998 يبةي، تو اق توياتمظ مةويح  1
 697 يبةي،  اق توتيةض  7 **3985 يبةي، تولامةي مظاضيم توتا لم توا فضم 5
 55  مةاتي اةومم 8 **3981 يبةي، تولامةي كوفة 3
 51  مةاتي يلامم 9 **3998 ةا  تظمضق تن تمةايبةي، تولامةي مظاضيم إ  4
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 :وا م  با  توياعتحاضا توياتلضةي تويبضةاضم وييضة  الا  توحضة  
 .11ن=    للاعبي كرة القدمالدرجات الخام ومقابلاتها من الميئنات لمقياس جودة الحياة ( 11جدول رقم )

 إاتا  تول ي توافاضم تنافبةوضم توبياضم تناتية ضم تو حضم  توااام  تو ةع
 

 توااام تو ةع
 

 توييضة 
 6       88 3 

7       117 6 
8       145 15 
9      3 144 14 
13     5 3 141 16 
11     5 3 148 17 
15  3 3 5 5 3 113 19 
13  3 3 5 5 3 114 51 
14  3 3 5 5 6 115 55 
11 3 3 3 1 5 6 113 54 
16 3 1 3 1 5 8 114 51 
17 3 6 8 8 5 11 111 57 
18 3 7 8 13 5 14 116 59 
19 3 11 9 17 3 56 117 35 
53 3 11 11 51 1 43 118 31 
51 3 19 13 37 1 13 119 38 
55 3 51 11 13 1 15 163 43 
53 6 37 19 11 6 18 161 43 
54 9 13 51 13 8 66 161 48 
51 9 11 51 11 8 77 167 13 
56 9 63 56 66 8 79 176 14 
57 19 65 13 83 13 88 177 16 
58 58 73 15 86 13 91 179 19 
59 33 81 14 96 13 94 183 65 
33 13 99 63 97 11 96 183 68 
31 11  75 99 51 99 184 75 
35 63  74  54  181 77 
33 61  74  57  191 83 
34 68  79  13  194 81 
31 71  81  15  198 88 
36 79  88  14  531 94 
37 88  96  11  534 96 
38 93  99  17  536 97 
39 93    63  514 99 
43 93    68\    
41 94    74    
45 94    77    
43 99    83    
44     89    
41     89    
46     91    
47     96    
48     97    
49     99    
13         
تو ةع إو  اااةي يضلاضم لإ ظةل ة  لا  لت حم    ياب  توفاا  تع تحلض، تواااةي 

تواام  ف  تويايل م توت  ضاتي  إوض ة لوا لوم حاةم ة لل لم ياولو ةم لضىىل ي اال، 
 ( تواااةي تو ةع لييةما ة ي  تويضلاةي.11ا ع)
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 :وا م  با  توياع  توحضة  الا  وييضة  توافاضم تو فحم
( تع تياضع الا  توحضة  11اال، ) ف  إوض ة توتل ، تع توت  ضاضمتويل تويبةضضا  لد ف 

 وا م  با  توياعإور لاال ياتلضةيم ضيع ف  توياتلى توياتفع والا  توحضة   وا م  با  توياع
 وا م  با  توياع( ف بلاام لضيع ف  توياتلى تويا ف  والا  توحضة  71توحة اض   ار تويلض  )
وا م  با  ( فة ،م مضاية ضيع ف  توياتلى تويتلاظ والا  توحضة  51توحة اض   ار تويلض  )

( ل ار كاة  زذه توياتلضةي تولاالام تع ت يضع 74 -56توذض  تتاتلم يلضاةت ع مض  ) توياع
 (1 فحم افاضم واييضة  لب، )

 للاعبي كرة القدم (الصفحة النفسية لمقياس جودة الحياة1شكل رقم)
 الميئنات والدرجات الخام 

 
 المتغيرات

      مستوى مرتفعالميئنات                                        مستوى منخفض
1 2. .6 75 99 

 الدرجات الخام
 43 35 31 27 14 جودة الحياة الصحة

 31 28 24 22 11 جودة الحياة الاجتماعية
 38 33 27 25 11 جودة الحياة العملية

 31 26 22 21 11 جودة الحالة الانفعالية
 49 41 34 32 9 جودة الصحة النفسية
 31 24 21 19 8 جودة إدارة الوقت

 214 184 167 154 87 مجموع مقياس جودة الحياة

( ضبل   ا تع ل ع ياتلضةي يبضةاضم يحاا  تيض  ياتلا الا  1ي   ا، تولب،)
 .وا م  با  توياعتوحضة  

واااتام  تبل،   ا تع ياة لم توفا  ( ضبل 1(م للب، ا ع )11م13ي   ا، االو )
 .وا م  با  توياعضاص  ار: توييضة  توييتام ) ضا تومحل( ضيض  الا  توحضة   لتوذا

 للاعبي كرة القدم بمحافظة دمياطدلالة معامل الارتباط بين جودة الحياة  (.1جدول رقم )
 .15ن=    الدرجة الثالثة( -) الممتاز بوالمستويات المختلفة للمنافسة 

 م
 

 المعاملات الإحصائية
 المتغيرات

 س−
 

 ع± 
 

 ) ر( معامل الارتباط
 

 1315 537 3138 جودة الحياة الصحة 1

 *1322- 339 2631 جودة الحياة الاجتماعية 2

 1319 539 2931 جودة الحياة العملية 3
 **1326- 432 2339 جودة الحالة الانفعالية 4
 1314 738 3633 جودة الصحة النفسية 5
 1312- 435 2236 جودة إدارة الوقت 6
 1314- 2534 16939 مجموع مقياس جودة الحياة 7

 17م3( = 3931*  ضيم ) ا ( تواالوضم  اا ياتلا )  
( لالا  ا م تاتمةظ  باضم ذتي انوم إح ةلضم مض  يحلا الا  15ضت ي ي  اال،)

لتوياتلضةي توي تافم واياةفام )ياتلى وا م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ توحضة  تناتية ضم 
(م لزذت ضا،  ار تا  باية تاتفبي 1،22-حضل ماكي ) ياتلى توااام تولاةولام( -توييتة   

باية تا ف ي الا  توحضة  تناتية ضم و عم ل ا ضااع ذو   وا م  با  توياعياتلضةي توياةفام 
ا  ار توبا ةي تبااضم لتول  ضم إور إ  تنالكة، مةوتااضمةي لتوياةفاةي تواضة ضم  ا ض لا

يع تلآ اض  لال ضت ةم ف ا    ييةاات ع ولأالظم تناتية ضم لتوتافض ضمم  وا م  با  توياع
ع( ي  إ  توتفة ، تناتية   ضبا يحاات  لضة 5334)"Son" ذباه  ال   يةلضتفق ذو  يع 
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  ع(5336) ةا   ما تولزة كيبية ضتفق ذو  يع ية كلةاي إوض   (م14) والبلا مالا  توحضة  
 ف  تبفاتا ك  تاتفةع ياتلى  ار    Hunt & Marshall    ليةالة، ايةز  ايا    
 توحاضل ف  تويلةابم ليا ة حضةت عم لال ضم ياتلى تحاض  إور ض اى تناتية ضم توي ةاتي

 ف  مةوحيلق لتويظةومم توتل ضيم م اف لتوتاة ، وا ليم توياةامم تواما  لتات اتع ليلت ات م
 لتوباةضم لتلاضب عم تلآ اض  االبضةي  ار لتولااةد لتويامم ماظفم لتوتفةل  ي ذممم  لا 
 (331: 1 .(توا ا لمذ، مةويام م لتوباةضم لتوتلاض ةيم توتباضيةي ليتةمبم لتاتبيةو ةم مةوي ةع

( لالا  ا م تاتمةظ  باضم ذتي انوم إح ةلضم مض  15بذو  ضت ي ي  اال، )
لتوياتلضةي توي تافم واياةفام )ياتلى توييتة   وا م  با  توياع تنافبةوضمالا  توحضة  يحلا 

(م لزذت ضا،  ار تا  باية تاتفبي ياتلضةي 1،26-ياتلى توااام تولاةولام( حضل ما  ) - 
توياةفام وا م  با  توياع باية تا ف ي الا  توحضة  تنافبةوضم و عم ل ا ضااع ذو  إور إا  باية 

اتفع ياتلى توياةفام تواضة ضم  ةح  ذو   ضةا  بيضم تو كلظ توافاضم توياتمظم م ة لية ت
كل تلتاتن افاضةن لاضاتن كل ب، ية ي  ل ا  ك  ض اى إور تاتاةمم تافبةوض  ض ةحم ة ي   إا ةات ن
م لتوت  ضحتةا  او ة توا   إور زالد ك  ة  للامةي تافبةو  لا ع  ةظف  ي  حةا  لياتيا 

حضظض  م م لتوذا  ا ن ضبل  يتلفات م لا  بةفضم يية  ا ض لاا مةواا   ار الا  توحضة  توي
 م Winbergاتةلو ااتام با ي   لضاماا   لضتفق ذو  يع ية كلةا تنافبةوضم وا م  با  توياعم 

ع( ي  ك  كزع ي ةاا تو كلظ توت  تلتا  اضة   توياتلضةي توبةوضم 1991)  Gould   الوا 
ةا   كلظ توتااض  لتوياةفامم  اع تناتيتةع مةوتااض  كل توياةفامم ل ع كزاتف ز   ض

م تناتاةمم تواامضم و كلظ توتااض م  ضةا  تولبلا مةو لف تواضة  ظيلح  كبلاا ي   ااتي 
 (11تو تلام  اع لالا فتاتي اتحم ياةامم تايي وااضة   مةاتبةا  تولفةد لتاتايةع تويلى. ) 

(  اع لالا  ا م تاتمةظ ذتي انوم إح ةلضم مض  يحةلا 15ال، )بذو  ضت ي ي  ا
)الا  توحضة  تو حمم الا  توحضة  توبياضمم الا  تو حم توافاضمم الا  إاتا  تول يم لبذو  

 -) ياتلى توييتة   ( لتوياتلضةي توي تافم واياةفام وا م  با  توياعييضة  الا  توحضة  
) اع ذو  إور إ  ن م  با  توياع ف  توياتلضةي توي تافم واياةفام ياتلى توااام تولاةولام( ل ا ضا 

ياتلى توااام تولاةولام( ضتيتبل  مياتلضةي يتيةامم ي  الا  توحضة  ف  تا   -ياتلى توييتة   
ااتام  (م لية كلةاي إوض  اتةلو 13م 15تويحةلام حضل ضت ي ذو  ي  تواتةلو ف  االو  )

مض  توييةااض  لغضا توييةااض   إح ةلضملق ذتي انوم لالا فا ع( ي  5313) حا   ماه
 (4) .تواضة  كمبةا ييضة  الا  توحضة  و ةوي توييةااض  واالةظ  ف  تواضة  واالةظ 

 ضاص  ار:  لتوذا( ضبل   ا تع ياة لم توفا  تولاةا  واااتام 15ي   ا، اال، )
 م  با  توياع ميحةفظم تلاا  ا م تاتمةظ ذتي انوم إح ةلضم مض  الا  توحضة  وا

 توااام تولاةولام(. -ايضةظ لتوياتلضةي توي تافم واياةفام ) توييتة   
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 .1ن=     الفروق في مستوى جودة الحياة للاعبي كرة القدم مستوى الممتاز ب ( 18جدول رقم ) 
 ع
 

 تويبةياي تلإح ةلضم
 تويتكضاتي

 − 
 

 ع± 
 

توفاق مض  
   ضيم ي تويتلاظض 

 **393 595 199 3595 ة  تو حمالا  توحض 1
 **397 196 493 5196 الا  توحضة  تناتية ضم 5
 **396 597 693 5997 الا  توحضة  توبياضم 3
 *591 191 497 5391 الا  توحةوم تنافبةوضم 4
 **391 597 798 3697 الا  تو حم توافاضم 1
 **599  191 191 5591 الا  إاتا  تول ي 6
 *593 593 5996 16899 لا  توحضة  يايلع ييضة  ا 7

 33م5( = 3931*  ضيم ) ي( تواالوضم  اا ياتلا )  
وا م  ( لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم ف  ياتلى الا  توحضة  13ضت ي ي  اال،)

ياتلى توييتة    ف  ايضع تويحةلا لفر توييضة  بب،م لبةاي تبما توفالق ف   با  توياع
وا   با  ( ل ا ضااع ذو  إور إ  توحضة  تناتية ضم 7م3ة ضم لما  )يحلا الا  توحضة  تناتي

تبتما ي  كبلاا توالتا  توت  ضيب  و  ي   او ة توتبمضا    ياتلى الا  تو ايةي توت   توياع
  تياع و  لياى ا ةه  ا ة ناتمةظ ة مةويحضظض  م  لمةومضلم توت  ضبض  فض ةم لتتفق زذه تواتةلو

 و  تياع تو ايةي توت  الا  ضاا  ك  وافاا ضيب  ن ع( م ا 5331تبلل، )يع ية ذباه  ةا، 

 ك  كا لغضازع( لك ةا م لكليةدم ل يادم )تب ا ةدم يلا، يب ع ضتفة ، توذض  تبفاتا    ميب ،

 (3:  7) .توفاا فض ة ضبض  توت  تناتية ضم توافاضم لتومضلم تويةاضم مةومضلم تاتمظ توحضة  الا 
( إ  ت ، توفالق بةاي ف  يحلا الا  توحضة  تنافبةوضم 13ي  اال،) بذو  ضت ي

( ل ا ضااع ذو  إور إ  توياتلضةي توياتفبم ي  توياةفام تواضة ضم لية  ا ضاتمظ 1م5حضل ما  )
ذبات  م ة ي   كلظ   ا ت لاا مةواا   ار الا  توحضة  تنافبةوضم وا  م لضتفق ذو  يع 

 لك مةد و كلظ توفاا تحي، ااام ك  إور    mudgil   يضاا،   ع( ايا   5314ياضع ) لض  

توت   وايلباي تيما  ياى توبي،م ل ضلوازة تلإحمةظ توت  وي ةاا تاتيمةو  ااام  ار ض لاا توبي،
 (8: 6) ،.توبي مضلم ف  تلتا  

 .0ن=       الفروق في مستوى جودة الحياة للاعبي كرة القدم مستوى الدرجة الثالثة ( 10جدول رقم ) 
 ع
 

 تويبةياي تلإح ةلضم
 تويتكضاتي

 − 
 

 ع± 
 

توفاق مض  
   ضيم ي تويتلاظض 

 *591 193 193 3193 الا  توحضة  تو حم 1
 **797 597 599 5698 الا  توحضة  تناتية ضم 5
 *595 191 194 5891 الا  توحضة  توبياضم 3
 **796 393 391 5193 الا  توحةوم تنافبةوضم 4
 *591 199 797 3199 لا  تو حم توافاضما 1
 **499 591 393 5395 الا  إاتا  تول ي 6
 *593 394 1798 17193 يايلع ييضة  الا  توحضة  7
 99م1( = 3931*  ضيم ) ا ( تواالوضم  اا ياتلا )  

وا م  ( لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم ف  ياتلى الا  توحضة  14ضت ي ي  اال،)
ف  ايضع تويحةلا لفر توييضة  بب،م لبةاي تبما توفالق ف   تلى توااام تولاةولامبا  توياع يا
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ع( 5339لضتفق ذو  يع ية كلةا إوض  اية، تفةحم )(م 797يحلا الا  توحضة  تناتية ضم لما  )
ي  إ  توبا ةي تناتية ضم تيلا، ي اات ي  كزع  "Cheng& Chan"ايا     لضاو للة   

وحضة  حضل تياع وافاا فا م تلإف ةم    توذتي لتوافيم لتوياةاا  ي ةاا تولبلا مالا  ت
تناتية ضم ل ي تب يةي إور اةا  تولبلا مةناتيةد بية تحيق تبما ا ع ي   ا، لالا كفاتا 

 (334: 5ي اا والايم .) 
( إ  ت ، توفالق بةاي ف  يحلا الا  تو حم توافاضم حضل 14بية ضت ي ي  اال،)

اع ذو  إور إ  توياتلضةي توياتفبم ي  توياةفام تواضة ضم لية  ا ضاتمظ م ة ( ل ا ضا 591ما  )
ي   كلظ   ا ت لاا مةواا   ار الا  تو حم توافاضم وا  م لضتفق ذو  يع ية ذباه يحيا 

  Kostelecky& Lempers   لوضيما  بلاتلوضاب  اتاام اتةلو ع(   5311تو ااتلى )
 لتوافةزضم توحضة     توا ة اااةي  ار تباا  ي  ع تناتية  توا  ت لاضا يبافم إور زافي توت ل 

 توا ع ل بف تبااضم تو كلظ مض  اةو  تاتمةظ لالا لتوت  كباي توافاضمم وا حم ب مبةا

 ( 91:  13.) توحضة     لتوا ة توافةزضم لمض  تناتية  
ف  با  توياع  وا م ( لالا فالق ف  ياتلى الا  توحضة  14م 13بية ضت ي ي  االو  ) 

ياتلى توااام تولاةولام(م يية ضا،  ار تاتفةع  -توياتلىةي توي تافم واياةفام ) ياتلى توييتة   
ااتام  م فم  ةيمم لتتفق تا  تواتةلو لية كبات  اتةلو وا م  با  توياع  ياتلى الا  توحضة 

ي انوم لالا فالق ذتع(م ي  5315ع(م ية   تحيا ل  ات  )5313) حا   ماهبا ي  
كمبةا ييضة  الا  توحضة  و ةوي  ف  تواضة  مض  توييةااض  لغضا توييةااض  واالةظ  إح ةلضم

 (191: 9( )4. ) تواضة  توييةااض  واالةظ 
      ضاص  ار:  لتوذا( ضبل   ا تع ياة لم توفا  تولاةول واااتام 14م 13ي   ا، االو  )

ا  توحضة  وا م  با  توياع ميحةفظم تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  يتلاظ ال 
 توااام تولاةولام( لتويتلاظ توبةع. -ايضةظ ف  توياتلضةي توي تافم واياةفام) توييتة   

 الفروق في جودة الحياة بين لاعبي كرة القدم في المستويات المختلفة (15جدول )
 .0= .ن .1=1( نمستوى الدرجة الثالثة -للمنافسة )مستوى الممتاز ب                   

 المعالجة الإحصائية      
 المتغيرات

الفرق بين  ثالثةدرجة  ممتاز ب
 المتوسطين

 قيمة ت
 ع+ /س ع+ /س

 ةيجودة الحياة الصح
 جودة الحياة الاجتماعية

 جودة الحياة العملية
 جودة الحالة الانفعالية
 جودة الصحة النفسية
 جودة إدارة الوقت

 ةمجموع مقياس جودة الحيا

3232 
2536 
2937 
2335 
3637 
2235 
16839 

539 
433 
633 
437 
738 
531 
2936 

3135 
2638 
2835 
2531 
3539 
2332 
17131 

531 
239 
534 
331 
737 
333 
1738 

136 
-132 

132 
-135 

138 
-137 
-231 

137 
-236** 

132 
-331** 

136 
-136 
-135 

 (97م1) 3931*  ضيم ي  اا ياتلى 
لق ذتي انوم إح ةلضم ف  يحلا الا  توحضة  ( لالا فا 11ضت ي ي  اال،)

ياتلى  -تناتية ضم مض  ن م  با  توياع ف  توياتلضةي توي تافم واياةفام )ياتلى توييتة   
توااام تولاةولام( و ةوي ن م  با  توياع ف  توياتلا تباار واياةفام )ياتلى توااام تولاةولام( 

تاتفع ياتلى توياةفام تواضة ضم  تاي تو كلظ (م ل ا ضااع ذو  إور تا  باية 6م5حضل ما  )
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تناتية ضم توي ةحمم و ة لتوت   ا ت لاا  ار حضة  ن م  با  توياع تبااضم ل ا ت ع تول  ضم 
لتناتية ضم توي تافم يية  ا ض لاا مةواا   ار الا  حضةت ع تناتية ضمم لضتفق ذو  يع ية ذباه 

 ب   توابةا م ي ةاا كزع ي  تبتما تواضا  اتية ضمتن توبا ةي ك ع( ي  5331فةالق  لاية  )

 لتب ةا  تباا  ااتكف يع اضا   ا ةت  تبل  لك  ك ا ةدم لو  ابضا م  ضام ةيت لا توفاا ضبل 

و   تاا  توت  تناتية ضم توي ةاتي  ار تااض تو إور توفاا ضحتةا لامية لتواضات م توبي، ل ياد
 ( 188: 8. ) توابةا 

 لتولحا  توحضة  الا  مض  توبا م حل، ت ةااتا ف ع( 5339ات  حاة  ااضية  )لزل ية كب

 للالا توحضة م لالا  تناتية   توا ع كاا  مض  تضاةمضم  ا م لالا    كافايتوت   توافاضمم

  (531:  1. )  توافاضم تولحا  ليتكضا تويتكضاض  زذض  مض  اةومم  ا م
ق ذتي انوم إح ةلضم ف  يحلا الا  توحضة  ( لالا فال 11بذو  ضت ي ي  اال، )

ياتلى  -مض  ن م  با  توياع ف  توياتلضةي توي تافم واياةفام )ياتلى توييتة    تنافبةوضم
توااام تولاةولام( و ةوي ن م  با  توياع ف  توياتلا تباار واياةفام )ياتلى توااام تولاةولام( 

ع( ي  إ  تو كلظ تنافبةوضم 5331ية، تواضا)(م لضتفق ذو  يع ية تل ، إوض  ا1م3حضل ما  )
كحا توظلتزا توي لاا   ار  حم تواضة   ل ا ت اى لات ة لتوتبا  تويتباا و ة إور ت لاضاتي 
ف  تباتد تواضة  م ل ا ض ، تبيا إور تلإا ة  توبيا  لتلإا ةا توافا  لمب  تويلة ا 

 مي  ا م واااحة  ي  تواضة م ) توافاضم تواامضمم لتوت  ض ب   ار تواضة   ييةليت ة لض
3  :51 .) 

)الا  (  اع لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم ف  يحةلا 11بذو  ضت ي ي  اال، )
توحضة  تو حمم الا  توحضة  توبياضمم الا  تو حم توافاضمم الا  إاتا  تول يم لبذو  ييضة  

ياتلى توااام  -وييتة   )ياتلى ت( لتوياتلضةي توي تافم واياةفام وا م  با  توياعالا  
تولاةولام(. ل ا ضااع ذو  إور تيةا  ن م  با  توياع ف  توياتلضةي توي تافم واياةفام )ياتلى 

ياتلى توااام تولاةولام( ف  تا  تويحةلا ي  الا  توحضة م باتضام ولبلازع ما ر  -توييتة   
فم إو  تاتيتة  ع مي ةد ياتلى تو ايةي توت  تياع و ع ف  توالتح  تو حضم لتوبياضمم مةلإ ة

يع ية ذباه   كل ةت ع م لا  تا ض عم للبلازع مةوا ة     حت ع توافاضمم لتتفق زذه تواتةلو
 تويةاضم تو ايةي ياتلى ا ر ف  ااام تتيلا، توحضة  الا  ك  ع( ي 5331 ةا، تبلل، )

 إلمةع  ار تو ايةي  تبفاتا وياا  تا ز ند كاا  لياى توياتيعم بفاتا تياع توت  لتناتية ضم

 ضبض  توت  تناتية ضم توافاضم لتومضلم تويةاضم مةومضلم تاتمظ توحضة  الا  ك  كا توي تافمم حةاةت ع

 (3:  7)  .توفاا فض ة
 ضاص  ار: لتوذا( ضبل   ا تع ياة لم توفا  تواتمع واااتام 11ي   ا، ااتل، )

ن م  با  توياع ميحةفظم ايضةظ تلاا فالق ذتي انوم إح ةلضة ف  الا  توحضة  مض  
 توااام تولاةولام(. -ف  توياتلضةي توي تافم واياةفام) توييتة   
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 تبات ا ةي :
تع توتل ، إو  ييضة  الا  توحضة  لضتبل  ي  اتم يحةلام لضيب  تن تيةا  اض  ف   ضة   -1

 ياتلا الا  توحضة  واى ن م  با  توياع. 
 توحضة  وا م  با  توياع لتويتلاظ توبةع. لالا فالق ف  ياتلى الا  -5
لالا  ا م تاتمةظ  باضم مض  الا  توحضة  وا م  با  توياع لتوياتلضةي توي تافم واياةفام)  -3

 توااام تولاةولام( ف  يحلاا الا  تناتية ضمم لالا  توحضة  تنافبةوضم. -توييتة   
ياع ف  يحلاا الا  تناتية ضمم لالا  لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  ن م  با  تو -4

 توحضة  تنافبةوضمم و ةوي ن م  با  توياع ف  توياتلى تباار واياةفام.
 توتل ضةي:

 :ضا مية  اتةلو لفر حالا  ضام تومحل ضل ر تومةحلتوتل ، إوض  ي   تع حالا ية ف        
 ر ياتلا الا  توحضة  واض ع. تات اتع ييضة  الا  توحضة  وا م  با  توياع ف  توتباف  ا -1
تنزتيةع مالا  توحضة  ولأفاتا م فم  ةيم لوااضة ضض  م فم  ة م حضل كا ة تبا ي لا  -5

 لتناتية ضم توييايم و . تويةاضم وا ة تواضة      ياتلى تو ايةي
 إااتد توي ضا ي  تومحلل ف  توياة، تواضة      الا  توحضة  وية و ة ي  كزيضم. -3
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 عالمراج
 توابةا  توافاضىىم ل ا ت ة ممب  تويتكضاتي    ( 5336كيةا   ما تويي لا  ما تولزة : ) -1

 يااىىم تومحىىللمحل ياللام  م توافاضىىم واى  ضاىىىىىىىم ي  توياتزيض  ي  تواااض              
 توافاضم ل توتاملضمم توااىىم تولاةاضىىم لتوبلاض م توباا تولاةا  .             

 ع( تو امم توافاضم لتوا ة    توحضة  واى  ضام ي  تويااض  5339اية، تواضا تفةحم:)-5
 ااتام ييةاام م محل ياللامياام باضم توتامضم اةيبم تلإاباااضمم تويااا توتةاع             
  لام توباا تولاةول )ك(.               

 فاضم توياتمظم مةوياةفام تواضة ضمع(   تو كلظ توا5331اية،  ما تواة ا يحيا تواضا:)-3
 مىىىىواى توا د تواضة     م ااتام تاتيةلضم ييةااىم م ااةوم يةااتضا م باضم توتامضى           
 تواضة ضم واماض  اةيبم حالت  .            

 اى توظا  توييةااض ىىاةد ييضة  الا  توحضة  وىىىع لمىى يضت  ع(5313):حا  حا   ماه-4
  الع يااممحل ياللام   م ماةيبم توياضة تواضة  ا توييةااض  واالةظ ىىىىىىىىىىىىىلغض            

  تولاةا .توا د م 56يااا             
  توحضة  ماىىىىىىىلا  تناتية ضىىىىىم ل  ا ت ة توياةاا ع( 5339):حاة  يااا  ةوي ااضية  -1

 يةااتضام   م  ااةومإباضاضبضم ىىىىمم اضبليتاضااتا  -ض  تويىاتزىي  توابا واى يا ر          
 .تو  ة ضق اةيبم باضىىىىم توتامضم          

 ظ، مب  ف  يضاتاضم ااتام توحضة  مالا  ل ا ت ة توبي، ظمضبمع( 5314): ياضع لض   -6
 ىىم كم م اةيبىىىىىىىتناتية ضم لتوبالع تلإااةاضم توبالع باضمم ااةوم يةااتضام تويتكضاتي         
 مبا ماية ضام توا تلا.          

 لتوافا   تناتية   توياظلا ي  توحضة  ال ضىىىىىىىىىىىىىمع(  5331) : تبلل، تواض      ةا، -7
  لد ف  توبام  ولإااة  لتوتاملضم توافا  تلإايةد تولاةول توباي  توي تيا لتوظم  م          
 .يةا  16-11تو  ة ضقم ةيبماتوتامضم  توحضة م باضم الا           

اتا  توياقع( 5331  لاية :)تواضا  فةالق-8    .توبام  توفبا اتا تويةزا م توافاضمم تو كلظ لت 
 :  حىىىىىىاات    ىىىىى ما توحي اىيةزم  مىكوضي حاض   ما تو زا   ماية    ما تو ةاا تحيام   -9

 م لغضاىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتوييةااض  وااضة  ض ااتام ييةاام ف  الا  توحضة  مع(   5315)           
 م محل ياللا5311-5313توييةااض  وظامم باضةي اةيبم باماد وابةع توااتا            
  ياام  اىىلع توتامضم تواضة ضمم توباا تولاةولم تويااا تو ةي .           

    ل ا ت  مةوا ة    ياتلى ع(   توا ع تناتية5311يحيا حةيا إماتزضع تو ااتلى: )-13
 الا  توحضة  واى تويبة ض  حابضة ميحةفظةي غىىىىىىىى    م ااةوم يةااتضام باضم توتامضىىم          
 اةيبم تب زا مك   .         

11- Gilman,  R., Easterbrooks ,  S., &  Frey,  M. : (2004)  A preliminary  
study  of  multidimensional   life  satisfaction among deaf / hard 
of hearing  youth across environmental settings. Social Indicators' 
Research, 66, p143-166. 
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13 - Natália Boneti Moreira , Gislaine Cristina Vagetti , Valdomiro de 
Oliveira  Wagner de Campos : (2014 ) "Association between 
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1980–2013 " , Apunts. Medicina de  l'Esport   , Volume 49, Issue 
184, October–December, Pages 123–138 . 
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Assessed   Health   status ,   and  living arrangement of both 
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