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   تأثير التدريبات النوعية على سرعة الاستجابة الحركية لدي لاعبي سيف المبارزة

 م.د/ محمد محمد فتوح غنيم   
  المقدمة  

تبىىا اضة ىىم تويمىىةا   يىى  تواضة ىىةي توتىىر تتيضىى  ماىىا م كاتد  ةوضىىم اظىىاتن واتكضىىا توياىىتيا 
ضىىىةن لتوتىىىر تتظاىىى  يىى  توا ىىى  اىىىا م كاىىىتاةمم حابضىىىم واتبةيىىى، فىىى  ويلت ىىف توابىىى  زاليضىىىةن لافة 

تويل ىىىف توتاةفاىىى  فابىىى، ن ىىى  ظاضيتىىى  تو ة ىىىم فىىى  توابىىى  لفىىى  بلاضىىىا يىىى  تبحضىىىة  تتكضىىىا زىىىذه 
امة  توياةف  لفتي لاكىا   توظاضيم لفية واا فب، توياةف  ل ار توا   اا م يلتا م تا  تواالا لت 

 لتوح ل،  ار ويام . 
كاىى  تتيضىى  يمةاضىىةي تويمىىةا   مةوحابىىم توياىىتيا  لاىىا م  م(....سننامى ) السننيدل ضىىذبا 

تباتد تويتكضا تو ةظف لوذت ضا   ار توا   ت اضم توي ةاتي توفاضىم تو اليضىم لتوافة ضىم م ىلا  
 ( .  18:  7كااع ي  ياةفام لفر توتل ضي تو حضي حتر ضحيق توفل .) 

اي  ا  كتاةزةي حاضلاىم فى  توتىااض  ( كا   ا ظ 1008طلحة حسام وآخرون ) لضذبا 
(  لزىىذت Specific trainingتواضة ىى  ليىى   ىىي  زىىذه تنتاةزىىةي توحاضلاىىم توتىىااض  تواىىل   ) 

تواىىلع يىى  توتىىااض  ض ىى، إوىىر ك  ىى  اااىىةي توت  ىىص فىى  تايضىىم تباتد توي ىىةاا لتومىىاا  بيىىة 
 ىةي توب ىاضم ات ى، تباتد لال ة لتل ضتةن ولأاتد لفيةن ولإاىت اتيةي تواحظضىم واب ىاي كل تويايل 

 ( .11:  19توي ةاا لتوماا  وييةاام الع توالةظ تواضة   توت     ) 
( ك  تباتد توي ةاا ضتحا  م لا  ....عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب )ضذبا 

كف ، إذت بة  توتااض   ة ةن مالع توالةظ توييةا  م لضت ي  توب اي توبةيام ف  توالةظ 
ات اتع ي ةاا تويل  لك  ضتع تاي ضت ة ماف  بضفضم إات اتي ة ف  توياةفام لماف  اا م توحابم لت 

  (55  :591 . ) 
( كا  ضا   ار توياا  تواضة    اا ....عماد الدين عباس أبو زيد )لضلضا 

ت يضع تومااةيو توتااضم  ك  ضحتلا  ار توتااضمةي توال ضم توت   ضم توتر تلةم  يتظامةي 
ر لتو ة م مةوابمم لمةات اتع اف  تويايل ةي توب اضم لف  تلإتاةه توبةع لآاتد تباتد توحاب

توابمم ذتت ة التد توماار كلتوي ةاى كل تو ظظ  م بذو  ف ا  ضا  ك  تلا   ياضم توتااض  
لتاب   ار يتظامةي تلآاتد والع توالةظ تواضة   ي  تواةحضم توفاضلولاضم لتوي ةاضم لتو ظظضم 

اا   اا ت ظضظ  وماتيو توتااض  ك  ضاب  زاف تا  توماتيو  ار تحاض  اظع فضا   ار توي
توظة م توياتمظم مةباتد ف  توابمم توت   ضم مةلإ ةفم إور توتابض   ار إات اتع توتااضمةي 
توال ضم لتوت   ضم توتر ت اف إور تباتيةد لتظلضا توي ةاتي تباةاضم وابمم لتوب اي 

 (. 163م165:  54ي توي تافم )  توبةيام كلااةد تباتدت
ك  توتياضاةي تو ة م م لتوتااضمةي توال ضم (1000السيد عبد المقصود )لض ضف 

تتظةمق ف  ياح  ) تويل  م تو ي  م توياةا ( باضةن لا لضةن يع توياةاتي توحابضم تويات ايمفر 
ية ضاا ك  تااضمةي توياةفام لتلا  إور تا  تويايل ةي توب اضم توتر تيلع مةوبي، توالضا  ب

تويحةبةه تبتما ي  توتياضاةي تو ة م يلا، توتر تات اع ف  توتباض  لزر تلي، كا تد ي  
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توحابةي يلا، توتر ت ع توياتح، توفاضم توالضاضم لباية ت ي  الع توالةظ  ار  اا بمضا ي  
 ( .163م  165:   9توي ةاتي بية ك اتا  اا توتااضمةي تو ة م حا  الع توالةظ  ) 

كا  ضامكر ك  ضلور تا ضم لتبيض،  (0...جمال علاء الدين وناهد الصباغ )لضذ  
اا م اا توفب، توحاب   اا بمضا ي  تبزتيةع تواتلع  اا توت  ص ف  تبالظم تواضة ضم توت  

 تتظا  إاتاةممم وحظضم وفب، يلالظ اافة مظ لا إلةا  ال ضم يحاا  كل يل ف                              
 ( . 551م  554:  11يبض  ) 

لتوتااضمةي توال ضم ز  تااضمةي  ة م اظاتن وبلا ة ت  ذ  لتص ) توتباض ( تباتد 
توي ةاا توياال  ف  تن تمةا  اا تلبض، ماضت ة م حضل تي ا ف  زذه توتااضمةي توتلةم م ي  

وتتباض  ( واحابم تويل  تويمذلوم لكاظيم توبي، توب ا  يع يلاضات ة ف  تباتد توي ةاا ) ت
 تباةاضم . 

لضاا تومةحل ك  ظمضبم تباتد ف  اضة م تويمةا   تتظا  ي  تويمةا  حةوم ت ز  اتلع 
وااا  ا  حابةي توياةف  لتوت  امية ف  مب  تبحضة  ن ضيب  توتام  م ة وذت ضا   ا  

 ا  توياا  ك  تويمةا  ك  تبل  حابةت  ي اته ماا م لا م  م، ك  ضتل ب ة توياةف م لضا  
ض ع ذو  ف   ض  تن تمةا فضبي،  ا  تحاض  اا م اا توفب، واا تويمةا  واتبةي، ف  

 تويل ف توتاةفا  مااةم .
ك  يباني اا م تباتد ف  اضة م  (1000حسين حجاج ورمزي الطنبولي ) لضذبا 

يلت ف تو الع  تويمةا   ت تاف م  تاف يلت ف تواب  حضل ك  ظمضبم تباتد تتيض  مةواا م ف 
توي تافم لتااضا تو الع لمي، يبا، تواا م ف  يلت ف ك اا بةوتح ضا وا الع كل توتفبضا 

 (    53:   13لتوحذا ف  ماةد  ظظ تواب  . )
ك  ظمضبم توتاةف  ف  تويمةا   تحتةا ي   Harmenberg  (...1 )هيرمنبرج لضاى 

م اا توفب، م توااا توب ا  ملزل ضاى تويمةا  ك  ضت ف مةواا م م توا م ف  تباتد م اا 
كض ة  الا  تنزتيةع مةوباة ا تو ة م مةوياا  توحابضم توبةيم مياا تنزتيةع مةوتااض   ار 

 ( 15:    33توي ةاتي مةويمةا   . )   
ك  تويمةا   ل ا ة ل   مة   تبالظم تواضة ضم  ( 0...موريس وآخرون ) لضذبا 

 فةي تومااضم حضل ض با ك  تويمةا  ضا  ك  ضت ف ماا م تتظا  يايل م يتبةيام ي  تو
تباتد م لاا م اا توفب، م لتويل  توييض   مةواا م م لتويل  توب اضم م لتوالة م لتوتحي، لتوا م 

 (  187:  36لتوتلتفق . )
إور ك  اضة م تويمةا   تتظا  ي  توفاا اا م  ( 1010جمال عابدين ) لضلضا 

لاضا يبض  ك ،  ي  ييب  ف  تواحظم توت  ضظ ا فض ة زذت تويلاضا كل  ي  تناتاةمم توحابضم وي
ظ لاه يمةلا  لض اا ت  ا إاات  تويلاضا إور  ضةا  توفتا  تو ياضم وااتاةمم لزل ية ضظاق  اض     
ذت ية  تاي تااضمةي تواا م توت  ضاب  فض ة توا ة  توب م  توالا توالضا   ) اا م اا توفب، ( لت 

ر تا ض، تاتية، تلإلةاتي توب مضم يية ضافا    تحاض   ي  اا                           كاى ذو  إو
 (  16:  11توفب، . )  
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براهيم نبيل )  ....فتنات محمد جبريل وآخرون ) لضتفق ب، ي   ( ،  8...( وا 
م ك  اضة م تويمةا   تحتةا  ار  ا ا تواا م مااام  ( 1005مختار سالم وتامر سالم ) 

اةا  يع ظمضبم تباتد توذا ضتيض  مةو الع لتوافةع لتو اتع لتوحابةي توا اضم توااضبم توت  تت
ضيلع م ة تويمةا  لتوي حلمم محابةي توااع لتتظا  تواا م  ةا  تااضمة اتلية وتايضت ة وت لاضازة 

لا توبمضا  ار اتةلو تويمةا ض  لك  تواوض،  ار كزيضم تظلضا زذت توبا ا كا  ف  حةوم تاة
تويتاةفاض  ف  ايضع توالتح  توي ةاضم ف   تويمةا  تبااع زل توذا ضحيق توايام و ةوح   م، 
ياةفا  م لضي ا مةواا م زاة اا م تناتاةمم توحابضم مية تليا  ي  اا م اا فب، لاا م 

 (  45ى  41: 57( م ) 38:  5( م ) 54:  51حابضم . )
 ار ك  اضة م تويمةا   تحتةا إور تلتفا  ( 1000) إبراهيم نبيل ( ) لكبا  ار ذو  

 ا ا تواا م واى ييةااض ة م فةويمةا  توذا ضتحار م فم تواا م ن ضاتظضع توتفلق ف  كاتل  
م لضي ا مةواا م زاة ) اا م تناتاةمم توحابضم ( مية ضليا  ي  اا م اا توفب، لاا م حابضم 

 لاضازة توبمضا  ار اتةلو تويمةا ض  م لي  زاة م لتتظا  تواا م  ةا  تااضمة اتلية وتايضت ة وت
ضت ي ااضة كزيضم  ةي، تواا م باتد توي ةا  ف  تويمةا   ببةي، كلو  لكاةا  ضا  ك  ضتيض  
م  توا   م ذو  با  باية بة  توا   واض  اا م كاتد حاب  واي ةا  تويات ايم باية بةاي 

 (  38: 1فا ت  تااض، توايام اةاحم ليحييم )
لضت ي يية امق ذباه م فم  ةيم م لية ذباه تويت   ل  لتو ماتد ف  ياة، تويمةا   
م فم  ة م ك  وبا اا اا م تناتاةمم توحابضم لتوا م كزيضم بمضا  ضا  ك  ضتيض  م ة 

لي   ا، تلتاا تومةحل ف  ياة، تويمةا   فيا نحظ إا فة  ف  ياتلى كاتد تويمةا ض  م 
 ض  تو اليمم لتوافة ضم  ة م واا تويمتالض  م حضل تبتما زذه توحابةي حابةي تويايض  لتوذات

م لازة توي تافم إحاى تويمةاىد تناةاضم ف  وبمم تويمةا   م وذت تاةل، تومةحل زذه تويلبام 
واتباف  ار ياا ت لاضا توتااضمةي توال ضم واذات ض  لتواااض   ا  اا م تلإاتاةمم توحابضم اظاتن 

 ف  تويمةا   . وياى كزيضت ة 
 هدف البحث : 

ض اف تومحل توحةو  واتباف  ار ت لاضا توتياضاةي توال ضم وااااض  لتوذات ض   ار اا م 
 تلإاتاةمم توحابضم وا م  اضف تويمةا   .

 فرو  البحث : 
تلاا فالق اتوم إح ةلضة مض  تويضةاض  تويما  لتومباا وايايل م تو ةمظم ف  اا م  -

 و ةوي تويضة  تومباا .تناتاةمم توحابضم 
تلاا فالق اتوم إح ةلضة مض  تويضةاض  تويما  لتومباا وايايل م توتااضمضم ف  اا م  -

 تناتاةمم توحابضم و ةوي تويضة  تومباا .
تلاا فالق اتوم إح ةلضة مض  تويضةاض  تومباضض  وايايل م تو ةمظم لويايل م توتااضمضم  -

 ايل م توتااضمضم.ف  اا م تناتاةمم توحابضم و ةوي توي
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

وتحيضق كزاتف تومحل لتوتحيق ي  فال  تومحل ى كات اع تومةحل تويا و توتااضم  
 مةات اتع تويضة  تويمار لتومباا ويايل م تااضمضم لت  اا  ةمظم لذو  وياةامتم وظمضبم تومحل.

 مجتمع وعينة البحث : 
باضم توتامضم تواضة ضم مةوباض  م لاع  ةع تومةحل  كلتي، ياتيع تومحل  ار ظا 

 – 5314م  تضةا  ضام تومحل مةوظاضيم توبياضم ي  ظا  ت  ص تويمةا   وابةع تواةيب  
ظا  لإااتد  8ظةو  لتاتمبةا  33ظةو م  ل ا  ةع تومةحل م  تضةا  76لتومةو   اازع  5311

ظةو  ( تع تياضي ع إور 33اضم ) توااتام تناتظا ضم لمذو  ك محي  ضام تومحل تباة
 ( ن   .11يايل تض  إحاتزية تااضمم لتب اا  ةمظم  لتع ب، يا ية ) 

 81تصنيف مجتمع وعينة البحث                   ن=  ( 1جدول ) 
 عينة البحث الأساسية

 المجتمع الكلي الدراسة الاستطلاعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 تواامم توباا تواامم توباا تواامم توباا ااممتو توباا

11 1997% 11 1997% 8 %1391 76 133% 

 –ل ا  ةع تومةحل م ااتد توتاةا  وبضام تومحل توي تةا  لذو  ف  يتكضاتي توايل) توا  
 تول   ( توبيا توتااضم  .   –توظل، 

 81توصيف وتجانس وعينة البحث       ن=   ( .جدول ) 
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط وحدة القياس المتغيرات م
 574. 20.00 4287. 20.036 تواام توبيا تو يا  1
 124. 1.790 7.920 1.781 اع توظل، 5
 -179.- 67.00 3.467 66.33 باع تول   3
 2.76 3.00 0449. 3.006 تواام توبيا توتااضم  4

حاةم  لتلإاحاتف تويبضةاا لتولاضظ ليبةي، تبوتلتد ( تويتلاظ تو 5ضت ي ي  اال، ) 
وبضام تومحل ف  يتكضاتي يبا، توايل ) توا  لتوظل، لتول   ( لتوبيا توتااضم  حضل ضت ي ك  

( يية ضلضا إور إ تاتوضم تل ضع 3)± ضع يبيةياي تنوتلتد و ذه تويتكضاتي  ا كاح اي ية مض  
 توبضام لتاةاا ة ف  زذه تويتكضاتي .

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لسرعة الإستجابة الحركية (8جدول )

الانحراف  المتوسط المتغيرات م
 معامل الالتواء الوسيط المعياري

 720. 4200. 06683. 4343. اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم 1
 144. 4750. 06039. 4713. اتع تويااحم لتوتياع ولأيةعاا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذ 5
 1.039 5100. 05904. 5410. اا م تناتاةمم توحابضم مةوظب   3
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( تويتلاظ توحاةم  لتلإاحاتف تويبضةاا لتولاضظ ليبةي، تبوتلتد  3ضت ي ي  اال، ) 
اي تنوتلتد و ذه وبضام تومحل ف  يتكضاتي اا م تناتاةمم توحابضم حضل ضت ي ك   ضع يبيةي

( يية ضلضا إور إ تاتوضم تل ضع توبضام لتاةاا ة ف  زذه 3)±تويتكضاتي  ا كاح اي ية مض  
 تويتكضاتي .

-الوزن  -العمر التدريبى -دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات)العمر الزمني ( 0جدول )
 القدرات البدنية( قيد البحث  -الطول

يمة مستوى ق
 تويتكضاتي وحدة القياس س ع س ع قيمة ت الدلالة

 توبيا تو يا  تواام 20.03 5246. 20.04 324. 39345 39967

 توظل، اع 175.87 8.157 180.40 7.238 19613 39119

 تول   باع 66.26 3.594 66.40 3.459 39133 39918

 اضم توبيا توتا تواام 3.01 0516. 3.00 0378. 39837 39456

اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع  تولاةاضم 44. 0613. 428. 0735. 39115 39615
 تويااحم

اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع  تولاةاضم 473. 0468. 469. 0731. 39178 39863
 تويااحم لتوتياع ولأيةع

 مةوظب  اا م تناتاةمم توحابضم تولاةاضم 548. 0588. 534. 0604. 39643 39156

 اع لالا فالق اتوم إح ةلضةن مض  تويايل تض  توتااضمضم ( 4ضت ي ي  تواال، تواةمق ا ع ) 
تويااتي تومااضم( يية  -توظل،-تول    -توبيا توتااضم  -لتو ةمظم ف  يتكضاتي )توبيا تو يا 

 ضلضا إو  تبةف  تويايل تض  تو ةمظم لتوتااضمضم .
 الدراسة الاستطلاعية :

( ظا  لذو  ببضام تاتظا ضم وات با ي  ياليم تن تمةاتي وابضام  لتوت  8ا )تع ت تضة
الف ضتع تظمضي ة  ار  ضام تومحل تباةاضم م حضل  ةع تومةحل مياتابم لالظ ليلت فةي 
تن تمةاتي م لتوتحيق ي   احضم تبالتي لتبا    تويات ايم ف  تومحل م لبذو  تااض  

 تول ي توا ع وب،  ضة  .توياة اض  لتوتا ف  ار 
 زاف توااتام : تحاضا يبةي، تو اق وا تمةاتي تو ة م مةومحل لتوتر تتيلا، ف  : 

 ت تمةا اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم     ل -
 ت تمةا اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم يع توتياع ولأيةع   ل  -
 يع توظب     ل  ت تمةا اا م تناتاةمم توحابضم -

  5311 – 5 – 17تور    5311-5-11ل ا كااضي زذه توااتام ف  توفتا  ي   
 صدق الاختبارات 

 وحاة  يبةي، تو اق تات اع تومةحل ظاضيم  اق توتيةض  م
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 معاملات صدق الاختبار (5جدول )

وحدة  المعالجات الإحصائية م
 القياس

 المجموعة  المميزة
 1ن = 

 ميزةالمجموعة الغير م
الفرق بين  1ن= 

 المتوسطين
قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة 
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

اىىىىىىىا م تناىىىىىىىتاةمم توحابضىىىىىىىم مفىىىىىىىاا  1
 39355 5916 39393 3939 39453 3934 3933 ل توذاتع تويااحم     

اىىىىىىىا م تناىىىىىىىتاةمم توحابضىىىىىىىم مفىىىىىىىاا  5
 توذاتع تويااحم يع توتياع ولأيةع   

 39354 5915 39387 39388 39441 3934 3931 ل

اىىىىىىىىا م تناىىىىىىىىتاةمم توحابضىىىىىىىىم يىىىىىىىىع  3
 توظب     

 39353 5913 39381 39374 3911 3931 3946 ل

مىض  تويايىل تض   3931( لالا فالق اتوم كح ةلضة  اىا ياىتلا يباىلا 1ضت ي ي  اال، )
 .3931 ، ي  توييض   لغضا توييض   ف  تن تمةاتي  ضا تومحل لزذت ن  ايضع  ضع ياتلى توانوم ت

 الثبات : 
 ةع تومةحل محاة  لامةي تن تمةا مةات اتع ظاضيم تظمضق تن تمىةا لت  ىةا  توتظمضىق مفىةاق  ياىر 

( ظا  ي  اف  ياتيىع تومحىل ليى  8اة م لذو   ار  ضام توااتام تناتظا ضم لتومةو   اازة ) 48
م ل ا تع إضاةا يبةي، تناتمةظ مض    ةاا توبضام تباةاضم م حضل تع تظمضق تن تمةا تحي اف  توظالف

 توتظمضق تبل، لتولاةا  .
عادة التطبيق للاختبارات قيد البحث     ن ( 1جدول )   1= 1معامل الثبات بين التطبيق وا 

 م
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 ر

قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

توىىىىىىىذاتع اىىىىىىىا م تناىىىىىىىتاةمم توحابضىىىىىىىم مفىىىىىىىاا  1
 تويااحم     

 3933 *39996 3939 39451 3939 39453 ل
اىىىىىىىا م تناىىىىىىىتاةمم توحابضىىىىىىىم مفىىىىىىىاا توىىىىىىىذاتع  5

 تويااحم يع توتياع ولأيةع   
 3933 *3999 39385 39443 39388 39441 ل

 3933 *39991 39375 39146 39374 3911 ل اا م تناتاةمم توحابضم يع توظب      3

 ا م تاتمةظضم اتوم تح ةلضة مض  توتظمضق تنل، لتوتظمضق  ( لالا6ضت ي ي  اال،)
 .3931تولاةا  ف  ت تمةاتي اا م تناتاةمم توحابضم لذو  ن  ايضع  ضع ياتلى توانوم ت ، ي  

 عر  النتائج : -
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمتغيرات الاختبارية للمجموعة الضابطة  (10جدول )

وحدة  م الاختباراس م
 القياس

 البعدي القبلى
  ضيم ي

 ضيم 
ياتلى 
 ع س ع س توانوم

 3933 19937 3936 3943 39361 3944 ث اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم      1
اىىىا م تناىىىتاةمم توحابضىىىم مفىىىاا توىىىذاتع توياىىىاحم يىىىع  5

 توتياع ولأيةع   
 3933 13953 3934 3945 39346 3947 ث

 3933 13991 3931 3913 39318 3914 ث اا م تناتاةمم توحابضم يع توظب      3
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( لالا فالق اتوم تح ةلضة مض  يتلاظ  تويضة  تويمار لتومباا وايايل م 17ضت ي ي  اال، )
 –فاا توذاتع تويااحم يع توتياع ولأيةع  –تو ةمظم ف  اا م تلإاتاةمم توحابضم ) فاا توذاتع تويااحم 

 . 3931توظب  (  و ةوي تويضة  تومباا حضل ك  ايضع  ضع ياتلى توانوم ت ، ي  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة للمجموعة التجريبية  (11جدول )

وحدة  اسم الاختبار م
 القياس

 ضيم   ضيم ي البعدي القبلى
ياتلى 
 ع س ع س توانوم

 3933 8915 3931 3931 39373 3945 ل توحابضم مفاا توذاتع تويااحم     اا م تناتاةمم  1
اىىىىا م تناىىىىتاةمم توحابضىىىىم مفىىىىاا توىىىىذاتع توياىىىىاحم يىىىىع  5

 توتياع ولأيةع   
 3933 15953 3931 3938 39373 3946 ل

 3933 7986 39337 3947 39363 39134 ل اا م تناتاةمم توحابضم يع توظب      3

( لاىلا فىالق اتوىم تح ىةلضة مىض  يتلاىظ  تويضىة  تويماىر لتومبىاا 18ضت ي يى  اىال،)
فاا توذاتع تويااحم يع  –وايايل م توتااضمضم ف  اا م تلإاتاةمم توحابضم ) فاا توذاتع تويااحم 

توظبىىى  ( و ىىىةوي تويضىىىة  تومبىىىاا حضىىىل ك  ايضىىىع  ىىىضع ياىىىتلى توانوىىىم ت ىىى، يىىى   –توتيىىىاع ولأيىىىةع 
3931. 

 سابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة للقياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبيةالمتوسط الح (10جدول )

لحىىىىىىىىىىىىىىىىىىا   تاع تن تمةا ع
 تويضة 

 توتااضمضم تو ةمظم
  ضيم ي

 ضيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىم 
ياىىىىىىىىىىىىىىىىىىتلى 

 ع   ع   توانوم
 39341 59397 3931 3931 3936 3943 ل اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم      1

اىىا م تناىىتاةمم توحابضىىىم مفىىاا توىىذاتع توياىىىاحم  5
 يع توتياع ولأيةع   

 39335 59518 3931 3938 3934 3945 ل

 39347 59383 3933 3947 3931 3913 ل اا م تناتاةمم توحابضم يع توظب      3

( لاىىىلا فىىىالق اتوىىىم تح ىىىةلضة مىىىض  يتلاىىىظ  تويضةاىىىضض  تومبىىىاضض  19ضت ىىىي يىىى  اىىىال، )
 –و ىةمظم لتويايل ىم توتااضمضىم فى  اىا م تلإاىتاةمم توحابضىم ) فىاا توىذاتع توياىاحم وايايل م ت

توظب  ( و ةوي تويايل م توتااضمضم  حضىل ت  ايضىع  ىضع  –فاا توذاتع تويااحم يع توتياع ولأيةع 
 .3931ياتلى توانوم ت ، ي  
 ةنسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة الضابط (..جدول )

 نسبة التحسن البعدي القبلى وحدة القياس اسم الاختبار م
 % 9939 3943 3944 ل اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم 1
اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم يع  5

 توتياع ولأيةع
 %1396 3945 3947 ل

 % 794 3913 3914 ل اا م تناتاةمم توحابضم يع توظب  3

( كاىى  ضلاىىا ااىىمم تحاىى  مىىض  تويضىىة  تويماىىر لتومبىىاى وايايل ىىم 53ت ىىي يىى  اىىال، )ض
ف  اا م تناتاةمم توحابضم واذاتع توياىاحم  % 1396تو ةمظم حضل تاتلحي اا  توتحا  مض 

 ف  اا م تناتاةمم توحابضم مةوظب  . % 794لمض 
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 التجريبية نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة (1.جدول )
 نسبة التحسن البعدي القبلى وحدة القياس اسم الاختبار م
 %1697 3931 3945 ل اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم      1

اىىا م تناىىتاةمم توحابضىىم مفىىاا توىىذاتع توياىىاحم يىىع توتيىىاع  5
 ولأيةع   

 % 1794 3938 3946 ل

 % 11999 3947 39134 ل اا م تناتاةمم توحابضم يع توظب      3

( كاىى  ضلاىىا ااىىمم تحاىى  مىىض  تويضىىة  تويماىىر لتومبىىاى وايايل ىىم 51ضت ىىي يىى  اىىال، )
ف  اا م تناتاةمم توحابضم واىذاتع توياىاحم  %1794توتااضمضم حضل تاتلحي اا  توتحا  مض  

 ف  اا م تناتاةمم توحابضم مةوظب  . % 11999لمض 
 ين المجموعة الضابطة والتجريبيةالفرق في نسب التحسن ب (..جدول )

 الفرق في نسب التحسن التجريبية الضابطة اسم الاختبار م
 % 7961 %1697 % 9939 اا م تناتاةمم توحابضم مفاا توذاتع تويااحم      1
اىىىا م تناىىىتاةمم توحابضىىىم مفىىىاا توىىىذاتع توياىىىاحم يىىىع  5

 توتياع ولأيةع   
1396% 1794 % 698 % 

 % 496 % 11999 % 794 م توحابضم يع توظب     اا م تناتاةم 3

( كاىى  ضلاىىا فىىالق ااىىمم تحاىى  مىىض  تويضةاىىض  تومبىىاضض  وايايل ىىم 55ضت ىىي يىى  اىىال، )
ف  اا م تناتاةمم توحابضم واذاتع توياىاحم  % 7961تو ةمظم لتوتااضمضم حضل تاتلم توفاق مض 

توحابضىم واظبى  و ىةوي تويايل ىم ف  اىا م تناىتاةمم  % 496و ةوي تويايل م توتااضمضم لمض 
 توتااضمضم .

 مناقشة النتائج : -
مض   3931( لالا فالق اتوم إح ةلضة  اا ياتلى يبالا 17ضت ي ي  تواال، )

تويضةاةي تويماضم لتومباضم واى تويايل م تو ةمظم ف  اا م تباتاةمم توحابضم لذو  وب، ي     
توظب  ( لضب ى تومةحل ذو   –يع توتياع ولأيةع فاا توذاتع تويااحم  –) فاا توذاتع تويااحم 

وت لاضا تومااةيو توتياضاا حضل كا  يلا  وتايضم توباضا ي  تويااتي توحابضم حضل ت ت  اا م 
تباتاةمم توحابضم ي  توباة ا تو ةيم توتر ضا  تايضت ة وا م  تويمةا   لضتفق زذت يع ية 

تبتما ي  تواضة ةي توتر تتظا  تلتفا اا م ك  اضة م تويمةا    (....السيد سامي )ضذباه 
تاتاةمم حابضم ي  ييةااض ة لذو  حتر ضتاةل  توا   يع ياةفا  ف  ك ،  ي  ييب  لف  
توتل ضي توياةا  ي  كا، فتي لاكا  لتوح ل،  ار ويام م وذت ضا  تلإزتيةع متايضم اا م 

 تناتاةمم توحابضم  ي  توبياضم توتااضمضم وايمةا  .
فى  ك  تويمىةا   توحاضلاىم تبتيىا  اىر  (0...بيان علنى )ق زذت يع ية ضلضا توض  بية ضتف

اا م تناتاةمم توحابضم ف  تحيضق تبااة تي    ظاضق توح ل،  ار ويا  مماةظم ي   ا، 
 توياا توحابر توياةا  فباية  ، تول ي ف  تول ل، إور زاف توياةف  باية  ي  توفل .

فىىىالق اتوىىىم تح ىىىةلضة مىىىض  يتلاىىىظ  تويضىىىة  تويماىىىر ( لاىىىلا 18بيىىىة ضت ىىىي يىىى  اىىىال،)
فىىاا توىىذاتع  –لتومبىىاا وايايل ىىم توتااضمضىىم فىى  اىىا م تلإاىىتاةمم توحابضىىم ) فىىاا توىىذاتع توياىىاحم 

توظبىىىى  ( و ىىىىةوي تويضىىىىة  تومبىىىىاا لضااىىىىع تومةحىىىىل ذوىىىى  إوىىىىر ك   –توياىىىىاحم يىىىىع توتيىىىىاع ولأيىىىىةع 
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لإاىىتاةمم توحابضىم ويىىة تحتلضىىم توتىىااضمةي يىى  توتىااضمةي توال ضىىم  ىىا كاي إوىىر تايضىم تظىىلضا اىىا م ت
كاتدتي ي ةاضىىم تتلىىةم م يىىع توياىىةا توحابىىر لتو ياىىر واي ىىةاتي تباةاىىضم فىى  تويمىىةا   م بيىىة ك  
تاىىىت اتع توتىىىااضمةي توال ضىىىم متبىىىاتاتي ي تافىىىم وىىى  تبلاىىىا تلإضاىىىةم   اىىىر تايضىىىم اىىىا م تناىىىتاةمم 

م لظاحىم حاىةع   (1001ر وناريمنان الخطينب )عبد العزينز النمنتوحابضم لضتفق زذت يع يةضذباه 
( لذوىى  ك  توتىىىااضمةي تو ة ىىم لتويلىىىةم م تىى اا افىىىع ياىىتلضةي تباتدتي توي ةاضىىىم 1993توىىاض  )

 لتوياا   ار كاتد توي ةاتي تباةاضم مفة ضم .
 اى   (1000( وأسامة عبدالرحمن )  .100)  Bowerباور لضتفق زذت يع ية ضذباه 

تي  توي ةاتي تباةاضم توي تافم محضل ض اض ة مظاضيم لم   وضم ال  توتابض  ك  تويمةا  ضا  ك  ض
ف  توتفبضا فض ة لمذو  ضيبا  توتفاغ تو  توتفبضا ف  تافضذ تو ظظ لتكضضازىة لتبىاضا ة ول ىع  ظىظ 

 ي ةا  وتافضذ تو الع ف  تول ي توياةا  م اف تااض، توايام . 
ضة مىىىض  يتلاىىىظ  تويضةاىىىضض  تومبىىىاضض  ( لاىىىلا فىىىالق اتوىىىم تح ىىىةل19ضت ىىىي يىىى  اىىىال، )

 –وايايل م تو ىةمظم لتويايل ىم توتااضمضىم فى  اىا م تلإاىتاةمم توحابضىم ) فىاا توىذاتع توياىاحم 
توظب  ( و ةوي تويايل ىم توتااضمضىم لضااىع تومةحىل ذوى   –فاا توذاتع تويااحم يع توتياع ولأيةع 

ل توياىىةا تو ياىىر لك  ضىىتع تباتد توحابىى  تاىىت اتع توتىىااضمةي توال ضىىم توييتاحىىم حضىىل ات ىى  تومةحىى
سنيد عبند المقصنود مةوتل ضي تو حضي يع يات ة  تباتد توفاى  تو ىحضي لضتفىق زىذت يىع يىة ضىذباه 

مىى   توتتياضاىىةي تو ة ىىم تحىىي توظىىالف توي تافىىم تيلاىى، كزىىع تولاىىةل، توالضاىىضم وااتيىىةد ( 1000)
تظىىةمق توبمضىىىا  مىىض  توتلتفىىىق توحابىىى  مةوياىىتلى تومىىىاا  لبىىذو  تحاىىى  فىىر توتباضىىى  ماىىم  اااىىىم تو

 واتياض  تويات اع ف  توتااض  لتوياةا توحاب  توذى ضتع كات ه ف  توياةفام .
إوىىر كزيضىىم  kristy Brouland    (2008)كرسننتي برولاننند لزىىذت يىىة ض بىىا  اضىى  

 توتااض  توال   لتوذى ضبا  ذو  توالع توذى ضلم  توياةا تو يا   ا، كاتد توي ةا  .
( كاىىىى  ضلاىىىىا ااىىىىمم تحاىىى  مىىىىض  تويضىىىىة  تويماىىىىر لتومبىىىىاى وايايل ىىىىم 53ضت ىىىي يىىىى  اىىىىال، )     

فىىى  اىىىا م تناىىىتاةمم توحابضىىىم واىىىذاتع  % 9939تو ىىىةمظم حضىىىل تاتلحىىىي ماكىىىي ااىىى  توتحاىىى  
تويااحم مضايىة بةاىي ااىمم توتحاى  فى  اىا م تناىتاةمم توحابضىم مفىاا توىذاتع توياىاحم يىع توتيىاع 

اىىمم توتحاىى  تببمىىا فىى  اىىا م تناىىتاةمم توحابضىىم مىىةوظب  حضىىل ماكىىي لبةاىىي ا%1396ولأيىىةع 
م لضااع تومةحل ذو  كا  ف  حابم توذات ض  ف   توا   ضبل  توياةا توحاب  إوىر حىا  % 794

ية ييا   ى  فىاا توىذاتع توياىاحم لبىذو  توظبى  فبايىة بةاىي زاىة  يايل ىةي   ىاضم بمضىا  كلاىا 
حسنننين حجننناج ورمنننزي توحابضىىم لزىىىذت يىىىة ض بىىاه بىىى، يىى   ذوىى  مةلإضاىىىة   اىىر اىىىا م تناىىىتاةمم

ك  كاىال  تباتد توي ىةاا توحابى  فى  بلاضىا يى  ي ىةاتي تويمىةا   ضبتيىا إوىر  (1000الطنبولى )
حا بمضا  ار تناي ة  ي  احل تو  ع ملب، يفةارد ليمةغي لزذت تلإاي ة  ضتظا   ىل  

   م وىىذت ضاىى  ك  تت ىىف حابىىةي   ىىاضم تاظاىىق افبىىم لتحىىا  م   ىى  ا ىىا فىى  فتىىا   ياضىىم لاضىى
لي ىىىىةاتي تويمىىىىةا   مةواىىىىا م لتويىىىىل  ليباىىىى  زىىىىذت ك  تويىىىىل  لتواىىىىا م بيح ىىىىام ت اضىىىىة  إوىىىىر تباتد 

 توحاب  توااضع لتوفبة، .
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( كا  ضلاا اامم تحا  مض  تويضة  تويماىر لتومبىاى وايايل ىم 51بية ضت ي ي  اال، )        
ف  اا م تناتاةمم توحابضم واىذاتع توياىاحم  %1697توتااضمضم حضل تاتلحي اا  توتحا  مض  

مضايىىة بةاىىي  % 1794ل ماكىىي اىىا م تناىىتاةمم توحابضىىم مفىىاا توىىذاتع توياىىاحم يىىع توتيىىاع ولأيىىةع 
م لضااع تومةحل ذو  توتحا  إور توتااضمةي توال ضم % 11999اا م تناتاةمم توحابضم مةوظب  

ةاىمي لفيىىةن ويىااتي يايل ىىم تومحىل ييىىة كاا كوىىر توتىر تىىاااي يى  تواىى ، إوىر تويابىى  لبىىذو  تا
تايضم لتظلضا تباتد توي ةاا وض ، إور ك ار ياتلا و  فر تناتاةمم توحابضم  م لضتفق يىع يىة 

ف  ك  توتااضمةي توال ضم تويلةم م ولأاتد تحت، الاتن زةية ف    (8...مسعد على محمود )ضذباه 
 اضىىم زىىذه توتىىااضمةي ضامكىىر ك  تتفىىق زىىذه توتىىااضمةي يىىع تباىىضع لتحاىىض  تباتد توي ىىةاا لو ضىىةا  فة

توياىىةا توحابىى  واي ىىةا  تويىىاتا توتىىااض   اض ىىة م لتلىىتا  فضىى  توب ىىاي توبةياىىم فىىر توحابىىم  ىى  
 ظاضق توماد مةوتااضمةي توماضظم لتوتااا يا ة إور توتااضمةي تببلاا  بلمم .

ض  تويضةاىىىض  تومبىىىاضض  وايايل ىىىم ( كاىىى  ضلاىىىا فىىىالق ااىىىمم تحاىىى  مىىى55ضت ىىىي يىىى  اىىىال، )      
فىىى  اىىىا م تناىىىتاةمم توحابضىىىم واىىىذاتع توياىىىاحم  % 7961تو ىىىةمظم لتوتااضمضىىىم حضىىىل ماىىى  توفىىىاق 

و ىةوي تويايل ىم توتااضمضىم مضايىة ماىى  توفىاق مىض  تويايىل تض  فىى  اىا م تناىتاةمم توحابضىم مفىىاا 
ضمضىىم لل ىى، توفىىاق فىى  اىىا م و ىىةوي تويايل ىىم توتاا  % 698توىىذاتع توياىىاحم يىىع توتيىىاع ولأيىىةع 
تويايل م توتااضمضم م لضااع تومةحىل تاى  توفىالق إوىر  % 496تناتاةمم توحابضم واظب  و ةوي 

ك  توتياضاىىةي توال ضىىم توياىىت ايم فىىر تومااىىةيو بىىة  و ىىة تبلاىىا ييةااىىم مةوتياضاىىةي توياىىت ايم فىىر 
 (1001( ، نبينل فنوزي ).100صنلاح عسنران )تومااةيو توتياضاا لضتفق زذت يع اتةلو بى، يى  

لتوتىىر كلىىةاي إوىىر تحاىى  لتظىىلضا تويىىااتي توحابضىىم تو ة ىىم يىىع إاىىت اتع توتياضاىىةي توتىىر تىى اا 
م ىىلا  تتفىىق لظمضبىىم تباتد لتوي ىىةا  توحابضىىم لفىى  افىى  توياىىةا توحابىى  بىىة  وىى  كبمىىا تبلاىىا فىى  

 تحا  ياتلى تباتد توي ةاا .
 الاستنتجات :

فىى  حىىالا  ضاىىم تومحىىل ليىى   ىىا، تويبةواىىةي تلإح ىىةلضم فىى   ىىلد كزىىاتف تومحىىل لفال ىىم ل 
ضت ىىىي ك  توتىىىااضمةي توال ضىىىم  ىىىا اىىىةزيي فىىىر تحاىىىض  اىىىا م تلإاىىىتاةوم توحابضىىىم وا مىىى  اىىىضف 

 تويمةا    ضام تومحل ي   ا، : 
.توتااضمةي توال ضم و ة ت لاضا إضاةم  ف  اا  تحا   ي  اا م تلإاىتاةمم توحابضىم وفىاا توىذاتع 1

 تويااحم .
.توتااضمةي توال ضم و ة ت لاضا إضاةم  ف  اا  تحا   ي  اا م تلإاىتاةمم توحابضىم وفىاا توىذاتع 5

 تويااحم يع توتياع ولأيةع .
 .توتااضمةي توال ضم و ة ت لاضا إضاةم  ف  اا  تحا   ي  اا م تلإاتاةمم توحابضم واظب  .3
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 التوصيات :
 م تومةحل توتل ضةي توتةوضم : ي   ا، اتةلو توااتام لف  حالا  ضام تومحل ضيتا 

 .كزيضم كات اتع توتااضمةي توال ضم ف  توتااض  م فم  ةيم .1
 .كات اتع توتااضمةي توال ضم ف  تحا  اا م تباتاةمم توحابضم وا م  اضف تويمةا  .5
 .كااتد ااتاةي يلةم م ف  ااح  تواضف لتولض    3
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 المراجع
 تبا  توفاضم  وايمةا   م ياب  توبتة  واالا م تويةزا  . : 1999.إماتزضع امض،  ما توب ض   1
كاةاضةي ف  تويمةا   م إ اتا ك  ةد زضلم توتااض  لبمم تويمةا   م  : 5333.تماتزضع امض،  ما توب ض 5

 باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم حالت  .
لتحي، تباتد  ار مب  تباتدتي ت لاضا تااضمةي ال ضم وتايضم اا م  : 5313.كحيا إماتزضع لاكع 3

توي ةاضم تويابمم وا م  با  توياع م محل ياللا م ياام اضاةد وبالع 
 تواضة م م باضم توتامضم تواضة م مةوباض  م اةيبم  اة  توالض 

تو فةي تويلافلواضم واذاتع تويااحم ويمةا ى توياتلضةي توباضة  : 5334.كحيا حا   اال  4
ااض، توايام لاتةلو تويمةاضةي م ااةوم يةااتضا لت لاضازة  ار ا م ت

 غضا ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم تباباااضم 
ت لاضا مااةيو تااضم   ار مب  تويتكضاتي توفاضلولاضم لاا م  : 5331.كحيا فتح   ما تو ةاا 1

  تلإاتاةمم ل توا م واى اةلرد تويمةال  م ااةوم يةااتضا غضا ياللا 
 م باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم ظاظة 

كلاا إات اتع مب  تولاةل، توتااضمضم ف  تظلضا مب  تويااتي  : 1994.كاةيم  ما تواحي  6
توحابضم تو ة م وحابةي تااضا تو الع وايمةا ض  تواةللض  م ااةوم 

يةااتضا م غضا ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم 
 تباباااضم 

إاتاتتضاضم توتل ضي تو الي  لت لاضازة  ار ياتلا تلإااة  واا  : 5333.تواضا اةي   ام تواض  7
ن م  تويمةا   م ااةوم ابتلات  )غضا يالللا ( باضم توتامضم تواضة ضم 

 م اةيبم ظاظة .
د تظلضا اا م تلإاتاةمم توحابضم لا م تااض، توايام واااتية : 5336.تواضا ابضا تولةفب  8

اام م  17مياتلا ي ةا  زايم تلإضيةف وايمةا ض  تواةللض  تحي 
 ااةوم يةااتضا غضا ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم ظاظة 

اظاضةي توتااض  تواضة   م تااض  لفاضلواضة تويل  توب اضم م ياب   : 1997.تواضا  ما تويي لا  9
 توبتة  واالا م تويةزا  .

تااض  لتااض  ااام تولض  م اتا ااام واظمة م م  ية  م تباا   : 5337 ةا  .مضة   ار تو ة13
. 

.اية،  ما توحيضا  ةماض  11
1984 

 تااض    م اتا تويبةاف م تويةزا  . –ك ل، تويمةا    تباضع  :

.اية، يحيا  اد تواض  م اةزا 15
 5337كالا تو مةغ 

ضاةي تومااضم فر تويااام م تباة  توباي  توحابر تومضليضبةاضبر واتيا  :
توي تيا توباي  توالور تولاةا  م توتااض  تويضاتا  مباضةي توتامضم 

تواضة ضم ف   لد يلالع  ية  توالا  لتلإ تيةا ف  توتباع م باضم 
 توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم تو  ة ضق .
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.حاض  كحيا حاةا م اي ى  ما 13
 1999تويةاا توظاملور 

لام يلتا تويةال    م   -  اام تولض    اباع ي ةاتي تويمةا   ف :
 يةز  و ايةي توبيمضلتا م تلإاباااضم . 

ت لاضا مااةيو تااضم  ييتام وتايضم اا م تناتاةمم توحابضم وييةاا   : 1995. ةوا اية، يحيلا تحيا 14
اضة م ويمةا   ااةوم يةااتضام باضم توتامضم تواضة ضمم اةيبم حالت  

. 
كلاا كات اتع مااةيو توتياضاةي توال ضم وافع ياتلا كاتد ي ةا  توليامم  : 5335ع يحيا تواال   .اض11

تبيةيضم  ار توضاض  وااةللةي  ار ح ة  تويف  م ااةوم يةااتضا 
 غضا ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيبم تباباااضم 

م  وتايضم مب  تو فةي تومااضم تو ة م واذاتع ت لاضا مااةيو تااض : 5335.اةيي ابا توم اا  16
تويااحم ار ا م لاا م كاتد تو ايم تويكضا  ف  اام تولض م 

ااةوم ابتلات  غضا ياللا  م بام توتامضم تواضة ضم مملاابضا م اةيبم 
  اة  توالض .

.ظاحم حاةع تواض  ل  ال  17
 1993 

حاب  ف  توايمة  توتياضاةي توال ضم ل ا ت ة مياتلا توتح ض، تو :
توياام توبايضم واتامضم تواضة ضم م محلل ي تيا ا ضةياتيماضم واتامضم 

تومااضم لتواضة ضم ف  تولظ  توبام  تويااا تولاةول م باضم توتامضم 
 تواضة ضم واماض  مةويةزا  اضايما .

 تويةزا  . تويمةا   ف  اام تولض  م اتا توفبا توبام  م : 1993. مة   ما توفتةم توايا  18
. ما توب ض  كحيا توايا م 19

 1996اةاضية  تو ظض  
توتااض  تواضة   م تااض  تبلاية، ) ت يضع ماتيو تويل  م لت ظضظ  

 تويلاع توتااضم  ( ياب  توبتة  واالا م تويةزا  .
 --------م --------.53

5333 
تومالغ م  تلإ اتا توماار لتوتااض  مةبلاية، وااةللض  ف  ياتح، ية  م، :

 تباةتذ  وابتة  تواضة   م تويةزا  .
 توتااض  تواضة   اظاضةي لتظمضيةي م اتا توبت  تواةيبضم .  5333.  ةع  ما تو ةوق 51
.فتاةي يحيا اماض، ميحال  55

 ا  حا  ملفةد يحيا االض  م 
5333 

 تويمةا   ف  مض  تواظاضم لتوتظمضق . اتا توفبا توبام   . :

ض  اال   حاض  .يحضر توا53
1991 

توبا م مض  اا م تناتاةمم توحابضم لياتلى تباتد واى ن م   :
 تويمةا   ااةوم يةااتضام باضم توتامضم تواضة ضم م مةو  ة ضق.

 ف  تويمةا   وااةللض  م اتا تويبةاف م تباباااضم م  : 1991.ي تةا اةوع لتةيا اةوع  54
توي ةا م تواليةاضم توحا  وا لت  م اتا توبت  تويليضم م  يلال م : 1993.يابا  ار يحيلا 51

 تويا لا  
ت لاضا مااةيو ييتام ومب  توباة ا تومااضم  ار توياتلا توي ةاى  : 1996.امض، يحيا فل ا 56

لمب  تويضةاةي تولظضفضم وا م  اام تولض  م ااةوم ابتلات  غضا 
 م حالت  ياللا  م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  م اةيب
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 لاةاضةن : توياتاع تباامضم : 
Foil fencin 6 th , ed , wmc brown 
publishers , printe in the u.s.a 

: 30.Bower ,m ., 1990 

Scholl of kinesi physiology and leisure 
studies , univirsty of amirca plais  

: 31.Greer .N. Serfasser , 
Picconitoe , Blath erwick , J 
. 1992 

Physical activity and growth .1 st ., ed ., 
year book medical puplishers ina ., 
chicago  

: 32.Halt . J ., and other 2000 

International jornal of sports medcin 
(stottart) 24 (8),sep 

: 33.Harmenberg,.2008 

Fencing , biomedical and physiolgical 
factors department of phychology , 
stockholm university , sweden 
,stocholm . 

: 34.Harmenberg,j.,Ceci,R,.2
003 

Boys gymnastics brice darbin publisher 
ronssas missori usa 

: 35.kristy Brouland 2008 

Darat,the complete course , 1 st 
.,ed.,bower deam press 1td .,london  

: 36.Moris, T.,2007 
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