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 الفروق في الثقة بالنفس وعلاقتها بزمن السباق لدى السباحين
 (*)د/ محمد عبد العزيز عبد المجيد

 مقدمة ومشكلة البحث
تبتما تولايم مةواف  ي  كزع توحةني توبياضم وتحيضق توااةم ف  توياةفام تواضة ضمم  

تواتلع واااةم ف  م ا ة  ت لاتب تيةا  Trait sport-confidenceلتباف ايم تولايم تواضة ضم 
 ةوضم   Self - Expectationتواضة م  لضتيض  تواضة ضل  لفق زذه توايم متل بةي ذتتضم 

  لتل ع توااةم تحيضق اتةلو تباتد.
 positive susceptibilityلضت ي  تنحتفةظ مااام  ةوضم ي  تولايم تافبةني إضاةمضم  

لتياض، توتلتا توب ا  لتحا  توياا    Mental distraction-تويلتتةي توبياضم  -ولأ ظاتمةي 
  ا  تذبا لتات اتع تاتاتتضاضةي توياةفاةي لضبلالت كبلاا اا م لا م ف  إت ةذ توياتا.

ك  توااام توبةوضم ي   مWein berg,  gould (1005) وينبرج وجولد لضاا ب، ي  
ض  لتوياامض  تات اتع تولايم مةواف  ن تبل  زذه توحةو  توبياضم كوضةنم م، ضا   ا  تواضة ض

 ( 14م 13: 15تاتاتتضاضةي  ياضم لاالبضم لإحاتل تولايم مةواف . )
بية ك  ياا لايم توا   ف  افا  لك تيةاه ك   ااتت  تحيق كزاتف  لزل ية ضظاق  اض   

)توفة اضم توذتتضم( كحا توبلتي، تو ةيم توت  ت لاا  ا  اتفبض  تلإااة م ف ذت بة  تياضا توا   
ت  لي ةات  إضاةمضةن فذو  ض اا ومذ، توا ا لتويلاةما  لتوحية  لتولايم  اا تحيضق تو افم كية وياات

إذت بة  تياضا توا   وذتت  لي ةاتت  ل ااتت  اامضةن فذو  ض اا لإا فة  اتفع تلإااة  لاض لاا 
 ( 13: 11اامضةن  ا  تباتد  اا تحيضق تو اف. )

 تعريف الثقة بالنفس
ف  واى مب  توي تيض  مةوااتاةي توافاضم وااضة ضض  م ا ة  ااام توت با تباف تولايم مةوا 

 كل تن تيةا توت  ضيتاب ة توفاا    ياى  اات   ار تحيضق توااةم .
تولايم مةواف  م ا ة إاات  توفاا وبفةدت  لي ةات  ل اات   م(1005عادل محمد )لضباف  

 (13 :13 ار ك  ضتبةي، مفة اضم يع تويلت ف توي تافم. )
ك  تولايم مةواف  تبا  إضية  تواضة   ميااتت  لي ةاتت  ل ملو   محمد علاويبية ضاى  

توتحاضةي توت  ت تما  يلاه لز  يبافت  مالتح   لت  ل بف  لتات اتي ة ايضبةن ف  تول ل، 
 (31: 11إور كف ، تواتةلو. )

توا مض  م لا  تبتما تولايم مةواف  ي  كزع تويظةزا توافاضم توت  ت لاا  ار كاتد  
إضاةمضم تافب ع ومذ، توي ضا ي  توا ا ويلتا م تويلت ف توتاةفاضم ف  ياة، الةظ  تواضة   
وت بازع ي   اات ع  ار تحيضق توااةم كل م لا  اامضم تا ع ف  إ ة م تباتد وباع ت بازع ي  

 (553: 51 اات ع  ار تحيضق توااةم ف  توياة، تواضة  . )

                                                           
 .جامعة الزقازيق –اخصائى رياضى  –دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية  (*)
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اضة ضض  ك  تولايم مةواف  ز  تن تيةا ف  تحيضق تويبا  كل توفل م لضاى توبلاضا ي  تو 
لزذت ت تيةا  ةظى لامية ضيلا إور توي ضا ي  تنفتيةا إور تولايم كل إور تولايم تو تلا م لوب  تويف لع 
تو حضي والايم مةواف  ضبا  تل ع تواضة   تولت ب  وتحيضق توااةمم فةولايم مةواف  ن تبا  يةذت 

با  تواضة   وتحيضق توااةم لوب  ية ز  تبلضةد تولت بضم توت  ضتل ع  يا ةم ل ا ض ي، ك  ضف
ضبل  ي  توياةا  ك  افاق مض  توبي، ملايم لتل ع تواتةلوم فتل ع تواتةلو ضبا   ار كا ياى 
ضتل ع توا   تحيضق تويبا  كل تو اةا  ف  توياةفامم مضاية تولايم ز  لبلا توا   ك  كات ه 

 (337: 1ضاتن م اف تواظا    تواتةلو. )الف ضبل  ا
لحةوم تولايم  -ضبتيا ايلذا  تولايم مةواف    ار تيضض  ب، ي  )اي  تولايم تواضة ضم  

 تواضة ضم( واى توا   اظاتن وت لاضا تويل ف تواضة    اض .
 :Trait Self Confidenceتعريف سمة الثقة بالنفس  

اب ة توا    ةا  ي  ياى  اات   ار تحيضق  إا ة ااام توت با كل تن تيةا توت  ضيت 
 (59: 9توااةم ف  تواضة م . )

 :State Sport Confidenceتعريف حالة الثقة الرياضية  
 كا ة ااام توت با كل تن تيةا  اا توا   ف  تل ضي يبض     ياى  اات   ار تحيضق  

 (343: 11(م )59: 8توااةم ف  تواضة م . )
 لدي الرياضيين الى ثلاث مستويات وهي:  وتقسم الثقة بالنفس 

   :ضعف الثقة بالنفس 
إ   بف تولايم لتوتل بةي تواامضم ت بف ي  بفةد  تباتدم بية ض اا وحالل توياق  

ل بف توتابض  ل اع توت با ي  تو اف لايص تياضا توذتيم لتواضة ضض  توذض  تاي  ع تولايم 
اف كاتمةز ع    تبلضةد تو الاضم ولأاتد تواضام ضبل  تابض زع كبلاا احل ايةظ تو بف يية ض 

كل ضاتلازع تولبلا مباع توبفةد  حت  يع تاتياتا توييةاامم لوض  ملاب ع ك  ضفبالت تبف ،م 
وذو  ضتل فل     توي ضا ي  تويحةلومم لضاف ل  تباتا توييةاام لمذ، توي ضا ي  توا ام لحت  

 لتولبلا مةوا ة. إ  كاتياي توييةاام ف ا ة تفتيا وايتبم 
  :)الثقة الزائدة في النفس )الثقة الزائفة 

ضتيض ل  مةولايم  Over Confidenceتواضة ضل  توذض  واض ع لايم  تلا    تلفم  ف  تواف   
ميبا  ك  لايت ع ت ضا     ااتت ع توفباضمم لض مظ ياتلا كاتل ع  Confidence Falseتو تلفم  

فا ع كل ضمذول  توا ا باتد توبي، تويظال  يا عم فةولايم مام  ك تيةازع كا ع ن ضبال  كا
مةواف  تو تلا  تبتما يلبام ك ، حا  ي  يلبام  بف تولايم بية كا ة تبتما الع ي  تو اتع 

 توافا . 
   :الثقة المثلي بالنفس 

إ  تواضة ض  توذض  ضتيتبل  مةولايم مةواف  تويلاا  ض بل  بافا ع كزاتف لت بضم تتيل   
ااتت ع لضف يل   ااتت ع ملب، حضل ضابا ع ضلبال  مةوااةم  ااية ض ال  واحالا توباضة يع  

  (341-338: 4ويااتت ع لن ضحةلول  إااة  كزاتف غضا لت بضم مةواامم و ع. )
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  :الثقه في القدرات 
  validationلزر  تب تيةا ف  تويااتي توال ض  توفااض  يع ت ، ت تيةا  ا  توت ضضا  

 اا  .تو ة
  :الثقه في الذات 

لك  ضبل  يحةب  ف   less liknel لك ، ييةلاا    assertiveك  ضبل  تواضة ر حة ع  
 ( 161: 54ااق إاتية  . )

ي  مض  كزع توايةي توافاضم توالضاضم  Self Confidenceتبتما تولايم مةواف   
اتد لضظاق  اض ة ف  توياة، وااضة ضض م بية كا ة  ةي، زةع ف  تحاضا ااام بفةد  لفة اضم تب

ز   مةا      Vealyفيلي   . لضلضا إوض ةSport Confidenceتواضة   تولايم تواضة ضم  
 مباض  الضاضض  زية:

 Stateم لحةوم تولايم تواضة ضم Trait Sport Confidence" ايم تولايم تواضة ضم  
Sport Confidence( . 7 :7) 

ولايم مةواف  ز  توبةي، توحاا توذا ضيض  إور ك  ت م(1005محمود عنان )لضلضا  
: 18تباتد توياتفع لتويا ف  لتوا مض  يية واض ع لايم مةواف  ضتل بل  توااةم ف  توياةفام. )

141) 
ضاى توبلاضا ي  توا مض  إ  تولايم مةواف  ز   تن تيةا ف  تحيضق توفل  كل تويبا م لزذت  

لوب  تويف لع تو حضي والايم مةواف  ضبا   اتفع تواضة    ت تيةا  ةظى امية ضيلا إور تنفتيةا والايم 
تولت ب  وتحيضق توااةمم لضبتما تيتا  تواضة   تولايم مةواف  تويلاار  فم ل  ضم  الاضم لزةيم 

 ( 8: 7إذ تيض  توا مض  ذلا اتفبضم تلإااة  تواضة   . )
ةم، ضبا     تباتا حضل ضيض، تلإااة  مظمضبت  إور تباتا تو ماتي تواةاحمم لف  تويي 

تو ماتي توت  تتيض  مةوفل، كل تبل  ي ااتن ولإحمةظم وذو  ي  تبزيضم تلفضا  ماتي توااةم. 
إور تاتمةظ توياتلضةي م( .1..وأخرون ) David Todديفيد تود ( لبية ضلضا 77: 16)

مةواف  يية  توباضة مةولايم مةواف  فةبفاتا ذلى توياتلضةي توباضة ضبلالت ك ار فر ياتلى تولايم
 ( 99: 55ضل ي تاتمةظ تولايم مةباتد لمةوتةور ت اتا واض ع توياا  توتاةفاضم    غضازع. )

 محددات الثقة بالنفس:
إ  ي  كبلاا تويحااتي كزيضم ف  تظلضا تولايم مةواف  لتب ض زة ز  ية ضيلو  تواضة    

ةي ف ل ضتيتع مةولايم لتباتد وافا م ف ذت بةاي  لات  توبياضم    ذتت  إضاةمضم توايةي لتويااب
 تواضا.

لك  إلامةي توذتي زل  ياضم تلاض  وحاضل تواف  وت بضا  ااتي تواضة   لي ةاتت   
تلإضاةمضم إ ةفم إور ية ح ،  اض  ي  تااض  ياةا م لتباتا تا  توت بضاتي ض اا إور 

م، توياةفام لكلااةل ة؛ تااض  ة ف  توالبلا لزذت توتب ض  تلإااتب  ض ضا ي  لايم تواضة   مافا   
 (33: 19لف  توا ةضم ضتحا  كات ه. )

 التفكير بثقة: 
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تت لاا ااام تولايم وحا بمضا مةوبياضم توبياضم لكاال  توتفبضام فةوا   توذا ضفبا ك   
تاتظة ت  إااة   ي، يبض  لكا  الف ضحيق كا كا  ضيا  ييليةي توااةمم ف   ييةاام توتفبضا 

 (111: 3  ال ةن ي  تولايم واى توا  . ) ار تواحل تواةمق ضبب
 سباحى سباقات السرعة:

ل اي تواالتي تب ضا  تنزتيةع مةن اتا تويتبةي، واامةحض  مااضةنم ي ةاضةن لافاضةنم لو ذت  
تُبا  ياضم توتااض  ي  توبياضةي تويبيا م لتوتر تتظا  ل ع تو ظظ توتااضمضم م لا  تظكر 

ةي توياةفةي توي تافم لواامةحض  مي تاف تبلضاةت ع توافاضمم تومااضمم  اض ة تو فم توفااضم وامة 
 توفاضلولاضم.

بية ك  توياامض  فر حةام يةام ويابم توتيض  تويي لام مبا ي  تو ما  لتوباع حتر  
 تحيق  ظظ ع توااةم فر ب، امةق ليع ب، امةم.لزاة   ةياض  الضاض  وتحيضق ذو  زية:

 مة ةي توتر ضتاا  توامةم ي  كاا ة.ياةفم توامةق كل توا -1
 توتبلض  توافار توفاضلولار واامةم. -5

ع تباتد تواضا وظاضيم توامةحم لبذو  توماد 13ي  توي ةاتي تو الاضم وامةحر تواا م  
لتوالات  تواضا لزذت ية  ا ضبتيا  ار توبياضةي توبياضم لتوي ةاتي توافاضم لتُبا تولايم مةواف   حا 

 تباتد تواضا ماةا   تو  ةلص توفاضلولاضم.  يتظامةي زذت
ع لت   13ع ضحتةال  واف    ةلص امةحر 133بية ك  امةحر تواا م فر امةق  

بةاي مااام كبمام وذت ف ع ضحتةال  واي ةاتي توافاضم لتوبياضم ليا ة تولايم مةواف  مةن ةفم 
ضمةي توتحي، مةوييةاام مامةحر وا  ةلص تومااضم لتوفاضلولاضم لزذت ضاتا ع كاتد توي ضا ي  تاا 

 (143م 145: 17ع. )13تواا م تويت   ل  فر امة ةي 
ع إور تحاض  توياا  تو لتلضم إور ك ار ياتلى. بية ضحتةال  إور 533ضحتةا امةحلت  

توتل ت  مض  تااض  توتحي، لتواا م لوذت ضا  ك  ضبل  واض ع تولايم مةواف  لتوتابض  وتحاض  توياا  
ع إور اا م توامةق توتر ضا  ك  ضبل  ياتزة كظل، ي  533ض عم بية ضحتةا امةحلت تو لتلضم وا

ك ةف. لو ذت ضا  ك  ضبل   6-1ياةفم توامةق توتر اضلةابل  فض ة فر توياةفام مية ضبةا، 
ع ااام  ةوضم ي  تولايم مةواف م توياا   ار يلتا م  كلظ توتااض  533واى امةحر 

 (179-176: 17ضفلق  ااتي تواضة ر. ) -اار لافارتوتر تيلا،   د م -لتوياةفام
 الدراسات السابقة:

  التوجه نحو المنافسة مبالت   م(1...هويدا محمد حسن ووفاء عادل محمود )ااتام"
م الرياضية والثقة بالنفس وعلاقتها بالأداء المهاري العالي للاعبات السباحة التوقيعية"

فاق(م ف  مظلوم  - لا  -امة ةي تولاالام )فااالت اف إور توتباف  ار توفالق مض  تو
توبةوع واامةحم توتل ضبضم ف  ب، ي  توتلا  احل توياةفام تواضة ضم لتولايم مةواف  لتباتد 
توي ةاا لتوتباف  ار توبا م مض  توتلا  احل توياةفام لتولايم مةواف  لياتلى تباتد 

( ن مم. لي  كزع 16حل ي  )توي ةاا. لتات ايي تويا و توياح . لتبلاي  ضام توم
 ( 53تواتةلو لالا تاتمةظ ات، إح ةلضةن مض  توتلا  احل توياةفام لتولايم. )
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  ضغوط المنافسة والثقة بالنفس  ابتلاته  مبالت   م(0...أسامة محمد سيد )ااتام"
م لت اف إور توتباف  ار  كلظ توياةفام لتولايم والتوجه التنافسي لدى لاعبي الجودو"

ف  لتوتلا  توتاةفا  واى ن م  توالال  يلي  ااة، لتوييةاام مض  ن م  توالال مةوا
ل ال  ااة، ف   كلظ توياةفام لفيةن وباا االتي تو ما  لتوييةاام مض  ن م  توالال 
 يلي  ااة، ف  تولايم مةواف  لفيةن وباا االتي توييةاام )تو ما ( لتوبا م مض  ب، ي  

مةواف . لتات ايي تويا و تول فرم لتبلاي  ضام تومحل ي   كلظ توياةفام لتولايم 
( اام  يلي  ااة، ذلا االتي ييةاام كبلاا. لي  كزع تواتةلو 19ن م  توالال فلق )

تبضض  ن م  توالال ل يلي  ااة، ذلا االتي تنلتات  ف  توياةفاةي تببلاا م ضةا  
الال ذلا االتي تنلتات  ف  ياتلى تولايم مةواف  )تولايم تويلاار( ييةاام ما م  تو

 (6توياةفام لاالتي توتاةف  تب ،. )
  تأثير استخدام جمل تكتيكية لبع  مبالت   م(0...أسامة غريب محمد البنا )ااتام"

م مهارات اللكم والركل على تطوير فعالية الأداء لدى لاعبي الووشو كونغ فو ساندا"
ييتام ولأاتيةد مياتلى مب  تواي، تو ظظضم  توتباف  ار ت لاضا مااةيو تااضم لت اف إور 

وي ةاتي توابع لتواب،  ار تظلضا فبةوضم تباتد واى ن م  تولللل بلا  فل. لتات ايي تويا و 
( ن   اةاات. لي  كزع تواتةلو فة اضم 54توتااضم م لتبلاي  ضام تومحل ي   اا )

 ( 5م  تواةاات. )تومااةيو ف  افع ياتلى فبةوضم تباتد تويمةاتل  واى ن 
  كالو وهاردي ااتامCollow & hardy  (...1)أشكال التصور المرتبطة مبالت   م"

م لزافي توااتام إور يبافم بالثقة فى النفس لدى لاعبى كرة الشبكة ذو المستويات العليا"
توبالام مض  تلبة، توت لا توياتمظم مةولايم مةواف  لياتلى تناتد توي ةاى واى ن مةي 

ا  تولمبم. لتات ايي تويا و توتااضمضر اظات وياليت  وظمضبم توااتام ل ا تلتياي  ضام ب
( ن مم ذتي توياتلى 68( ن مم ذل توياتلى توي ةاا تويا ف م )11تومحل  ار )

توي ةاا. ل ا تات اع ب، ي   ةليم تاتيةاتي تاتمضة  توت لا تواضة رم تاتيةا  ويضة  
تواضة ر بةالتي تومحل. لبةاي تزع تواتةلو إ  توابمةي ذل تولايم مةواف  فر توياة، 

توياتلضةي تويا ف م فر ااام إاةا  توت لا توياتمظم م اتاتتضاضةي تباتد تظ ا تكضات ذل 
انوم يبالضم ضلضا تور تا فة  ياتلى تولايم مةواف  توياتمظم مةناتد.  ار  ب  

توت لا تور تاتفةع تولايم مةواف  لذو  توا مةي ذل توياتلضةي توباضة حضل كاي تااضمةي 
اظات وتبةي، ن مةي توياتلضةي توباضة يع تحاضةي  بمم ليلت ف  لضم كلااةد تويمةاضةي. 

(51 ) 
ف   لد توياتدتي تواظاضم لاتةلو توااتاةي تواةميم بةاي يلبام زذت تومحل لتوت   

عم 13مض  امةحر امة ةي  تتاةل، ااتام توفالق ف  ايم تولايم مةواف  لحةوم تولايم مةواف 
توحةوم( ل ي  توامةق  –ع. لبذو  ااتام توبا م مض  يبلار تولايم مةواف  )توايم 533عم 133

 واى توامةحض م لتت ي تبزيضم توبايضم لتبزيضم توتظمضيضم وااتام زذه تويلبام تومحلاضم فضية ضا :
 الأهمية العلمية لمشكلة البحث:
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  وبياض  توتااض  واامةحض  لتحيق اتفبض  واا توامةم ولإاتياتا  ت  تولايم مةواف  ذتي تزيض
 ف  توتااض  توياتفع تولاه لتوحاع واة ةي ظلضا  وتحيضق كف ، ياتلضةي تلإااة  توا ي .

   تاة ا تولايم مةواف  توامةحض  ف  يلتا    كلظ  ياض  توتااض  لتوياةفا  بية تيبا ع ي
ي  مةواف  لفق ي تاف توبلتي، تويتكضاه ف  توياةفاةي  اع فيا تويااه  ا  توتابض  كل تولا

 تواضة ض .
  تبا تولايم مةواف   ةي، حةاع ض ضا  ااه توامةحض   ا  تناتاةم  تويالي  لفق توتلظضف

تبيلا، وية واض ع ي   ااتي لي ةاتي  ة   ف  يلت ف توياةفا  توحةاي . بية ف  
 وامةح .توت فضةي لتوياةميةي توا ةلض  ف  مظلني ت

  ناجت ك  تولايم مةواف  تباع توامةم بضف ضفبا ملايم لف  زذت تو اا ضلضاNugget 
ك  تولايم مةواف  تاب، توامةم  ةاا  ار   ا تنحمةظ م  ةا  تلبض، توحاضل  م(0...)

 (58م 56: 53توذتت . )
 الأهمية التطبيقية لمشكلة البحث:

 ةفا  تواضة ض  ممب  تويتكضاتي توافاض  ضاتمظ تولايم مةواف  ف  يلت ف توتااض  لتويا
توت  تحيق   self- believeبةواتفبض م توتابض م تواضظاه  ا  تو كلظ لتلإ تيةا توذتت 

 توتفلق تواضة  .
  ضاة ا تيضضع تولايم مةواف  ف  يلت ف توياةفا  تواضة ض  واا توامةحض  ف  إيبةاض  تحاضا

اتاتتضاض  توتا ، تويباف    Cognitive Psychologicalتوافا تل ضي كايةظ لت 
Intervention   . وتظلضا تولايم مةواف 

  إ  تواضة ضض  ذل تولايم مةواف  تبل  تو كلظ توافاض  واض ع يا ف   لال ض  توحضةه كف ،م
 بية ضبل  واض ع تويااه  ا  توتحاا لتو مظ. 

 ة ر لمةوتةو   اات   ا  والايم مةواف  ت لاضا يمةلا  ا  توحةني تومااض  لتوفاضلولاض  وااض
 كف ، كاتد. 
 أهداف البحث:

 ض اف تومحل إور ااتام توفالق ف  ااام تولايم مةواف  مض  توامةحض  لذو  ي   ا،: 
    ع.533عم 133عم 13ااتام توفالق ف  تولايم مةواف  مض  امةحر 
   .ااام توبا م مض  تولايم مةواف  ل ي  توامةق 

 فرو  البحث:
   ع ف  ااام تولايم مةواف .533تو  و ةوي امةحر توفالق ا 
   .توبا م اامضم مض  ااام تولايم مةواف  لتحا   ي  توامةق 

 التعريف بالمصطلحات:
  الثقه الرياضيةConfidence  Sport-: 

 ( 581: 3 ااام توضيضاضم م   توفاا ضيتا  توياا  واااةم فر تواضة م . ) 
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  الثقة بالنفسSelf Confidence: 
 ( 14: 7ز  ااام توت بضا لتوضيضاضم مةيتا  توياا   ار توااةم. ) 

   سمة الثقة الرياضيةSport Confidence Trait: 
 ز  ااام توت بضا توضيضاضم توت  ضيتاب ة توفاا تواضة    ةا     ياى  اات   ار تحيضق توااةم 

 ( 178: 11ف  تواضة ضم . )
   حالة الثقة الرياضيةSport Confidence State: 

 ز  ااام توت بضا توضيضاضم  اا توفاا  اا توفاا تواضة   ف  يل ف يبض     ياى  اات   ار 
 (551: 13تحيضق توااةم ف  تواضة م . )

  الانجاز الرقمي للسباحيينDigital Achievement For Swimmers(*): 
 مةق .ياةف  توا –ضيظع  – تو ي  توذا ضاتكا   توامةم حت  ضا    

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

 تات اع تويا و تول ف  مةناال  توياحر وااتام تويلبام. 
 مجتمع البحث: 

ع توياااض  مةنتحةا توي اى 533عم 133عم 13ضلي، ياتيع تومحل امةحر امة ةي  
 ع.5314/5311واامةحم وايلاع توتااضمر 

 عينة البحث: 
( امةحض  13ع ملت ع )533عم 133عم 13حر امة ةي تع مةوظاضيم توبللتلضم ت تضةا امة 

ي  ب، اةاى ي  كااضم توالتا مةوبةلا ي  اي ة م اةاى ظاظة تواضة ر وب، امةق وضبل  
 ( امةم.63تايةور  ضام تومحل )

 أدوات القياس: 
     :قائمة سمة الثقة بالنفس 

ةا  ضيلع  م 13تباض / يحيا حا   الا لضتبل  ي   Vealyت يضع المض  فضا  
ايةظ محضل ضحاا ااام تولايم  9توا   مةناتاةمم  ار  مةاتي تويةليم  ار ييضة  يااا ي  

 (1تواضة ضم توت  ضتيض  م ة م فم  ةيم ف  توياة، تواضة  . )يافق 
   :قائمة حالة الثقة بالنفس 

 مةا  ضيلع  13تباض / يحيا حا   الا لضتبل  ي   Vealyي  ت يضع المض  فضا   
ايةظ محضل ضحاا ااام حةوم  9توا   مةناتاةمم  ار  مةاتي تويةليم  ار ييضة  يااا ي  

 ( 14(. )5تولايم تواضة ضم توت  ضتيض  م ة ف  ياة، توياةفام تواضة ضم. )يافق 

                                                           
 تعريف إجرائي. (*)
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 تطبيق مقاييس الثقة بالنفس: 
لا ي  تع تظمضق  ةليم ايم تولايم مةواف   ار امةحر  ضام تومحل ماةاى توالتا مةوبة 

ع. بية تع توتظمضق  ار امةحر  ضام 4/1/5311م 3اي ة  ضلير تبحام تنلااض  تويلتفق 
 ع.6/1/5311م 1تومحل ماةاى ظاظة تواضة ر ضلير تولاالاةد لتبامبةد تويلتفق 

مضاية تع تظمضق  ةليم حةوم تولايم مةواف  ف   ا، ت فضةي ب، اةاى واياةفاةي توتااضمضم  
-1  مظلوم تواي لاضمم تع توتظمضق ماةاى توالتا مةوبةلا  ا، توفتا  ي  توي زام وايلةابم ف

 ع.9/6/5311-7ع لماةاى ظاظة تواضة ر  ا، توفتا  ي  3/6/5311
 الانجاز الرقمى للسباحين: 

ع ي  لت ع 533عم 133عم 13تع تااض،  ي  توامةحض   ضام تومحل ف  توامة ةي  
 اااي تواةاى.

 حصائية:أساليب المعالجة الا 
 تات اع ويبةوام تومضةاةي مةومحل تباةوض  تنح ةلضم توتةوضم: 

 ييةضض  توا  م توياب ضم )تويتلاظ توحاةم  لتناحاتف تويبضةاا(. -1  
 تحاض، توتمةض  تنحةاى وااتام توفالق.   -5  
 ت تمةا انوم توفالق.   -3  
 يبةي، تناتمةظ توماضظ. -4  

 عر  ومناشة النتائج:
 ر  ومناقشة نتائج الاحصاء الوصفى لمتغيرات البحث:ع 

 ( سباح..ن = ) م.5يرات الثقة بالنفس لدى سباحى لتوصف الاحصائي لمتغا (1جدول )
 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م
 38م3 11م7 15م86 ااام ايم تولايم مةواف  1
 55م3 53م9 83م74 مااا حةوم تولايم مةواف  5
 54م3 1م3 3م33 لاةاضم  ي  توامةق 3

ع  ا ما  13( ك  ااام ايم تولايم مةواف  واى امةحر 1ضت ي ي  تواال، ا ع ) 
(م مضاية ما  يتلاظ اااةي حةوم تولايم مةواف  11م7( مةاحاتف يبضةاى )13م86يتلاظ ة )

( لاةاضم مةاحاتف يبضةاا 33ق )( لما  يتلاظ  ي  توامة53م9( م احاتف يبضةاا )83م74)
(5( لزذه تواااةي تاح ا مض  )1م3.مةواامم ويبةي، تنوتلتد ف ر تحي توتل ضع تن تاتور ) 

 ( سباح..ن = ) م..1رات الثقة بالنفس لدى سباحى التوصف الاحصائي لمتغي (.جدول )
 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م
 14م3- 1م8 11م83 ااام ايم تولايم مةواف  1
 45م3 5م9 11م65 ااام حةوم تولايم مةواف  5
 33م3- 5م1 3م69 لاةاضم  ي  توامةق 3

ع يتلاظ ة 133( ك  اااةي ايم تولايم مةواف  واى امةحر 5ضت ي ي  تواال، ا ع ) 
ا  يتلاظ  ي  لم 5م 9 11م65لما  يتلاظ اااةي حةوم تولايم مةواف   1م 8 11م83
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( كا كا ة تيع تحي 3( ل ا تاح اي زذه تويضع مض  يبةي، تنوتلتد )5م1( لاةاضم )69توامةق )
 توياحار تن تاتور واتل ضع.

 ( سباح..ن = ) م...رات الثقة بالنفس لدى سباحى التوصف الاحصائي لمتغي (8جدول )
 الالتواء اريالانحراف المعي المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م
 14م3 8م7 33م95 ااام ايم تولايم مةواف  1
 43م3 5م9 1م84 ااام حةوم تولايم مةواف  5
 13م3 3م4 15م1 لاةاضم  ي  توامةق 3

ع ما  533( ك  يتلاظ اااةي ايم تولايم مةواف  وامةحر 3ضت ي ي  تواال، ا ع ) 
م لما  يتلاظ  ي  5م 9 1م84ل ا ما  يتلاظ اااةي حةوم تولايم مةواف   8م 7 33م95
( لايضع زذه تويضع تيع تحي توتل ضع تن تاتور حضل تاح اي 3م4مةاحاتف ) 15م1توامةق 

 (.3ايضع تويضع مض  )
 عر  ومناقشة نتائج الفر  الأول: 

 ( سباح.1ن = ) بين السباحين عينة البحث نتائج تحليل التباين في متغيرات الثقة بالنفس (0جدول )
 الدلالة نسبة التباين متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبارين المتغير

سمة الثقة 
 بالنفس

 16م54 5 35م48 مض  تويايل ةي
 3م3 177 1م184 ات ، تويايل ةي اتوم 31م8

  179 45م635 تويايلع

حالة الثقة 
 بالنفس

 8م15 5 6م51 مض  تويايل ةي
 3م5 177 1م437 ايل ةيات ، توي اتوم 17م1

  179 7م435 تويايلع

 .،8=  5.،.ومستوى معنوية  100، .قيمة )ف( الجدولية عند درجة حرية 
( لالا فالق اتوم مض  توامةحض  ف  يبل  ايم تولايم مةواف  4ضت ي ي  تواال، ا ع ) 

( لماكي وحةوم 31م8لحةوم تولايم مةواف  حضل ماكي  ضيم )ف( تويحالمم وايم تولايم مةواف  )
(  اا ااام حاضم 3م3( لبازية كبما ي   ضيم )ف( تواالوضم توت  تاةلى )17م1تولايم مةواف  )

 ( لن تمةا انوم توفالق تات اتع ت تمةا ك ، فاق يبالى.31م3لياتلى يبالضم ) 177م 5
 في سمة الثقة بالنفس نتائج اختبار دلالة الفروق بين السباحين (5جدول )

 السباق المتوسط الحسابي المتغير
قيمة أقل فروق  فروق المتوسطات

 م... م..1 م.5 معنوى

سمة الثقة 
 بالنفس

 *18م6 31م3 - ع13 15م86
 *19م9 -  ع133 11م83 8م4

 -   ع533 33م95

ع 13(  اع انوم توفالق ف  ايم تولايم مةواف  مض  امةحر 1ضت ي ي  تواال، ا ع ) 
ضااع  اع انوم زذه توفالق إور تيةلا، يتظامةي توامةق فض ية ي  حضل ع. ل ا 133لامةحر 

بايم ل  ضم واى توامةحض  لية ضبتام  توامةم  –ذتي تناتياتا تواامر  –ايم تولايم مةواف  
 ي   ااتي مااضمم ي ةاضم لافاض  ليا ة تولايم مةواف  ف  يلت ف توتااض  لتوياةفام.
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ع و ةوي توامةم 533عم 133توفالق واى امةحر  ( انوم1مضاية ضت ي ي  تواال، ) 
كيرسول توذى ضتاةف  ف  توياةفم تبظل، لوت بضا كزيضم ايم تولايم مةواف  باتد توامةحض  ضذبا 

Cresswall (...0)ك  تيتا  تواضة ر والايم مةواف  ضا ع ف  تحا  توي ةاتي توافاضم  م
 (1: 14. )ليا ة توتابض م تواتفبضم يية ضحا  تباتد تواضة ر

 في حالة الثقة بالنفس نتائج اختبار دلالة الفروق بين السباحين (1جدول )

 السباق المتوسط الحسابي المتغير
قيمة أقل فروق  فروق المتوسطات

 م... م..1 م.5 معنوى

حالة الثقة 
 بالنفس

 *7م9 *3م15 - ع13 83م74
 *3م55 -  ع133 13م65 15م6

 -   ع533 13م84

( انوم توفالق و ةوي امةحر توياةفم تبظل، ف  حةوم تولايم 6 ي ي  تواال، ا ع )ضت 
مةواف . ل ا تااع زذه توفالق لانوت ة ن تاف حةوم لايم توامةم ف   ااتت  تومااضمم توي ةاضم 
لتوافاضم حضل ت اتا لايم توامةم ف  افا  حة، توياةفام ت تيةاتن  ار ايم تولايم مةواف  واض  لتوت  
 ا ت اتا ااات ة باية ظةوي ياةفم توامةق. اتضام إور ك  امة ةي توامةحم ضتع تباتد ف  مضلم 

حضل تلامي ايضع يتكضاتي تباتد توتاةفار ف  يلت ف تباتد  closed environmentيكايم 
فضية  ات  اا  توامةم  ار مذ، توا ا توماار لااام تولايم مةواف  بايم لبحةوم؛ يية ض لاا ف  

 ق كف ، تاظضع ويااتت  توي تافم.تحيض
لمذت ضتحيق تو اف تبل، لتو ةص مااتام توفالق ف  تولايم مةواف  واى توامةحض م بية  

 تتحيق  حم توفا  تبل،.
 عر  ومناقشة نتائج الفر  الثاني: 

 وزمن السباق لدى السباحين قيم معامل الارتباط بين سمة وحالة الثقة بالنفس (0جدول )

زمن سباق  سمة الثقة قيمة "ر" م.5زمن سباح  ةسمة الثق م
زمن سباق  سمة الثقة قيمة "ر" م..1

 قيمة "ر" م...
 ع س ع س ع س ع س ع س ع س

 633م3- 3م4 15م1 8م7 33م95 615م3- 5م1 3م69 1م8 11م83 146م3- 1م5 3م33 11م7 15م86 1

سباق  زمن حالة الثقة قيمة "ر" م.5زمن سباح  حالة الثقة م
زمن سباق  حالة الثقة قيمة "ر" م..1

 قيمة "ر" م...
 ع س ع س ع س ع س ع س ع س

 174م3- 3م4 15م1 5م9 1م84 413م3- 5م1 3م69 5م9 11م65 483م3- 1م1 3م33 53م9 8م74 5

 8.11.=  5.،.مستوى معنوية  11،.قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
لالا تاتمةظ اامر مض  ب، ي  ايم تولايم مةواف  لحةوم تولايم  (7ضت ي ي  تواال، ا ع ) 

عم حضل ماكي  ضيم  ا  تويحالمم وايم 533عم 133عم 13مةواف  ل ي  توامةق واى امةحر 
( ل ار توتلتور. بية ماكي  ضع  ا  633-م 39615-م 146م3-تولايم مةواف  ل ي  توامةق )

-م 413م3-م 483م3-امةحر توياةفةي )تويحالمم وحةوم تولافم مةواي  ل ي  توامةحق و
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م حضل  ضع  ا  31م3(  ار توتلتور. لايضع  ضع يبةي، تناتمةظ اتوم  اا ياتلى يبالضم 174م3
تويحالمم كبما ي   ضع  ا  تواالوضم كية ي  حضل تتاةه توبا م مض  ب، ي  ايم تولايم مةواف  

ي  ايم لحةوم تولايم إور توحا تويلاةور  لحةوم تولايم مةواف  ف ل اامر ات، حضل باية  تاي  ضع ب،
 optimal ي  توامةقم حضل ت ضا ااام تولايم مةواف  تويلاار  –تحا   –وااام تولايم باية ايص 

psychological self-confidence   التد بايم كل بحةوم باية  تا  اا  توامةم  ار توتابض
تية   لتناتمةه  ار يتظامةي تناتد لإا ةد ياةفم توامةق م  ،  ي  اتضام ومذ، توا ا توماار لت 

تبتض  تناتد وياتح، توامةق ف  يلت ف توتااض  لتوياةفام. بية ت اتا  اا  توامةق وتاا  
تن ظةد تويةالاضم كلااةد كاتد ياةفم توامةق. بية ت اتا  اا  توامةم  ار يلتا م  كلظ يتظامةي 

 ة ضم.ف  يلت ف توياةفام تواض coping with stressتناتد 
لمذت ضتحيق تو اف تولاةا  وامحل لتو ةص مااتام توبا م مض  تولايم مةواف  بايم لبحةوم  

 ل ي  ياةفم توامةق بية ضتحيق  حم توفا  تولاةا  وامحل.
 الإستنتاجات والتوصيات:

 الإستنتاجات: 
ف   لد اتةلو تويبةواةي تنح ةلضم وامضةاةي لف  حالا كزاتف تومحل لفال    
ااتدتت   م  كيب  تات اص تناتاتةاةي توتةوضم:لت 
ع ف  533اةدي تاتض  يتلاظ ااام ايم تولايم مةواف  لفق  ضيت  بية ضا : امةحر  -1

 ع ف  تواتمم تولاةولام.133ع ف  تواتمم تولاةاضم لامةحر 13تواتمم تبلور لامةحر 
ع ف  تواتمم 533اةد تاتض  يتلاظ ااام حةوم تولايم مةواف  لفق  ضيت  بية ضار: امةحر  -5

 ع ف  تواتمم تولاةولام.133ع ف  تواتمم تولاةاضم لامةحر 13تبلور لامةحر 
توفالق اتوم ف  ب، ي  ايم تولايم مةواف  لحةوم تولايم مةواف  و ةوي امةحر ياةفم  -3

 توامةق تبظل،.
 توبا م اامضم اتوم مض  ب، ي  ايم لحةوم تولايم مةواف  ل ي  توامةق واى توامةحض . -4
 لتوصيات: ا 

 ت تيةاتن  ار اتةلو لتاتاتةاةي تومحل ضيب  توتل ضم مية ضا : 
  الا  تنزتيةع مماتيو تن اتا توافار وتحاض  تولايم مةواف  واى توامةحض . -1
 تناتبةام مةن  ةلر توافار وتظمضق ماتيو تن اتا لتوت زض، توافار وااضة ضض . -5
 تافم ف  توااام تويلاار والايم مةواف  بايم لبحةوم  الا  ك  ضبل  امةحر توياةفةي توي -3

 ف   لد اتةلو ااام توفالق مضا ع.
 تااتد ااتاةي ت اى تتاةل، توبلتي، توافاضم توي تافم. -4
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية: 
 كلظ توياةفام لتولايم مةواف  لتوتلاض  توتاةفا   (:0...أسامة عبدالظاهر الأصفر ) .1

م  توالالم ااةوم يةااتضا غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  واى ن 
 مةويةزا م اةيبم حالت .

ت لاضا تات اتع اي، تبتضبضم ومب  ي ةاتي توابع لتواب،  (:0...أسامة غريب البنا ) .5
 ار تظلضا فبةوضم تباتد واى ن م  تولللل بلا  فل اةااتم ااةوم يةااتضا 

 مضم تواضة ضم واماض م اةيبم حالت .غضا ياللا م باضم توتا 
 –توا    –التفع توتفلق ف  توالةظ تواضة   )توياا   (:.100أسامة كامل راتب ) .3

 تويام (م اتا توفبا توبام م تويةزا .
تااض  توي ةاتي توافاضم لتظمضيةت ة فر توياة، تواضة رم (: ....اسامة كامل راتب ) .4

 اتا توفبا توبامرم تويةزا .
توالةظ توماا  لتناتا ةد ويلتا م تو كلظ لتحاض   (:0...مل راتب )أسامة كا .1

 ال ضم توحضة م اتا توفبا توبام م تويةزا .
 كلظ توياةفام لتولايم مةواف  لتوتلا  توتاةفا  واى  (:0...أسامة محمد سيد ) .6

ن م  توالالم ااةوم ابتلاته غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم 
  .حالت

فة اضم توتااض  توبيا   ار تناتيةد مياتلى يتمةض  ي   (:0...براء إبراهيم لطفي ) .7
تولايم مةواف  لتباتد توي ةاا ف  اضة م تويمةا  م ااةوم ابتلاته غضا ياللا م 

 باضم توتامضم تواضة ضم واماةيم اةيبم حالت م تويةزا .
واضة ضم بايم لتولايم تواضة ضم ت تمةا توبا م مض  تولايم ت (:1001صدقي نور الدين ) .8

بحةوم واى يابي  توااام تبلورم محل ياللام باضم توتامضم تواضة ضم واماض م 
 اةيبم تلإاباااضم.

 اع اف  تواضة مم تويفةزضع تواظاضمم توتلاض  لتلإالةام  (:0...صدقي نور الدين ) .9
 تويضة م تويبت  تواةيب  توحاضلم تلإاباااضم. 

 ييضة  تولايم مةواف م يبتمم تبااال توي اضمم تويةزا . (:1005د )عادل عبدالله محم .13
توياا  تويبا توافا م تويحتلا تواظاا (: 0...عبد الحفيظ إسماعيل ) .11

لتوتظمضي  واالا  توتااضمضم تبلو  ولإ اتا توافا م يظةمع توياا  تويلي  
 وااضة مم تويةزا .

يلتا م تو كلظ فر توياة، اضبلولاضم (: 5...عبدالعزيز عبدالمجيد محمد ) .15
 تواضة رم ياب  توبلضي واالام تويةزا .

: يا ، فر  اع تواف  تواضة رم ياب  توبتة  واالام (1001محمد حسن علاوى ) .13
 تويةزا .
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يلال م تن تمةاتي توافاضمم ياب  توبتة  واالام  (:1...محمد حسن علاوى ) .14
 تويةزا .

لتوياةفام تواضة ضمم اتا توفبا  اع اف  توتااض   (:0...محمد حسن علاوي ) .11
 توبام م تويةزا .

تياض  ييضة  تو امم توبياضم (: 1...محمد حسن علاوى واحمد صلاح خليل ) .16
وااضة ضض  فر تومضلم توي اضمم توياام توبايضم واتامضم تومااضم لتواضة مم توباا 

 (م باضم توتامضم تواضة ضم واماض  مةويةزا م اةيبم حالت .11)
تاتاتتضاضم توتااض  تواضة ر فر توامةحمم توا د تولاةارم (: 5...احمد ) محمد على .17

 ياب  توبتة  واالام تويةزا .
اضبلولاضم توتامضم لتواضة م )تواظاضم لتوتظمضق(م  (:1005محمود عبدالفتاح عنان ) .18

 اتا توفبا توبام م تويةزا .
ي ةا  توبياضمم اضبلولاضم توتفلق تواضة   لتايضم تو (:1000مصطفى حسين باهي ) .19

 يبتمم توا  م توي اضمم تويةزا .
توتلا  احل توياةفام تواضة ضم لتولايم  (:1...هويدا محمد حسن ووفاء عادل محمود ) .53

مةواف  ل ا ت ية مةباتد توي ةاا توبةو  وا مةي توامةحم توتل ضبضمم محل 
 ياللام باضم توتامضم تواضة ضم واماةيم اةيبم حالت .
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