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 ـدام خرائط الصـور الرقميـة على الذات المهاريةفاعليـة استخ

 وتعزيز نواتج التعلم في الرقص الحديث

 * أ.م.د/ عالية عادل شمس الدين
 المقدمة

توتّباضع زل كزع ياظليم تيلع  اض ة كاة  كا الوم ف  توبةوعم فب، تواّل، تويتياّيم ي  
ضيضّم لابا ة ي  تبلولضةي وماةد كاة  تبامة  توالضاضّم وتياّي ة زل إزتيةي ة مةوياظليم توتبا

 لى ضيلع  اض  حة ا ي  د لياتيم، يلاق ضافب ة ولأيةع احل توتياّع لتواّ  م لك مي توتظلّا 
توتبالولا  زل ي  كزع ييةضض  تياّع تبيع بية لياي توتبالولاضة كاظيم توتّباضع توي تافم ف  مي 

ذت توب ا مية ضاة ا ايضع توفلةي ي  تو كضا إور زاة  تبالولاضة توتّباضعم لتوذى ضبتما ايم ز
توبمضا ف  توتباع لذو  اةتو    تباا تولاةل، توتبالولاضم لتوت  ض تةا يا ة ب، يتباع ية ضتاةا  
يع  ااتت  توبياضم لتوحابضم ف   ياضم توتباعم توذا ضبتما زل توابض   تباةاضم وتياع لا ر كا 

 ياتيع. 
ع( إور ك  تبالولاضة توتباضع ت تع 5331م يحيا وظف    )لضلضا  ي ظفر  ما توايضع

مةات اتع تياضةي تا ع ف  تالضا  ياضم توتباضع لتوتباع التد مةاتلاةا  اتفبضم تويتباع كل ياة ات  
 ار تاتا ةد توتباع تواةمقم كل تياضع يلاضاتي تباع ااضا  كل تالضظ تاتاةمةت  كل تب ض  ا اه 

اية  ار إا ة ظاضيم ف  توتفبضا حضل ضامك  توت با  ار توتب الولاضة ن بيباتي لكا    فيظ لت 
ت اف إور تول ل، إور اتةلو كف ، مةات اتع ب، ية ي  ل ا  تا ض، تول ل، إور تا  
تبزاتفم ب  تمار تبالولاضة توتباضع ف  تواظةع توتاملا ضاتا ر توحةام إور توتفبضا ف  ظاضيم 

اتةا ة لتات اتي ة تات اتيةن لت ضةن  يا اضم ياظيم ف  ت تضةا توتياضةي لت يضي ة لتظلضازة لت 
 (61: 57يفضاتن.)

لتبتما تو لا توا يضم كحا لاةل، تبالولاضة توتباضع توحاضلام توت  تاة ا ف   ياضم توتباع 
لضبفر تلإلةا  إور كزيضم تو لا  ف  توتباضع فةو لا  تولتحا  تبار كوف بايم وية وا لا  ي   اا  

تو لا تولت بضم لتوحيضيم  ار توفبا كل تويف لع كل توبايمم لوية و ة ي   اا   ار   ار إ فةد
 (574: 19إلاةا  اتفبضم توظا  واتباع لتاتياتا إلاةا  تزتيةي ع. )

تةحم توفا م كيةي   لتات اتع تو لا  ف  توتباضع ن ضبار تلفضا ل ي تويباع لا اه لت 
و ة فيظم م، ضبار تناتية، مةومضلم توتباضيضم ي   وتياضع ياة ا   ة م وايتباع تببلاا حةام

تلإويةد تويااا ي   م، تويباع لتناتيمة، ي   م، تويتباع إور الةظ حضلا لتفة ، يماع اتلع. 
(58 :15) 

ع( ي  ييض تي تات اتع تو لا  ف  5335لضتفق زذت يع ية ضذباه  يحيا تو ةلا  )
وذا ضاته تويتباعم لكض ة تاي، تولت ع تو ةص مةويةا  توبياضم توتباضيضم حضل إا ة تاي، تولت ع ت

توي لا  لتوذا ضتبذا  ار تويتباع ا ضت م لمذو  تااخ ات ، كذزة  تويتبايض  توحيةلق تولاةمتمم 
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لتايا ع ي  تو لا  توبياضم توت ضاضم    تبلضةد لتواظاضةي إور تو لا توحيضيضم لتوا ضم توظمضبضم 
 (166م161: 51تح ض،م لتحاض  ياتلى توف ع.)و ةم يية ضابب   ار اا م تو

  كحا كلبة، تو لا  لضبار توي ظاي تياضع Image Maps لتبتما  اتلظ تو لا   
 لا  ا يضم بمضا  لتحا  وبا  ك اةعم محضل تبي، زذه تب اةع كل مب  ة بالتمظ و فحةي ك اى 

ف  ماياضم تولاةلظ   ار تويل ع ذتت  كل و فحةي يل ع لض    ام لضيب  تات اتي ة كض ة
تويتباا  توتباضيضم لماياضم تولاةلظ توفةليم توتباضيضمم لبذو  تبوبة  توتباضيضم توبيمضلتاضمم للام 

 (5: 31) (م61م64: 8توي ةاتي توبايضم ل ظلتت ة توفا ضم بية ف  ياةني توتامضم تواضة ضم. )
ر ظاضيم كف ، يية بةاي  اض  لتات اع  اتلظ تو لا  اا تياضع تويباليةي مظاضيم م اضم لز

ف  توا لصم لتاة ا  اتلظ تو لا  ار اي، بيضم بمضا  ي  تويباليةي ف  ياةحم  كضا  
 (37لابا ة كبلاا تفة ان    ظاضق توالتمظ. )
ع( إور ك  توذتي توي ةاضم تبتما ي  مض  تبمبةا 1997لضلضا  يحيا حا   الى  )
تحت، يبةا  بمضا  ف  توياة، تواضة   ف   توت  ضياع توت  تاب  الات زةية فر يف لع توذتي ل 

فض ة توا   لا م اظاه    ية ضتيتع م  ي  ي ةاتي حضل تحاا ياتلى كاتل  توحاب  لظيلح  
ااة تت  لفلا . )  (144:53لت 

لتاى تومةحلام ك  تباتد توحاب   مةا     تفة ،  ا   لتي، ز  تواضة م تومااضم لتبمبةا 
 مم لك  توا مض  توذض  ضفتيال  إور تلإ اتا تواضا ي  اةحضم تبمبةا توافاضمتوافاضم لتواالبض

لتواالبضم ضظ ال  مياتلى ضي،    ياتلى  ااتت ع توحيضيضم بية ضااال  اتةلو ك ، ي  توياتلى 
 تويتل ع يا ع اغع حا  كاتل ع توماا  لتوي ةاى لتو ظظ .

حضل إا  ف  ضُاَّا  و   لت اه  لضبتيا توا ص توحاضل  ار كاةوض  لكايةظ ي تافم
ضيةع ي ةح م لو  وكم  ة م ف   لكاةاضةت  لحابةت  لي ةاتت  ل اة ا ي لاا  فض م ليلاضير لت 

: 35(م )18: 5تباتد توت  كاا ة لظلازة مب  يلةزضا زذت توف  ياذ ال ت  لحتر تلآ . )
549) 

تبمضاا ضايي ع( م ا    لاضظ 1998 )Marcia B. Siegelلتباف   يةااضة اضاة، 
يبةاضةت  تواايضم .  وافاة  مت لضا ا ضت  تول  ضم وابةوع ي  حلو  ي   ا،  ااتت  توبياضم لت 

(33 :31) 
 مشكلة البحث:

لااي تومةحلام ي   ا،  ضةي ة مةوتااض  وافا م تواتمبم م ا  زاة  إا فة  ف  ياتلى 
تد توي ةاى ومب  توي ةاتي تياضا توظةومةي وذتت   توي ةاضم لبذو  إا فة  ف  ياتلى تبا

وبا  كامة  كزي ة ظاق توتااض   واا ص توحاضل  ا اكي تومةحلام ك  ذو  ضااع لتوايام توحابضم
تويات ايم تويتيلاام ف  )تولام لكاتد توايلذا( لتوت  تبتيا ت تيةا بار  ار تويحة ا لن ضلاا 

ةلوت ة مةوتياضا باتد توي ةا م كا الا تضاةم  وايتبايم غضا تا ة تاتيم، تويباليةي فيظ لاع يح
تبيا توذى افع  توظةومةي كلااةد تولام تواظاا وبضفضم كاتد توي ةا . لبذو   اع تابض  إاتمةه مب 

توذتي توي ةاضم لتب ض  التتو  تومةحلام إور إات اتع  اتلظ تو ىلا توا يضىم ويبافم فة اضت ة  ار
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ليبافم  ااةم لتلإاتيةد مافع لايم توظةومم مافا ةف  توا ص توحاضل بيحةلوم و ضةا  اا  تو توتباع
ايةظ تويل  لتو بف واض ة ل اات ة  ار تيضي ة لتياضازة وذتت ة لتلإاتيةد مةوياتلى تباتد توي ةاى 

واا ص توحاضل واظةومةيم بيحةلوم ويلتبمم توتظلا توتبالولا  لتحيضق توتياع  لتوايام توحابضم
اضل لبذو  وتايضم تتاةزةت ع احل زذه تويةا   م، لمبا توباي  ف  ياة، تااض  توا ص توح

تات اتي ة ف  توبياضم توتباضيضم وتبل  تكذضم اتاب م لي  كا، ماةد تبا  توبايضم لتوتاملضم 
تو حضحم نات اتع زذه توتياضم ف  ي ااةتاة توتباضيضمم لبذو  تنتاةزةي توحاضلام ف  توتااض  

م لا   ة م تا ل إور تكضضا كل تظلضا توظاق توتياضاضم م لا   ةيم لتااض  توا ص توحاضل 
لتويات ايم حةوضة ف  يبظع تواةيبةي لتوت  تاب   ار الا تويباع بياي  وايةا  توتباضيضمم 

لتاتلايا مب ة ي  حلتا   لت ي  الا توظةو  لتحا ي  تفة ا  ات ، غافم تو ف ل ةاا م
توياللا ف  تحيضق تبزاتف توي ةاضم لتحيضق ف  توبياضم توتباضيضم لمةوتةو  ن ت اى توكا  

 توتباع توفبة،.
لي   ا، تظاع تومةحلام  ار توباضا ي  توياتاع تويت   م لتوااتاةي توبايضم 
تواةميم لبذو  لمبم تويباليةي توالوضم )تلإاتااي( ل ار حا  اع تومةحلام وع تاا ااتام  ايضم 

ف  توا ص توحاضلم لزذت ية افب ة إور ل ع لتحا  تاةلوي تات اتع  اتلظ تو لا توا يضم 
مااةيو تباضي  م ات اتع  اتلظ تو ىلا توا يضىم ويبافم فة اضت   ار توذتي توي ةاضم لتب ض  التتو 
توتباع ف  توا ص توحاضل بلاضام حاضلام ليتظلا  ضيب  ي   او ة تول ل، مةويتبايض  إور 

 ا ا توتللضق لتلإلاةا  ماةا  تلفضا تول ي لتوا ا ياحام تلإتية  لتلآوضم ف  تباتد لذو  وتلفضا 
 تويمذل، ف   ياضم توتباع. 

 هدف البحث:
 ل ع مااةيو تباضي  م ات اتع  اتلظ تو ىلا توا يضىم ويبافم فة اضت   ار: -1
اةيبم  –تياضا توذتي توي ةاضم واى ظةومةي توفا م تواتمبم مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي -ك

 تو  ة ضق.
 -التتو توتباع  ياتلى تباتد توي ةاى )توايلظ تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن  ب ض   ت- 

توالات   - Tتوايلظ تواةام  ي  ل ع توتلت    -توايلظ تو اي  ي  ل ع تول لف فتحةن 
توالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع يع  - ار تويايض  ي  تولامةي ي   ا،  ا  ياتلضةي

افع تواذع ب ار ي  ل ع  -لتويا يع تكضضا تنتاةه ي  كاف،توتبلا  -وي  توياع تب اى
توا لا( لتوايام توحابضم ف  توا ص توحاضل لياتلى توتح ض، تويباف  واى ظةومةي توفا م 

 اةيبم تو  ة ضق. –تواتمبم مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي 
 ضا توذتي توي ةاضمتوتباف  ار اا  توتحا  وايايل تض  تو ةمظم لتوتااضمضم ف  ياتلى تيا-5

لتوتح ض، تويباف ( ف  توا ص  توي ةاى لتوايام توحابضم لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد
 توحاضل.
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 فرو  البحث:
تلاا فالق اتو  إح ةلضة مض  يتلاظ  تويضةاض  تويما  لتومباا وايايل م توتااضمضم ف  -1

لتوتح ض،  توي ةاى لتوايام توحابضم اتدلتب ض  التتو توتباع )ياتلى تب تياضا توذتي توي ةاضم
 تويباف ( ف  توا ص توحاضل و ةوي يتلاظ تويضة  تومباا.

تلاا فالق اتو  إح ةلضة مض  يتلاظ  تويضةاض  تويما  لتومباا وايايل م تو ةمظم ف  -5
، لتوتح ض توي ةاى لتوايام توحابضم لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد تياضا توذتي توي ةاضم

 تويباف ( ف  توا ص توحاضل و ةوي يتلاظ تويضة  تومباا.
لتو ةمظم  تلاا فالق اتو  إح ةلضة مض  يتلاظ  تويضةاض  تومباضض  وايايل تض  توتااضمضم-3

 توي ةاى لتوايام توحابضم لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد ف  تياضا توذتي توي ةاضم
 ةوي يتلاظ تويضة  تومباا وايايل م توتااضمضم.لتوتح ض، تويباف ( ف  توا ص توحاضل و 

تفلق اا  توتحا  وايايل م توتااضمضم  ار اا  توتحا  وايايل م تو ةمظم ف  تياضا -4
لتوتح ض،  توي ةاى لتوايام توحابضم لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد توذتي توي ةاضم

 تويباف ( ف  توا ص توحاضل.
 مصطلحات البحث:

 لا: اتلظ تو -1
ز   لا  يااليم ي ييم مظاضيم تايي مةو كظ ي   م، تويات اع  ار ياةظق 
ي تافم ي  تو لا م ل اا تو كظ  ا  كا ياظيم مةو لا  تاتي، إور لام لتل ضي زذت توا د 

 (3: 1ي  تو لا . )
 تو لا  توا يضم:-5

بض، تو لا   اا ز  ي فلفم ي  توايةظ تو للضم تحي، ولاةن ا يضةنم لااام اظلع ي  ل ا ة تل
 (15: 31تو كظ  اض ة ي   ار ياةفم ياةامم. )

 تياضا توذتي توي ةاضم *: -3
ااتب ة وية تتيتع م  ي   اا   ار كاتد ي ةاتي توا ص توحاضل  ز   مةا     ل ر توظةومم لت 

 لياى تظةمق ياتلتزة توفبا  يع تباتد تبيلا،. 
 توا ص توحاضل:-4

يبضام م ات اتع حابةي توااع توي تافم لتويتال م ف   اق ليماع  ضبما    فبا  
 (134:14لتوت  ضيلع م ة توفاا لفينة لإيبةاضةت  توذتتضم. )

 الدراسات السابقة:
ت لاضا تو لا : يلت فةي اظع توت لضا "ع( ااتام مبالت  5333)Trant, J كااى تاتاي ار -1

لتلظضف ة ف  توبياضم توتباضيضمم  توا ي  م لتات افي توااتام تحاضا يلت فةي تو لا  توا يضم
لكات اع تومةحل تويا و تول ف  توتحاضا م لي  كزع تواتةلو:  ياضم توتيةظ تو لا  تبتما 
تيلاض، ا ي  وا لا  توت  ت    لتبةوو مبا ذو  مةات اتع توبيمضلتا بية ك   ياضم تنوتيةظ و ة 
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 ار زاف تو لا م لابا  يلت فةي ف  ظاضيت ة ليا ا ةم لي  زذه تويلت فةي توتابض  
 (34ضتلاظ تويل ا مياا تلإيبة م ليات ة  تبمبةا لااام تول لم. )

ع( ااتام مبالت   ت لاضا تات اتع تولاةلظ 5331) Angorla Scootكااي كاالان ابلي  -5
تويتباا   ار إباة  توي ةا  ف  با  تواام م لتات ايي تومةحلام تويا و توتااضم   ار  ضام 

م لي  كالتي تومحل: توحةا  تلآو  Idaho( ن مةن ي  ن م  با  تواام ماةيبم 15 لتي ة )
تب اتص توي كلظمم لي  كزع تواتةلو: ك  تويتبايض  ي   ا، تولاةلظ تويتباا  حييلت  –

اتةلو كف ، ف  إبتاة  توي ةا  ف  با  تواام لذو  با ة تلااى  ماتت ع مةلإ ةفم إور ك  
 (33. )توماتيو ييتبم للضيم

ع( ااتام مبالت   تياضا توذتي تومااضم لتوي ةاضم ل ا ت  ما م 5331كااى لاةلا الضا حا  ) -3
كاتد توي ةاتي تو اليضم مةوبا  توظةلا  م زافي توااتام إور توتباف  ار ياتلى تياضا توذتي 

ات اع تومةحل تويا و تول ف  مةب اال  تومااضم لتوي ةاضم واى ن  مر توبا  توظةلا م لت 
(ن مة ي  ن  مر يات   يحةفظم اضةور وابا  توظةلا  لتع 15توياح   ار  ضام  لتي ة )

إ تضةا توبضام مةوظاضيم توبياضم لي  كزع تواتةلو لالا  ا م إاتمةظضم يبالضم يلامم مض  توذتي 
حةلظ تو ا( واى ن مر توبا  -تو ا  تواةحق-تومااضم لتوي ةاضم لمض  ي ةاتي )تنااة،

 (9وظةلا . )ت
ع( ااتام مبالت   كلاا مااةيو ييتام مةات اتع تو لا  5337كااى كاةيم كحيا  ما توب ض  ) -4

توا يضم توفةليم تولاةمتم لتويتحابم  ار تباع توللا  تولاالا  واى تويمتالض  م لتات اع تومةحل 
ضم ل ايلت إور ( يمتائ تع ت تضةازع مةوظاضيم توبللتل45تويا و توتااضم   ار  ضام  لتي ة )

لاال يايل ةيم لي  كالتي ايع تومضةاةي تن تمةا تويباف  لتن تمةاتي تومااضم لتوي ةاضم ف  
توللا  تولاالا  لي  كزع تواتةلو: ح ل، تويايل م توتااضمضم تولاةاضم توت  تات ايي تو لا 

ت  تات ايي توفةليم تويتحابم  ار ك ار اامم تكضضام تاض ة تويايل م توتااضمضم تبلور لتو
تو لا توفةليم تولاةمتمم تاض ة تويايل م تو ةمظم لتوت  تات ايي توظاضيم تويبتةا  )تولام 

 (3لتوايلذا(. )
ع( ااتام مبالت   فة اضىم 5315كااى تومةحلاة  كحيىا يحيىا توبيىةام زةا  كحيا  ما توبة،) -1

تباةاضم ف  با  تواام  تات ىاتع  اتلظ تو ىلا توا يضىم  ار ياتىلى كاتد مب  توي ةاتي
وظا  باضم توتامضم تواضة ضم م لتات اع تومةحلاة  تويا و توتااضم  مةات اتع توت يضع توتااضم  
ويايل تض  إحاتزية تااضمضم لتب اى  ةمظم لتع ت تضةا  ضام تومحل مةوظاضيم توبياضم حضل 

تياضي ع إو  يايل تض   ( ظةومةن ببضام كاةاضم ي  ياتيع تومحل ل ا تع63تع ت تضةا  اا )
( ظةومةنم لكلةاي كزع 33إحاتزية يايل م تااضمضم لتب اى يايل م  ةمظم  لتع ب، يا ية )

تواتةلو إور ك  مااةيو  اتلظ تو لا توا يضم توت  تات ايت  تويايل م توتااضمضم  و  ت لاضا 
 –تويحةلا   –توتياضاإضاةم  ات، إح ةلضةن  ار ياتلى كاتد توي ةاتي تباةاضم ف  با  تواام )

 (       1توت لض ( كبلاا ي  تومااةيو توتياضاا توذى تات ايت  تويايل م تو ةمظم. )
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ع( ااتام مبالت    ماةد ييضة  وتياضا توذتي توي ةاضم 5314كااي  ضا  يحيا تلإاباااتا  ) -6
 ار كاتد  م اف توتباف  ار ياى تاتباتا توظةومم ل اات ة  م  ف  توتبمضا توحاب  توحاضل

توي ةاتي توحابضم توياتمظم مةوا ص توحاضلم لتات ايي تومةحلام تويا و تول ف  مةوايظ  
( 41 مةا   يا ع  اا) 18توتحاضا (م لييضة  تياضا توذتي توي ةاضم ضتبل  ي   –)توياح  

ا (  مةا  اامضمم لضلاا كيةع ب،  مةا  ي   مةاتي توييضة  يض ت  تياض17 مةا  إضاةمضم ل اا )
مااام  بضفم (م لتع ت تضةا توبضام مةوظاضيم  –مااام يتلاظم  –لاالا  ) مااام بمضا  

( ظةومم ي  توفا م 63( ظةومم ي  توفا م تبلورم )63توظميضم ماكي ) –توبياضم  –توبللتلضم 
 ( ظةومم ي  توفا م تواتمبم لكلةاي كزع تواتةلو إور51( ظةومم ي  توفا م تولاةولامم )33تولاةاضمم )

ك  توييضة  توذى تل اي إوضم تومةحلام ضيض  توذتي توي ةاضم واى ظةومةي ت  ص توتبمضا 
 (13توحاب  وباضم توتامضم تواضة ضم واماةي اةيبم تو  ة ضق. )

 الإستفادة من الدراسات السابقة:
 ت تضةا تويا و توباي  تويات اع ف  تومحل.

 ت تضةا توت يضع توتااضم  توياةا .
 ومحل لتحاضا لت تضةا  ضام تومحل.ت تضةا ياتيع ت

 توياةزيم ف  تحاضا كالتي للاةل، تويضة  توا يم وايضع تومضةاةي.
 تل ضي يبظع تو ظلتي تلإااتلضم توت  الف تتمع ف  تومحل.

 توت يضع تواضا وامااةيو توتااضم   ار كا   ايضم.
 تحاضا  ظلتي ماةد تن تمةا تويباف .

 يضم لالازة توفبة، ف  تااض  تويلتا تواظاضم لتوبياضم لكا ة ياةامم يبافم كزيضم  اتلظ تو لا توا 
 وايضع توياتح، توتباضيضم.

 إجراءات البحث:
 أولًا: منهج البحث:

تات ايي تومةحلام تويا و توتااضم  مةات اتع توت يضع توتااضم  ويايل تض  إحاتزية 
 تااضمضم لتب اى  ةمظم لذو  وياةامت  وظمضبم زذه توااتام.

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
اةيبم  –ضتيلا، ياتيع تومحل ف  ظةومةي توفا م تواتمبم مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي 

عم ل ا تع ت تضةا  ضام تومحل 5311/5316تو  ة ضق ف  توف ، توااتا  تولاةا  وابةع تواةيب  
يايل تض  إحاتزية  ( ظةوممم ل ا تع تياضي   إو 51مةوظاضيم توبياضم حضل تع ت تضةا  اا )

( ظةومةيم مةلإ ةفم إور  اا 13يايل م تااضمضم لتب اى يايل م  ةمظم  لتع ب، يا ية )
 ( ظةومةي لإااتد توااتام تناتظا ضم.1)

 –توظل،  –ل ةيي تومةحلام م ااتد توتاةا  وبضام تومحل ف  يتكضاتي توايل) توا  
ض، تويباف م لتويتكضاتي تومااضم )توتحي، توالاا تول  ( لتوذبةدم لتياضا توذتي توي ةاضمم لتوتح 

توتلت  (م لتويتكضاتي  –تويالام  –توالة م  –توتلتفق  –تويل  توب اضم  –توياا  توب اضم  -توتافا 
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 –توايلظ تو اف  ي  ل ع تول لف فتحةن  –توي ةاضم )توايلظ تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن 
الات   ار تويايض  ي  تولامةي ي   ا،  ا  ياتلضةي تو – Tتوايلظ تواةام  ي  ل ع توتلت   

توتبلا لتويا يع تكضضا تنتاةه  –توالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع يع وي  توياع تب اى  –
افع تواذع ب ار ي  ل ع توا لا( لتوايام توحابضم واا ص توحاضلم لذو  مبا –ي  كاف، 

 ( ضل ي ذو .1ضم لتوي ةاضم  ضا تومحل لاال، )توتحيق ي  تويبةياي توبايضم وا تمةاتي توماا
 (1اال، )

 تاةا   ضام تومحل توباضم ف  يتكضاتي توايل لتوذبةد
 51  =         لتياضا توذتي توي ةاضم لتوتح ض، تويباف 

 لحا  تويتكضاتي  ضا تومحل ع
 يبةي، تلإاحاتف تويبضةاا تولاضظ تويتلاظ توحاةم  تويضة 

 تنوتلتد
1 

ي ت
كضات

يت
يل
وا

 

 77م3 - 51م1 53 68م19 اام توا 
 33م1 - 96م3 167 68م161 اع توظل، 5
 61م3 - 66م1 67 84م61 باع تول   3
 57م1 - 18م5 67 38م66 ااام توذبةد 4
 54م1 - 16م7 87 34م84 ااا  تياضا توذتي توي ةاضم 1
 39م5 61م3 5 15م5 ااام توتح ض، تويباف  6

ك  ايضع  ضع يبةياي تنوتلتد وبضام تومحل توباضم ف  يتكضاتي توايل  (1ضت ي ي  تواال، ا ع )
تول  ( لتوذبةد لتياضا توذتي توي ةاضم لتوتح ض، تويباف م ل ا تاح اي      –توظل،   –)توا  
ا ة تيلا، توياتيع 3)±ية مض   ( يية ضا،  ار ك   ضام تومحل يتاةاام ف  زذه تويتكضاتي لت 

 تيلاضان ت تاتوضةن.
 (5ل، )اا

 تاةا   ضام تومحل توباضم ف  تويتكضاتي تومااضم لتوي ةاضم  ضا تومحل
 =  51 

تويتلاظ  لحا  تويضة  تويتكضاتي  ضا تومحل ع
تلإاحاتف  تولاضظ توحاةم 

 تويبضةاا
 يبةي،
 تنوتلتد

1 

اضم
توما
ي 
كضات

ويت
ت

 

 13م3 19م1 78 53م78 تولاةاضم توتحي، توالاا توتافا 

 99م3 73م3 54 54م54 اع متوياا  توب اض 5
 19م3 - 56م1 11 95م14 اع تويالام 3
 11م3 - 13م5 11 64م13 باع تويل  توب اضم 4
 63م3 96م3 11 53م11 تولاةاضم توتلتفق 1
 85م3 - 88م3 1 76م13 تولاةاضم توالة م 6
 53م5 - 49م3 14 64م4 تولاةاضم توتلت   تولاةمي 7
8 

اضم
ي ة
ي تو

كضات
ويت
ت

 

 86م1 36م3 73م3 74م3 ااام ظ تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن توايل 
 51م3 - 51م3 54م3 53م3 ااام توايلظ تو اف  ي  ل ع تول لف فتحةن  9

 49م1 - 35م3 13م3 34م3 ااام Tتوايلظ تواةام  ي  ل ع توتلت     13
 83م1 - 31م3 13م3 31م3 ااامتوالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع يع وي   11
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تويتلاظ  لحا  تويضة  تويتكضاتي  ضا تومحل ع
تلإاحاتف  تولاضظ توحاةم 

 تويبضةاا
 يبةي،
 تنوتلتد

 توياع تب اى

توالات   ار تويايض  ي  تولامةي ي   ا،  15
 73م1 - 59م3 13م3 34م3 ااام  ا  ياتلضةي

 66م1 - 31م3 13م3 33م3 ااام افع تواذع ب ار ي  ل ع توا لا 13
 15م1 - 35م3 63م3 48م3 ااام توتبلا لتويا يع تكضضا تنتاةه ي  كاف، 14
 69م1 - 64م3 3 64م5 ااام بضمياتلى تباتد ف  توايام توحا  11

( ك  ايضع  ضع يبةياي تنوتلتد وبضام تومحل توباضم ف  تويتكضاتي 5ضت ي ي  تواال، ا ع )
( يية ضا،  ار ك   ضام تومحل يتاةاام ف  3)±تومااضم لتوي ةاضم  ا تاح اي زذه تويضع ية مض  

ا ة تيلا، توياتيع تيلاضان ت تاتوضةن.  زذه تويتكضاتي لت 
تو ةمظم( ف  يتكضاتي توايلم  –ةيي تومةحلام م ااتد توتبةف  مض  يايل ت  تومحل )توتااضمضم لاع  

لتويتكضاتي تومااضم لياتلى تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تباتد توي ةاى لتوايام توحابضم 
لتوتح ض، تويباف  ) ضا تومحل(م لذو  وات با ي  تبةف  تويايل تض  ف  زذه تويتكضاتيم لزذت 

(م 3تو ةمظم(م لاالو  ) –ويضة  ضبتما ميلاةمم تويضة  تويما  بفاتا تويايل تض  )توتااضمضم ت
 ( ضل حة ذو .4)

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات (8جدول )
 .1=  .= ن 1ن الذات المهارية والتحصيل المعرفيالنمو والذكاء وتقدير 

لحا   تويتكضاتي ع
 يضة تو

 توفاق مض  تويايل م تو ةمظم تويايل م توتااضمضم
  ضيم  ي  تويتلاظض 

 ع  / ع  /
1 

ايل
ي تو

كضات
يت

 
 339م1 43م3 73م3 43م53 67م3 53 اام توا 

 976م1 53م3 63م3 43م167 61م3 53م164 اع توظل، 5
 515م1 13م5 33م3 73 15م4 93م67 باع تول   3
 171م1 1 35م1 83م66 31م5 83م61 ااام توذبةد 4
 173م3 63م3 18م6 53م83 83م8 83م83 ااا  تياضا توذتي توي ةاضم  1
 318م3 13م3 84م3 63م5 13م3 13م5 ااام توتح ض، تويباف  6

 (131م5( = )18( لااام حاضم )31م3 ضيم  ي  تواالوضم  اا ياتلى انوم )
م مض  يايل ت  تومحل توتااضمضم (  اع لالا فالق ذتي انوم إح ةلض3ضت ي ي  اال، )

لتو ةمظم ف  يتكضاتي توايل لتوذبةد لتياضا توذتي توي ةاضم لتوتح ض، تويباف   ضا تومحلم يية 
ضا،  ار تبةف  تويايل تض  ف  ايضع تويتكضاتيم حضل بةاي  ضيم )ي( تواالوضم كبما ي   ضيم 

 )ي( تويحالمم.
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 التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية والمهارية دلالة الفروق بين مجموعتي البحث (0جدول )
 .1=  .= ن 1ن

لحا   تويتكضاتي تومااضم لتوي ةاضم ع
 تويضة 

 تويايل م تو ةمظم تويايل م توتااضمضم
 توفاق مض 
  ضيم  ي  تويتلاظض 

 ع  / ع  /

1 

اضم
توما
ي 
كضات

ويت
ت

 

 176م3 13م3 13م1 13م78 41م1 78 تولاةاضم توتحي، توالاا توتافا 
 533م3 37م3 81م3 11م54 73م3 18م54 اع توياا  توب اضم 5
 184م3 13م3 13م1 93م14 35م1 83م14 اع تويالام 3
 343م1 1 69م1 53م13 13م5 53م11 باع تويل  توب اضم 4
 333م1 43م3 85م3 11 97م3 43م11 تولاةاضم توتلتفق 1
 411م1 13م3 84م3 63م13 74م3 13م14 تولاةاضم توالة م 6
 881م3 53م3 13م3 13م4 48م3 73م4 تولاةاضم توتلت   تولاةمي 7
8 

اضم
ي ة
ي تو

كضات
ويت
ت

 

 318م3 31م3 31م3 71م3 38م3 74م3 ااام توايلظ تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن 
توايلظ تو اف  ي  ل ع تول لف  9

 فتحةن 
 551م3 33م3 56م3 53م3 51م3 53م3 ااام

 338م3 31م3 35م3 36م3 34م3 31م3 ااام T  ي  ل ع توتلت    توايلظ تواةام 13

توالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع  11
 يع وي  توياع تب اى

 495م3 37م3 31م3 53م3 33م3 33م3 ااام

توالات   ار تويايض  ي  تولامةي ي   15
  ا،  ا  ياتلضةي

 513م1 16م3 35م3 59م3 51م3 41م3 ااام

 313م3 31م3 35م3 54م3 33م3 59م3 ااام  ار ي  ل ع توا لاافع تواذع ب 13
توتبلا لتويا يع تكضضا تنتاةه ي   14

 كاف،
 431م3 36م3 31م3 49م3 35م3 43م3 ااام

 351م3 13م3 67م3 73م5 73م3 63م5 ااام ياتلى تناتد ف  توايام توحابضم 11

 (131م5( = )18) ( لااام حاضم31م3 ضيم  ي  تواالوضم  اا ياتلى انوم )
(  اع لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  يايل ت  تومحل توتااضمضم 4ضت ي ي  اال، )

لتو ةمظم ف  تويتكضاتي تومااضم لتوي ةاضم  ضا تومحلم لزذت ضا،  ار تبةف  تويايل تض  ف  زذه 
 تويتكضاتيم حضل بةاي  ضيم )ي( تواالوضم تبما ي   ضيم )ي(.

 ت جمع البيانات:ثالثاً: وسائل وأدوا
 (6تويتكضاتي تومااضم واي ةاتي  ضا تومحل: يافق )-ك

 ةيي تومةحلام مةنظاع  ار توباضا ي  توياتاع توبايضم تويت   م ف  ياة، توا ص توحاضل 
وتحاضا تويتكضاتي لتن تمةاتي تومااضم  ضا تومحلمم ل ا كافا ذو     تحاضا تويتكضاتي تومااضم 

 توت  تيضا ة:توتةوضم لتن تمةاتي 
 ع. 11×1توتحي، توالاا توتافا : توااا تويبلب  -1
 توياا  توب اضم: توللا  توبيلاا ي  تولامةي واةاااضي.-5
 تويالام: لاار تواذع ولأيةع ي  تول لف.-3
 تويل  توب اضم وااااض : تويل  توب اضم وااااض  مةواضاةيليضتا.-4
 لتلا توا يضم.توتلتفق توب ا  توب م : إ تمةا تواظ ف  توا-1
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 توتلت   تولاةمي: تول لف  ار يلظ توياع.-6
 ع.9-3-6-3-9توالة م: توااا تويبلب  ي تاف تبمبةا -7
 (3إ تمةا توذبةد: يافق )- 

 ةيي تومةحلام متظمضق إ تمةا توذبةد توافظ  توذى  ةع م  اتاه  اةما  ما توحيضام يحيلا كحيا 
ويضة  توايم توت  ل ع ي  كاا ةم لتع إااتد  ( لتوذى لامي  ا م للامةت 13ع( )5337 يا )

 تويبةوام تلإح ةلضم. 
 (5ييضة  تياضا توذتي توي ةاضم: يافق )-ا

ع( م اف  ضة  تياضا توذتي توي ةاضم واى 5314 ييي توييضة     ضا  يحيا تلإاباااتا    )
م وذتت ة توي ةاضم ظةومةي توفا م تواتمبم ف  توتبمضا توحاب  لذو  واتباف  ار ياى تياضا توظةوم

ف  توتبمضا توحاب  )توا ص توحاضل( لياى إاتباتازة وييةاام توي ضا ي  تا  توي ةاتي 
تويتال م لتوي تافم تو بلمم مااام  ةوضم ي  تول ر مةباتد لتوبفةد  توحابضمم لضتبل  توييضة  

،  مةا  ي  (  مةا  اامضمم لكيةع ب17(  مةا  إضاةمضم ل اا)41(  مةا  يا ع  اا)18ي  )
مااام  بضفم (   –مااام يتلاظم   – مةاتي توييضة  يض ت  تياضا لاالا  ) مااام بمضا  

( بية تح ، توبمةاتي تواامضم  ار  1– 5 – 3تح ، توبمةاتي تلإضاةمضم  ار تواااةي ) 
( باية 174(م لباية إ تامي ااام توظةومم ي  ا ةضم توااام توباضم لزر)3 – 5 – 1تواااةي )

( 13ذو   ار تياضازة وذتت ة توي ةاضمم لتع تظمضق توييضة   ار  ضام إاتظا ضم  لتي ة ) ا،
ظةومم ي  توفاق تبامبم مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي اةيبم تو  ة ضق لذو  وحاة  لامةي ل اق 

 (.59توييضة  حضل ما  يبةي، تو اق )
 تبا    لتبالتي تويات ايم ف  تومحل:-ا
 ظمةلضا وااع تو ظلظ.- بةيضات ا يضم.- ضتا ويضة  توظل، لتول  .ا ة  توااتةي-
ا ة  تواضاةيليضتا ويضة   ل    اي -

 تواااض .
 اة م إضيةف.- .CDك اتص يايام -

 ك اع.- كا    حةا   و .- لاضظ  ضة  ويضة  توياةفم.-
  ك يةع.- اع.71حم، ظلو  -
  ضة  ياتلى تباتد:-زى

اتلى تباتد واظةومةي    ظاضق واام لاالاضم لتع تحاضا ياتلى تباتد ي   ةيي تومةحلام ميضة  ي
 ( اااةي واايام توحابضم  بةوتةو :13( ااام واي ةاتيم )53( ااام ييايم إور )33)
 ( اااةي.3توايلظ تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن: تع حاة  توااام ي  )-
 ( اااةي.3ام ي  )توايلظ تو اف  ي  ل ع تول لف فتحةن: تع حاة  تواا -
 ( اااةي.3: تع حاة  توااام ي  ) Tتوايلظ تواةام  ي  ل ع توتلت   -
 ( اااةي.3توالات   ار تويايض  ي  تولامةي ي   ا،  ا  ياتلضةي: تع حاة  توااام ي  )-
 ( اااةي.3توالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع يع وي  توياع تب اى: تع حاة  توااام ي  )-
 ( اااةي.3ا يع تكضضا تنتاةه ي  كاف،: تع حاة  توااام ي  )توتبلا لتوي-
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 افع تواذع ب ار ي  ل ع توا لا: تع حاة  توااام ي  )اااتض (.-
بية  ةيي تومةحلام ميضة  ياتلى كاتد توظةومةي ف  توايام توحابضم تويياا  ف  توا ص توحاضل 

ي توا ص توحاضل ) ضا تومحل( ( اااةيم لتلتياي توايام  ار ي ةات13وبضام تومحل ملت ع )
 ماةا  مب  توحابةي تناةاضم.

 اتمبةن: توااتام تناتظا ضم:
( ظةومةي ي  ياتيع تومحل 1 ةيي تومةحلام م ااتد توااتام تناتظا ضم  ار  ضام ما   اازة )

لتات افي ع 5316/ 13/3ع لحتر 1/3/5316ل ةاا توبضام تباةاضم لذو  ف  توفتا  ي  
 ر: توتباف  ا

 ياى ياةامم تبا    لتبالتي لتويبة  تويات اع وتافضذ توتاامم.
 ياى ياةامم تويحتلى توتباضي  ويااتي توظةومةي لياى ف ي   و .

 ياى ياليم تو ي  تويحاا والحا  توتباضيضم.
 ياليم تن تمةاتي تويات ايم وياتلى كفاتا  ضام تومحل.

 ةي( وا تمةاتي  ضا تومحل.تولام –إااتد تويبةياي توبايضم )تو اق 
 يبةي، تولامةي: ⦿

وحاة  يبةي، تولامةي تع تظمضق تن تمةاتي تومااضم لييضة  تياضا توذتي توي ةاضم  ) ضا تومحل( 
( كضةع مض  7 ا  كفاتا توبضام تناتظا ضم لاع إ ةا  توتظمضق  ار اف  توبضام مفة ،  يا   ااه )

ضا تومحل لاع تع حاة  يبةي، تناتمةظ مض  اتةلو توتظمضيض  توتظمضيض  تبل، لتولاةا  وا تمةاتي  
  .( ضل ي ذو 1تبل، لتولاةا م لاال، )

 يبةي، تو اق: ⦿
تات ايي تومةحلام تو اق واتحيق ي   اق تن تمةاتي تومااضم لييضة  تياضا توذتي توي ةاضمم 

 ( ضل ي ذو .1لاال، )توذتت م 
 التطبيق الاول والثاني للمتغيرات معامل الصدق والارتباط بين (5جدول )

 5ن =  نية ومستوى تقدير الذات المهاريةالبد

 تويتكضاتي ع
يبةي،  توتظمضق تولاةا  توتظمضق تبل،

 تلإاتمةظ
تو اق 
 ع±  / ع±  / توذتت 

 94م3 *888م3 85م1 63م77 84م3 83م78 توتحي، توالاا توتافا  1
 93م3 *879م3 18م3 88م53 14م3 65م54 توياا  توب اضم 5
 99م3 *987م3 14م1 63م11 64م1 53م11 تويالام 3
 93م3 *881م3 33م3 83م49 37م5 43م13 تويل  توب اضم 4
 91م3 *913م3 11م3 43م11 33م1 53م11 توتلتفق 1
 91م3 *915م3 11م3 63م4 41م3 83م4 توتلت   تولاةمي 6
 96م3 *933م3 71م3 33م14 14م1 43م13 توالة م 7
 94م3 *894م3 71م6 33م81 56م1 53م86 ياضا توذتي توي ةاضمت 8

 (101،.( = )8( ودرجة حرية )5.،.قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة )
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( ك   ضع يبةياي تناتمةظ مض  توتظمضق تبل، لتولاةا  وا تمةاتي تومااضم 1ضت ي ي  اال، )
( لزذه تويضع 987م3م 897م3ية مض  )  لياتلى تياضا توذتي توي ةاضم ) ضا تومحل(  ا تاتلحي

(م بية ضت ي كض ة ك  يبةياي تو اق توذتت  تاتلحي 31م3اتو  إح ةلضة  اا ياتلى انو )
( يية ضا،  ار ك  زذه تن تمةاتي ذتي يبةياي  ايضم  ةوضم لتيض  ية 99م3م 93م3ية مض  )

 ل بي ويضةا .
 اختبار التحصيل المعرفي: 

 تومةحلام لتتمبي ف  إ اتاه تو ظلتي توتةوضم: لزل ت تمةا ي  ت يضع
 (1تحاضا تو اف ي  تن تمةا: يافق )-1

ض اف زذت تن تمةا إور  ضة  تح ض، توظةومةي  ضام تومحل ف  توالتا  تويبافضم تو ة م 
 مي ةاتي توا ص توحاضل )  ضا تومحل(.

 إ اتا تويحةلا توالضاضم وا تمةا: -5
، تناتبةام مةوااتاةي تواةميم لتوياتاع توبايضم تو ة م ف   لد زاف تن تمةا لي   ا

مةوا ص توحاضل لتمبة وايا و توي  ص وافا م تواتمبم مةوباضم تع تحاضا تويةا  توبايضم توتر 
كلتي،  اض ة تن تمةا  لزل تواةا  توي ةاىم حضل تل اي تومةحلام إور تحاضا تويحلا توذى 

 ) ضا تومحل(.  ضاتب   ار تواةحضم توفاضم واي ةاتي
 تحاضا الع تبالام: -3

تع ت تضةا كالام تو لت  لتو ظ م لكالام تن تضةا ي  يتباام لكالام توتبيامم ل ا ال   ف  
 ضةغم كالام تن تمةا تولالظ توتةوضم: ك  ضبل  توا ت، ياةامة وياتلى توظةومةيم ك  ضبل  ب، 

 بلاا ي  يبار.ا ت، ياتي،    مة   تنالامم ل اع تحتية، توافظ ب
 تحاضا ل ضةغم توبمةاتي: -4

 ةيي تومةحلام مااتام كالتع  مةاتي تن تمةا تويل ل م للالظ بتةمت ة ل ظلتي ماةل ة لذو  
لفق تويلت ا لتويلت فةي توت  ذبات ة توياتاع توبايضم لتوااتاةي لتومحلل تواةميم لماةد  ار ية 

 (  مةا  )ا ت،(.53ب ة ف  تاتيةا   يي )امق  ةيي تومةحلام م ضةغم كالام تن تمةا لل 
 تباضيةي تن تمةا: -1

تبا تباضيةي تن تمةا كحا  لتي، تظمضي  حضل ضتات   اض ة ل ل، تويظال  واظةومةي لمةوتةو  
تلإاةمم تو حضحمم ل ا ال   ك  تبت  تباضيةت  ماكم ااضيم ل حضحم محضل تمبا    تلإظةومم 

ف  يبةا ة تويحاا يع كزيضم بتةمم مضةاةي توظةومم تويظالمم ف  لظاضيم تااض، تلإاةمم تو حضحم 
 لا م تلإاةمم.

 احضم تو لا  تويمالضم وا تمةا: تع  ا  تو لا  تويمالضم وا تمةا مبا إ اتازة  ار -6
(م لذو  وات با ي  1ظاق توتااض  لتوتبمضا توحاب  يافق ) يايل م ي  تو ماتد ف  ياة،

 تمةا  لياى ياةامت ة وبضام توااتامم لتع إااتد توتباضاي توا يم ف   احضم  مةاتي زذت تن
  لد  اتد تواةا  تو ماتد.
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ت حضي تن تمةا:  ةيي تومةحلام متحاضا ااام لتحا  وب، إاةمم  حضحم ل  فا وب، إاةمم -7
  ةظلم وب، ا ت، ي  كالام تن تمةام لتع إ اتا يفتةم ت حضي تن تمةا. 

 ن تمةا: تحاض،  مةاتي ت-8
لزل تظمضق تن تمةا  ار  ضام تاتظا ضم ي  توياتيع تب ا  وامحل ل ةاا توبضام تباةاضم 

( ظةومةي لذو  وحاة  يبةياي توا لوم لتو بلمم لتوتيضض  وبمةاتي تن تمةام ل ا 1ل لتي ة )
 تع تات اتع تويبةاوم توتةوضم وحاة  يبةي، توا لوم.

 
 
 

( ف بلاا ويمل، توبمةاتي لذو  لفية وية تتمبت  يبظع 33م3، توتيضض  )بية حااي تومةحلام يبةي
توااتاةي لية كلةاي إوض  توياتاع توبايضم تويت   م ف  ماةد تن تمةاتي تويبافضم ف  توياة، 

 تواضة  . 
 تحاضا تو ي  توا ع وا تمةا:  -9

 تات ايي تومةحلام تويبةاوم تواضة ضم توتةوضم وحاة  تو ي : 
 توا ع وا تمةا= تو ي  توذا تاتكا ت  كل، ظةومم + تو ي  توذا كاتكا ت    ا ظةوممتو ي  

                                                    5 
 ( ا ضيم.11لمذو  كيب  تحاضا تو ي  توياةا  ولإاةمم  ار تن تمةا تويباف  لبة  )

 5ن =  ز لعبارات الاختبارمعاملات السهولة والصعوبة ومعامل التميي (1جدول)

يبةيى،  يبةيى، توتيضضى 
يبةيى،  يبةيى، توتيضضى  ا ىع توبمةا  يبةيى، توا لوم تو بلمم

 ا ىع توبمةا  يبةيى، توا لوم تو بلمم

 1 47م3 13م3 31م3 11 36م3 64م3 45م3
 5 19م3 41م3 38م3 15 11م3 41م3 38م3
 3 68م3 35م3 3931 13 16م3 44م3 31م3
 4 46م3 14م3 45م3 14 3943 63م3 46م3
 1 41م3 11م3 31م3 11 39م3 61م3 31م3
 6 64م3 36م3 38م3 16 11م3 49م3 31م3
 7 63م3 37م3 45م3 17 46م3 14م3 31م3
 8 61م3 39م3 38م3 18 65م3 38م3 45م3
 9 38م3 65م3 31م3 19 46م3 14م3 38م3
 13 43م3 17م3 14م3 53 14م3 46م3 38م3

( ك  ايضع توبمةاتي حييي تولالظ تو ة م ويملو ة ل ار ذو  6اال، ) ضت ي ي 
ضت ي ك  تو لا  توا ةلضم ن تمةا توتح ض، تويباف  تو ةص مةوفا م تواتمبم ك محي تحتلا 

 (  مةا .53 ا  )
 * تولالظ تو ة م ويمل، توبمةا :

 (.3973 – 3933يبةي، توا لوم لتو بلمم ضتاتلم ية مض  ) ■
 ( ف بلاا.3933تيضض  ي  )يبةي، تو ■
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 تويبةياي توبايضم وا تمةا تويباف : 
 كلنن:  اق تن تمةا:

(  مةا  53 ةيي تومةحلام محاة   اق تنتاةق توات ا  وا تمةا تويباف  توذى تلتي،  ار )
 لذو  مكا  تلآت : 

م لاةولاةن( توت  تاتير إضاةا يبةي، تناتمةظ مض  ااام ب،  مةا  لتويايلع توبا  وايحلا)كلننم لاةاضةن -
 إوض  توبمةا .

 إضاةا يبةي، تناتمةظ مض  ااام تويحلا لتوااام توباضم وا تمةا.-
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي للمحور )أولًا، ثانياً، ثالثاً( (0جدول )

 5ن =  الذى تنتمى إليه العبارة في اختبار التحصيل المعرفي
 ةولاةن لا لاةاضةن  كلنن 

  ضيم   ا   ا ع توبمةا   ضيم   ا   ا ع توبمةا   ضيم   ا   ا ع توبمةا 
 *688م3 11 *137م3 8 *499م3 1
 *177م3 16 *695م3 9 *131م3 5
 *139م3 17 *187م3 13 *143م3 3
 *651م3 18 *111م3 11 *195م3 4
 *633م3 19 *617م3 15 *663م3 1
 *199م3 53 *639م3 13 *631م3 6
   *147م3 14 *194م3 7

 (39497( = ) 3931 ضيم   ا   تواالوضم  اا ياتلى انوم ) 
( لالا تاتمةظ ات، تح ةل  مض  ااام ب،  مةا  لتويايلع توبا  7ضت ي ي  اال،)

وايحلا)كلننم لاةاضةنم لاةولاةن( توذى تاتير إوض  توبمةا م يية ضا،  ار  اق تيلاض، تا  توبمةا  وايحلا 
 توت  تيلاا .
 يبةي، تناتمةظ مض  ااام تويحلا )كلننم لاةاضةنم لاةولاةن( لتويايلع توبا  ولإ تمةا (8اال، )

  ضيم  ا   تويحلا
 *883م3 كلنن 
 *756م3 لاةاضةن 
 *635م3 لاةولاةن 

 (39497( = ) 3931 ضيم   ا   تواالوضم  اا ياتلى انوم ) 
يحلا )كلننم لاةاضةنم لاةولاةن( ( لالا تاتمةظ ات، تح ةل  مض  ااام تو8ضت ي ي  اال،)

لتويايلع توبا  ن تمةا توتح ض، تويباف م يية ضا،  ار  اق تيلاض، تويحلا وا تمةا 
 تويباف .

 ثانياً: ثبات الاختبار:
 ةيي تومةحلام محاة  يبةي،  لامةي تن تمةا مةات اتع ظاضيم توتا لم توا فضم لذو  

م لتوبمةاتي تو لاضم ويحلا تواةا  توي ةاى)كلننم لاةاضةنم م ضاةا يبةي، تناتمةظ مض  توبمةاتي توفااض

 5ن = 
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لاةولاةن( لتن تمةا بب،م لاع  ةيي تومةحلام مةوت حضي مةات اتع يبةي، بالامةخم لذو   ار  ضام 
 ( ظةومةيم لتواال، توتةو  ضل ي ذو . 1تاتظا ضم ما   ااز  ) 

 تمةا تويباف يبةي، تولامةي ويحلا تواةا  توي ةاى ليايلع تن  (9اال، )
 يبةي، توفة بالامةخ يبةي، تلإاتمةظ  اا توبمةاتي تويحةلا   

 *841م3 *819م3 7 توا ت، تبل،
 *769م3 *775م3 7 توا ت، تولاةا 
 *788م3 *796م3 6 توا ت، تولاةول

 *715م3 *761م3 53 يايلع تن تمةا

 (39497( = ) 3931 ضيم   ا   تواالوضم  اا ياتلى انوم ) 
 ( ك  ت تمةا توتح ض، تويباف  ذل يبةي، لامةي  ةو . 9ي  اال، ) ضت ي

  ةياةن: تومااةيو توتباضي  توييتام: 
 تو اف ي  تومااةيو: -

افع ياتلى تياضا توذتي توي ةاضم لتب ض    التتو توتباع   ياتلى تباتد توي ةاى لتوايام توحابضم 
حل( لتويياا   ار ظةومةي توفا م تواتمبم لياتلى توتح ض، تويباف  ف  توا ص توحاضل ) ضا توم

اةيبم تو  ة ضق ي   ا، ل ع مااةيو تباضي  مةات اتع  اتلظ  –مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي
 تو ىلا توا يضىم.

 كزاتف ي ةاضم: ⦾
 –تحاض  ياتلى تباتد توي ةاى لتويتيلا، ف  )توايلظ تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن 

توالات   ار  – Tتوايلظ تواةام  ي  ل ع توتلت    –ل لف فتحةن توايلظ تو اف  ي  ل ع تو
توالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع يع وي   –تويايض  ي  تولامةي ي   ا،  ا  ياتلضةي 

افع تواذع ب ار ي  ل ع توا لا(  –توتبلا لتويا يع تكضضا تنتاةه ي  كاف، –توياع تب اى
 –ظةومةي توفا م تواتمبم مباضم توتامضم تواضة ضم ماةي لتوايام توحابضم ف  توا ص توحاضل واى 

 اةيبم تو  ة ضق.
 كزاتف يبافضم: ⦾

ت لضا توظةومةي مةويبةاف لتويباليةي    ي ةاتي توا ص توحاضل ) ضا تومحل( وافع ياتلى 
 توتح ض، تويباف  محضل تاتظضع توظةومم:

 تف ع توتااا، توحاب  ولأاتد توي ةاى واي ةاتي  ضا تومحل.
 تظمضق توي ةاتي مياتلى اضا ياتمظ مةويباليةي توي تافم    تباتد

 تبتا  توظةومم توياا   ار توياحظم لتوتفبضا 
 كزاتف لااتاضم: ⦾

 تبتا  توظةومم تولايم مةواف  لتولبلا مةوا ة. 
 تاير واا توظةومم  ل  توياحظم لتوا م لتوف ع لتلإاات .

 تتبلا توظةومم توتباع ميفاازة
 ل ع تومااةيو: كا  -

 5ن = 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 89 - 

 ك  ضات ر   ةلص توظةومةي لتحتضةاةت   تومااضم لتوافاضم لتوي ةاضم.
 ك  ضتاةا  يحتلى تومااةيو يع  ااتي توظةومةي.

 ك  ضتاع مةوماةظم لتوا لوم.
 ك  ضتاةا  يحتلى تومااةيو يع تو اف تويل لع.

 ك  ضاة ا تومااةيو  ار تحيضق يماك توتفة اضم مض  توظةومةي.
  ر فض  تلفضا تويبة  تويالع.ك  ضات

 ك  ضات ر فض  تلفضا تلإيبةاضةي توياةامم وتافضذ تومااةيو.
 ك  ضتيض  تومااةيو مةوتللضق لتلإلاةا  ي   ا، توت يضع ل ا  تويحتلى.
 ك  ضتضي تومااةيو فاص تنلتات  لتوييةاام وب، توظةومةي ف  ل ي لتحا.

 ي  توا ، إور تو ب م لي  توماضظ إور توياب .ك  ضات ر يماك توتااا ف  يحتلى تومااةيو 
 توتل ضع تو يار وامااةيو: -

( كاةمضع ملت ع لحاه تباضيضم كامل ضةنم  ي  6( لحاتي تباضيم ويا  )6إلتي، تومااةيو  ار )
( ا ضيمم ل ا ات ي تومةحلام تل ضع تب يام  ار يحتلضةي تولحا  توتباضيضم 183تولحا  توتباضيضم )

 بةوتةو :
( ق    1)  ية، إاتاضم لتلإ ظفةف لك ذ توكضة .ك 

: 
( ق   13) يلةزا  توماياضم.

: 
( ق     1) إحيةد.

: 
توا د تو ةص مةات اتع  اتلظ تو لا توا يضم) يلةزا   اضظم تو لا توا يضم 

تو ة م مةوي ةاتي لبذو  توفضاضل توتباضي  تو ةص مةوي ةا   ا  توحةا  تلآو  لتافضذ 
  لتواالع إو  لةلم توبيمضلتا باية تحتةاي توظةومم وذو  حضل ضتلتاا ية تع يلةزات

توبيمضلتا ف  تويبة  توذا ضتع فض  توتظمضق توبيا  واي ةاتي لذو  تحي إلاتف 
 تويبايم(.

( ق   41)
: 

( 113) تااض  مة   تويياا تباةا  مةوظاضيم تويتمبم لزر تولام لكاتد ايلذا.
 ق :

  ( ق    1)  توااع إور حةوت  توظمضبضم. تياضاةي ت الم واالع 
 يحتلى تومااةيو توتباضي : -
 إاتةا توماياضم توييتاحم: ⦾
 ياحام تلإ اتا:-1

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 91 - 

ع( 5333 ةيي تومةحلام مةواالع إور توباضا ي  توااتاةي تواةميم يلا، ااتام فةظيم يحيا فاضف، )
توبيةا لزةا   ما توبة،  (م ااتام كحيا17ع( )5331(م لااتام فةظيم كحيا حا  اضلار )18)
 (4( لذو  م اف ل ع تواضاةاضل تو ةص مماياضم  اتلظ تو لا توا يضم. يافق )1ع( )5315)
 ياحام توت يضع:-5

تبتما ياحام توت يضع ي  كزع ياتح، إاتةا توماياضمم حضل إا ة ميلاةمم  اضظم وية اضتع تافضذه 
 م:ف  توياتح، توتةوضم لضت ي  توت يضع تو ظلتي توتةوض

 * تحاضا كا  ت يضع توماياضم:
تن تيةا  ار تباة  توباي  حضل تيلا، ف  تحاضا لت تضةا تويحتلى توتباضي  واي ةاتي 
تباةاضم ف  توا ص توحاضل ) ضا تومحل( ي  ا لص ل لا لاةمتمم لتوذا  ايت  توماياضم 

ف  توا ص توحاضل        توييتاحم واظةومةي م اف إباةم   تويباليةي تويبافضم لتوي ةاتي تباةاضم
) ضا تومحل(م لبذو   ار تبا  توتياضم لتيلا، ف  تحاضا الع تناتاتتضاضم توت  اتياع ي   ا، 
توماياضمم لتحاضا يتظامةي تلإاتةا تويةاضم لتوماياضم واالتا  توافظضم لغضا توافظضم توت  

 ت يات ة توماياضمم لت  اتا  اضظم توتافق واماياضم.
 تلى:تاظضع تويح-3

ف   لد   ةلص تواظع توفةليمم  ةيي تومةحلام متاظضع يحتلى ماياضم  اتلظ تو لا توا يضم 
 توييتاحم بةوتةو :

 * توييايم:
لتبا   ار لةلم توبيمضلتا ف  تتةمع ياتيا لمال  تات ، ي  تويمتائ كلااةد توبا م 

ضمم ل ا ال    اا توت يضع لضت ي  زذت توا د: توتياضعم لتو اف توبةعم ل ةليم تن تضةاتي توالضا
إيبةاضم ت ظر  ا  توييايم حتر ضيب  توا ل،  ار تويحتلى توتباضي  يمةلا  ال  تناتظةا 

 كلااةد  ا  توييايم.
 * تويحتلى توتباضي :

 لضت ي   يام يل ل ةي كاةاضم لزر:
 تو لا  توا يضم لتوت  تحتلى  ار تو اضظم توتباضيضم.

 م واي ةا . لا تل ضحضم وا ظلتي توتباضيض
 توفضاضل تو ةص مةوي ةا .
 تااضمةي  ار توي ةا .

 كالام تيلضع.
لتحتلى ب، يل لع  ار يحتلى  اي  ايب  ليال  ض اى ف  ا ةضم ااتات  إور تبلض   افضم 
يبافضم يتبةيام واى تويتبايم    زذت تويل لع تتضي و ة توييةاام ملب،  حضيم لضبا  

توتاتض  توياظي  تواةمقم لوايمتالم توحاضم ف  ت تضةا توا د  تويحتلى  ار لةلم توبيمضلتا لفق
 توذا تاضا تباي م لاا م توتباعم لتو الا ل تية تلةد ي  توماياضم.

 ياحام إاتةا توماياضم:-4
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 ةيي تومةحلام مت لضا توي ةاتي تباةاضم ف  توا ص توحاضل ) ضا تومحل( لاع تع ك ذ تو لا 
ا ةو ة  ار توبيمضلتا ملتاظم وضتع تات اتي ة ف   اتلظ تو لام لاع  ةيي تومةحلام متياضع  usb لت 

محضل ضبل  ب، ا د Adobe Photo Shop 7 تو لا  إور  ا  كا تد )تو اضظم(  ار مااةيو 
ياتمظ ماتمظ  اا تو كظ  اضم ضيلع ملام بضفضم كاتد زذت توا دم لمذو  ك محي تو لا يبا  

مةحلام مت يضع لةلةي توبا   ار مااةيو لإا ةو ة  ار لةلةي توبا م بية  ةيي تو
Microsoft Power Point   لاع  ةيي تومةحلام م ا ة، تو ظلتي توتباضيضم لتااضمةي توي ةا  لذو

م لتع إا ة، تو لا توا يضم لاع كا تل ة  ار تومااةيو ل ي، Microsoft wordمةات اتع مااةيو 
وتتبةي،  CDاا م ي  توماياضم  ار  ولام ب، ا د ي  كا تد توااعم لتع تحيض، Linkتوالتمظ 

يب ة توظةومةي مبا ك  ضتع تااضم    ار بضفضم تنات اتع وااالع توض ة فر حةوم ظ لا ت ظةد 
حضل ضلاا اص يبتل  وب، ي ةا م لمبا تنات ةد ي  توماياضم  ةيي تومةحلام مبا  ة  ار 

 توتباضاي تويظالمم. ( لتع تويلتفيم  اض ة مبا إااتد مب 5يايل م ي  تو ماتد يافق )
:  ظلتي تظمضق تومحل: نً  اةااةن

 تويضةاةي تويماضم: -ك
تو ةمظم( ف  تويتكضاتي) ضا تومحل( لذو   –تع إااتد تويضةاةي تويماضم وايايل تض  )توتااضمضم 

 ع.14/3/5316ضلع 
 توتاامم تباةاضم:- 

 ار يايل ت  تومحل  ةيي تومةحلام  ي  تات ةد تويضة  تويما  م ااتد توتاامم تباةاضم 
ع إوىىر 16/3/5316تو ةمظم( ويا  اتم كاةمضع لذو  ف  توفتا  ي   –)توتااضمضم 

ع م ملت ع لحا  تباضيضم كامل ضةنم ل ا ات ي تومةحلام كلااةد توتظمضق ك  ضبل  يضات  53/4/5316
م مبا توتظمضق توبيا   اض  ااتن ي  يبة   ا  توماياضم )يبي، توبيمضلتا( حتر ت اا توظةوم

تويلةزا  واتظمضق ف  ت ،  ي  ييب م بية  ةيي تومةحلام مةوتااض  وايايل م تو ةمظم مةوظاضيم 
تويبتةا م بية تع تناتبةام مةلااض  ي  توياة اض  لذو  ويتةمبم توظةومةي ميبي، توبيمضلتا لتواا 

  ار تاتفاةاتت   كلااةد تات اتي   واماياضم لبذو  كلااةد تظمضق تن تمةاتي.
 تويضة  تومباا:-ا

تو ةمظم(  ار تواحل توذا  – ةيي تومةحلام م ااتد تويضة  تومباا ويايل ت  تومحل )توتااضمضم 
 ع.51/4/5316تع إاات ه ف  تويضة  تويما م لذو  ضلع 

 اةمبةن: تويبةواةي تلإح ةلضم:
 تناحاتف تويبضةاا.- تويتلاظ توحاةم .-
 تولاضظ. - يبةي، تنوتلتد.-
 يبةي، تناتمةظ توماضظ ومضاال . - ( وحاة  انوم توفالق.ت تمةا )ي-
 يبةي، توا لوم.- اا  توتحا ٪. -
 يبةي، توتيضض .- يبةي، تو بلمم.-
  يبةي، كوفة وبالامةخ.-
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 عر  النتائج ومناقشتها:
 كلنن:  ا  تواتةلو:

)تقدير  لتجريبية في المتغيراتدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ا (.1جدول )
 .1ن =  الذات المهارية ومستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي( قيد البحث

 
 تويتكضاتي ع

 توفاق مض  تويضة  تومباا تويضة  تويما 
 تويتلاظض 

  ضيم
 ع  / ع  /   ي  

  *836م1 73م64 31م16 13م148 83م8 83م83 تياضا توذتي توي ةاضم 1
  *931م1 36م5 45م3 83م5 38م3 74م3 ظ كيةي ايل  5
  *335م7 17م5 15م3 43م5 51م3 53م3 ايلظ  اف  3
  *167م1 39م5 11م3 43م5 34م3 31م3 ايلظ اةام  4
  *543م1 46م5 58م3 76م5 33م3 33م3 الات   ار  اع 1
  *313م8 58م5 54م3 73م5 51م3 41م3 الات   ار  ايض  6
  *145م5 17م5 53م3 86م5 35م3 59م3 افع تواذع 7
  *131م4 47م1 51م3 93م1 31م3 43م3 توتبلا لتويا 8
  *311م7 73م1 67م3 33م8 73م3 63م5 توايام توحابضم 9

  *769م8 33م11 79م3 83م17 13م3 13م5 توتح ض، تويباف  13

 (59565( = )9( لاااةي حاضم )3931 ضيم  ي  تواالوضم  اا ياتلى انوم )
( لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  يتلاظ  تويضةاض  تويما  لتومباا 13اال، ) ضت ي ي 

ويايل م تومحل توتااضمضم ف  يتكضاتي ) تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تناتد توي ةاا 
لتوتح ض، تويباف ( لو ةوي يتلاظ تويضة  تومباا حضل بةاي  ضيم )ي( تويحالمم تبما ي  

 (.3931ياتلى انوم ) ضيم )ي( تواالوضم  اا 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات (11جدول )

 .1ن =  )تقدير الذات المهارية ومستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي( قيد البحث
 
 تويتكضاتي ع

 توفاق مض  تويضة  تومباا تويضة  تويما 
 تويتلاظض 

  ضيم
 ع  / ع  /   ي  

  *873م6 39 46م11 53م155 18م6 53م83 تياضا توذتي توي ةاضم 1
  *537م1 83م3 13م3 11م1 31م3 71م3 ايلظ كيةي  5
  *331م7 33م1 13م3 13م1 56م3 53م3 ايلظ  اف  3
  *337م6 34م1 15م3 43م1 35م3 36م3 ايلظ اةام  4
  *534م1 47م1 67م3 73م1 31م3 53م3 الات   ار  اع 1
  *163م6 31م1 73م3 63م1 35م3 59م3 الات   ار  ايض  6
  *158م8 53م1 13م3 47م1 35م3 54م3 افع تواذع 7
  *343م1 71م3 56م3 53م1 31م3 49م3 توتبلا لتويا 8
  *636م7 3 85م3 73م1 67م3 73م5 توايام توحابضم 9

  *916م8 73م9 34م1 33م15 84م3 63م5 توتح ض، تويباف  13

 (59565( = )9( لاااةي حاضم )3931 ضيم  ي  تواالوضم  اا ياتلى انوم )
( لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  يتلاظ  تويضةاض  تويما  لتومباا 11ضت ي ي  اال، )

وايايل م تو ةمظم ف  يتكضاتي )تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تناتد توي ةاضم لتوتح ض، 
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ويضة  تومباام حضل بةاي  ضيم )ي( تويحالمم تبما ي   ضيم )ي( تويباف ( لو ةوي يتلاظ ت
 (.3931تواالوضم  اا ياتلى انوم )

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات  (.1جدول )
 .1=.= ن1ن ث)تقدير الذات المهارية ومستوى الاداء المهاري والتحصيل المعرفي( قيد البح

 
 تويتكضاتي ع

 توفاق مض  تويايل م تو ةمظم تويايل م توتااضمضم
 تويتلاظض 

  ضيم
 ع  / ع  /   ي  

  *551م4 33م56 46م11 53م155 31م16 13م148 تياضا توذتي توي ةاضم 1
  *363م6 51م1 13م3 11م1 45م3 83م5 ايلظ كيةي  5
  *817م3 93م3 13م3 13م1 15م3 43م5 ايلظ  اف  3
  *333م4 1 15م3 43م1 11م3 43م5 ايلظ اةام  4
  *198م4 36م1 67م3 73م1 58م3 76م5 الات   ار  اع 1
  *845م4 13م1 73م3 63م1 54م3 73م5 الات   ار  ايض  6
  *535م8 39م1 13م3 47م1 53م3 86م5 افع تواذع 7
  *641م6 73م3 56م3 53م1 51م3 93م1 توتبلا لتويا 8
  *753م7 63م5 85م3 73م1 67م3 33م8 ام توحابضمتواي 9

  *531م6 13م1 34م1 33م15 79م3 83م17 توتح ض، تويباف  13

 (59131( = )18( لاااةي حاضم )3931 ضيم  ي  تواالوضم  اا ياتلى انوم )
( لالا فالق ذتي انوم إح ةلضم مض  يتلاظ  تويضةاضض  تومباضض  15ضت ي ي  اال، )

حل توتااضمضم لتو ةمظم ف  يتكضاتي )تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تناتد ويايل ت  توم
توي ةاضم لتوتح ض، تويباف ( لو ةوي يتلاظ تويضة  تومباا وايايل م توتااضمضم حضل بةاي 

 (.3931 ضيم )ي( تويحالمم تبما ي   ضيم )ي( تواالوضم  اا ياتلى انوم )
 القياس القبلي للمجموعتينمعدل تحسن القياس البعدي عن  (18جدول )

 .1=.= ن1ن التجريبية والضابطة في المتغيرات  قيد البحث

 
 ع

 
 تويتكضاتي

 اا  تويايل م تو ةمظم
 توتحا  %

 اا  تويايل م  توتااضمضم
تويضة   تويضة  تويما  توتحا  %

 تويضة  تومباا تويضة  تويما  تومباا

 % 51م77 13م148 83م83 % 69م4 53م155 53م83 تياضا توذتي توي ةاضم 1
 % 38م578 83م5 74م3 % 67م136 11م1 71م3 ايلظ كيةي  5
 % 48م943 43م5 53م3 % 613 13م1 53م3 ايلظ  اف  3
 % 19م674 43م5 31م3 % 89م588 43م1 36م3 ايلظ اةام  4
 % 853 76م5 33م3 % 13م639 73م1 53م3 الات   ار  اع 1

 % 67م136 73م5 41م3 % 75م411 63م1 59م3 الات   ار  ايض  6
 % 51م886 86م5 59م3 % 13م115 47م1 54م3 افع تواذع 7
 % 86م341 93م1 43م3 % 93م144 53م1 49م3 توتبلا لتويا 8
 % 53م519 33م8 63م5 % 11م111 73م1 73م5 توايام توحابضم 9

 % 615 83م17 13م5 % 38م373 33م15 63م5 توتح ض، تويباف  13

( إاتفةع يبا، اا  تحا  تويضة  تومباا    تويضة  تويما  وايايل تض  13اال، ) ضت ي ي 
 توتااضمضم لتو ةمظم ف  تويتكضاتي   ضا تومحل لو ةوي تويايل م توتااضمضم.
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 لاةاضةن: ياة لم تواتةلو:
 ياة لم اتةلو توفا  تبل،:  ⦿

( مض  تويضةاض  3931انوم )( إور لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلا 13تلضا اتةلو اال، )
تويما  لتومباا وايايل م توتااضمضم ف  يتكضاتي تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تباتد توي ةاا 

توايلظ  -توايلظ تو اف  ي  ل ع تول لف فتحةن  -)توايلظ تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن 
-،  ا  ياتلضةيتوالات   ار تويايض  ي  تولامةي ي   ا - Tتواةام  ي  ل ع توتلت   

توتبلا لتويا يع تكضضا تنتاةه ي   -توالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع يع وي  توياع تب اى
افع تواذع ب ار ي  ل ع توا لا( لتوايام توحابضم ف  توا ص توحاضل لتوتح ض،  -كاف،

 تويباف  لو ةوي تويضة  تومباا.
لتوياتلى توي ةاى لتوتح ض، تويباف       لتب ل تومةحلام زذت توتياع ف  تياضا توذتي توي ةاضم 

) ضا تومحل( واى كفاتا تويايل م توتااضمضم إور تات اتع  اتلظ تو لا توا يضم توت  اة اي 
 ار تول ل، إور تويبةاف لتويباليةي توياتمظم مةوي ةاتي ) ضا تومحل( مظاضيم ا ام لااضبم 

توبلالا  ار تويباليةي توت  ضاضالا ةم با ة ن تحتةا إور  اتد  توبلاضا ي  توا لص ي  كا، 
بية ك   اتلظ تو لا توا يضم تيض ي مةوكار توبمضا ف  يفااتت ة لي يلا ة ي  يباليةي يمةلا  
يبةاضةت ة توتبمضاضم تو ةا مم للت بضت ة تويتيلاام ف  تبولت  لالا  تو لا  لبذو   لغضا يمةلا م لت 

إااتب  مةوحلت  تيلاضان حضةن يايلاةنم لبذو   اات ة  ار تيلاض، تولت ع تويااا توذا ض ب  
نحتلتل ة  ار التمظ تيلا، تياضع ب، ا د ف  كا تد توااع للام كاتد زذه تبا تد كلااةد كاتد 
توي ةا  بب،م يية اة ا توظةومةي  ار تاتضبة  لف ع توحيةلق لتويبةاف تو ة م مظاضيم كاتد 

ب، زذت ما ل  كتةم فا م اضا  واظةومةي واتباع ب، ا د ي  كا تد توااع كلااةد كاتد توي ةا م ل 
لتبتاة  تويبةاف لتويباليةي توبةيام    توي ةا م يية تلاا مالا تضاةمضةن  ار تاتفةع توياتلى 
ف  كاتد توي ةاتي لتوايام توحابضم لتوتح ض، تويباف  ) ضا تومحل( بية كاى ذو  إور  ضةا  لايم 

 وذتت ة توي ةاضم. توظةومم مافا ة لبذو  إااتب ة لف ي ة
ع( إ  يف لع توذتي ضاب  الات زةية ف  توياة، تواضة   حضل ضبتما 1991لضاى  كاةي  بةي،  )

ي  تويفةزضع توافاضم توت  ت لاا  ار كاتد توفاام لتوظاضيم توت  ضلبا م ة ك  تلآ اض  ضاابلا  م ة 
مل لم ف  تولايم  ت لاا  ار  ا ت  م ع لتحاا ل  ضت  لتاتاةمةت  ولآ اض م لضظ ا ذو 

مةواف  لتن تاةع مةوذتي لياتلى توظيلم لتوالم توتاةفاضمم وذو  ف   توياامض  تببفةد ضابل  إور 
تا ضع  ضيم توذتي واى تواضة ضض  ت تاة ةن م    ضيم تواضة   وذتت  ز  يفتةم تواتفبضم ولأاتد 

 (33) (311:4تواضا. )
ع( إور ك  تات اتع 5339(م اي ا كحيا )ع5331لضتفق ب، ي  يحيا ابا  غال، ل  ال  )

تباةوض  توتبالولاضم توحاضلام ض اى إور  ضةا  تلإاات  توحار لتوف ع لتيض  تبلضةد لبذو  توتياع 
مةوي ةاتي ي   ا،  ال  تو لا تولاةمتم لتويتحابم لتوا لص تويبتلممم بية كا ة تبي،  ار 

ت لا توحاب  توااضع لماةد تويفةزضع توااضيم تااض  تويتبايض   ار توتفبضا توياظع لتبتاة  تو
ليات ة  توفالق توفااضم لميةد تلاا توتباع ي  يباليةي لتااض  ة ف  كذزةا ع وفتاتي ظلضام لتايضم 
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( م ) 19: 51يضل، تويتبايض  واتباع لتبلض  تتاةزةي إضاةمضم يية ضابب   ار  ياضم توتباع. )
14:15) 

 For example, if (م 34ع( )5333) Trant,Jتاتاي  لضتفق ذو  يع اتةلو ااتام ب، ي 
you are organizing a trade show or exhibition, you can use an image 
map to display your exhibition floor plan, and allow browsers to see 
each exhibitor's details by hover over their mouse pointer on a booth, a 
logo or a descriptive text, with a link to the home page of the selected 

exhibitor كاالان ابليAngorla Scoot (5331( )م كاةيم كحيا  ما توب ض  33ع)
( توت  كلةاي إور ك  تات اتع 1ع( )5315(م كحيا توبيةام زةا   ما توبة، )3ع( )5337)

م لتوتباضع تلإوبتالا  التد االع كل  لا كل لاةلظ فةليم و ع كحال تباةوض  توتبالولاضم توحاضلا
ت لاضا تضاةم   ار تبتاة  توي ةاتي توحابضم ملب، كف ، لتحاض  توياتلى توا ي  لتوي ةاى 

 لتوتح ض، تويباف  واى تويتبايض .
لمذو  ضتحيق توفا  تبل، لتوذا ضاص  ار ))تلاا فالق اتو  إح ةلضةن مض  يتلاظ  تويضةاض  

 لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد تويما  لتومباا وايايل م توتااضمضم ف  تياضا توذتي توي ةاضم
لتوتح ض، تويباف ( ف  توا ص توحاضل و ةوي يتلاظ تويضة   توي ةاى لتوايام توحابضم

 تومباا((.
 ياة لم اتةلو توفا  تولاةا :  ⦿

( مض  3931 ةلضةن  اا ياتلا انوم )( إور لالا فالق اتوم إح11بية كافاي اتةلو اال، )
تويضةاض  تويما  لتومباا وايايل م تو ةمظم ف  يتكضاتي تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تباتد 

 -توايلظ تو اف  ي  ل ع تول لف فتحةن  -توي ةاا )توايلظ تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن 
  تولامةي ي   ا،  ا  توالات   ار تويايض  ي - Tتوايلظ تواةام  ي  ل ع توتلت   

توتبلا لتويا يع تكضضا  -توالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع يع وي  توياع تب اى -ياتلضةي
افع تواذع ب ار ي  ل ع توا لا( لتوايام توحابضم ف  توا ص توحاضل  -تنتاةه ي  كاف،

 لتوتح ض، تويباف  لو ةوي تويضة  تومباا.
توظاضيم توتياضاضم تويتمبم لتويتيلاام ف  تولام توافظ  لكاتد لتب ل تومةحلام تا  تواتضام إور ك  

توايلذا توبيا  و ة ت لاضا إضاةم   ار تحاض  ياتلى  تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تباتد 
توي ةاى لتوايام توحابضم ف  توا ص توحاضل لتوتح ض، تويباف  )  ضا تومحل(م في   ا، 

توياتمظم مةوي ةاتي )  ضا تومحل( و ة ت لاضا إضاةم  ف  إ ظةد توظةومةي تويباليةي لتويبةاف 
باة   تبلض   لا  لت حم واي ةاتي لتبتاة  تويبةاف تواظاضم ضاةزع ف   ضةا  فة اضم توتباع لت 
توظةومةي توت لا توحاب  واي ةاتي ) ضا تومحل( يية ض اى مالاه إور تحاض  ياتلى توتح ض، 

لتوا ا لمةوتةو  لايم توظةومم مافا ة لتيتب ة مااام  ةوضم تويباف  لياتلى تباتد لتلفضا تول ي 
 وتياضازة وذتت ة لابا ة كبلاا تاتية ضم لكوف  يع تلآ اض .
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ع( م   لبلا توفاا احل 1987لضتفق زذت يع ية كلةا إوض   يحيا  الىم يحيا ا ا تواض   )
ب ع مااام ياتفبم ااي  ضاتمظ ملايت  مافا  لفر ظاضق تبةيا  يع تومضلم تويحضظم م  لتيت

وتياضازع وذتت ع ن اضية ضبلالت كبلاا تاتية ضم لكوف  يع تلآ اض  بية ك  توظاضيم توتياضاضم تويتمبم 
ف   ياضم توتااض  لتويتيلاام ف  تولام لكاتد ايلذا لت  ظةد فبا  لت حم    بضفضم تباتد توااضع 

تويتباع لتوتكذضم توياتا  ي  اةا   لكاتد ايلذا وايتبايض  لاع ت تر توييةاام لتوتباتا ي  اةا 
تويباع لت حضي تب ظةد كاى مالاه إور تناتيةد مةوياتلى توي ةاى واي ةاتي  ضا تومحل 
مةلإ ةفم إور ك  توتباع ملب، اية   كلاةا اتفبضم تويتبايض  واتاةف  فضية مضا ع لإمات  تفلق ب، 

 (137:55ب . )يا ع  ار تلآ ا يية ابا ع ض ال  توي ةاتي م ف ، ية ضي
(م   لوضةع و  3ع( )5331لضتفق ذو  يع اتةلو ااتام ب، ي    كاةي  كحيا  ما توب ض    )

( لتوت  كلةاي 7ع( )5336(م   إض ة  يحيا  )36ع( )5333 ) William Lee Markيةا 
اتةلا ع إور ك  تات اتع توظاضيم توتياضاضم و ة ت لاضا إضاةم  ف  ياتلى توتح ض، تويباف  

 ى تباتد توي ةاى لتوا ي .لياتل 
لمذو  ضتحيق توفا  تولاةا  لتوذا ضاص  ار))تلاا فالق اتو  إح ةلضةن مض  يتلاظ  تويضةاض   

 لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد تويما  لتومباا وايايل م تو ةمظم ف  تياضا توذتي توي ةاضم
ضل و ةوي يتلاظ تويضة  تومباا لتوتح ض، تويباف ( ف  توا ص توحا توي ةاى لتوايام توحابضم

.)) 
 ياة لم اتةلو توفا  تولاةول:  ⦿

( مض  3931( إور لالا فالق اتوم إح ةلضةن  اا ياتلا انوم )15تلضا اتةلو اال، )
تويضةاض  تومباضض  وايايل تض  توتااضمضم لتو ةمظم ف  يتكضاتي تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى 

توايلظ تو اف  ي  ل ع تول لف  -ي  ل ع توالال فتحةن  تباتد توي ةاا )توايلظ تبيةي 
توالات   ار تويايض  ي  تولامةي ي   ا،  ا   -Tتوايلظ تواةام  ي  ل ع توتلت    -فتحةن 

توتبلا لتويا يع تكضضا  -توالات  ي  ل ع توتحاضق  ار  اع يع وي  توياع تب اى -ياتلضةي
وا لا( لتوايام توحابضم ف  توا ص توحاضل افع تواذع ب ار ي  ل ع ت -تنتاةه ي  كاف،

 لتوتح ض، تويباف  لو ةوي تويضة  تومباا وايايل م توتااضمضم.
لتب ل تومةحلام تياع تويايل م توتااضمضم    تويايل م تو ةمظم إور فة اضم مااةيو 

ت اع كاتد توايلذا توبيا ( لتوذا تا - اتلظ تو لا توا يضم    تومااةيو تويتمع )تولام توافظ 
يع تويايل م تو ةمظمم حضل ات ر مااةيو  اتلظ تو لا توا يضم تاظضع تويةا  توتباضيضم لتوفالق 
توفااضم مض  تويتبايةيم لبية اة ا  ب، يتبايم ك  تتباع مةواا م توت  تتاةا  يع  ااتت ة لبذو  

)  ضا تومحل(  ت تضةا تواتمظ توذا تماك ي   او   ياضم توتباعم ل ا  ي ةاتي توا ص توحاضل  
ومب  توات  ض  تويتيض ض  يية كاى إور  ضةا  تويتبم كلااةد تويلةزا  لاذ  تناتمةه ل ضةا  اغمم 
توظةومةي  ار وال ل، بف ، ت لا حاب  و ةم يية كلاةا اتفبضت   واتباعم لاة ا ذو  ب، 

 م، تويبايم اة ا  ظةومم ف  ك  تتباع م االم ة تو ةص بية ت  تلفضا توتكذضم تواتابم توفلاضم ي 
توظةومةي  ار  ضةا  تناتضبة  ويفااتي توي ةاتي ) ضا تومحل( لبذو  ت ت ةا  ي  توتباع 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (9الجزء ) 87العدد            علوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية و          
 

- 97 - 

ل ضةا  يياا  توظةومةي  ار توتفبضا لتوت ي، لتومحل    تويباليةي لبذو  اا م توف ع لتلإاات  
تويباف   ار  ب   وية ضتع تباضي م يية كاى إور افع ياتلى با ي  تباتد توي ةاى لتوتح ض،

توظاضيم توتياضاضم مةات اتع تولام توافظ  لكاتد توايلذا توبيا  مةواامم وايايل م تو ةمظم توت  
ت اى إور  اع توياا   ار تنحتفةظ مةواةا  تويباف  لتوي ةاى وفتا  ظلضام ييةاام مةويايل م 

 توتااضمضم. 
( إور ك  تات اتع تبالولاضة ع5333لضتفق زذت يع ية كلةا إوض    ما توحيضا لاف  )

توتباضع م لبةو ة توي تافم لتويتباا  ضابب  إضاةمضة  ار  ياضم توتباع حضل ضاا ب، ظةو  ية 
يبةاضةت  لتاتباتاتت م لذو  ض ضا ي  فة اضم توتباع لكض ةن ضايي  ضاةام  لضتيةلر يع  ااتت  لت 

 لا توا يضم  ةاا  ار توتياع مةات اتع ب، إظةا م لا  يافاا  لمذو  ف   مااةيو  اتلظ تو
لتتفق زذه تواتضام يع اتةلو ااتام (13: 11مياتلى توظا  لملب، تباتد تو حضي واي ةا . )

 بان ي : ااتام 
بية تب ل تومةحلام ذو  توتياع إور ك  إاات  توظةومم ويلتظ  تويل  لتو بف ف  افا ة كاى 

ت لازة تلإضاةم  وااي ة كلااةد تباتد توي ةاى إور  ضةا   اات ة  ار تيضضي ة باتل ة توي ةاى ل 
 لي  لاع ابا ة تتيتع مااام تياضا ياتفبم وذتت ة توي ةاضم.

( توت  كلةاي إور لالا  ا م تاتمةظضم 9ع( )5331لضتفق ذو  يع اتةلو ااتام لاةلا الضا )
 يبالضم يلام  مض  توذتي تومااضم لتوي ةاضم.          

 ,For example (م 34ع( )5333)Trant,Jم ب، ي  تاتايلضتفق ذو  يع اتةلو ااتا
if you are organizing a trade show or exhibition, you can use an image 
map to display your exhibition floor plan, and allow browsers to see 
each exhibitor's details by hover over their mouse pointer on a booth, a 
logo or a descriptive text, with a link to the home page of the selected 

exhibitorكاالان ابليAngorla Scoot (5331( )م كاةيم كحيا  ما توب ض  33ع)
ع( 5315(م كحيا توبيةام زةا  كحيا  ما توبة، )16ع( )5311(م  ا توابضا )3ع( )5337)
( لتوت  كلةاي إور ك  تات اتع تباةوض  توتبالولاضم 6) ع(5315( إضية   ما توييتاا)1)

توحاضلام تويات ايم وااالع كل تو لا توتباضيضم و ة ت لاضا تضاةم   ار تبتاة  لتتية  توي ةاتي 
توحابضم ل ضةا  توتح ض، تويباف  واى تبفاتا تويتبايض  ملب، كف ، ي  توظاضيم تويتمبم )تولام 

  (. توافظ م كاتد توايلذا توبيا
لمذو  ضتحيق توفا  تولاةول لتوذى ضاص  ار ))تلاا فالق اتو  إح ةلضةن مض  يتلاظ  

لتب ض  التتو توتباع  لتو ةمظم ف  تياضا توذتي توي ةاضم تويضةاض  تومباضض  وايايل تض  توتااضمضم
 لتوتح ض، تويباف ( ف  توا ص توحاضل و ةوي يتلاظ توي ةاى لتوايام توحابضم )ياتلى تباتد

 تويضة  تومباا وايايل م توتااضمضم ((.
 ياة لم اتةلو توفا  تواتمع:  ⦿
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تفلق كفاتا تويايل م توتااضمضم  ار كفاتا تويايل م  (   13كافاي اتةلو اال، )
تو ةمظم ف  اا  توتحا  ف  يتكضاتي تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تباتد توي ةاا )توايلظ 

توايلظ تواةام  ي   -وايلظ تو اف  ي  ل ع تول لف فتحةن ت -تبيةي  ي  ل ع توالال فتحةن 
توالات  ي  ل ع  -توالات   ار تويايض  ي  تولامةي ي   ا،  ا  ياتلضةي - Tل ع توتلت   

افع تواذع  -توتبلا لتويا يع تكضضا تنتاةه ي  كاف، -توتحاضق  ار  اع يع وي  توياع تب اى
لتوتح ض، تويباف  لو ةوي  ف  توا ص توحاضل ب ار ي  ل ع توا لا( لتوايام توحابضم

 تويايل م توتااضمضم.
لتب ل تومةحلام زذت توتياع إور تات اتع ظةومةي تويايل م توتااضمضم ماياضم  اتلظ تو لا 
توا يضم لي   او ة تفة ، توظةومةي يع تومااةيو ليبافم ظاضيم تلكضا  لتاتا ةد تو لا توا يضم 

اةا  توتباع اتضام ولالا ياةخ لتوا لص لتوتااضمةي ب، زذ ت اة ا توظةومةي  ار اا م لت 
تباضي  اذت م بية ك  تويةا  توتباضيضم توييايم ي   اتلظ تو لا توا يضم  ا اةزيي ف   ضةا  
ياتلى توتح ض، تويباف  لتوي ةاى واظةومةي لتياض،  ي  توتباعم لتوياا   ار تاتااةع 

، بمضا ف  تلفضا تول ي لتوا ا لياة ا  توظةومةي متفاضا تويباليةي ل ي توحةام إوض ة اةزع ملب
اتباتاز م لتلاب    ار تناتياتا ف  تباتد ل ضةا  حيةا   واتباع  توتباضع ظميةن ويااتت   لت 
حضل تيُاع تويةا  توتباضيضم مظاضيم لضيم لييتبم لكبلاا ل لحةنم لتلفضا توتكذضم تواتابم وتل ضي 

، مةوظةومةي إور ك  ر ااام باتد توي ةاتي ) ضا تومحل(م يلت ع تو ظ  لت حضح  وال ل 
في   ا، توت لا توحاب  توذى تبتام  توظةومةي اتضام تويلةزا  لتوا لص تويبتلمم لتو لا 
بف ، توات  ض  ض اى  إور تحا  يلت فةي تباتد لتااضخ ية تبتام  توظةومم كلااةد  ياضم تباع 

تيضضي ة وذتت ة لل ض ة مةوي تضة توت  تيتاب ة ل اات ة  ار  توي ةاتي ) ضا تومحل( ل اات ة  ار
 ت حضي تب ظةد ف  كاتل ة توي ةاى.

ع( م   تياضا توذتي 1998لضتفق ذو  يع ية كلةا إوض  حا   الى ايان    بةيم، )
زل ل ر توفاا مةوي تضة كل تويحةا  توت  ضيتاب ة كل ضتيض  م ة ي  لا م اظاه لمةوتةو  ف   تياضا 
توذتي ضبا إااتبة لت حة والتا  الةظ توا   لزر اظاه لت بضم وياضا   يا  مكضم ت حضي 

 (133:54تناحاتفةي ف  تباتد توماا  لتوي ةاى.  )
ع( ك  توبيمضلتا ضاة ا  ار  اق الم توتحاا مض  5333لضذبا  ما توحيضا لاف )

 ب   اض ع تباي ةم بية ضاة ا توتايضذ لضاة ازع  ار تباع حابةي بةالت ضت لالت كا  ي  تو
توبيمضلتا  ار  ضةا  اتفبضم توتايضذ احل تباضع توي ةاتي توحابضم ي ية ماكي  بلمت ة لت  توم 

 (153: 11 ةي، تو لف لتوازمم ي  زذه توحابةي. )
ع( ك  تويض   توالزاضم واحةا  تلآو  5334بية ت ضف  ية،  ةاقم ف تا كمل حظ  )

ا ض  تويباليةي ماا م لا م لت ضلم فا م  مل، ليبةوام كالتع ي تافم ز   اات  تو ةلام  ار ت
ي  تناتاةمةي توت  ت اا    تويتباع لت لضاه مةويباليةي ف   لازة توي تافم بةبوفةظ 
لتو لا لتواالع لتوايل  لتوحابةيم بية ك  تات اتع توحةا  تلآو  ضاة ا ف  توياا   ار 

 (31:1اع لياى إتيةا  واي ةاتي توحابضم. )توتبضف لتناتاةمم وحةاةي تويتب
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(                           11ع()5338لضتفق ذو  يع اتةلو ااتام ب، ي  اية، اي ة م زةا   ماتوب ض )
( لتوت  كلةاي إور ك  تات اتع تباةوض  توتبالولاضم توحاضلام 59ع()5338م زضلاع  ماتوياضا)

ف  ي   ا، توتذبا لتوف ع لتوتحاض، وايباليةي ت لاا إضاةمضةن  ار  ضةا  توتح ض، تويبا 
لتويبةافم لبذو  توياا   ار تلظضف زذه تويباليةي لتويبةاف لتوامظ  مضا ة لإتية  تباتد 
توحاب  يية ضا ع مااام بمضا  ف  تحاض  توياتلى توا ي  لتياض، تب ظةدم بية ك  و  ت لاضا 

يع  اع إغفة، توفالق توفااضمم مةلإ ةفم إور ك  إضاةم  ف   ضةا  اتفبضم تويتبايض  احل توتباع 
لاةا  تزتيةع تويتبايض  لياة ات ع  توتباضع تلإوبتالا   مي تاف كالت   ضبي،  ار اذ  تناتمةه لت 
 ار تبتاة  تو ماتي توتباضيضم لميةد كلاا توتباع لتلتفازة ف  كا ل ي لكا يبة  يية ضحيق 

 كزاتف توتباع وايتبايض .
مةحلام توتياع ف  تويايل م تو ةمظم إور توظاضيم توتياضاضم حضل كا ة تبتيا  ار لتب ل تو      

تولام توافظ  لكاتد توايلذا توبيا م لبذو  تياضع تويباليةي لتويبةاف تو ة م مةويةا  توبايضم 
لتوي ةحمم ولأا تد توت  ضتع تااضا ة كلااةد تويحة ا  اة ا  ار لالا ت لا حاب  واي ةاتي          

 ضا تومحل(م بية ك  ييةاام لتباتا كاتد توي ةاتي لت حضي تب ظةد لتلاض  توظةومةي كلااةد  )
تباتد اةزع ملب، إضاةم  ف  تحاض  ياتلى تياضا توذتي توي ةاضم لياتلى تباتد توي ةاى 
لتوايام توحابضم ف  توا ص توحاضل لتوتح ض، تويباف  ) ضا تومحل( لوب  مياتلى ك ، ي  

 توتااضمضم.تويايل م 
(م يةضا  يحيا 3ع()5337لضتفق زذت يع اتةلو ااتام ب، ي  كاةيم كحيا  ما توب ض  )

(م كحيا توبيةام 16ع( )5311(م  ا توابضا )56ع( )5313(م يحيلا يحيا )53ع( )5313)
( لتوت  كلةاي اتةلا ع 6ع( )5315(م إضية   ما توييتاا)1ع( )5315زةا  كحيا  ما توبة، )

اضيم توتياضاضم تويتمبم لتوت  تبتيا  ار تولام توافظ  لكاتد توايلذا توبيا  كلااي إور ك  توظ
 إضاةمضةن  ار تياضا توذتي توي ةاضم لتوياتلى توي ةاى  وايتبايض .

لمذو  ضتحيق توفا  تواتمع لتوذا ضاص  ار ))تفلق اا  توتحا  وايايل م توتااضمضم  ار 
 لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد ا توذتي توي ةاضماا  توتحا  وايايل م تو ةمظم ف  تياض

 لتوتح ض، تويباف ( ف  توا ص توحاضل((. توي ةاى لتوايام توحابضم
 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولا: الاستخلاصات:
ف  حالا كزاتف تومحل لي   ا، تظمضق مااةيو  اتلظ تو لا توا يضم  ار  ضام تومحل لي  

 ح ةل  تيباي تومةحلام ي  توتل ، إور تنات ا ة  توتةوضم: ا، اتةلو توتحاض، تلإ
مااةيو  اتلظ تو لا توا يضم و  ت لاضا إضاةم  ات، إح ةلضةن  ار ياتلى تياضا توذتي -1

لتوتح ض، تويباف (  توي ةاى لتوايام توحابضم لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد توي ةاضم
 ف  توا ص توحاضل ) ضا تومحل(.
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اةيو توتياضاا )تولام توافظ  لكاتد توايلذا توبيا ( و  ت لاضا إضاةم  ات، إح ةلضةن  ار توما -5
 توي ةاى لتوايام توحابضم لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد ياتلى تياضا توذتي توي ةاضم

 لتوتح ض، تويباف ( ف  توا ص توحاضل ) ضا تومحل(.
لتب ض  التتو   ار ياتلى تياضا توذتي توي ةاضم مااةيو  اتلظ تو لا توا يضم كبلاا ت لاضاتن -3

لتوتح ض، تويباف ( ف  توا ص توحاضل  توي ةاى لتوايام توحابضم توتباع )ياتلى تباتد
 ) ضا تومحل( ي  تومااةيو توتياضاا )تولام توافظ  لكاتد توايلذا توبيا (.

و ةمظم ف  تياضا تفلق اا  توتحا  وايايل م توتااضمضم  ار اا  توتحا  وايايل م ت-4
لتوتح ض،  توي ةاى لتوايام توحابضم لتب ض  التتو توتباع )ياتلى تباتد توذتي توي ةاضم

 تويباف ( ف  توا ص توحاضل ) ضا تومحل(. 
 ثانياً: التوصيات:

 الا  تات اتع مااةيو  اتلظ تو لا توا يضم ف  يحة اتي توتبمضا توحاب           -1
ت  اتةلو زذه توااتام ي  لالا ت لاضا إضاةم  ات، إح ةلضةن  ار )توا ص توحاضل( وية كلامت

 تب ض  التتو توتباع واظةومةي.
تنزتيةع مةات اتع لاةل، توتبالولاضة توحاضلام  اا توتباضع لتوتااض  ف  توتبمضا توحاب  )تومةوض  -5

 توا ص تولبم ( وظةومةي توفا م تواتمبم. –توا ص توحاضل –
–توا ص توحاضل –م  ار ي ةاتي ك اى ف  توتبمضا توحاب  )تومةوض  إااتد ااتاةي ييةلاا-3

 ل ار فاق توباضم توي تافم. توا ص تولبم (
 إااتد ااتاةي ييةلاام  ار ييااتي ك اى.-4
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 قائمة المراجننع
 أولًا: المراجع العربية:

ضم  ار ع(: فة اضم تات اتع  اتلظ تو لا توا ي5315كحيا يحيا توبيةام زةا   ما توبة، )-1
ياتلى كاتد مب  توي ةاتي تباةاضم ف  با  تواام وظا  باضم توتامضم تواضة ضمم 

ضاةضام باضم توتامضم تواضة ضم واماض م  64توياام توبايضم واتامضم تومااضم لتواضة مم توباا 
 اةيبم حالت . 

  .ع(: ف  تومةوضمم تو ضلم توي اضم توبةيم وابتة م تويةزا 1997كحيا حا  ايبم )-5
ع(: كلاا مااةيو ييتام مةات اتع تو لا  توا يضم توفةليم 5337كاةيم كحيا  ما توب ض  كحيا )-3

تولاةمتم لتويتحابم  ار تباع توللا  تولاالا  واى تويمتالض م ااةوم ابتلاته غضا ياللا م 
 باضم توتامضم تواضة ضمم اةيبم توياضة.

توتظمضيةي(م اتا توفبا توبام م  -فةزضع ع(:  اع اف  تواضة م )توي1991كاةيم بةي، اتت  )-4
 تويةزا .

ع(:  اع تواف  توتاملام يبتمم تبااال توي اضمم 5334 ية،  ةاقم ف تا كمل حظ  )-1
 تويةزا .

ع(: ماةد مااةيو تباضي   ار لمبم تويباليةي توالوضم 5315إضية   ما توييتاا يحيلا )-6
ةلا  وتايضذتي توحايم تولاةاضم ي  توتباضع لت لاضاه ف  التا  تباع مب  ي ةاتي توبا  توظ

 تباةا م ااةوم ابتلاته غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضمم اةيبم ظاظة.
ع(: ت يضع يل ع تباضي   ار لمبم تلإاتااي لكلااه  ار تباع 5336إض ة  يحيا ف ضع )-7

ا مب  ياةميةي تويضات  لتوي يةا واى ظامم لبمم توتااض م ااةوم ابتلاته غض
 ياللا م باضم توتامضم تواضة ضمم اةيبم ظاظة.

ع(: ت يضع  فحةي تولض  ف   ظلتي ا امم تاايم اتا توفةالقم 1999ماضة  كلاتض  )-8
 اتا توفةالق توبام  واالا لتوتل ضعم تويةزا .

ع(: تياضا توذتي تومااضم لتوي ةاضم ل ا ت  ما م كاتد توي ةاتي 5331لاةلا الضا حا  )-9
مةوبا  توظةلا م ياام توتامضم تواضة ضمم تويااا تواتمع  لام توباا تولاةا م باضم تو اليضم 

 توتامضم تواضة ضمم اةيبم اضةور.
ع(: ت تمةا توذبةد توافظ  واياحام تولاةالضم 5337اةما  ما توحيضام ليحيلا كحيا  يا )-13

 لتواةيبضمم اتا توا  م توي اضمم تويةزا .
ع(: فة اضىىم ايىىىلذا ييتىىام وت يضع يياا ااتا  5338وب ض  )اية، اي ة م زةا   ما ت-11

 ار تلإاتااي )يل ع تباضي (  ار مب  التا  توتباع ف  بىىا  تواىىامم توي تيا توباي  
توالو  تولاةولم تظىىلضا توياةزىىو توتباضيضىىم ف   ىىىلد تنتاةزىىةي توحاضلاىىم لحىىةام اىىىىلق 

 م باضم توتامضم تواضة ضم واماض م اةيبم تو  ة ضق. يىىىةا  53 – 55توبيىى، 
ع(: تولاةل، توتباضيضم لتوتياضةي توتاملضم )تبالولاضة توتباضع(م 5339اي ا كحيا  ما توحر )-15

  زاتد تولا مم تويةزا . 
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ع(: ماةد ييضة  وتياضا توذتي توي ةاضم ف  توتبمضا توحاب  5314 ضا  يحيا تلإاباااتا  )-13
وي تيا توباي  تبل، وياع توتياضاةي لتوايمة  لتوتبمضا توحاب                توحاضلم ت

  تاتاتتضاضةي توتظلضا لالا  تباتد ا ضم ياتيماضم  م باضم توتامضم تواضة ضم ماةيم 
 اةيبم تو  ة ضق. 

 ع(: تومةوضم لتوا ص توحاضلم باضم توتامضم تواضة ضم واماةيم5335 فضم يحرم اةيضم امضع )-14
 اةيبم حالت .

ع(: تبالولاضة توتباضع ف  توتامضم تواضة ضمم ياب  توبتة  واالام 5333 ما توحيضا لاف )-11
 تويةزا .

ع(: يا ، تبالولا  وتباضع يياا ياةميةي تويضات  لتوي يةا ف  5311 ا توابضا  اضله )-16
لا م باضم  لد يبةضضا توالا  لكلااه  ار توياتلى توا ي م ااةوم ابتلاته غضا يال

 توتامضم تواضة ضم واماةيم اةيبم تو  ة ضق.
ع(: ت لاضا مااةيو تباضي  مةات اتع كاال  تولاةلظ 5331فةظيم كحيا حا  ماضلا  )-17

توتباضيضم تويافاا  ي   ا، توحةا  تلآو   ار تباع مب  ي ةاتي با  تواام واى 
م ابتلاته غضا ياللا م باضم ظةومةي لبمم توتااض  مباضم توتامضم تواضة ضم مظاظةم ااةو

 توتامضم تواضة ضمم اةيبم ظاظة.
ع(: كلاا مااةيو تباضي  مةات اتع كاال  تو ضمايضاضة  ار تباع 5333فةظيم يحيا فاضف، )-18

ي ةاتي با  تواام واى تايضذتي توحايم تولاةاضم ي  توتباضع تباةا م ااةوم ابتلاته غضا 
 بم توياضة.ياللا م باضم توتامضم تواضة ضمم اةي

ع(: ييايم ف  توتبالولاضة توتباضيضمم 5333بية، ضلاف تابااام يحيا ذضمة  توك تلا )-19
 يبتمم توفام واالا لتوتل ضعم توبلضي.

ع(: ماةد يل ع تباضي  لت لاضاه  ار تباع امةحم تو اا وظةومةي 5313يةضا  يحيا  فضف  )-53
اةوم  ابتلاته غضا ياللا م باضم توتامضم باضم توتامضم تواضة ضم ماةي اةيبم تو  ة ضقم ا 

 تواضة ضم واماةيم اةيبم تو  ة ضق.
 ع(: تماضظ توفلتلغاتفضةم يظمبم كلنا لزمم حاة م تويةزا .5335يحيا تو ةلا توفي  )-51
ع(: تن تمةاتي توي ةاضم لتوافاضم 1987يحيا حا   الىم يحيا ا ا تواض  ا لت  )-55

 وفبا توبام م تويةزا .ف  توياة، تواضة  م اتا ت
ع(:  اع اف  توياا  لتوتااض  تواضة  م اتا تويبةافم 1997يحيا حا   الى )-53

 تويةزا .
 ع(: اضبلولاضم تويضةا  تواضة ضمم ياب  توبتة  واالام تويةزا .1998يحيا حا   الى )-54
مضم تواضة ضمم ع(: تبالولاضة توتباضع لكاةوضم ة ف  توتا 5331يحيا ابا  غال، ل  ال  )-51

 ياب  توبتة  واالام تويةزا .
ع(: ت لاضا توتباضع    مبا  ار توياتلى تويباف  لتوي ةاى 5313يحيلا يحيا يحيا  ظة )-56

 وياةزو با  تواامم ااةوم يةااتضا غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضمم اةيبم ما ة.
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تولاةل، توتباضيضمم ياب  ع(: تنت ة، ل 5331ي ظفر  ما توايضع ليحيا وظف  اةا )-57
 توبتة  واالام تويةزا .

ع(: توت لضا تو لل  ف  توتباضع لتوتااض م اةيبم 1993ي ظفر يحيا  ضار فات  )-58
 تويا  ابلام توابلاضم.

(: يياا إوبتالا  ييتام ويةا  اام تولض  مباضم توتامضم 5338زضلاع  ما توياضا يحيا )-59
يبةضضا توالا م توي تيا توالو  وتظلضا تومحل توباي   تواضة ضم اةيبم توياضة ف   لد

 فماتضام باضم توتامضم تواضة ضمم اةيبم ظاظة. 51-53 فةق ااضا م ي  
 لاةاضةن: توياتاع تباامضم:

30- Angorla Scoot (2005): The effects of multimedia tutorials and 
observation learning on cognitive outcomes and skill 
Acquistion in basketball, new york university. 

31- Canadian Heritage information network &Australian museums 
(2001):glossary,(online)available,amol.org.au/capture/course/gl
ossary.html12p. 

32- Janice plastino (1995): Moving  to the 21 century dance science and 
higher education jmpulse 4.4 5.249-252, lit Champaign. 

33- Marcia B, Siegel (1998): Creating  A tradition , American Dance 
united states in formation agency. 

34- Trant, J (2003): Framing The Picture: Standards for Imaging Systems, 
(on line) available.  

35- Tsinghua(2006): Imagemaps, available (on-line), http//thns. 
tsinghua.edu.cn/thnsebooks/program%20tehnology/CGI/CGI%
20Developers%20Guide/ch15.htm,pp.1-19. 

36- William Lee Mark (2003): An ex post facto on the comparison of 
levels of achievement and satisfaction in distance education and 
traditional education in distance education: Is this walking with 
the Lord or dancing with the devil? Volume 64- 08A of 
Dissertation Abstracts International. 

 لاةولاةن: يلت ع تناتااي:
http://webdesign.about.com/od/imagemaps/a/image_maps_negs.htm 
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