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 تدريبات  التوافق العضلى العصبى وأثرها على فاعلية اللمس
 لدى لاعبى سيف المبارزة 

 د/ أيمن محمد فنوح غنيم.
 المقدمة ومشكلة البحث 

  توتااض  تواضة   ضتظا  إتمةع تباةوض  توبايضم توا ضيم لتويل ل ضم ملب، ااضع إ
تنتاةزةي توحاضلام فى  تحيضىق م ياتحالام ويلتبمم ف ا    تظمضق اظاضةي يامية ي ظظ و ةتول 

لف  إظةا وبمم  اضيم ذتي ظمضبم كاتد فاضا اات وال ل، إور توياتلضةي توبةوضم  تواتةلو تواضا 
وية  ة م لفيآ وظمضبم توحابىةي م    توت  تتظا  لالظ فاض وبمم تويمةا   كحاى تبوبةلز  

ض  حا  تويل ف توتاةفا  ي   ل  تحتةام ي   اة ا يتبةيام ي  تواضة م تومااضم  توتر تتمة
ييض   مةواا م لا م لتلتفق ل لن باتد ي ةاا يتي  ضبل  تو اف يا  زل كحات  تواياةي وافل  

 مةويمةاضةي .
إور ك  توتلتفق توب ار كحا يبلاةي توياا  توحابضم  م(1...وجية محجوب )ا ضضلل 

ابمم م فةوتلتفق زل توياا   ار إايةا تو ةيم فر تحاضا ياتلى تباتد فر توباضا ي  توحابةي توي
م لتبا وبمم تويمةا   كحا حابةي ي تافم فر إظةا ضتيض  مةلإااضةمضم لتوتاةاق لحا  تباتد 

تبوبة  توتر و ة يتظامةت ة لكزاتف ة تواضة ضم لتلإاتية ضم لتوافاضم لتوتاملضم حضل تيةا  لفق 
م مض  تويتمةا ض  لي  كزع تويتظامةي زر  لتاض  يبضام ل لت ا تاظضيضم  ة م تحبع توياة و

تويااتي توتلتفيضم توتر تبا تباة  ولأاتد تواضا توذى ضحيق توفل  م ف ر ت تاف ي  ي ةا  إور 
ي ةا  ك اى لفيةن وا  ل ضم توحابضم واى تواضة ر م فةوتلتفق زل توياا   ار إايةا حابةي 

 ( 13: 17تباتد . )ي تافم فر إظةا ضتيض  مةلإااضةمضم لتوتاةاق لحا  
ات اتع اضا وحابةي تويايض  لتوذات ض  إك  تويمةا   تتظا   م(5...إبراهيم نبيل )ض ضف ل  

لتواذع ف  كلااةد تو الع لتوافةع لتواا ليتال ةي تو الع تب اىم لزذت توباا توبمضا ي  
مض  تواااض  تويتكضاتي توت  تا ، ف  توتافضذ توا ضق وحابةي تويمةا   تتظا  تلتفق بمضات 

لتوذات ض  لتوبض  يية ض اا إور حالل تالضظ وابياضةي توبياضم تويبالفمم لزاة ضما  الا توا ة  
توب م  حضل ك  تا  تواضة ةي غاضم مةوحابةي توت  ضيبا ة تا ضم توتلتفق توب ا  توب م  

لزذه تو فم   اا تويمةا م لتوياا  تواةاي زل توذا ض ع ف  ت تمةاه تايضم لتظلضا زذت توبا ا
 )39: 3واى ن مض  بزيضت ة لتاتمةظ ة مةوتلتفق ف  تباتد  ا، يمةاضةي تويمةا   )

  ي، مض  توبةو  توتلتفق تظلضا ي  نما كا  م(0...بيان على وآخرون )بية ضلضا 

 مةواام تولبلا ظاضق    ضظ ا توباة ا و ذه توتلتفق زذت ال ضم  ت  ل  م  لتوياع لتوبض  توذاتع

اةفم توتلتفق ي ع ل الاا ف  ايضع تبوبة  لن اضية اضة م تويمةا   ي   ا، توتااضق يع لتوي
 ي، توا ة  توب م  وتافضذ توحابةي تويظالمم  ة م ف  حةني ليلت ف تواب  توتر تتظا  ي  

تباتد م لزذت ن ض ت  ي  فاتغ م،    ظاضق  اا  زذت   لتلإماتع ف  توت افتويمةا  حا  
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 ار توتلتفق ف  كاتد توحابةي ية مض  ا د لك ا ي  كا تد توااع لحا  حةني تويمةا  
ليلت ف تواب  تلااةد توياةفاةي إذ ك  توتلتفق تواضا ضةت  ي   ا،  ا م حابضم يتاةاام يماضم 
 ار تاة  توتل ضي تو حضي لتوا ضق مض  ا لض  بتلتفق توذاتع يع توبض  م كل توتلتفق مض  توذاتع 

حات  تويااحم ل   مظ  ياةفم توتمةا  م وال ، إور تو اف تويةالا  واياةف  لف  كااع ل ي لت 
 ( 4:  1)ويام  حضحم .
إ  وبمم تويمةا   زر لتحا  ي  تبوبة  توتر تتظا  ي   م(11..نور حاتم )لضذبا 

زاف ييةااض ة  ااتي تلتفيضم لكاتد حابضةن  ةوضةن م لذو  ي   ا، توتلتفق يةمض  تواا، لتوذاتع ل 
توياةف  محضل ضتع توتابض   ار تو اف م لمحابم تلتفيضم ضاتظضع تول ل، إور زاف توياةف  
 ااية ت ، ذمةمم تواام إور وي  تو اف فر ك  ا ظاضق لفر ك ،  ي  م يع تفةاى وياةي 
تو  ع لمةوتااضق يع  ي، توا ة  توب مر وتافضذ توحابةي تويظالمم وذت ضا   ار تويمةا  

 (15: 16ي ي  كالتع ي تافم ات ، إظةا لتحا لمية تاااع يع تباتد توي ةاى . )إايةا حابة
إ  وبمم تويمةا   تتظا  إات اتيةن اضا وحابةي تواااض   م(1...إبراهيم نبيل )لضذبا  

لتوذات ض  فر تو الع لتوافةع م ف ان    إيتا  توا   كاا، الضيم ل لضم با ة تتبةي، يع 
اضم تويتبايم مةويمةا   لزذه توحابةي توتر تا ، فر توتافضذ توا ضق وحابةي إتية  توحابةي توف

 (8:  1تويمةا   تتظا  تلتفيةن بمضاتن مض  تواااض  لتوذات ض  لتوبضاض  . )
إ  اضة م تويمةا   تتظا  إات اتيةن اضا وحابةي  م(1...وجية محجوب )ا ضضلل   

   إيتا  توا   كاا، الضيم ل لضم با ة تتبةي، تواااض  لتوذات ض  فر تو الع لتوافةع ف ان 
يع إتية  توحابةي توفاضم تويتبايم مةويمةا   م لزذه توحابةي توتر تا ، فر توتافضذ توا ضق وحابةي 
تويمةا   تتظا  تلتفيةص بمضاتن مض  تواااض  لتومذات ض  لتوبضاض  يية ض اى إور حالل تالضظ 

 (17:13وابياضةي توبياضم لتومااضم . )
 ضيب  توت  تويتااام مةوحابةي غاضم ك  تويمةا   م(....فاطمة عبد مال  )لتذبا 

 ااع  ار كاةاة تبتيا توحاب  توتلتفق تايضم  ياضم لت   اا تويمةا م توتلتفق تظلضا ملاةظت ة
 فيضمتوتلت توحابم فة  ل اض  لتوالة مم لتوتحي، لتويالام لتوتلت   اةحضم تويل  ي  لتبةيا  تويمةا 

 (6: 11ياليم .)    اضم  واضظا    مضم اتضام ز 
ك  اضة ىىم تويمىىةا   توحاضلاىىم زىى  إحىىاى يظىىةزا توالىىةظ  م( 8...إبننراهيم نبيننل )ضلىىضا 

تواضة   لك  و ة كزاتف ة تواضة ضم لتناتية ضم لتوافاضم لتوتاملضىم م لتو ىاف فى  تويمىةا   توحاضلاىم 
كا ، توظىاق لضىتع ذوى  مفىاا توىذاتع توياىاحم كل فىاا زل تااض، كبما  اا ي  تواياةي مةات اتع 

 (  11:  2) . توذاتع يع توظب  كل توتياع    ولأيةع
تو اف ف  تويمةا   زل تااض، توباا  (0...حسين حجاج،رمزى الطنبولى )لضذبا 

 تويحاا  ةالاضة ي  تواياةي مةات اتع كاا  ظاق تباتد توي ةاى لضتع ذو  مفاا توذاتع تويااي  كل
كل توتياع ولأيةع لوب  ضاتظضع تويمةا  يلتا م يتظامةي تومظلوم ف ا  ي     مفاا توذتاع يع توظب 

 (43:6تو الاا إ  ضبا افا  واياةميةي لتوتااضمةي  ةوضم تولا  .)
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 مشكلة البحث :
ا اضة ىىىىم تويمىىىىةا   يىىىى  تواضة ىىىىةي ذتي تلإضيىىىىةع تواىىىىاضع ييىىىىة ضتلاىىىى   اىىىىر توا ىىىى  بىىىىت 

لتوىىىافةع لاىىىا م تباتد توحابىىىر  اىىىر تويابىىى  لكلااىىىةد توحابىىىةي تويتتةمبىىىم يىىىةمض   إاىىىتياتاضم تو اىىىلع
توتيىىاع ولأيىىىةع لتوتي يىىىا وا اىىىف لبىىذو  توبيىىى، توىىىاضاةيضبر تواىىىاضع يىىةمض  توىىىذاتع توياىىىاحم لتويىىىايض  
لتياضا توياة م ظميةن وايلت ف توتاةفاضم لاا م تول ل، احل توياىةف  ملىب، يفىةاى فىر ك ى،  يى  

ل ىىلنن إوىىر تو ىىاف تويىىةالار لما ىىم يتاةزضىىم وتاىىاض، وياىىم  ةالاضىىم وىىذت ضتلاىى  تىىلتفا  لكضاىىا ظاضىىق
 ااتي تلتفيضم اضا  ولأظاتف توباضة لتوافار يية ضضاا  يا يىة يبىةن مليى  زاىة تمىا  يلىبام تومحىل 
لتوتىىر تت ىىي ااضىىةن  ة ىىمن فىىر  ضاىىم مىىاكي فىىر ييةااىىم تويمىىةا   فىىر اىى   يىىا يتيىىاع ييىىة ض ىىب  

ع لتوتظلضا ل ة من فر توباة ىا تومااضىم لتوي ةاضىم لتوتىر تتباىق مةوا ىة  توب ىمر ليى  ي يم توتيا
 ا،  ما  تومةحل با   اةمق لياا  حةور حضل ضتبلاا  اىر توا ى  تباتدتي توتىر ضاىتظضع 
 يا ىة ملىىب، اضىىا كلااىةد توىىاال  ذتي تلإضية ىىةي تويتلاىظم لوباىى  ن ضاىىتظضع كاتل ىة مىىاف  تولىىب، 

مةاضةي توتر تحتةا إور اا م فر تباتد لتلتفق م لمةوتةور ضبلاىا ل ىل، توا ى  توىر تواضا فر توي
تو ىىاف مذمةمىىم تواىىضف لوبىى  ال  إحىىات  وياىىم حضىىل تبىىا وياىىم غضىىا  ىىحضحم م ليىى  زاىىة تظ ىىا 
يلىىبام تومحىىل فىىر بضفضىىم توىىامظ مىىض  توتىىااضمةي تومااضىىم لتوي ةاضىىم لتوتىىر تبىىا يحةلوىىم اىىةا  وتظمضىىق 

إات اتع تبظاتف توباضة لتوافار لتوتااضق توتةع مضا ع فر إظةا ضتيض  مةلإااضةمضم كاال  ضايع مض  
 لتوتاةاق لحا  تباتد ض لاا ف  فة اضم تواياةي .

 هدف البحث :
توتباف  ار ت لاضا تااضمةي توتلتفق توب ار توب مر  ار  فة اضم تواي  واى ن مر  

 اضف تويمةا  .
 فروض البحث :

ح ةلضةن مض  تويضةاض  تويمار لتومباى فر إتاةه تويضة  تومباى فر فة اضم ضلاا فالق اتوم إ 
 تواي  واى تويايل م تو ةمظم .

ضلاا فالق اتوم إح ةلضةن مض  تويضةاض  تويمار لتومباى فر إتاةه تويضة  تومباى فر فة اضم  -1
 تواي  واى تويايل م توتااضمضم .

ضض  مض  تويايل م توتااضمضم لتو ةمظم و ةوي تلاا فالق اتوم إح ةلضةن مض  تويضةاض  تومبا -5
 تويايل م توتااضمضم فر فة اضم تواي  واى توبضام  ضا تومحل.

 مصطلحات البحث :
 التوافق العضل العصبي :

تلكض، كبلاا ي  يايل م   اضم ف  ك ،  ي  ييب  نااة  لتا  حاب                    ارياا  زلتو    
 (13:391يبض  .)

 : :Eficiencia Touches مس فاعلية الل
 )إااتل (. 133 اا تواياةي تواةاحم يياليم  ار كايةو   اا تواياةي ي المم ف  ز  
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 : Epeeسيف المبارزة 
 ا  ة ييظبةم لضبل  تول   توبار كزل كلاي، تبااحم ل اة لكبلاازة ظلن لك لتزة  امم ل 

 ( 61:5اع. )113ااتع لظلو  773واام اضف تويمةا   
 اسات المرجعية  : الدر
تأثير برنامج تدريبي مقترح على التكيف الوظيفي  التا ة ل  (11) م(....مهند حسين ) ااتام

ت اف  العضلي وعلاقته ببع  متطلبات الأداء الحركي عند لاعبي المبارزة-للجهاز العصبي
-ة  توب ا توااتام تور توتباف  ار كلاا تومااةيو توتااضم  توييتام ف  توتبضف تولظضف  واا 

تات اع تومةحل تويا و توتااضم   ار م ( اام14-15) م  يةا  ويمةا  ت توب م  واى توا مض 
لتاتاتو تومةحل م  ضام ت تضاي مةوظاضيم توبياضم ل ايلت  ار يايل تض  )تااضمضم ل ةمظم(

ل توب م  احل تحيضق تباتد توي ةاا تبف ، تات اع تومةح -إيبةاضم تااض  توا ة  توب ا 
تويا و توتااضم   ار  ضام ت تضاي مةوظاضيم توبياضم ل ايلت  ار يايل تض  )تااضمضم 

توب م  احل تحيضق تباتد توي ةاا  -لتاتاتو تومةحل إيبةاضم تااض  توا ة  توب ا م ل ةمظم(
 تبف ،.  

تأثير التمرينات التوافقية والإدراكية في تطوير  التا ة)(ل 6) (0...)رجاء حسن  ااتام
(زاف توااتام توتباف  اىر تى لاضا توتياضاىةي توتلتفيضىم ستوى الأداء لبع  مهارات سلاح الشيشم

ااتبضىىىىم فىىىى  تظىىىىلضا ياىىىىتلى تباتد وىىىىمب  ي ىىىىةاتي اىىىىام تولىىىىض  وىىىىاى ن مىىىىةي تويمىىىىةا   ل ىىىىا  لت 
تات ايي تومةحلام تويا و توتااضم   ار  ضاىم يى  ن مىةي اىةاا توفتىة  مل ىا تاىتاتاي تومةحلاىم ت  

  توتلتفيضىىىم و ىىىة الا تضاىىىةم  فىىى  تظىىىلا تويىىىااتي توتلتفيضىىىم لتلإااتبضىىىم وىىىاى ن مىىىةي اىىىاحة توتيىىىةاض
 ولض .   

ة يننن التوافقير اسننتخدام التمننار ي)تننأث (.1)م(....)فاطمننة عبنند مننال  وآخننرون ااتاىىم
شننننة ير بعنننن  قنننندرات الإدراد الحسنننني  الحركنننني  للاعبنننني المنتخننننب الننننوطني للر يعلننننى تطننننو 

ا مبى   ىااتي ضم فى  تظىل ضىا تاىت اتع توتيىةاض  توتلتفيضإور توتباف  ار تى لافي توااتام زاالطائرة(
مىى   اىىر ضتوتاا  تويىىا وويىىا تتاىىت ايي تومةحلاىىم م لىىم توظىىةلا ضتوحابىى  وا مىى  توا  –تلإاات  توحاىى  

يع إوىىىىر ض ( تىىىىع تياىىىىضن مىىىى 8) زعلىىىىم توظىىىىةلا  لماىىىى   ىىىىااضن مىىىى  تويات ىىىى  توىىىىلظا  واااىىىىة، مةوا 
  وبى، يايل ىم .ل ىا تاىتاتو ت  ض( ن مى4ق تويا م لملت ع )ضم    ظا م ل ةمظضمض  تاا ضيايل ت
توحابىىى  وا مىىى   -ا مبىىى   ىىىااتي تلإاات  توحاىىى ضاىىىةم  فىىى  تظىىىل ضالا ت و ىىىةم ضىىى  توتلتفيضتوتيىىىةا 
 لم توظةلا  .ضتوا 

 ممبالت   ت لاضا مااةيو تااضم  واا  (1م()0...شريف حامد عبد الله محروس) ااتام
 ماىا  مم اف ت يضع مااىةيو تىااضم  وتايضى توبلضتضمتباتد وا م   مفة اض تناتاةمم توحابضم  ار

لتوتبىىىىاف  اىىىىر تىىىى لاضا تايضىىىى  اىىىىا    اماىىىى 14توىىىىر15يىىىى  متناىىىىتاةمم توحابضىىىىم وا مىىىى  توبليضتضىىىى
 14اىىىي توبضاىىىم ةلب ماىىا 14توىىىر15يىى  متناىىتاةمم توحابضىىىم  اىىر فة اضىىى  تباتد وا مىى  توبليضتضىىى

  تويىا و توتااضمى  زىل تويىا و توياىت اع لبةاىي كزىع تواتىةلو لبى  ن   ي  ن م  يات   ي ا
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لتوتتمبىىر و ىةوي تويضىىة   تويماى لاىلا فىالق اتوىى  إح ىةلضة مىىض  تويضىة  تومبىىاى لبىا يى  تويضةاىىض  
تومبىىىىاى فىىىى   تويتكضىىىىاتي تومااضىىىىم وايايل ىىىىةي توتااضمضىىىىم لكض ىىىىة لاىىىىلا ااىىىى  تحاىىىى  يتمةضاىىىىم مىىىىض  

تناىىتاةمم توحابضىىم واي ىىةاتي  ضىىا تومحىىل  متكضىىاتي تومااضىىم لاىىا تويضةاىىةي تويماضىىم لتومباضىىم فىى   توي
لااةد تويمة و ةوي تويضة  تومباى لكض ة تومااةيو توتىااضم  توييتىام توىذا ضحتىلى  اىر تياضاىةي  ا  لت 

 .متباتد وا م  توبليضتض متناتاةمم توحابضم ف   تحاض  فة اض متواا م توحابضم لاا 
 إجراءات البحث : 

 ث : منهج البح
م تااضضم لتحا  تويا و توتااضم  مةات اتع توت يضع توتااضم  ويايل  تات اع تومةحل

 . لذو  وياليتم وظمضبم تومحل  مبااتويضة  تويما  ل مةات اتع تويضة  تو
 عينة البحث : 

ن   اضف  53لما   لتع توبضام ن م  يات   اةيبم ما  الضف  تضةا  ضام تومحل تتع 
ن مض  مضاية بةاي  ضاي  8ع م حضل يلا، توبضام تباةاضم 5316- 5311يمةا   وايلاع 
 ن   .  15تناتظاع 

 المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف (1جدول )

 (8)ن =         لبحث الأساسية والاستطلاعيةقيد البحث لعينة ا العينة ومستوى فاعلية اللمس                  

 ( ما يلى :1يتض  من الجدول )
لياتلى فة اضم ك   ضع يبةياي تنوتلتد ويباني توايل لتويتكضاتي تومااضم لتوي ةاضم 

( يية ضلضا إور ت تاتوضم تل ضع  ضام تومحل 3±(تواي   ضا تومحل وبضام تومحل تاح ا ية مض 
 ف  تا  تويتكضاتي .

وحدة  المتغيرات
معامل  الانحراف المعياري الوسيط المتوسط القياس

 الالتواء

معدلات النمو
 496. 1.51186 21.500 21.5000 سنة العمر الزمنى 
 581.- 4.40779 177.00 176.5000 سم الطول
 229.- 3.32738 65.500 65.2500 كجم الوزن

 000. 1.60357 10.00 10.0000 سنة لعمر التدريبيا

المتغيرات البدنية
 1.675 38891. 4.115 4.2875 ثانية م عدو.8 سرعة 

 323. 3.39905 16.500 16.1250 سم ثنى الجذع من الوقوف مرونة
 955.- 13.53039 200.00 195.7500 متر الوثب العري  من الثبات قدرة
 289.- 3.46410 25.500 25.5000 عدد الانبطاح المائل الجلد
 516. 54158. 8.065 7.9837 ثانية الجرى المتعرج بين الموانع رشاقة
 000. 1.19523 6.500 6.5000 درجة رمى كرات تنس على الحائط دقة
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 )   .1)ن=فى الاختبارات البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الأقل تميزاً  (.جدول )

 المجموعات المتغيرات
المتوسطا
ت 

 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 متوسط
احتمالية  U Z P مجموع الرتب الرتب

 الخطأ

 سرعة
 55933 3967 39546 49178 (6توييض   ) =

غضا توييض    39336 59755 1933
= (6) 

19133 39154 9933 16933 

 مرونة
 11933 9917 19335 179666 (6توييض   ) =

 غضا توييض   39339 59638 5933
= (6) 

149333 59583 3983 53933 

 قدرة
 11933 8913 69641 5319833 (6توييض   ) =

غضا توييض    39346 19996 6933
= (6) 

193933 139114 4913 57933 

 الجلد
 16913 9945 59956 359166 (6توييض   ) =

غضا توييض    39331 59817 39133
= (6) 

569666 19711 3918 51913 

 شاقةر 
 51913 3918 39559 79933 (6توييض   ) =

غضا توييض    39331 59815 39133
= (6) 

89936 39848 9945 16913 

 دقة
 15913 8971 39816 89333 (6توييض   ) =

غضا توييض    39351 59537 49133
= (6) 

69833 39983 4951 51913 

إجمالي  
 اللمسات

 11933 9917 19131 899666 (6توييض   ) =
غضا توييض    39339 59199 5933

= (6) 
859333 39311 3983 53933 

اللمسات 
 الناجحة

 11933 9917 59966 639333 (6توييض   ) =
غضا توييض    39313 59183 5933

= (6) 
159133 69377 3983 53933 

 19963( = 3931( تواالوضم  اا ياتلى انوم )Z ضيم )
( لاىىىىىلا فىىىىىالق ذتي انوىىىىىم إح ىىىىىةلضم مىىىىىض  تويايل ىىىىىم توييضىىىىى   5ل، )ضت ىىىىىي يىىىىى  تواىىىىىا

لتويايل ىىىىىىم تب ىىىىىى، تيضىىىىىى تن فىىىىىىر تن تمىىىىىىةاتي تومااضىىىىىىم  ضىىىىىىا تومحىىىىىىل لو ىىىىىىةوي تويايل ىىىىىىم توييضىىىىىى   
( ييىىىىىىة ضلىىىىىىضا إوىىىىىىر  ىىىىىىاق 3931حضىىىىىىل ك   ضيىىىىىىم تحتيةوضىىىىىىم تو ظىىىىىى  اتوىىىىىىم  اىىىىىىا ياىىىىىىتلى انوىىىىىىم )

 .  تافمتن تمةاتي ل اات ة  ار توتيضض  مض  تويايل ةي توي 
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عادة التطبيق للاختبارات البدنية قيد البحث (8جدول )  (1)ن =      معاملات الارتباط بين التطبيق وا 

 وحدة القياس الاختبارات
معاملات  إعادة التطبيق التطبيق

 ع± م ع± م الارتباط

 ...67 672.6 87100 67280 871.4 ثانية معدو03 سرعة

 مرونة
ثنى الجذع من 

 الوقوف
 67400 674.8 147666 176.2 1.7000 مس

 قدرة
الوثب العريض من 

 الثبات
 8..67 78.2. 26.7100 .0708 ..26.74 متر

 67.02 27.41 27000. 27.20 27100. درجة الانبطاح المائل الجلد

 رشاقة
الجري المتعرج 

 بين الموانع
 ...67 ..672 7.10. .6722 6..7. ثانية

 دقة
رمى كرات تنس 

 ئطعلى الحا
 67.66 67410 47100 67410 ...47 درجة

 .67.1 17.86 4.7100 .17.6 4.7000 عدد إجمالي اللمسات

 67.01 7610. 0.7.66 27.00 0.7666 عدد اللمسات الناجحة

 8501.( = 8.5.( ومستوى دلالة )0قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
اتمةظ مض  توتظمضق لت  ةا  توتظمضق تاتلحي يبةياي تن ( ما يلى3يتضح من جدول )       

( لزر يبةياي تاتمةظ اتوم إح ةلضةن 39997:  39866وا تمةاتي تومااضم  ضا تومحل ية مض  )
 يية ضلضا إور لامةي تا  تن تمةاتي .

 ائل جمع البيانات : وس
 تاتيةا  تومضةاةي تباةاضم . 

 تاتيةا  تن تمةاتي تومااضم .  -

 تواي  .تاتيةا  تحاض، فة اضم  -

 .يض ت  ظم   -

 . توااتةيضتاا ة   -

 اة م إضيةف .  -

 كظلتق . -

 ك يةع . -

 باتي تا  .  -

 اضف يمةا   .  -

 ا ة   ضة  فة اضم تواي  . -

 الإختبارات المستخدمة في البحث : 

 يتا .  33ت تمةا توبال  -

 ت تمةا لاا  توا ع ي  تول لف .  -

 ت تمةا توللا  توباض  ي  تولامةي . -

 ةل، .ت تمةا تنامظةم توي -

 ت تمةا توااا تويتباا مض  تويلتاع . -

 ت تمةا توا م مباتي توتا  . -

 ت تمةا توالتلا تويا يم . -
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 ت تمةا فة اضم تواي  . -

صالة   :المكاني المجال م . 15../5/..:   15../8/.1: الزماني  المجال -البحث : مجالات
 :التنفيذية لتجربة البحثالخطوات   جامعة بني سويف .–المبارزة  كلية التربية الرياضية 

 :تدريبات هدف ال

 -: ضا تومحل إور تااضمةيتو يزاف 

 ياتلى توتلتفق توب ا  توب م  ف  تنظاتف توباضة لتوافار وابضام  ضا تومحل .تحاض  

 :وضع التدريبات أسس 

 ي  حضل ااام تو بلمم لتواا م واياحام توااضمتااضمةي ياليم تو. 

  ع يع تبا  توبايضم واتااض  تواضة  لتاتمحضل  توتااضمةيماةد. 

  مةويضة  توياتيا .تناتمةظ 

 لذو     ظاضق إااتد  ضةاةي وتحاضا توحا  وا مض يات ة  توفالق توفااضم مض  ت
تب  ر ويياا  كفاتا  ضام تومحل لذو  وب، تياض  ي  توتياضاةي توت  ضت يا ة 

 .  كفاتا  ضام تومحلتومااةيو حتر ضيب  تلبض، توحي، توياةا  وب، فاا ي

  ك  تبل  فتاتي تواتحم مض  توتياضاةي ات ، تولحا  توتااضمضم بةفضم ول ل، كفاتا
 .توبضام واحةوم توظمضبضم

 يات ة  توتلبض، توياةا  واحي، ي  حضل توحاع لتولا  وتاا  ظةزا  توحي، تو تلا. 

 :الخطوات التنفيذية للبحث

 :القياس القبلي

 .ع 51/3/5311ع إور ضلع 19/3/5311اضم لذو  ف  توفتا  ي  تع إااتد تويضةاةي تويم

 :التجربة الأساسية

كاةمضع ف   اتم( 6لفية وامااةيو توتااضم  م ل ا تاتكا ي توتاامم )تااضمةي توتلتفق  تع تظمضق 
ع ملت ع لاال لحاتي تااضمضم ف  تباملع لبة   اا 13/1/5311ع إور 51/3/5311توفتا  ي  

لحا م لتع توتظمضق كضةع تواميم تنلااض م تبامبةد ي  ب،  لايةاضم  لا( 18مضم )تولحاتي توتااض
 .كاملع

 :القياس البعدي 

 ةع تومةحل م ااتد تويضةاةي تومباضم وايايل تض  توتااضمضم لتو ةمظم ف  يتكضاتي تومحل توي تةا  
ية ف  تويضة  ع ل ا ال   ف  ك  تتع تويضةاةي ب51/1/5311ع إور 11/1/5311ف  توفتا  ي  

 .تويما  لماف  تاتض  تن تمةاتي
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 :    عرض النتائج 

 سيف ناشئ"  البحث لعينة والبعدى القبلى القياسين متـوسطى بين الفروق دلالـة (4جدول )
 (8=  ن)     الفعالة اللمسات فى"  المبارزة

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

اتجاه  القياس البعدى القياس القبلى
 الإشارة

 قيمال
متوسط 
 الرتب

مجموع 
احتمالية  Zقيمة  الرتب

 الخطأ
 ع م ع م

Siex 
 

 سادس
 23111 193111 23513 163375 عدد

- 1 1311 1311 
23588 13111 + 8 4351 36311 

= 1   

Quart 
 
 رابع

 23295 193125 13846 153375 عدد

- 1 1311 1311 
23536 13111 + 8 4351 36311 

= 1   

Octave 
 
 سابع

 13959 163875 13685 113625 عدد

- 1 1311 1311 
23536 13111 + 8 4351 36311 

= 1   

Septem 
 
 ثامن

 13169 163511 13642 113875 عدد

- 1 1311 1311 
23555 13111 + 8 4351 36311 

= 1   

سات اجمالى اللم
 63171 713511 53548 543251 عدد الفعالة

- 1 1311 1311 
23524 13112 + 8 4351 36311 

=    

 19963( = 3931) انوم ياتلى  اا تواالوضم( Z)  ضيم
 تويمار تويضةاض  يتلاظر مض  إح ةلضم انوم ذتي فالق لالا (4) اال، ي  ضت ي

 تتاةه لفر زايةت ة مايضع توفبةوم تواياةي فر   تويمةا   ضفا اةلى   تومحل وبضام لتومباى
 توانوم ياتلى  اا تواالوضم( Z)  ضيم ي  كبما تويحالمم( Z)  ضع ك  حضل تومباى تويضة 
3931 . 

 لعينةالبحث   للقياسات البعدية عن القبلية  معدلات نسب التغير المئوية (5جدول )
 ( 8)ن =       اعلية اللمس" ناشئ سيف المبارزة " فى مستوى ف 

 وحدة القياس المتغيرات 
 القياس البعدى القياس القبلى

 تجاهإفى  نسبة التغير%
 ع± م ع± م

Siex 
 القياس البعدى 1631 23111 193111 23513 163375 عدد سادس

Quart 
 القياس القبلى 2434 23295 193125 13846 153375 عدد رابع

Octave 
 القياس البعدى 2435 13959 163875 13685 113625 عدد سابع

Septem 
 ثامن

 القياس البعدى 5137 13169 163511 13642 113875 عدد

اجمالى اللمسات 
 الفعالة

 القياس البعدى 3138 63171 713511 53548 543251 عدد

م  % 1693  اا  توتكضا ويتكضاتي تومحل  ا تاح اي ية مض   ك(1ضت ي ي  اال،)
 . ة فر تتاةه تويضة  تومباا بلايض  % 1197
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 للقياسات البعدية  معدلات نسب التغير المئوية (1شكل )
   " ناشئ سيف المبارزة " فى مستوى فاعلية اللمس لعينةالبحث   عن القبلية

 :    النتائج  تفسير
 تواياةي فر تويماضم    تومباضم وايضةاةي تويللضم توتكضا اا  يباني( 1)اال، ي  ضت يل 

 quart54%اتمع ل ع لفر% siex 16931 اةا  ل ع فر ماكي تحا  اا  لالا  توفبةوم
 توتكضا اامم لتاتلحي % septem 5491 اةمع ل ع لفر octave1197%لاةي  ل ع لفر
 ن   واى توفة اضمف   تومةحل ااعضل  م تومباى تويضة  تتاةه لفر(  %1197- %16)مض  ية

 تااضمةي تور ضااع توتحا  لذو  ويام إحات  لزل زاف  تحيضق فر يا ة ااتفةا و تويمةا  
 توماضظ لي  تو ب  إور توا ، ي  توتااضمةي ف  توتااا لتور ات ر فض ة تومةحل  تويياام توتلتفق
توتلتفق مض  توبض  لتوضا لمض  توبض  لتواا، ل ا ضظ ا توتظلا  تااضمةي مض  لتوي ا توياب  إور

 ضم تواي  كلااةد لمبا تظمضق تااضمةي توتلتفق اظات إور : ف  فة ا
 تاتظةع تافضذ تولحاتي توتااضمضم . -
 تنزتيةع متااا توحي، لاا م تااضمةي توتلتفق لبذا  توتابضمةي تويتال م مةوتااضمةي . -
توتالع لتول لم مةوتااضمةي ف  تولام تنلو  يية ضاب، زاة  تحاا وا   ف  تاتضة   -

ا ةد توتااض  مةواا م لتولب، تويظال   .توتااض  للب  لا  مةنااة  وت ظر لت 
 تات اتع توباضا   والتي توتااضمضم لتويبضام ف  توتااضمةي . -
تات اتع تواال  توفااضم يع توياا  مةواا ةي تويتفةلتم تمتاتد ي  توتايض  لتوتحفضظ  -

ل لن وااا م  ممظرد وااي، توحابضم لحتر  ضةا  تواا م يالات مةواا م تويتلاظم
توبةوضم ف  تناتدتي توماضظم لبذو  توياب  وفب، يبالع ليتفق  اضم يامية كل حتر وع 
ضتع توتفةق  اضم لبذو  لتواي، تويابمم ذتي تو بلمةي تويتااام يية تلاا مةنضاة   ار 
فة اضم تواي   وتباتا تواياةي لتباض، ل بضم توذمةمم ف  ب، ويام وع ضتع تحات زة تلااةد 

 واا  .ت
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 تااضمةي توحةلظ لتوتر بة  تو اف يا ة تلاض  توذمةمممبا تا ةد تااض  توتلتفق  .  -
( لالا فالق مض  اا  توتحا  ف  تنل ةد تنامبم تباةاضم 1لضت ي ي  اال، )

( مضاية % 3198حضل ظ ا توتحا  ف  فة اضم تواي  وال ع تواةمع ب لاا تحا  حضل ما  )
(مضاية تواتمع لتولاةي  بةاة يتيةامض  ف  تواامم %16  حضل ما  )تول ع تواةا  بة  ك ، تحا

( لضب ا تومةحل زذت توفةاق ف  تواتةلو إور ك  زاة  ت تاف وياةظق % 5491:  54حضل ما  )
تنات اتف م حضل ك  توااتاةي تواةميم ف  تحاض، ياةظق تات اتف تواياةي تا،  ار ك  تبلاا 

ا  لت ا ة تول ع تواةمع م لو ذت مات توتحا  لت حة لفبةن توياةظق تات اتفة زل تول ع تواة
ف  تول ع تواةمع ويام توتااض   اضم لتات اتف  تلااةد تويمةاضةي مضاية تول ع تواةا  زل تنبلاا 

( بية ضااع تومةحل 14) (8...محمد فتوح غنيم )تااضمة لتات اتفة لضتفق تومةحل ف  زذت يع 
ا لوم توتااض   اضم لزل تول ع تناةا  توييةا  ول ع  توتحا  تب ، وال ع تواةا  تور

تناتباتا حضل ف  تغا  تول ي تبل  توذمةمم لتواضف يلا ض  توضم يية ضبظضم يض   تااضمضم  ار 
ياتا توبيا توتااضم  وا   لبذو  واياا  يية  ا ض لاا  اضم مةواا  ف  توتحا  توياحلظ حضل 

مةي توتر اميي توتاامم فتبل  تويضةاةي تويماضم و  زر ضبل  فة  مةوا ض  تنبما ف  توتااض
 تبف ، مض   ضةاةي تنل ةع تنامبم.

( % 3198( تحا  ف  إايةور توفة اضم واياةي توتر بة  اامت ة )1بية ضت ي ي  تواال، )  
لضااع تومةحل زذت توتحا  إور تواال  توي ةاضم توتر بة  توتابض  فض ة  ار تبل ةع تنامبم 

يبم ف  ايام  ظظضم لتحا  كل يافاا  با  ار حاى ف  ااا  ي ةاا يافاات م لبذو  يات
يحةلوم ماد تواال  اتلية مةوا ، توماضظ لتوتابضمةي توي ةاضم تويتااام توتر ات ر م ة تناتيةد 
مياتلى توتلتفق ي   ا، توذتبا  توحابضم حضل  ا ا توتلتفق توب ار توب م  ي  توباة ا 

تر تبتيا  ار با ي  توا ة ض  توب ا  لتوب م  لتبتيا  ار توذتبا  توحابضم لضتفق تومااضم تو
 (.0( )1...السيد سامي صلاح )تومةحل ف  زذت يع 

لتبا تحات  تواياةي ز  تو اف توالضا  وا   لتوياا   ار حا التد لضب ا تومةحل  
وتر كلااي ف  توتلاضم توحاب  توتحا  توياحلظ ف  فة اضم تواي  إور ت لاضا تااضمةي توتلتفق ت

تلااةد فاا توذاتع تويااحم ف  تنل ةع تنامبم تواةا  لتواتمع لتولاةي  لتواةمع م يية  تا ي  
 ااي توا    ار تناتلبةا مةوياةفم لل بضم تواضف مةواامم وااضف توييةم، لزذت ية ضتفق مم 

 (7()5339) رجاء حسن اسماعيلتومةحل يع 
 الاستنتاجات : 

 :الاتية الاستنتاجات الى التوصل تم الاختبارات لنتائج الإحصائية المعالجات ضوء في
تااضمةي توتلتفق تومااضم لتوي ةاضم و ة ت لا  إضاةم  ف  ياتلى فة اضم تواي  واى توبضام  ضا  .1

 تومحل.
 تن تمةا لوي ةوحم توتااضمضم وايايل م لتومباا تويما  تن تمةاض  مض  يبالضم فالق لالا .5

 .% 16ياتلى فة اضم تواي  وال ع تواةا  حضل ماكي اامم توتحا  إور  ف  مبااتو
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 تن تمةا لوي ةوحم توتااضمضم وايايل م لتومباا تويما  تن تمةاض  مض  يبالضم فالق لالا  .3
 .%54ياتلى فة اضم تواي  وال ع تواتمع حضل ماكي اامم توتحا  إور  ف  تومباا

 تن تمةا لوي ةوحم توتااضمضم وايايل م لتومباا تويما  اض تن تمة مض  يبالضم فالق لالا .4
 .% 5491ياتلى فة اضم تواي  وال ع تولاةي  حضل ماكي اامم توتحا  إور  ف  تومباا

 تن تمةا لوي ةوحم توتااضمضم وايايل م لتومباا تويما  تن تمةاض  مض  يبالضم فالق لالا .1
 .% 1197حضل ماكي اامم توتحا  إور  ياتلى فة اضم تواي  وال ع تواةمع ف  تومباا

 . % 31لالا تحا  إضاةم  ف  إايةو  اامم تحا  فة اضم تواي  وال ةع تنامبم إور  .6
 التوصيات :

 -:يأتي بما الباحث يوصي استنتاجات من تقدم ما ضوء في      
مستوى فاعلية الاهتمام بتدريبات التوافق في البرامج التدريبية لما لها من تأثير إيجابي على -1

 اللمس .

 .المبارزة أسلحة أنواع ولجميع فاعلية اللمس مشابهة ودراسات بحوث إجراء-2

 .المبارزة لعبة في أخرى عمرية لفئات مشابهة ودراسات بحوث إجراء-.
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 المصادر العربية والاجنبية

واالا م م تويةزا  م ياب  توبتة   5تبا  توفاضم م ظ : إبراهيم نبيل عبد العزيز   1 :
 ع 5331

2 -------------
-- 

كاةاضةي ف   تويمةا   م إ اتا ك  ةد زضلم توتااض   :
لبمم تويمةا   م باضم توتامضم تواضة ضم تو اع م اةيبم 

 ع. 5333حالت م 
3 -------------

-- 
واظمة مم  S. G. M كاةاضةي تااض  تويمةا  م اتا :

 ع 5331تويةزا 
السيد سامي صلاح  4

 الدين
تلاا تات اتع توتااض  توماةلر  ار توذتبا  توحابضم  :

لياتلى تناتد واا توفب، تولاةار وا مر اضف تويمةا   م 
ياام  الع تواضة م م باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم 

 ع . 5338توياضة م 
 علي عبد علي بيان 5

  ، وآخرون
 ممكاتام م تبا ع اتا يظمبم تويمةا  م اضة م كا  :

5339 
حسين أحمد حجاج  6

،رمزى عبد القادر 
 الطنبولى

لام مب  يلتا -ي ةاتي-تويمةا ه)اام تولض ( تباع :
 .ع5337م اباااض  نلتوالا ت واظمة متويةال  متوفتي 

   ل ين اسماعيرجاء حس 7

 
ا ياتلى ضم ف  تظل ضم تنااتبضاةي توتلتفيضا توتيا ضت لا :

ام ضيةاات ااةوم م  ضةاتي اام تول تناتد ومب  ي
 .ع 5339م واماةيمضة ضم توا ضم توتامضبا ماةيبم مكاتا

ت لاضا مااةيو تااضم  واا   تناتاةمم توحابضم  ار  : شريف حامد عبد الله        8
اا مااةوم  14تور15تباتد وا م  توبليضتض  ي  امف  ض

باض  توتامضم تواضة ضم ماةيب   م يةااتضا غضا ياللا 
 ع.5339حالت م

 لى عبد نصيف  ع 9
 

يظمبم اتا توحبيم م م  تويمةا   وباضةي توتامضم تواضة ضم :
  ع .  1993مكاتا م 

 فاطمة عبد مال   11
 

 لاضا مااةيو تباضي  ييتام مةات اتع تااضمةي توتيةاض  ت :
تو ة م ف  تظلضا توتلتفق توحاب  مةويمةا   م محل 

ةيبم ياللا ياام ااتاةي لمحلل توتامضم تواضة ضم _ ا
 ع.5335م  14توم ا  توباا 

فاطمة عبد مال   11
 )وآخرون( ، 

 

ا مب  ضم  ار تظل ض  توتلتفيضا تات اتع توتيةا ضتةلا :
توحاب  وا م  تويات    – ااتي تناات  توحا  

لم توظةلا  ممحل ياللام ياام توم ا  م ضتولظا  واا 
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 ع. 5335 -  15توباا 
 قاسم حسن حسين   12

 
م تباا  م اتا توفبا  1للا  لتويف  م ظفبةوضةي تو :

 ع .1999واظمة م لتوالا لتوتل ضع م 
 محمد صبحي حسانين  13

 
م اتا  5ل ظ 1توتيلضع لتويضة  ف  توتامضم تومااضم م ا :

  ع. 5333توفبا توبام  م 
تحاضا كبلاا توياةظق تات اتفة واياةي ب اة  ول ع  : محمد فتوح غنيم  14

  اضف تويمةا   م ااةوم يةااتضا م كا  تااضمضم واةلل
محل غضا ياللا م باضم توتامضم تواضة ضم م اةيبم 

 ع  5333ظاظة م 
  ني ند حسمه  15

 
ة   ف  وااضف تولظضم  ييتام  ار توتبضا مااةيو تاا ضت لا :

 تباتد يتظامةي ممب  ت توب ا  توب م  ل ا 
 تويمةا  ممحل غضا ياللا م ن م   اا توحاب 
 .  ع5333مم ضة ضم توا ضتوتام مضبا م مكاتا اةيبم همابتلات

 نور حاتم   16
 

توياا  توتلتفيضم لتوياا  توب اضم وااااض  ل ا ت ية  :
مياتلى تو ايةي تويابمم فر اام تولض  م توياام 

م تويااا توبةلا م  14تواضة ضم تويبة ا  م توباا 
 ع .5311

 وجيه محجوب   17
 

م  ية  م اتا  1تظلا توحابر م ظاظاضةي توتباع لتو :
  ع .5331لتل، واالا م 

On fencing, publishers printed in the united 
states of America,  1994 

: Aldo Nadi 18 

the keeping of optimum fighthing deistance 
temiorska missol sofia 1997 

: Dimitrov 91 

20.www.fencing.com 
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