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باداء التشكيلة الحركية الاجبارية الحرة بالجمناستك مستوى الطموح وعلاقته 
 الايقاعي 

 أ . د . أميره عبدالواحد مجير 
 شيماء عب دمطر أ. د .

     خلود لايذ عبدالكريم ..م.دأ
                                                                                             ملخص البحث

مهما لدرجة الججاح وعدمه في اي توجه او تحقي  هدف ما  مقياسايشك  مستوى الطموح  معيارا اساسياو 
في مختلف مجالات الحياة ,وجظرا لاهمية ذلك في المجا  الرياضي ,فقد تجاولت الباحثات الجاجب الجفسي 

ات في الجمجاستك الايقاعي وتحديدا لطالبات المرحلة الثالثة في كلية البدجية وعلوم والاداء المهاري لدى الطالب
الرياضة في جامعة بغداد, كعيجة او اجموذج يظهر حقيقة الرغبة او الاستعداد وتحديات الواقع لهذه الرياضة 

المطلوب ,ولم تكتف  في بمدجا ,كما يمث  ذلك صورة الطموحات والمعوقات التي تحو  دوم تحقيقها بالمستوى
الباحثتام في دراستهما على اللقاءات الميداجية مع الخبيرات اللواتي توصلم الى ام رياضة الجمجاستك 
الايقاعي مازالت تواجه خبرات محدودة مم قب  الطالبات ,ب  ارتات الباحثات ام مم دواعي الاهمية هي القيام 

عة مم الطالبات استطعم مم خملها التعرف على مستوى بأستبياجات مباشرة واحصائيات اجرائية مع مجمو 
الطموح مم خم  التشكيلة الحركية الحرة والعمقة بيجهما والخروج بتوصيات مم شأجها الارتقاء بهذه الرياضة 
وصولا الى الاداء الجيد ومم اج  الوصو  الى الاهداف المتوخاة جاءت هذه الدراسة بخمسة ابواب وبالشك  

اب الاو  :تضمم اهمية البحث ومشكلته الذي تجاو  دراسة مستوى الطموح وعمقته بالتشكيلة الاتي: الب
الحركية الاجبارية الحرة على الواقع العملي لدى طالبات المرحلة الثالثة وهذا يمث  هدف ك  طالبة وطموحاتها 

يد طموحاتها . وجاء هدف ويعدعجصرا اساسيا لها في فكرتها عم ذاتها ويكوم لججاحها او اخفاقها في تحد
البحث ليكشف التعرف على مستوى الطموح واداء التشكيلة الحركية الاجبارية الحرة في الجمجاستك الايقاعي . 
وجاءت مجالات البحث البشرية و الزماجية والمكاجية للبحث حيث اقتصر مجتمع البحث على طالبات المرحلة 

 2025/ 22/2ولغاية  21/2/2025عة بغداد الجادرية وللفترة مم الثالثة في كلية التربية الرياضية في جام
,اما المجا  المكاجي فكام قاعة الجمجاستك المغلقة للطالبات في كلية التربية البدجية وعلوم الرياضة في 
جامعة بغداد الجادرية . اماالباب الثاجي فقد تضمم الدراسات الجظرية لمستوى الطموح والجمجاستك الايقاعي 

ا الباب الثالث فقد تضمم مجه  البحث واجراءاته الميداجية . وقد تضمم الباب الرابع عرض الجتائ  وتحليلها ام
ومجاقشتها ,كما توصلت الباحثتام الى عدة استجتاجات في الباب الخمس واوصت فيةعدة توصيات ومقترحات 

 التي مم شأجها ام ترتقي بهذا الجوع مم الرياضة .
 ثالتعريف بالبح-2
 مقدمة البحث واهميته  2-2

يعد مستوى الطموح عاملا مهما واساسيا للبناء الن سي كما ان  احد المتغيرات التي ت كد في     
الاداء المطلوب كون  يمثل المستوى الذي يتوقع ان يصل الي  كتقدير لمستوى قدرات  وامكانات  

 حيث يطمح ال رد ليكون الاحسن في تحقيق طموحات ،
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لطموح درجات تختلف مستوياتها من فرد لاخر تتوقف على قدرة ال رد العقلية والبدنية ولهذا ا
وعلى هذا الاساس نجد ان ال رد يطمح ان يكون اداءل الافضل والاحسن لغرض الوصول الى 

 اهداف  ولاثبات ذات  في الحياة وبيان امكانيات  وقدرات  الذاتية.
ي من الالعاب التي تحتوي على مختلف المهارات التي كما وتعد رياضة الجمناستك الايقاع    

تتطلب ضرورة الاعداد الن سي الجيد الذي يحقق افضل مستوى الاداء، وعلى الر م من حداثة 
اللعبة في المجال التدريسي والتدريبي للاناث الا انها اخذت بالتطور في العديد من دول العالم 

 رتبطة بالمجال الرياضي والتي  ايتها وهذا يعود الى الاعتماد على العلوم الم
 الاساسية الارتقاء بالمستوى البدني والن سي والمهاري

واناء ذلك وجدت الباحثات وجود اهمية لدراسة مستوى الطموح وعلاقت  باداء تشكيلة حركية    
 اجباريةحرة وذلك لاهمية هذا الموضوع على الواقع العملي فضلا عن حول  في الميدان الرياضي
تحديد الارتباط بين مستوى الطموح ومستوى اداء التشكيلة الحركية الاجبارية الحرة لدى طالبات 
المرحلة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد ولمعرفة نواحي القوة والضعف 

داف كل في الاداء كون مستوى الطموح يلقي الضوء على ملامح مستقبل الطالبات وهذا يمثل اه
طالبة وطموحاتها عنصرا اساسيا ومهما في فكرتها عن ذاتها ويكون لنجاحها او اخ اقها في 

 تحديد طموحاتها اثرا في صحتها الن سية.
 مشكلة البحث: 2-2

يعد مستوى الطموح هدفا مهما تتطلع كل طالبة الى تحقيق  وذلك ر بة منها للحصول على     
 ل توقعها للهدف التي تطمح الي .مستوى اداء جيد ومتمين ذلك خلا

ولما كانت رياضة الجمناستك الايقاعي  من الالعاب ال ردية والتي لها مميناتها الخاصة       
من حيث المهارات واسلوب اداءها لاحظت الباحثات كونهن مدرسات بالجمناستك الايقاعي 

 فضلا عن كونهن ن س الاختصاص بأن طالبات المرحلة
ة البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد الجادرية يمتلكن خبرة قليلة بهذل الثالثة في كلي

الرياضة،ولاجل التقدم بهذة الرياضة ضرورة تهيئة الطالبات من النواحي الن سية والحركية والبدنية 
للوصول بهن الى مستوى الاداء الجيد الذي يتناسب مع طموحاتهن المستقبلية .وهذا ما يساعد 

تكون مستعدة لاداء التشكيلات الحركية الاجبارية الحرة بدون ادوات وبادوات بالكلية الطالبة لان 
او المساهمة في تدريب فرق الناشئات مستقبلا لبناء قاعدة في هذل الرياضة،وعلية ارتات 
الباحثات ضرورة دراسة مستوى الطموح من خلال اندفاع الطالبات نحو درس الجمناستك 

 الحرة توى اداء التشكيلة الحركية الاجباريةالايقاعي وعلاقتة بمس
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 اهداف البحث: 5-2
 يهدف البحث الحالي الى:

التعرف على مستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم  .5
 الرياضة/جامعة بغداد/الجادرية

لايقاعي لطالبات التعرف على اداء التشكيلة الحركية الاجبارية الحرة في الجمناستك ا .6
 المرحلة الثالثة في كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد/الجادرية      
التعرف على العلاقة بين مستوى الطموح واداءتشكيلة حركية اجبارية حرة للطالبات  .5

 بالجمناستك الايقاعي.
 الفروض: 5-2

 ت ترض الباحثات:
ستوى الطموح واداء التشكيلة الحركية الاجباريةالحرة في هناك فروق ذات دلالة احصائية بين م-

 الجمناستك الايقاعي.
 مجالات البحث: 5-3
المجال البشري : طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  5-3-5

 جامعة بغداد/الجادرية.
 .6:53/   1/   55لغاية  58/6/6:53المجال النماني: من  5-3-6
المجال المكاني: القاعة الداخلية للجمناستك للبنات في كلية التربية البدنية وعلوم  5-3-5

 الرياضة في جامعة بغداد/الجادرية.
    الدراسات الجظرية6-2

 :مفهوم مستوى الطموح
في  5868لقد ظهر مصطلح مستوى الطموح في الدراسات التي قام بها )لي ين( وتلاميذل عام    

ترجم الى الانكلينية وشاع استخدام  في كتب ودراسات وابحاث تتصل بمجالات  المانيا ثم
مختل ة في علم الن س ويبين لي ين ان هوب اول من تناول مستوى الطموح بالدراسة والتحديد 
على نحو مباشر وكان ذلك في البحث الذي قام ب  عن علاقة النجاح وال شل بمستوى الطموح، 

ل من اهتم بدراسة الظاهرة وتحليلها تجريبيا او بوص ها سلوكا او وهو او  :585ويوضح هوب 
 (161.18 )فعالية لتحقيق هدف في  شيء من الصعوبة.
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( من الباحثين الذي ادركوا صعوبة قياس الطموح كما جاء لدى) هوب 5853)ويعد فرانك    
ة في عمل مألوف لدي  (ومن ثم قام بتعري   على ان  مستوى الاداء الذي يتوقع ال رد الوصول الي

 وبذلك احت ظ ) فرانك (بجوهر مستوى الطموح كما جاء
لدى )هوب (وقد ذكر) فرانك( ان )هوب (قد حدد م هوم مستوى الطموح على ان  المجموع الكلي 

 ( 119:16)لتوقعات ال رد واهداف  او  ايات  الذاتية فيما يتعلق بادائ  التالي في عمل محدد.
( )بأن  الاطار المرجعي 5836( مستوى الطموح نقلا عن )دراي ر وقد عرفت )كاميليا 

 الذي يتضمن باعتبار الذات او     
كماعرفت  )بثين ( نقلا عن (8:8 )هو المستوى الذي على اساس  يشعر ال رد بالنجاح او ال شل(.
 (568:1)موراي( بان  محاولة الوصول الى هدف معين بجد ومثابرة )

في تجربت  قياس مستوى الطموح وعلاقت  ببعض جوانب  :588وضع سنة اما )عنان ( فقد    
الشخصية لدى السباحين، اذ تمثل تجربة قياس مستوى الطموح احدى المهام التجريبية التي 
يضمها القياس في علم الن س الرياضي في الالعاب ال ردية والجماعية وفي ضوء الاهداف 

 ( 15:56:لكشف عن الاداء المتوقع.) المدرجة والمتوقعة يحتا  المدرب الى ا
ومن خلال ما ورد يمكن للباحثات اعطاء تعريف اجرائي لم هوم مستوى الطموح بان   اية    

يهدف ال رد بلو ها والوصول اليها في حيات  وعلى ضوء ما يواجه  من نجاح او فشل في تحقيق 
 اهداف .

 الجظريات التي تجاولت مستوى الطموح
 للي ين(نظرية المجال )

اعتمدت نظرية لي ين على مستوى الطموح وعلاقت  بتحديد الهدف والوصول الي  اذ يتصور    
لي ين ان ال رد يتحرك في مجال  الحيوي حركة مستمرة وفي مجموع هذل الحركة يحقق اهداف  في 

طاع كل مرحلة من مراحل  وسمى لي ين حركة ال رد في مجال  الحيوي )حين الحياة( فالحين هو ق
 من حياة ال رد الراهنة ومن ثم فهو يخضع لكل الم ثرات التي ت ثر في بيئة

ال رد المتغيرة من ناحية وفي العوامل الم ثرة في ال رد من ناحية اخرى، أي ان حين الحياة 
 يخضع لخبرات ال رد وامال 

التي يوجد فيها  وطموحات  والقيم الاجتماعية والاقتصادية التي ت ثر في  وفقا للشروط الخارجية
الشخص وهكذا يكون لكل فرد حين حياة مستقل بذات  نظرا لاختلاف الظروف الم ثرة في 

 (:16: 8 الافراد.)
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 جظرية اسكالوجا
وتمثل هذل النظرية القيمة الذاتية لت سير مستوى الطموح واول من جاء بالتحليل النظري    

( على هذل الحقيقة :581هذل النظرية )الموج  بوساطة البحوث المتعلقة، اذ اكدت صاحبة 
( 13:15(.)ِ 5811( و)دمبو( )وسيرن5816وجاء علماء اخرون لتطويرها كان ابرنهم )فستنكر 

ووفقا لافكار هذل النظرية وما حصل عليها من تطورات فكرية وحقائق وبديهيات علمية تم 
اح المتوقع يكون ذا  قيمة ايجابية الاعتقاد )ان الخيارات ترتبط بالقيمة الذاتية للهدف، اذ ان النج

نئيا وان ال شل يكون ذا قيمة سلبية فضلا عن هذا فان قيمة النجاح او ال شل ي ترض ان تعتمد ج
  على صعوبة

المهمة فيبدو ان الجذب الذي يحدث  النجاح ينداد بنيادة صعوبة المهمة بينما تكبر القيمة السلبية 
 لل شل كلما قلت صعوبة 

 (1:1816)المهمة(.
  العوام  المؤثرة في مستوى الطموح

 حدد الباحثون العوامل الم ثرة في مستوى الطموح بما يأتي:
 اولا: خبرات النجاح وال شل

 ثانيا: م هوم الذات
 ثالثا: دافعية الانجان

 رابعا: الجماعة المرجعية
 خامسا: طموحات الوالدين

 سادسا: الطبقة الاجتماعية والاقتصادية
 ال رد وقدرات  العقلية سابعا: ذكاء
 ثامنا: الميول

 تاسعا: الاتنان الان عالي
 عاشرا: الجنس

تجد الباحثات ان الطموحات الواطئة هي خاصية يتصف بها الافراد الذين  مم خم  ذلك   
يخ قون في تطوير تقدير عال للذات، وان الافراد ذوي المستوى العالي من تقدير الذات يتخذون 

 كونون اكثر نجاحا في الاداء الافضل،وفياهدافا كبيرة وي
المجال الرياضي ترى الباحثات هناك دافعا لكل جهد طموحا ، وعملية الاداء للرياضي لا تتحقق 
من دون وجود الطموح المشروع الذي ي سس الدافعية الذاتية للتدريب والمثابرة والتحمل من اجل 

، بدنية ون سية(، كمانرى ضرورة محاولة تحقيق هذا الاداء مهما كانت المعوقات )اجتماعية
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اللاعب النظر الى ما هو اك أ من   في قدرة على التميين في لعبة لعبة ما ومن خلال ذلك 
 يحاول الوصول الى مستوال فيحصل من  قياسا مرجعيا للوصول الى  تحقيق الاداء،ان دور الاباء

ول الى ان يكون بطلا في لعبة لابنائهم ودعمهم رياضيا ينيد من تحقيق طموحهم في الوص
 ما،اما اذا كان العكس فترى 

دور الولد السلبي في عدم تشجيع ولدل في دخول المجال الرياضي مما يساهم في حرمان  من 
 تحقيق طموح  في الوصول الى اعلى المستويات او يدفع  الى الطموح في اثبات ارادت  وذات .

بقات الاجتماعية والاقتصادية ي ثر في طموح الرياضي وتعتقد الباحثات ان التباين في الط   
بشكل عام حيث نجد ان ابناء الطبقات العليا والوسطى في المجتمع تكون لديهم طموحات كبيرة 
للاداء والارتقاء ور بتهم في تحقيق الافضل وتحقيق الانسانية المشروعة، اما الممارسة الرياضية 

 الطموحات لما تقدم  من مردودات ايجابيةفتعد احد الاختيارات المهمة لبلوغ 
على مختلف الاصعدة والمجالات ولاشك ان عملية الاختيار لممارسة احدى الالعاب ترتبط 
بدوافع ذاتية ومشاعر وجدانية تدفع الى الاستعداد للتحمل والتدريب والمغامرة وهذل العوامل لا 

لاحساس المتنن والعقل الراجح والذكاء تطلق من ال رد بعيدا عن مقدرت  على الت كيرالصائب وا
الجيد في الادراك والتصرف في المسارات المطلوبة للاداء والابداع وفقا للمستوى الصحيح 
للطموحات المطلوبة في حيات ،كما ان الميول لها دورا مهما نحو الاداء الرياضي وخصوصا في 

 عملية الاختيار
ستوى طموح عال ووصولا لتحقيق المكانة الاجتماعية لنوع اللعبة وما ي دي  الطالب في تحقيق م

     وتحسين الاداء                                                                                                                
 الجمجاستك الإيقاعي  

لخاصة بالمرآة ، اذ ي دي تعد رياضة الجمناستك الإيقاعي من الرياضات الحركية المهمة وا
ممارسة هذل الرياضة إلى تطوير قوة الإرادة والملاحظة كما ان العمل مع الإيقاع يساعد على 
اكتساب اللاعبات قوة التحمل وقوة الشخصية والإبداع فضلًا عن تطوير الص ات البدنية 

حركي مع  والحركية ، وقد عرف الجمناستك الإيقاعي بأن  )هو حركة أجناء الجسم بونن
 . (58:5) مصاحبة موسيقية(

وكذلك " هو التناسق والانسجام بين الحركات البدنية والموسيقى والذي ي دي إلى تحسين قدرة 
(. ويتكون الجمناستك الإيقاعي من الحركات الحرة بدون 35:6 )اللاعبة على التعبير الحركي"

 (   6:5، الأشرطة،الحبال)أدوات ومن الحركات بأدوات كالشواخص ، الحبال ، والأطواق
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 مجه  البحث    2-2
يعد منهج البحث الطريق الذي يختارل الباحث للتوصل الى الحقيقة فضلا عن طبيعة المشكلة    

التي تحدد المنهج المستخدم .لذا فأن اختيار الباحثات لمنهج البحث المستخدم يعد من الخطوات 
رضت المشكلة على الباحثات استخدام المنهج التي يترتب عليها نجاح البحث ولهذا فقد ف

 الوص ي بالاسلوب المسحي . 
 .عيجة البحث 2-2
( طالبة من طالبات المرحلة الثالثة في كلية 53اشتمل المجتمع الاصلي للبحث )    

التربيةالبدنية وعلوم الرياضة في جامعة بغداد /الجادرية، وقد تم تطبيق التجربة الاستطلاعية 
لبات من طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجادرية ( طا3على )

 ( طالبة.:5حيث تم استبعادهن من عينة البحث الرئيسية  وبهذا اصبح عدد افراد عينة البحث )
 وسائ  جمع المعلومات .  2-2
 لقد اعتمدت الباحثات على الوسلئل الأتية :   
 جنبية .المصادر العربية والا-5
 مقياس الطموح. -6
  ()المقابلات الشخصية-5
 ( درجة :5درجات اداء التشكيلة الحركية الاجبارية الحرة وقيمتها)-1
 الوسائل الاحصائية . -3
 اداة البحث )مقياس مستوى الطموح (  2-2
  ( الذي قامت بتعديل35: 3)مقياس الطموح المعد من قبل تحرير ابراهيم اتاستخدمت الباحث  

طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علما بان) خليل ابراهيم رسول( قد  بما يتناسب مع
، واستخدم  5881استخدم المقياس قبل تعديل  على طلاب المرحلة الاعدادية في بغداد عام 

المقياس ن س  ايضا من قبل )صادق كاظم جريو( على طلاب جامعة بغداد كلية التربية ابن رشد 
( 5( ادنال يتكون من )5فقرة . والمقياس كما موضح في الجدول) :5المكون من  5::6

 –المهاري  –القناعة  –محاورعلى اساس العوامل الم ثرة في مستوى الطموح وتشمل محور الثقة 
 التشا م . –الثقافي -التحدي  –الناحية الاجتماعية

  

                                                           

 صية )*(المقابلات الشخ 
 الجادرية /جامعة بغداد / بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال/تعلم ،جمناستك /  ادل م يد .د..ا- 
 الجادرية/جامعة بغداد /  البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية / جمناستك ايقاعي ،علم الن س  ا.م.د. تماضرعبدالعنين/- 

7 
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 (1جدول )

 محاور فقرات المقياس بالارقام

 المحاور الفقرات

 الثقة 00-50 15- 12-10

 القناعة 1-0-10-01-50-52

 المهاري 5-05-06-02-00-02-00-05-02-01-00-06-01-05-05-51

 الاجتماعي 6-01-05-00-00-00-00-02-00-00

 التحدي 0-0-10-05-00-06-00-05-00-50

 الثقافي 0-0-10-16-00-00-06-00-06-50-50

 التشاؤم 5-11-10-15-02-01-00-00-00-00-00-05-00-05-00-00-05-50

وقد وضع امام كل فقرة خمسة بدائل تمثل مستوى ال رد وتعبيرل عن ر بت  وما يعتقدل من ان   
(درجات كل فقرة حسب البدائل 3-هذا الاختباريكون جنءاً من شخصيت  . وحددت الاونان من) ا
( درجات للبديل 3ة الاونان الاتية )التي يستجيب لها الطالب ،فاعطيت بدائل ال قرات الايجابي

(درجات للبديل تنطبق علي احيانا 5(للبديل كثيرا ما تنطبق علي ،و)1تنطبق علي دائما و)
 (درجات للبديل نادرا ماتنطبق علي ،ودرجة واحدة للبديل لا تنطبق علي اطلاقا.6،و)
 قياس الاداء  2-5
الحرة من قبل مدرسة المادة )ا.م.د تماضر لقد تم قياس اداء التشكيلة الحركية الاجبارية    

 ( لكل طالبة من قبل مدرسة المادة :5-:عبدالعنين( ، وكان اكتساب كل درجة من )
 اجراءات البحث  2-6
 التجربة الاستطمعية  2-6-2
للوقوف على السلبيات والايجابيات التي  اتتعد التجربة الاستطلاعية تدريبا عمليا للباحث   

لاجل اعطاء الصورة الدقيقة لم ردات المقياس (51:55)ل اجراء الاختبارات لت اديهاتقابلها خلا
المرشح  للتطبيق في ضوء مشكلة البحث، بعد تحديد عينة البحث تم اجراء التجربة الاستطلاعية 

( طالبات من كلية التربية 3على عينة مكونة من ) 58/6/6:53في يوم الاحد المصادف 
 اضة جامعة بغداد الجادرية وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو : البدنية وعلوم الري

 معرفة صلاحية المقياس المستخدم  -5
 تأكيد مدى ملائمة فقرات المقياس المستخدم وسهولتها  -6
 معرفة الصعوبات التي تواج  الباحثتان  -5
 ت المقياس  معرفة الوقت الذي تستغرق  الطالبة المختبرة في الاجابة على فقرا -1

 الأسس العلمية لمختبارات  2-7
 ثبات المقياس  2-7-2
( ، ولقد :685:5)يقصد ب  مدى قياس الاختبار للمقدار الحقيقي للسمة التي يهدف لقياسها   

معامل الثبات بطريقة الاختبار او عادة الاختبار  اذ تم تطبيق المقياس قيد البحث  تم ايجاد
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ثم تم اعادة 6/6:53/  58المرحلة الثالثة في يوم الاحد  ( طالبات من طالبات3على )
، وبعد استخدام قانون معامل الارتباط  6/6:53/ 68ايررررام ( يوم الاربعاء  :5الاختبارات بعد )

وهي  %85البسيط لبيرسون  تم الحصول على درجة ثبات عالية في الاختبارات والتي فيمتها 
 ماد عليها.قيمة ذات دلالة معنوية يمكن الاعت

 صد  المقياس                                                                            2-7-2
يقصد ب  ان تكون وسيلة القياس صادقة اذا كانت تقيس ما تدل على قياس  والحاجة الى هذل    

ة كافية الظاهرة بدق، اذان الاختيار الصادق "هو الاختبار الذي يقيس (51:5:6)الص ة الواضحة
 )قياسها ولا يمكن ان نقيس شيئا اخر بدلا عنها او بالاضافة اليها " التي صمم من اجل

صدق عالية في الاختبارات فكان معامل الصدق الذاتي)  ، وتم الحصول على درجة (633:55
 ( وهي قيمة ذات دلالة معنوية يمكن الاعتماد عليها.  %85و88
 الموضوعية  2 -2-7
لقد تم ايجاد الموضوعية للمقياس المستخدم في البحث من خلال عرضها على مجموعة من    

ذوي الاختصاص في علم الن س الرياضي  اذ اجمع جميع الخبراء والمتخصصين على صلاحية 
 المقياس المعد رياضيا.

 اجراءات تطبي  المقياس  2-2
ثبات  وموضوعيت  واعدادل بعد ن تحققت الباحثات من صدق مقياس مستوى الطموح و     

رياضيا اصبح جاهنا للتطبيق ،وبعد تحديد البحث تم تطبيق  ،ومن اجل الحصول على 
معلومات دقيقة تخدم اهداف البحث فقد حرصت الباحثات على ايجاد جو من الثقة والارتياح 

ضح بينهما وبين الطالبات المبحوثات ،كما راعت الباحثات شرح تعليمات المقياس الذي يو 
كي ية الاجابة علي  شرحا م صلا نحو رياضة الجمناستك الايقاعي ليتسنى للطالبات الاجابة 

 بشكل صحيح لتحقيق مستوى طموحاتهن في رياضة الجمناستك الايقاعي.
  6:53/ 1/ 55-:5وقد التقت الباحثات بالعينة في يومي الاثنين والثلاثاء المصادفين    

يلة الحركية الاجبارية الحرة عن طريق مدرسة المادة في كلية وقد تم قياس الاداء في التشك
 التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد /الجادرية 

 الوسائ  الاحصائية 2-1
 (  5:6:51( لاستخرا  ما يأتي : ) sspsتم معالجة البيانات الاحصائية باستخدام نظام )

 الارتباط البسيط ليبرسون  -5       
 الحسابي  الوسط -6
 الانحراف المعياري  -5       
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 الباب الرابع    
 عرض ااجتائ  وتحليلها ومجاقشتها  -2
عرض جتائ  الوسط الحسابي والاجحراف المعياري لجتائ  اختبار مستوى الطموح واختبار  2-2

 التشكيلة الحركية الحرة والمعرفي.
 (0جدول )

تائج اختبار مستوى الطموح واختبار التشكيلة الحركية الحرة نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لن

 والمعرفي

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي اعلى قيمة اقل قيمة المتغيرات

 22.98260 252.3621 286.00 202.00 اختبار مستوى الطموح

 1.52137 8.0345 10.00 3.00 التشكيلة الحركية الحرة

 1.96806 6.6724 9.00 2.00 التحصيل المعرفي

يتبين من الجدول اعلال ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار مستوى الطموح 
(، وبلغت 22.9826( بينما بلغ بينما بلغ الانحراف المعياري للتشكيلة لة )252.3621بلغ)

(. اما نتائج اختبار التشكيلة الحركية الحرة فقد 202( اما اقل قيمة فقد بلغت )286اعلى قيمة )
( وبلغت اعلى قيمة 1.521( اما الانحراف المعياري فقد بلغ )(8.0345لوسط الحسابي ل بلغ ا

 (.3( واقل )10)
( والانحراف 6.672اما نتائج التحصيل المعرفي فقد بلغ الوسط الحسابي )

 (.2( واقل قيمة )9(، واخيرا فقد بلغت اعلى قيم  )1.968المعياري)
واختبار م بيم جتائ  اختبار مستوى الطموح عرض جتائ  عمقة الارتباط لبيرسو 2-2

                     التشكيلة الحركية الحرة.
 (0جدول )

 نتائج علاقة الارتباط لبيرسون بين نتائج اختبار مستوى الطموح واختبار التشكيلة الحركية الحرة.

 التشكيلة الحركية الحرة المتغيرات

 اختبار مستوى الطموح
 الدلالة Segالحقيقية المعنوية  الارتباط

 عشوائي 0.778 0.38

يتضح من الجدول اعلال ان قيمة الارتباط بين مستوى الطموح والتشكيلة الحركية الحرة  
( مما يدل 0.05( وهي اعلى من مستوى الدلالة) 0.778( والمعنوية الحقيقية بلغت )0.38بلغ )

 التشكيلة الحركية الحرة .على عدم وجود علاقة ارتباط معنوي بين مستوى الطموح و 
الطموح واختبار عرض جتائ  عمقة الارتباط لبيرسوم بيم جتائ  اختبار مستوى  2-2 

 التحصي  المعرفي.
يبين الجدول اعلال ان قيمة الارتباط بين مستوى الطموح والتحصيل المعرفي  

( مما 0.05لبلغ)( وهي اقل من مستوى الدلالة ا::0:( والمعنوية الحقيقية بلغت )0.923بلغ)
 يدل على وجود علاقة ارتباط معنوي بين مستوى الطموح والتحصيل المعرفي.
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 مجاقشة الجتائ  2-2
( يتبين ان مستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثالثة كان ضمن 6من خلال الجدال ) 

لحسابي ( بينما كان الوسط ا286المعدلات المقبولة اذ ان درجة الحياد لهذا الاختبار تبلغ )
( وعلى الر م من وجود مستويات متدنية من الطموح ولكنها قليلة جدا مقارنة 252,362)

 بالمستويات المرت عة. وبالنسبة الى اداء التشكيلة الحركية الحرة فان القدرات البدنية
والحركية والمهارية للطالبات لاتتناسب مع الم ردات الموضوعة من قبل مدرسات المادة والتي 

 على اسس علمية بنيت
اذ ان الكثير من الطالبات يعتمدن على التعلم من خلال الدرس فقط دون ابداء اي مجهود 
خارجي لسد النقص المهاري والبدني لديهن،اماالمستوى من الطموح الذي وصلن الية الطالبات 

والمهارية ، هو المستوى الذي توقعن الوصول الية والذي يتناسب مع امكانياتهن البدنية والحركية 
( (1.521.( وبانحراف مقدرال 8,034( يظهر ان الوسط الحسابي بلغ  )6اذ من خلال الجدول )

( والذي :5مما يدل على انخ اض المستوى العام للتشكيلة الحركية الحرة اذ ان اعلى درجة هي )
عن سابق  من لم تحقق  اي طالبة من العينة، اما بالنسبة للتحصل المعرفي فان مستوال لا يختلف 

(اذ تبين هذل  1.968( وبانحراف مقدارل )6.672ناحية قرب  وبعدل عن الوسط الحسابي البالغ)
النتائج ان عينة البحث تجاونت الوسط الحسابي بقليل مع وجود درجات عالية اقتربت من اعلى 

 ( درجات:5درجة وهي )
( علاقة الارتباط بين 5)اما من ناحية ارتباط متغيرات البحث مع بعضها فيبين الجدول 

مستوى الطموح والتشكيلة الحركية الحرة والذي كان عشوائيا اي عدم وجود علاقة ارتباط بين 
المتغيرين. ويمكن ت سير هذل النتائج وفق نظريات)لي ين، اسكالونا ،فستنكر( وهي القوة الموجهة 

ها عن طريق المعادلة والتي توكد على ان القوة الموجهة نحو تحقيق الهدف يمكن استخراج
 التالية:

( ::6:5قيمة النجاح = القوة الموجهة)× احتمالية النجاح  –قيمة ال شل × احتمالية ال شل 
،وترى الباحثات ان نظريات) لي ين،اسكالونا،فستنكر( قداعتمدت على مستوى الطموح وعلاقت  

ركة مستمرة وفي مجموع بتحديد الهدف والوصول الي  اذ ان ال رد يتحرك في مجال  الحيوي ح
هذل الحركة يحقق اهداف  في كل مرحلة من مراحل  وسمى) لي ين (حركة ال رد في مجال  الحيوي 
)حينالحياة( ثم فهو يخضع لكل الم ثرات التي ت ثر في بيئة ال رد المتغيرة حيث تاخذ هذة 

ذي تلعب في  خبرات العوامل مجراها التأثيري والضا ط في بيئت  وحين الحياة الذي يشغل  وال
ال رد وطموحات  وطبيعة القيم المادية والاجتماعية دورا م ثرا في التأثير في ،واناء ذلك يكون 
لوضع الحياة وخصوصيتها عمقا مستقلا لذات  ووفقا للاختلاف الحاصل نتيجة لطبيعة الظروف 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 م6102سبتمبر  (8الجزء ) 87العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 52 - 

لقيم الاجتماعية الم ثرة في    أي ان حين الحياة يخضع لخبرات ال رد وامال  وطموحات  وا
والاقتصادية التي ت ثر في  وفقا للشروط الخارجية التي يوجد فيها الشخص وهكذا  يكون لكل فرد 

 (5885::16)صالح احمدنكيحين حياة مستقل بذات  نظرا لاختلاف الظروف الم ثرة في الافراد.
كل فرد من افراد كماوتجدالباحثات ان التكوين ال كري لهذل النظرية يرتبط بوجود هدف محدد ل

المجتمع، وذلك من خلال الحياة الاجتماعية التي يعيشها وما يطمح الي  للوصول او بلو   
 لاهداف  في نمن معين او مرحلة من مراحل حيات .

ومن خلال هذا تبين للباحثات ضعف العلاقة بين مستوى الطموح والتشكيلة الحركية الحرة    
ل شل في اختبار التشكيلة الحركية الحرة بسبب نيادة اعتقاد الذي اتى من خلال ان احتمالية ا

الطالبات باحتمالية فشلها نتيجة للضعف البدني والحركي الذي يعتمد علية النجاح المهاري فضلا 
عن ان درجة الاختبار العملي هي اكبر من درجة الامتحان النظري والذي تنداد في  احتمالية 

 النجاح
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