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 ملخص البحث
يهدف البحث إلى التعرف على  تيثير برنامج تعليم  باستخدام بعض أنشطة الذكاءات المتعددة على 

بنها . جامعة  -مستوى اداء اللكمات الجانبية والصاعدة لدى طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
واستخدم الباحث المنهج التجريبى ذو التصميم التجريب  لمجموعتين )إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ( 
لمناسبته لطبيعة هذا البحث . ، اختيار عينة البحث الاساسية  بالطريقة العشوائية من طلاب الفرقة الثانية  

م الفصل الدراس  الثانى المستجدين حيث بلغ 2016 بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها للعام الجامع 
( طالب ومن خلال النتائج النهائية تم التوصل استخدام برنامج تعليم  باستخدام بعض أنشطة  70عددهم ) 

الذكاءات المتعددة له تيثير دال إحصائياً على مستوى اداء اللكمات الجانبية والصاعدة لدى طلاب الفرقة الثانية 
 بية الرياضية.بكلية التر 

   Introduction And Problem of researchمقدمة ومشكلة البحث   
يشهد العال  الآو  ورة هاالة فى التكنولوقيا والتقد  العلمى  الواسىع  بفيىت بصىبح التنىافن   

بىيو الىدوش يرتكىو بساسىا  علىى القىدرات واامكانىات العلميىة والتكنولوقيىة  لىملك كىاو لابىد بو يتكىات  
مليو فىى مقىاش التعلىي  ويسىىتيقي لىديه  اليكىر العلمى  فىى معركىىة التقىد  العلمى  لكى  تسىىتطيع بو العىا

 (15:  19تواكب تلك ال ورة التكنولوقية الهاالة. )
") Gardnerجوواردنر والواقىىع بو نيريىىة الىىمكالات المتعىىددة التىى  طرفهىىا العىىال  الامريكىىى " 

ة فىىىىىى مقىىىىىاش الممارسىىىىىة التربويىىىىىة  للمعلمىىىىىيو (  قىىىىىد بوضىىىىىفت اءسىىىىىاليب التعليميىىىىىة الملاامىىىىى2003
والمتعلمىىيو للتعامىىش مىىع كىىش مىىتعل  وفىىق لقدراتىىه المهنيىىة  فهىى  فضىىال تتمفىىور فيىىه العمليىىة التعليميىىة 

  (17: 18) .على المتعل  ماته  بفيت يعمش وينتة ويتواصش بشكش يفقق فيه ماته ويشبع رغباته
 للمكال  فيت يرة بو عنىد كىش إنسىاو تصورا تعدديا  ( 2003يجابر عبد الحميدي )ويضي  

منطقىى   -سىىبعة مكىىالات علىى  اءقىىش مسىىتقلة ولكىىو بشىىكش نسىىب  وهىىمه الىىمكالات هىى  )لييىى  لرىىوة 
داخل  شخصى (   –بيا  اقتماع   -فرك  قسم  -إيقاع  موسيق  -مكان  بصرة  -رياض  

 ( 9: 5الروف . ) ولقد بضا  ف  السنوات اءخيرة المكال الطبيع  والمكال الوقودة والمكال
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إل  بو  نيرية الىمكالات المتعىددة بفىد ت تريىرا  فى   م(2008يعفاف عويسي )كما بشارت  
طىىىرق التعلىىىي   فقىىىد فتفىىىت بمىىىا  قميىىىع اءفىىىراد بىىىاختلا  مسىىىتوة مكىىىااه   ببىىىواب الىىىتعل  بطىىىرق غيىىىر 

علىى  الخبىىرات تقليديىىة وهىىما يقعىىش كىىش فىىرد بيىىا كانىىت نسىىبة مكىىاؤه يشىىعر باهميتىىه وقدرتىىه فيقبىىش علىى  ت
القديىىدة ومىىو  ىى  يسىىتطيع بو يقىىد الىىدور الىىمة يقعلىىه عضىىو ا نافع ىىا فىى  المقتمىىع فيشىىعر بىىدوره فىى  
الفياة وقد استطاعت الدراسات العلمية ف  مقىاش على  الىنين والتربيىة بو ت بىت بو البىرامة التعليميىة 

بىالمتعل  داخىش العمليىة الت  تعتمد على مخاطبة همه المكالات وتنشيطها ه  اءقدر على الافتيىاي 
 ( 21: 14التعليمية  وويادة دافعتيه للتعل  بطريقته ومو خلاش فوان المكال القوية لديه.   )

علىىىى او نيريىىىة الىىىمكالات المتعىىىددة بفىىىد ت  ىىىورة منىىىم  (2003أحمووود اوزى ) وهىىىما مىىىا اكىىىدة
متعلمىىىىيه     يهورهىىىىا فىىىىى مقىىىىاش الممارسىىىىة التربويىىىىة والتعليميىىىىة   فقىىىىد غيىىىىرت نيىىىىرة المعلمىىىىيو عىىىىو

وبوضىفت الاسىتراتيقيات الملاامىة للتعامىىش معهى  وفىق مكىااه    فيىىت بو تعىدد الىمكالات واختلافهىىا 
لىىدي المتعلمىىيو يقتضىىى اتبىىاع مىىداخش تعليميىىة متنوعىىة   لتفقيىىق التواصىىش مىىع كىىش المتعلمىىيو داخىىش 

لعمليىة التعلىي     اليصش ومو    كاو لهمة النيرية صدي فى اءوساط التربوية لما فققتة مىو تيعيىش
 ( 145:  1ووضعها فى مسارها الصفيح ) 

وصولا  الودين محموود )  (2011سويرين فتحوى )   (2011يجوانجى ي )كمىا يؤكىد كىلا مىو 
على انة يلافي ضع  المناهة الدراسية فى تنمية المكالات المتعىددة ويرقىع ملىك الىى بو  (2007

ي والمنطقىىىى الرياضىىى ممىىىا يفىىد مىىىو الخبىىىرات المىىنهة الدراسىىىى يرتكىىو علىىىى مكىىاايو فقىىىط همىىىا اللرىىو 
التعليمية التى يتلقاها المتعلميو  اما تبيو تا ير كش مكال مو المكالات المتعددة بالاساليب والوسىااش 
التى يت  بها المىنهة   ممىا يسىاعد المتعلمىيو علىى تطىوير المهىارات التىى يفتاقونهىا للتياعىش بنقىاح 

  27وفعاليو   بما يتناسب مع الىمكالات الاك ىر تميىوا لىديه  . ) مع بياته  ليصبفو متعلميو بكيال 
8   9 ) 

بهمية استخدا  بنشطة  ( إل م2002" ) Gardner&otherجاردنر وآخرونويشير "
بدي بدوره الى ويادة تفصيش المتعلميو وويادة ارتباطه  المي  المكالات المتعددة فى مقاش التدرين

 (29يادة دافعيته  للتعل  لتفقيق مويد مو اانقاو واءدال. )بالتعل  اليردة بااضافة إلى و 
 2006يوموران ي يوجاردنيري  Gangi 2011ي جانجى ي كما بكدت دراسة كلا مو 

Moran & Gardner  على بهمية استخدا  استراتيقيات متنوعة فى التدرين لافدات  ، ي
ستراتقية وافدة لا تتناسب والعمش اليعلى تريرات ايقابية فى بدال المتعلميو   وملك لاو استخدا  ا

مع قميع المتعلميو داخش اليصش الوافد   غير بو ال قافات المختلية تتفيو نفو بنماط معينة مو 
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همة المكالات   وقد بدي هما التفيو الى مفدودية تطوير المناهة   واستراتيقيات التعلي  والطرق 
 ( 28  27المكال . ) المستخدمة فى التقوي    بما فى ملك قيان 

( هى اللكمات المنفنية والتى تؤدي والمراع م نى مو اللكمات القانبية والصاعدةتعتبر )
المرفق ولملك فهى قوية قدا ءنها تؤدي مو مدي قصير ) اقتراب المنافن او عند التلاف  ( ولانها 

قانها بفيت بنها مو تتبع ب قش القس   وتعتبر مو المهارات التى تفتاج إلى وقت ومقهود لات
 ( 35:   10المهارات الهقومية مات فاعلية وتا يرا فى تفقيق اليوو. )   

ويري البافت بنه إما مىا تى  تعلىي  المهىارات ب سىلوب الشىرح والنمىومج )اءوامىر( فهنىا تصىبح 
ارة مهمىىة القىىاا  بالعمليىىة التعليميىىة لاتختلىى  عىىو مهمىىة المتعلمىىيو فىىى فيىىي الخطىىوات التعليميىىة للمهىى

مما دفع البافت لاسىتخدا   .هذه الخطوات وتيديتها وتاديتها بمامه  لكى يقوموا ه  بدوره  فى فيي
تدريبات بنشطة المكالات المتعددة كوسيلة مو وسىااش تعلى  مهىارات الملاكمىة وءو مىو مميىوات هىمه 

الىىب وتسىىاعد علىىى الوسىىيلة  إ ىىارة دافعيىىة الطلبىىة نفىىو الىىتعل  ورفىىع مسىىتوي التىىمكر والتركيىىو لىىدي الط
تلخىىي  مفتىىوي المىىادة بشىىكش مفبىىب وعىىرل المىىادة بطريقىىة مشىىوقة وقميلىىة وتشىىريش بقسىىا  الىىدماا 

 وتيعيلها ويتياعش معها الطالب مع تعل  المهارات بميش ورغبة ف  التعل  .
وفىىى فىىدود إطىىلاع البافىىت علىىى الدراسىىات التىى  تناولىىت هىىما الموضىىوع وخاصىىة فىى  رياضىىة 

لبافت بة دراسة تناولت " تا ير برنامة تعليم  باستخدا  بعل بنشىطة الىمكالات الملاكمة ل  يقد ا
المتعىىىددة علىىىى مسىىىتوي ادال اللكمىىىات القانبيىىىة والصىىىاعدة لىىىدي طىىىلاب اليرقىىىة ال انيىىىة بكليىىىة التربيىىىة 
الرياضىية بقامعىىة بنهىىا ". ومىىو هىىما المنطلىق فقىىد اتقىىه فكىىر البافىىت فى  عمىىش مفاولىىه قىىادة لمعرفىىة 

تلعبىىه  تىىدريبات بنشىىطة الىىمكالات المتعىىددة كاسىىاليب فدي ىىة فىى  تعلىىي  الملاكمىىة ومعرفىىة  الىىدور الىىمي
تا يرها علىى مسىتوي ادال اللكمىات القانبيىة والصىاعدة لىدي طىلاب اليرقىة ال انيىة وهىما مىا سىعى إليىه 

 البافت مو خلاش إقرال همه الدراسة 
 Research Aimهدف البحث 

تىىا ير برنىىامة تعليمىى  باسىىتخدا  بعىىل بنشىىطة الىىمكالات يهىىد  هىىما البفىىت إلىىى التعىىر  علىىى 
المتعىىىددة علىىىى مسىىىتوي ادال اللكمىىىات القانبيىىىة والصىىىاعدة  لىىىدي طىىىلاب اليرقىىىة ال انيىىىة بكليىىىة التربيىىىة 

 الرياضية بقامعة بنها .
   Research Hypotheses فروض البحث :

ة لىىىدي المقمىىىوعتيو توقىىىد فىىىروق مات دلالىىىة إفصىىىااية بىىىيو متوسىىىط  القياسىىىيو القبلىىى  والبعىىىد
 التقريبية ف  مستوي ادال اللكمات القانبية والصاعدة قيد البفت لصالح القيان البعدة.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
358 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

توقىىد فىىروق مات دلالىىة إفصىىااية بىىيو متوسىىط  القياسىىيو البعىىدييو لىىدي المقمىىوعتيو التقريبيىىة 
والضىىىىىابطة فىىىىىى مسىىىىىتوي اادال اللكمىىىىىات القانبيىىىىىة والصىىىىىاعدة قيىىىىىد البفىىىىىت لصىىىىىالح المقموعىىىىىة 

 لتقريبية.ا
 Research terms مصطلحات البحث : 

 Multiple Intelligencesالذكاءات المتعددة                  
نمىا ينقسى  الىمكال  "هى نيرية مؤداها بو المكال البشري لين نوعا  وافدا  كما هو متعىار  عليىه وا 

بدرقات متياوتىة  وهىمه اانسان  إلى مقموعة مو المكالات المختلية والمتقمعة فى اليرد الوافد 
  (33الدرقات ه  الت  تفدد مدي موهبة هما الشخ  ف  مقاش ما" )

"هو القدرة علىى إسىتخدا  اللرىة لتفقيىق بهىدا  مفىددة مكتوبىة بو منطوقىة فىى إدارك الذكاء اللغوى: 
 المعانى للتعرييات والمصطلفات والقواعد النيرية".

لاستيعاب عو طريق الصور وتشكيلها  والقدرة على إعادة القدرة على االذكاء المكانى) البصرى(: ي 
عادة تشكيله بصريا ومكانيا فى المهو بو على الورق  ويميىش بو يىروا  إستيعاب العال  المراى بدقة وا 
 مايفد ه  المعل  عنه لييهموه  وه  يستمتعوو فى تعلمه  باللوفات التوضيفية والعرول والصور"

قدرة على إستخدا  القس  بمهارة للتعبير عو الىنين تقىاه هىد  مفىدد  الالذكاء الحركى)الجسدى( ي 
 بو القدرة على تنمية المهارات البدنية الفركية"

القىىدرة علىىى إدراك وفهىى  اءخىىريو وبمىىوقته  وبمواقهىى  ورغبىىاته   والقىىدرة علىىى الووذكاء الإجتموواعى: ي 
قامة العلاقات وهؤلال يتعلموو بالتعاوو فى المقموع ات بو مع الشركال  وه  الميو اعتاد التواصش وا 

 يالمعلموو فى التدرين التقليدي اتهامه  بال ر رة وك رة الكلا 
هو قدرة الطالب على فهمىه لنيسىه ومشىاعره وبفكىاره وقيمىه الماتيىة  واءمكيىال فىى الذكاء الشخصى: ي

لمىىىا يتعلمىىىوو  هىىىما الىىىنمط ييهىىىروو الميىىىش إلىىىى المفافيىىىة ااقتماعيىىىة  إلا بنهىىى  فساسىىىوو متنبهىىىوو 
 (161-153: 11ي  .    ) ولعلاقة ملك بمواته 
: ييضش استخدامها ب نال الالتفا  بلو مو مسافة الك  المتوسط  وتعتبر مو اللكمات الجانبية 

 اللكمات المياقاة للمنافن   وتستخد  عند التخل  مو الالتفا  مع المنافن.
ب تت  عندما يكوو المنافن مهاقما  بو عند : هى لكمات خاطية ءعلى وعو قر  اللكمات الصاعدة

نهاية الالتفا   وهى بك ر اللكمات فاعلية ءنها تكوو موقهة إلى المقو بو منطقة البطو  وهى تبدب 
 (11: 9بوقية الاستعداد . )
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            Previous studies -الدراسات السابقة:
يثير استخدام انشطة الذكاءات ( بدراسة ي ت 7م ي)  2015سارة السيد درويش  ي وقامت 

المتعددة على مهارتى الضرب الساحق والتمرير من اسفل وبعض المهارات النفسية لدى 
فيت هد  البفت إلى التعر  على " تا ير استخدا  انشطة  طالبات كلية التربية الرياضية ي

ات النيسية المكالات المتعددة على مهارتى الضرب السافق والتمرير مو اسيش وبعل المهار 
لدي طالبات كلية التربية الرياضية   واستخدمت المنهة التقريبى وتكونت عينة الدراسة مو ) 

 طالبة ( وبسيرت النتااة إلى : او استخدا  انشطة المكالات المتعددة ادي الى تفسو فى 30
 المهارات النيسية.  مستوي ادال مهارتى الضرب السافق والتمرير مو اسيش وبعل

( بدراسة ي تيثير استخدام أنشطة الذكاءات  4م ي)  2014أسماء يحيى عزت  ي  وقامت
المتعددة على تنمية بعض المهارات النفسية ومستوى الاداء المهارى لطالبات تخصص 

إلى إعداد برنامة باستخدا  انشطة المكالات المتعددة على تنمية  هدف البحثفيت  جمباز ي
الادال المهاري لطالبات تخص  قمباو   واستخدمت المنهة بعل المهارات النيسية ومستوي 

طالبة( وبسيرت النتااة إلى : او استخدا  انشطة  32التقريبى وتكونت عينة الدراسة مو) 
 المكالات المتعددة ادي الى تفسو فى المهارات النيسية ومستوي الادال المهاري .

( وعنوانها ي استخدام تقييم 26ي ) 2006ي   Branton Shearer برانتون شيرردراسة 
فيت هدفت الدراسة الى التعر  على الذكاءات المتعددة لتيسير تنمية المتعلم الإنفعالى ي 

شتملت  بنال مقيان المكالات المتعددة للمعلميو والطلاب    إستخد  البافت المنهة التقريبى وا 
وال انوي (   وقد بسيرت  طالب مو مرفلتى الابتدااية300معل   125عينة الدراسة على    ) 

نتااة الدراسة إلى بنال مقيان المكالات المتعددة يييد المعلميو فى معرفة شخصيته  والتعر  
 على نقاط القوة والضع  لديه  وكملك الطلاب للمشاركة فى عملية الفوار والتيكير . 

استخدام ( وعنوانها ي 31ي ) 2004ي  ي Melanie ، Michaelميلانى ، ميشال ي دراسة 
فيت هدفت الدراسة على انماط المكال لدي الطلاب  الذكاءات المتعددة فى تعليم التنس ي 

وتمكيو المعل  مو مساعدة الطلاب وتقدي  نقاط القوة والضع  لكش طالب وتفسيو دافعية 
طلاب قامعيوو  54التعل  . إستخد  الباف او المنهة التقريبى    وتم لت عينة الدراسة مو ) 

وقد بسيرت نتااة الدراسة على او الافراد الميو ه  اقويال فى المكال اللييى يتعلموو اك ر  (  
فاعلية مو خلاش العرول الشيهية ومناقشة المواد مع المعل  مو خلاش شرح كييية ادال المهارة 

. 
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 Research Procedures:   إجراءات البحث
 Research Curriculum    منهج البحث

افىىىىىىىىىىت المىىىىىىىىىىنهة التقريبىىىىىىىىىى  مو التصىىىىىىىىىىمي  التقريبىىىىىىىىىى  لمقموعتيو)إفىىىىىىىىىىداهما اسىىىىىىىىىىتخد  الب
 تقريبية واءخري ضابطة ( لمناسبته لطبيعة هما البفت .

 Research Population:      مجتمع البحث
يتكوو مقتمع البفت مو طلاب اليرقة ال اية بكلية التربيىة الرياضىية للبنىيو قامعىة بنهىا للعىا        

ليصىىش الدراسىى  ال ىىانى المسىىتقديو )المصىىرييو غيىىر الوافىىديو( فيىىت بلىىع عىىدده    ا2016القىىامع  
( طالىىىىب    وتىىى  اسىىىىتبعاد الطىىىلاب المتريبىىىىيو عىىىو الدراسىىىىة والبىىىىاقوو 252طبقىىىا لسىىىىقلات الكليىىىة  )

( طالىب فاصىبح 52للإعادة واللاعبيو باءندية وممىو لىديه  خبىرة برياضىة الملاكمىة  وبلىع عىدده  )
 ( طالب . 200مقتمع البفت ) 
     Research sample عينة البحث :

تىىى  اختيىىىار عينىىىة البفىىىت الاساسىىىية  بالطريقىىىة العشىىىوااية مىىىو طىىىلاب اليرقىىىة ال انيىىىة  بكليىىىة التربيىىىة   
  اليصىىش الدراسىى  ال ىىانى المسىىتقديو فيىىت بلىىع 2016الرياضىىية للبنىىيو قامعىىة بنهىىا للعىىا  القىىامع  

 ( طالب . 70عدده  ) 
 وت  تقسيمه  إلى : 

المقموعة التقريبية الت  طبق عليه  البرنامة التعليمى المقترح باستخدا  انشطة المكالات  -
 ( 35المتعددة  وعدده  )  

 ( .  35المقموعة الضابطة الت  طبق عليه  التدرين بالطريقة التقليدية وعدده  )   -
 ( .  20طلاب الدراسة الاستطلاعية مو خارج عينة البفت اءساسية وعدده  )   -

وقد قا  البافت بالتاكد مو إعتدالية توويع عينة البفت ف  متريرات النمو والت  قد يكوو لها تا ير 
 (.2الطوش ( و يوضح ملك قدوش رق  ) –الووو  –عل  المترير التقريب  )العمر الومن 

 (1جدول )

 ( طالب90إعــــتدالــــــية عينة البحث فى متغيرات النمو   ن =)

 الوسيط المتوسط وحدة القياس اتالمتغير
الانحراف 

 المعياري 
 الإلتواء 

ت 
متغيرا

و
النم

 

 0.203 0.851 17.000 17.488 سنة السن

 0.500 8.467 176.000 177.011 سم الطول

 0.385 14.012 69.000 70.344 كجم الوزن

( بة بنهىىىىا 0.500: 0.203( بو معىىىىاملات االتىىىىوال قميعىىىىا  تتىىىىراوح مىىىىا بىىىىيو) 5يتضىىىىح مىىىىو قىىىىدوش)
 مما يشير إلى بو مقتمع البفت يقع تفت المنفنى الاعتدالى. 3-  3انفصرت مابيو +
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 (2جدول )

 ( طالب90ن =)  إعـــــتدالية عينـــة البحث فى متغيرات الذكاءات المتعددة 

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

ت المتعددة 
ءا

الذكا
 

 0.478- 8.718 57.500 57.366 درجة غويالل

 0.012 4.570 41.000 40.988 درجة المكانى

 0.049- 4.385 28.000 29.388 درجة الشخصي

 0.181- 3.871 19.500 18.588 درجة الإجتماعي

 0.511- 4.745 34.500 33.488 درجة الحركي

( بة بنهىىىا 0.012: 0.511-بىىىيو ) ( بو معىىىاملات االتىىىوال قميعىىىا  تتىىىراوح مىىىا6يتضىىىح مىىىو قىىىدوش)
   مما يشير إلى تقانن مقتمع البفت فى المتريرات السابق مكرها.3-  3انفصرت مابيو +

                    Tools and means of data collection وسائل جمع البيانات
 أجهزة  البحث

 ) قهىىىىاو كمبيىىىىوتر  - قهىىىىاو الرسىىىىتاميتر لقيىىىىان الطىىىىوش )بالسىىىىنتيمتر( والىىىىووو )بىىىىالكيلو قىىىىرا-  
 كاميرا فيديو للتصوير.

 أدوات البحث
  طباشىير   -سىبورة ورقيىة   -ببىيل( –بصىير –بورق –كروت ملونة ) افمر   -بطاقات ورقية

 صيارة  -شيافيات     -
 استمارات 

  إسىىىتمارة إسىىىتطلاع ربي الخبىىىرال لتفديىىىد النسىىىبة الماويىىىة اسىىىتخدا  بنشىىىطة الىىىمكالات المتعىىىىددة
 (1لبرنامة . )مرفق ومفتويات ا

  اللكمات القانبية   استخدا  بطاقة تقيي  مستوي اءدال المهاري عو طريق المفكميو(
وملك ب عطال  دفاعات اللكمات القانبية   اللكمات الصاعدة   دفاعات الكمات الصاعدة(

ط درقة مو عشرة لكش مختبر وعلى بو يت  إستبعاد الدرقتيو اءعلى واءدنى ويت  بخم متوس
 (2الدرقتيو الباقيتيو. )مرفق 

 المقاييس
 (3مقياس الذكاءات المتعددة )مرفق .1

( لقيىان الىمكالات  3( مرفىق )2010") فوز  عبود السولام الشوربينىهما المقيان صىممه " 
( ببعىىاد إسىىتخدمت 9المتعىىددة بىىالتعلي  مىىا قبىىش القىىامع  والتعلىىي  القىىامع   ويتضىىمو المقيىىان علىىى )

( وكىىش بعىىد يفتىىوي علىىى مقموعىىة مىىو العبىىارات 5ط وفقىىا ءرال الخبىىرال مرفىىق )( ببعىىاد فقىى5البافىىت )
( عبىارة تقىين كىلا  مىو )الىمكال اللرىوة  الىمكال المكىان   الىمكال 60فيت تبلع مقموع همه العبارات )

الشخص   المكال الاقتماع   المكال الفرك ( وتقو  الطالبة بااقابة عل  عبارات المقيان  بميواو 
ماس  الدرقات  على بو تستقيب الطالبة لكش عبارة مو عبارات المقيان وفىق تىدرج ليكىرت تقدير خ

لا يوقىد إهتمىا ( تقابلىه الىدرقات  -إهتمىا  قليىش -إهتمىا  -إهتما  كبير -الخماس  )إهتما  كبير قدا
 ( 301: 16( على الترتيب لكش عبارة )1 -2 – 3 – 4 – 5)
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 الدراسة الاستطلاعية:
( طالب مقسىميو الىى مقمىوعتيو مقموعىة 20دراسة الاستطلاعية عل  عينة قوامها )بقريت ال     

(  10مميىىىوة ممىىىو لىىىيه  الخبىىىرة فىىىى مقىىىاش الملاكمىىىة واشىىىتركو فىىىى العديىىىد مىىىو البطىىىولات  وقوامهىىىا )
( وهىىمه العينىىة غيىىر العينىىة  10ومقموعىىة غيىىر مميىىوة وهىى  مبتىىدايو فىىى رياضىىة الملاكمىىة وعىىدده ) 

 يه  نين شروط عينة الدراسة اءساسية وكانت تهد  إل  ما يل  :اءصلية وتنطبق عل
التعىىر  علىى  مىىدة صىىلافية اءدوات وفسىىاب صىىدق و بىىات الاختبىىارات المسىىتخدمة لقيىىان  (1

المكالات المتعددة وتقي  مستوي ادل المهاري للمهارات قيد البفت لدي طىلاب اليرقىة ال انيىة 
 بكلية التربية الرياضية قامعة بنها .

عىىر  علىىى  الصىىىعوبات التىىى  تواقىىىه البافىىىت ووضىىع الفلىىىوش المناسىىىبة للترلىىىب علىىى  تلىىىك الت (2
 الصعوبات .

وقىا  البافىت بىالتطبيق اءوش لفسىاب صىدق الاختبىارات باسىتخدا  صىدق التمىايو وملىك فىى   (3
     وقىىا  بىىالتطبيق ال ىىان  فىى  2016/ 2/ 21اليتىىرة الومنيىىة مىىو يىىو  يىىو  الافىىد الموافىىق   

  لفساب  بات الاختبارات  باستخدا  إعادة 2016/ 3/ 6يو  الافد الموافق  اليترة الومنية 
 يو   15التطبيق بة بيارق ومو قدره 

 Transactions of scientificالمعاملات العلمية :                      
  -صدق استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى : -اولا :

 ( 3جدول )

 10=2, ن10= 1ن المميزة وغير المميزة في الاختبارات المهارية قيد البحث صدق التمايز بين المجموعة

 المتغيرات
الفرق بين  المميزة غير المميزة

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

المهارات 

 الهجومية

 *8.063 3.4 0.632 7.800 1.173 4.400 الجانبية اليسرى في الرأس

 *8.049 3.6 0.843 7.400 1.135 3.800 الجانبية اليسرى في الجذع

 *10.297 3.6 0.567 7.900 0.948 4.300 الجانبية اليمنى في الرأس

 *9.000 3.9 0.737 7.900 1.145 4.000 الجانبية اليمنى في الجذع

 *8.584 3.3 0.674 7.700 0.966 4.400 الصاعدة اليسرى في الرأس

 *10.297 3.6 0.567 8.100 0.948 4.300 الصاعدة اليسرى في الجذع

 *12.393 3.2 0.737 7.900 0.516 4.600 الصاعدة اليمنى في الجذع

 *11.587 3.3 0.737 7.900 0.516 4.600 الصاعدة اليمنى في الرأس

المهارات 

 الدفاعية

 *8.337 3.3 0.632 7.800 1.080 4.500 دفاعات الجانبية اليسرى في الرأس

 *8.049 3.6 0.843 7.400 1.135 3.800 دفاعات الجانبية اليسرى في الجذع

 *11.044 3.7 0.471 8.000 0.948 4.300 دفاعات الجانبية اليمنى في الرأس

 *10.804 4.2 0.421 8.200 1.154 4.000 دفاعات الجانبية اليمنى في الجذع

 *12.279 3.3 0.567 8.100 0.632 4.800 دفاعات الصاعدة اليسرى في الرأس

 *14.811 3.9 0.471 8.000 0.737 4.100 صاعدة اليسرى في الجذعدفاعات ال

 *14.512 3.9 0.567 8.100 0.632 4.200 دفاعات الصاعدة اليمنى في الرأس

 *12.039 3.7 0.483 8.300 0.843 4.600 دفاعات الصاعدة اليمنى في الجذع

 *9.311 3.4 0.632 7.800 0.966 4.400 مجموعات اللكم الثنائية

 *6.764 3.1 0.471 8.000 1.286 4.900 مجموعات اللكم الثلاثية

 1.73=   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
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( بو قيمة ت المفسوبة اكبر مو قيمتها القدولية عند مستوي معنوية  3يتضح مو قدوش)    
ا بيو مما يدش على وقود فروق دالة افصااي 14.811: 6.764فيت     انفصرت بيو  0.05

القيان المقموعة المميوة وغير المميوة لصالح المقموعة المميوة ف  قميع مهارات الملاكمة قيد 
 البفت.

 ثبات استمارة تقييم مستوى الأداء المهارى:  -ثانيا :  
لفساب  بات المقيان استخد  البافت طريقة إعادة الاختبار قا  البافت بتطبيق المقيان على 

طالب    إعادة التطبيق بياصش ومن  قدرة خمسة عشر يوما مو التطبيق ( 15عينة التقنيو )
 اءوش وت  فساب معامش الارتباط بيو التطبيقيو 
 ( 4جدول ) 

       10ن = ثبات الاختبار واعادة الاختبار بين التطبيق الاول والثاني في الاختبارات المهارية قيد البحث

 المتغيرات
معامل  انىالتطبيق الث التطبيق الاول 

 ع س ع س الارتباط

المهارات 

 الهجومية

 *0.748 0.632 7.800 0.516 7.600 الجانبية اليسرى في الرأس

 *0.835 0.843 7.400 0.567 7.100 الجانبية اليسرى في الجذع

 *0.688 0.567 7.900 0.483 7.700 الجانبية اليمنى في الرأس

 *0.785 0.737 7.900 0.516 7.600 الجانبية اليمنى في الجذع

 *0.780 0.674 7.700 0.527 7.500 الصاعدة اليسرى في الرأس

 *0.680 0.567 8.100 0.316 7.900 الصاعدة اليسرى في الجذع

 *0.758 0.737 7.900 0.516 7.600 الصاعدة اليمنى في الجذع

 *0.841 0.737 7.900 0.483 7.700 الصاعدة اليمنى في الرأس

ارات المه

 الدفاعية

 *0.748 0.632 7.800 0.516 7.600 دفاعات الجانبية اليسرى في الرأس

 *0.875 0.843 7.400 0.632 7.200 دفاعات الجانبية اليسرى في الجذع

 *0.745 0.471 8.000 0.316 7.900 دفاعات الجانبية اليمنى في الرأس

 *0.745 0.316 8.100 0.471 8.000 دفاعات الجانبية اليمنى في الجذع

 *0.680 0.567 8.100 0.316 7.900 دفاعات الصاعدة اليسرى في الرأس

 *0.763 0.422 7.800 0.483 7.700 دفاعات الصاعدة اليسرى في الجذع

 *0.680 0.567 8.100 0.316 7.900 دفاعات الصاعدة اليمنى في الرأس

 *0.764 0.483 8.300 0.421 8.200 دفاعات الصاعدة اليمنى في الجذع

 *0.748 0.632 7.800 0.516 7.600 مجموعات اللكم الثنائية

 *0.802 0.483 7.700 0.516 7.600 مجموعات اللكم الثلاثية

 0.443=  0.05قيمة ر القدولية عند مستوي دلالة 
( بنه يوقد ارتباط قوة بىيو التطبيىق الاوش وال ىان  واو قيمىة ر المفسىوبة  4يتضح مو قدوش) 

مما  0.05عند مستوي معنوية  0.875: 0.680اكبر مو قيمتها القدولية فيت انفصرت بيو 
 يدش على  بات الاختبارات المهارية قيد البفت.

 اولا : ثبات مقياس الذكاءات المتعددة :        
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 (5جدول)

 20دة       ن=النفسية ومقياس الذكاءات المتعد معامل الثبات بألفا كرونباخ لمحاور مقياس المهارات

 معامل الثبات)ر( المتغيرات

ت المتعددة
ءا

الذكا
 

 0.827 اللغوي

 0.779 البصري

 0.836 الشخصي

 0.857 الاجتماعي

 0.802 الحركي

 0.433( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند )
( ويعنىى 0.05( بو قيمة معاملات ال بات دالىة إفصىاايا عنىد مسىتوي )5يتضح مو قدوش )

 ات المقايين المستخدمة.بملك  ب
 -صدق مقياس الذكاءات المتعددة: -تانيا :

 20الذكاءات المتعددة          ن= معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلى للبعد لمقياس (6جدول)

 العبارة الأبعاد
معامل 

 الارتباط
 العبارة الأبعاد

معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط العبارة الأبعاد

ت المتعددة
ءا

الذكا
 

ي
و
ء اللغ

الذكا
 

1 0.490 

ى
ء المكان

الذكا
 

1 0.463 

ي(
ي ) البدن

حرك
ء ال

الذكا
 

1 0.532 

2 0.463 2 0.547 2 0.479 

3 0.603 3 0.692 3 0.506 

4 0.460 4 0.543 4 0.559 

5 0.530 5 0.466 5 0.550 

6 0.695 6 0.791 6 0.539 

7 0.581 7 0.539 7 0.533 

8 0.558 8 0.627 8 0.592 

9 0.504 9 0.526 9 0.603 

10 0.510 10 0.557 10 0.731 

11 0.698 11 0.535 11 0.626 

12 0.483 12 0.545 12 0.581 

13 0.513 

ى
ص

خ
ش
ء ال

الذكا
 

1 0.482 13 0.847 

14 0.525 2 0.827   

15 0.473 3 0.459   

16 0.489 4 0.641   

17 0.532 5 0.787   

18 0.502 6 0.468   

19 0.734 7 0.473   

20 0.629 8 0.698   

ي
ع
جتما

لا
ء ا

الذكا
 

1 0.769 9 0.540   

2 0.696 

 

  

 

  

3 0.885     

4 0.859     

5 0.735     

6 0.633     

 0.433( = 0.05( الجدولية عند )قيمة )ر
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( بو معىاملات اارتبىاط بىيو درقىة كىش عبىارة والدرقىة الكليىة للبعىد 6يتضح مو قىدوش رقى  )
 ( مما يشير إلى صدق المقيان.0.885: 0.459تراوفت ما بيو )

 (4البرنامج المقتر  باستخدام أنشطة الذكاءات المتعددة: مرفق)
مقترح باستخدا  بنشطة المكالات المتعددة لتعلي  وتفسيو قا  البافت ب عداد برنامة تعليمى 

ادال اللكمات القانبية واللكمات الصاعدة  لدة لدي طلاب اليرقة ال انية بكلية التربية الرياضية   
وملك بعد بو قا  البافت ب قرال مسح شامش للمراقع واءبفات العلمية والدراسات السابقة والمرتبطة 

 بالبفت ومو خلاش ملك وضع البافت البرنامة على اءسن والخطوات التالية:مات الصلة الو يقة 
 أهداف البرنامج:

يتلخ  هد  البرنامة فى تطبيق برنامة تعليمى باستخدا  بنشطة المكالات المتعددة على 
قامعة بنها  لتعلي  وتفسيو ادال اللكمات القانبية  –طلاب اليرقة ال انية بكلية التربية الرياضية 

 واللكمات الصاعدة.
 وينقسم الهدف العام للبرنامج إلى الأهداف ا تية:

 .)توويد الطالب بالنوافى القانونية والمرافش الينية لمهارات الملاكمة ) قيدالبفت 
 ..)معرفة الطلاب نقاط القوة والضع  لديه  ب نال بدااه  لمهارات الملاكمة ) قيدالبفت 
 ة والتيكير فى اءدال السلي  للأدال المهاري .إكساب الطلاب القدرة على الملافي 
 .اكتساب الطلاب ال قة والاعتماد على النين تركيو الانتباه ب نال اءدال 
 .إ ارة اهتما  ودافعية الطلاب للوصوش إلى مستوي عال  مو اءدال 

                        Application Procedures إجراءات التطبيق:
 Preliminary Measurement             القياس القبل :

 2/ 21قا  البافت ب قرال القيان القبل  لعينت  البفت التقريبية والضابطة فى الافد الموافق   
   لكش مو :23/2/2016     2016/

  الووو(. -الطوش –القياسات اءن روبومترية المختارة قيد البفت)السو 
 .مقيان المكالات المتعددة 
 هارية قيد البفتالاختبارات الم 

 The proposed education البرنووامج التعليموو  المقتوور :                            
program 

قامت البافت بتطبيق البرنامة المقترح على عينة البفت اءساسية ) المقموعة التقريبية( 
  بواقع 3/5/2012  إلى يو  ال لا ال 2016 /28/2وملك فى اليترة مو يو  ال لا ال الموافق 
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وفدة بسبوعيا  وت  تدرين كش مقموعة مو مقموعت  البفت على فدا وكانت مواعيد التطبيق 2
     20 11  إلى الساعة 30 10ب نال المفاضرة للمقموعة التقريبية يو  ال لا ال مو الساعة 

    وقا  البافت 20 11  إلى الساعة 30 10المقموعة الضابطة يو  اءفد مو الساعة 
لتدرين للمقموعة التقريبية باستخدا  بنشطة المكالات المتعددة بينما قا  بالتدرين للمقموعة با

بدال النمومج( وت  التطبيق فى صالة المناولات  -الضابطة ب ستخدا  الطريقة التقليدية )الشرح 
 قامعة بنها .  –باستاد بنها بكلية التربية الرياضية للبنيو 

 Dimensional measurement           القياس البعد 
بعد اانتهال مو تطبيق البرنامة تمت القياسات البعدية لكش مو المقموعة التقريبية 

  ف  كلا مو 5/2016/ 6  3والضابطة بنين الطريقة الت  ت  بها القيان القبل  وملك ف  يومى 
بيانات الت  ت  التوصش إليها المتريرات الآتية ) اختبار المهارات قيد البفت(  وت  تسقيش النتااة وال

    تمت معالقة البيانات إفصاايا بهد  التوصش للنتااة الت  يمكو بو تخرج بها الدراسة .
 The Results Offer & Explanation & Discussion  عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

                                                    Offer of The Results عرض النتائج:
         
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  في مستوى أداء اللكمات الجانبية  ( 7جدول ) 

 35=1ن والصاعدة  قيد البحث

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

المهارات 

 الهجومية

 *34.138 4.028 0.490 7.628 0.497 3.600 نبية اليسرى في الرأسالجا

 *30.142 4.285 0.490 7.628 0.683 3.342 الجانبية اليسرى في الجذع

 *33.106 4.000 0.505 7.542 0.505 3.542 الجانبية اليمنى في الرأس

 *31.511 4.228 0.507 7.485 0.611 3.257 الجانبية اليمنى في الجذع

 *36.326 4.257 0.490 7.628 0.490 3.371 الصاعدة اليسرى في الرأس

 *30.88 4.200 0.604 7.400 0.531 3.200 الصاعدة اليسرى في الجذع

 *33.111 4.142 0.481 7.657 0.562 3.541 الصاعدة اليمنى في الجذع

 *34.272 4.314 0.505 7.542 0.546 3.228 الصاعدة اليمنى في الرأس

مهارات ال

 الدفاعية

 *22.262 3.510 0.567 7.542 0.785 4.028 دفاعات الجانبية اليسرى في الرأس

 *25.443 3.685 0.505 7.542 0.692 3.857 دفاعات الجانبية اليسرى في الجذع

 *23.600 3.371 0.507 7.485 0.676 4.114 دفاعات الجانبية اليمنى في الرأس

 *22.018 3.342 0.482 7.657 0.758 4.314 ي الجذعدفاعات الجانبية اليمنى ف

 *20.953 3.571 0.502 7.571 0.847 4.000 دفاعات الصاعدة اليسرى في الرأس

 *20.674 3.285 0.490 7.628 0.802 4.342 دفاعات الصاعدة اليسرى في الجذع

 *23.086 3.457 0.505 7.457 0.727 4.000 دفاعات الصاعدة اليمنى في الرأس

 *24.825 3.571 0.507 7.514 0.683 3.942 دفاعات الصاعدة اليمنى في الجذع

 *36.583 4.057 0.502 7.571 0.471 3.314 مجموعات اللكم الثنائية

 *39.017 4.342 0.502 7.571 0.426 3.228 مجموعات اللكم الثلاثية

 1.65=  0.05* قيمة )ت( القدولية عند مستوي 
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( إلى بو توقد فروق مات دلالة إفصااية بيو القيان القبل  والقيان 7دوش رق  )يتضح مو الق    
لصالح القيان  البعدي للمقموعة التقريبية ف  مستوي بدال اللكمات القانبية والصاعدة  قيد البفت

 البعدي .  
من مجموعتى البحث       لكل دلالة الفروق بين القياسين البعديين في اداء اللكمات الجانبية والصاعدة  (8جدول )

 35=2= ن1ن

 المتغيرات
الفرق بين  مجموع تجريبية مجموعة ضابطة

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

المهارات 

 الهجومية

 *7.727 0.943 0.490 7.628 0.529 6.658 الجانبية اليسرى في الرأس

 *8.864 1.628 0.490 7.628 0.970 6.000 الجانبية اليسرى في الجذع

 *6.845 1.171 0.505 7.542 0.877 6.371 جانبية اليمنى في الرأسال

 *6.937 1.085 0.507 7.485 0.755 6.400 الجانبية اليمنى في الجذع

 *7.512 1.085 0.490 7.628 0.700 6.543 الصاعدة اليسرى في الرأس

 *5.695 1.114 0.604 7.400 0.987 6.285 الصاعدة اليسرى في الجذع

 *8.980 1.600 0.481 7.657 0.937 6.057 عدة اليمنى في الجذعالصا

 *7.329 1.371 0.505 7.542 0.984 6.171 الصاعدة اليمنى في الرأس

المهارات 

 الدفاعية

 *7.135 1.000 0.567 7.542 0.657 6.542 دفاعات الجانبية اليسرى في الرأس

 *6.431 0.886 0.505 7.542 0.639 6.657 دفاعات الجانبية اليسرى في الجذع

 *6.465 0.857 0.507 7.485 0.598 6.628 دفاعات الجانبية اليمنى في الرأس

 *9.363 1.171 0.482 7.657 0.562 6.486 دفاعات الجانبية اليمنى في الجذع

 *8.085 1.028 0.502 7.571 0.560 6.543 دفاعات الصاعدة اليسرى في الرأس

 *6.034 1.028 0.490 7.628 0.881 6.600 رى في الجذعدفاعات الصاعدة اليس

 *6.403 0.800 0.505 7.457 0.539 6.657 دفاعات الصاعدة اليمنى في الرأس

 *7.654 1.028 0.507 7.514 0.612 6.486 دفاعات الصاعدة اليمنى في الجذع

 *7.141 0.943 0.502 7.571 0.598 6.628 مجموعات اللكم الثنائية

 *7.458 0.857 0.502 7.571 0.458 6.714 ات اللكم الثلاثيةمجموع

 1.65=  0.05* قيمة )ت( القدولية عند مستوي 
( إلىىى بو توقىىد فىىروق مات دلالىىة إفصىىااية بىىيو القياسىىيو البعىىدييو  8يتضىىح مىىو القىىدوش رقىى  )    

البفىىىت لصىىىالح للمقموعىىة التقريبيىىىة والضىىابطة فىىى  مسىىىتوي بدال اللكمىىات القانبيىىىة والصىىىاعدة  قيىىد 
 المقموعة التقريبية .  

 The Results Discussion and Explanationمناقشة النتائج وتفسيرها :    
قرالاته والعينة المختارة قا  البافت بمناقشة النتااة وتيسيرها    فى  ضول نتااة البفت وبهدافه وا 

 للتفقق مو فرول البفت على النفو التال :
 -طة بفرضى البحث:مناقشة النتائج المرتب

توقىد فىىروق مات دلالىىة إفصىىااية بىىيو متوسىط  القياسىىيو القبلىى  والبعىىدة لىىدي المقمىىوعتيو  .1
 التقريبية ف  مستوي ادال اللكمات القانبية والصاعدة قيد البفت لصالح القيان البعدة.
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توقىىىىد فىىىىروق مات دلالىىىىىة إفصىىىىااية بىىىىىيو متوسىىىىط  القياسىىىىيو البعىىىىىدييو لىىىىدي المقمىىىىىوعتيو  .2
ة والضىىىىابطة فىىىىى مسىىىىتوي اادال اللكمىىىىات القانبيىىىىة والصىىىىاعدة قيىىىىد البفىىىىت لصىىىىالح التقريبيىىىى

 المقموعة التقريبية.
( بو بنشطة المكالات المتعددة المستخدمة فى البرنامة ساهمت فى 8(  ) 7يتضح مو قدوش )

تفسو مستوي اءدال المهاري للطلاب. وهما يعنى تيوق المقموعة التقريبية على المقموعة 
ة نتيقة إستخدا  بنشطة المكالات المتعددة التى تتميو بالتنوع والتقديد فى العملية التعليمية الضابط

بدلا مو الطريقة التقليدية التى يبمش فيها قهدا كبيرا فى توصيش المعلومة إلى الطالب وسردها 
 عليها ليييا دوو بو يكوو لها دور سوي ااستماع واانصات فى بغلب الوقت.

ت سبب تقد  المقموعة التقريبية عو المقموعة الضابطة إلى إستخدا  بنشطة ويري الباف
المكالات المتعددة المناسبة لطبيعة البفت  والتى ساهمت فى تفسو اءدال المهاري  فيت ساعد 
ملك على إ ارة إهتما  الطالبات وتفييوهو على بمش القهد فى التعل  وعد  الشعور بالملش  بعكن 

دية التى بتبعت مع المقموعة الضابطة والتى تعتمد على الشرح وبدال النمومج الطريقة التقلي
 والتكرار فتصبح الطالب مستمعة ومقلدة.
الى او المكال اللروي يعتبر مو  (2011عصام سامى ) ويتيق ملك مع ما اشار الية 

المعل   العوامش الهامة فى انقاح النشاط الرياضى فلا يخلو درن تربية رياضية مو ندالات
للمتعلميو فى تنييم خطوات المهارات المطلوبة كشرح المهارة . كما توفر للمتعل  سبش التوضيح 

 (  13اللييى بالسؤاش عو الاقوال التى لاييهما مو المهارة للوصوش لاهدا  التعل  . )   
(، محمد العربى 2م( )2009يأسامة كامل راتب،على محمد ذكىي) كما يري كلا مو

وفه   وضوح ف  اللاعب يساعد الفركية للمهارات العقلى بو التصور ي(، 17م( )2001يشمعوني)
 . المهارات الفركية بدال نقاح لمتطلبات بقرب يقعله مما المهارات بدال طبيعة

ويرقع البافت التفسو ايضا فى ادال المقموعة التقريبية الى ما ساه  بة المكال الشخصى فى 
ة دافعية المتعلميو نفو التعل  . وبيضا الى ما توفرة الوفدة التعليمية مو ا رال عملية التعل  ووياد

الايفالات اللونية ( فانة ييتح الباب  -بنشطة تعليمية لمقابلة المكال البصري ) التخيش والتصور 
اش بىما  المتعلميو للابداع والابتكار . فالمادةالتعليمية التى يت  تعلمها مو خلاش الاعتماد على الخي

تسه  فى تمكر المتعل  للمعلومات وتفقيق التعل  اليعاش . وبيضا لما يفتوية البرنامة مو المكال 
الفركى لما لة بهمية فى تعل  الآنشطة الرياضية فيت بو القانب التطبيقى لاي مهارة متعلمة 

 . لية تفتاج الى اللياقة البدنية بالاضافة بنة يتناوش فركات باستخدا  بقوال القس  المخت
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(  وغوووادة عمووور 8) 2014سووويرين فتحوووى وتتيىىق ملىىىك مىىىع نتىىااة العديىىىد مىىىو الدراسىىات منهىىىا      
( ، عصوووام 23)  2012( ، ويحيوووى محمووود 12) 2012( ، وعبووود اللطيوووف سوووعد 15) 2013
علىىى اهميىىة تىىوافر الىىمكالات المتعىىددة للمتعلمىىيو فىىى تعلىى  الانشىىطة الرياضىىية ( 13) 2011سووامى 

يىىىة اسىىىتخدامة كمىىىدخش للتىىىدرين باسىىىاليب متعىىىددة لاسىىىتيعاب افتياقىىىات المتعلمىىىيو المختليىىىة . وامكان
 للتعل  .

(  6()2013(،يجمال الدين وأخروني)3م()2009يأسماء زيني )ويتيق ملك مع  كلا مو 
فاعلية بنشطة وبسىاليب التىدرين القاامىة على نيرية المكالات المتعددة ف  رفع مستوي تفصيش 

لى تفسيو  اءدال. الطلاب وا 
 ،ميشالMitchellMelanie(، يميلانى  21م()2006يمنال الجندىي)كما يؤكد كلا مو 
Michael Kernodle (2004()ي كوف 31م،)Koffs,R  ( 30م()2003ي ) بو التدرين

 بانشطة المكالات المتعددة كانت بك ر إيقابية فى الموق  التعليمى.
راتقيات التدرين المنب قة مو نيريات ( او است9( ) 2006ويذكر صلا  الدين محمود ) 

المكالات المتعددة تلاقى اقبالا متوايدا مو المعلميو والمتعلميو لتطبيقها فى العملية التعليمية مو 
 انعكاسات واضفة على طرق التدرين والتعل  .

( الى او اليوااد التربوية لنيرية المكالات  20( )  2003واضاف محمد عبد الهادى) 
هى ميادة القدرة على التفصيش الدراسى بمستوياتة المعرفية مما يساعد على اكتساب  المتعددة

 وممارسة مهارات عملية التفصيش المعرفى لدي متعلمية .
بو نيرية المكالات المتعددة هى التى تساعد ( 22م( )2009ي منى عادلي )وتضي  

فتياقاته  وه ى الطريقة التى تستطيع بو تتكي  مع المعلميو إلى الوصوش إلى بساليب تعل  اليرد وا 
 التنوع فى بساليب تعل  المتعلميو.

-Armstrong.T (2009) (25 "  )Al"أرمسترونجوهما يتيق مع كلا مو"
sabbahSaher(ي24( )2013ي، )Zeinab Sadeghi، Bijan Abdollahi(2012 )

يادة تفصيله  وويادة إو استخدا  المكالات المتعددة تسه  فى ويادة خبرات الطالبات وو  (32)
 دافعيته  للتعل  وبنها مات فاعلية فى توصيش وت بيت المعلومات لديهو.

  :             Conclusion and Recommendationالإستنتاجات والتوصيات
  :                         Conclusion الإستنتاجات 

معالقات اافصااية لهمه النتااة مو واقع النتااة الت  توصش إليها البافت وف  ضول ال    
 وف  نطاق طبيعة العينة وبهدا  البفت بمكو التوصش إلى الاستنتاقات الآتية :
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استخدا  برنامة تعليم  باستخدا  بعل بنشطة المكالات المتعددة له تا ير داش إفصاايا  على  .1
 لتربية الرياضية.مستوي ادال اللكمات القانبية والصاعدة لدي طلاب اليرقة ال انية بكلية ا

وقود فروق مات دلالة إفصااية بيو متوسط  القياسيو البعدييو لدي المقموعتيو التقريبية  .2
 والضابطة فى مستوي اادال اللكمات القانبية والصاعدة قيد البفت لصالح المقموعة التقريبية.

 Recommendation  التوصيات
 ت مو استنتاقات يوصى البافتمو خلاش نتااة البفت وفى ضول ما توصش إليه الباف

 بالتال :
ضرورة استخدا  برنامة تعليم  باستخدا  بعل بنشطة المكالات المتعددة ف  تعل  المهارات  -1

 اءساسية ف  الملاكمة وقميع اءنشطة الرياضية اءخري لطلاب كلية التربية الرياضية . 
ع المرافش السنية المختلية تتناسب م  تصمي  واستخدا  بنشطة المكالات المتعددة الت  -2

 وترطى قميع  مهارات الملاكمة سوال الدفاعية بو الهقومية.
ضرورة عمش دورات تنمية قدرات اعضال هياة التدرين ومعاونيه  على استخدا  بنشطة  -3

 المكالات المتعددة لمواكبة التطور الفديت ف  عملية التعلي  والتعل  . 
علمىىىىىىىيو لتىىىىىىىىدريبيه  علىىىىىىىى تصىىىىىىىىمي  واسىىىىىىىتخدا  بنشىىىىىىىىطة ضىىىىىىىرورة عمىىىىىىىش دورات للمىىىىىىىىدربيو والم -4

الىىىىىمكالات المتعىىىىىددة وتطبيقهىىىىىا فىىىىى  مختلىىىىى  اءنشىىىىىطة الرياضىىىىىية لمواكبىىىىىة التطىىىىىور الفىىىىىديت 
 ف  عملية التعلي  والتعل  . 
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 Foreign and Arabic returningالمراجع العربية والأجنبية          
                            Arabic returning المراجع العربية

مو مكال الطيش الى مكالات للطيش   مقاربة سيكولوق  قديدة لتيعيش  -:أحمد اوزى  -1
  .2003العملية التعليمية   مقلة كلية التربية   العدد ال انى عشر  قامعة البفريو   

 اءسن العلمية لتدريب السبافة   دار اليكر  -أسامة كامل راتب، على محمد ذكى : -2
  .2009رب    القاهرة الع         

 فاعلية بنشطة وبساليب التدرين القاامة على نيرية  -:أسماء زين صادق الأهدل -3
 المكالات المتعددة ف  تفسيو تفصيش القررافيا وبقال ب ر التعل  لدي          
 طالبات الص  اءوش ال انوي بمفافية قدة  مقلة قامعة ب  القري للعلو           
    2009بوية والنيسية  المقلد اءوش التر          

5.pdf-http://libback.uqu.edu.sa/hipres/MAGZ/3200020 
تا ير برنامة ب ستخدا  بنشطة المكالات المتعددة على تنمية  -أسماء يحيى عزت: -4

 ءدال المهاري لطالبات تخص  بعل المهارات النيسية ومستوي ا
 القمباو رسالة دكتوراة  كلية التربية الرياضية بنات  قامعة          
  .2014الوقاويق          

   دار 1تعميمات(  ط –المكالات المتعددة واليه  )تنمية  -:جابر عبد الحميد جابر    -5
  .2003اليكر العرب   القاهرة           

 تصمي   -:مريم سالم الحمد -أحمد محمد نوبى -شامىال جمال الدين محمد -6
 بنشطة االكترونية وفقا لنيرية المكالات المتعددة فى مقرر تربية الموهوبيو           
 وب رها على التفصيش والدافعية نفو التعل  لدي طلبة قامعة الخلية العربى            
 . 2013رونى والتعلي  عو بعد  المؤتمر الدولى ال الت للتعل  االكت          

  .pdf221sites/default/files/abstract/rp/2013http://eli.elc.edu.sa/  
تا يراستخدا  انشطة المكالات المتعددة على مهارتى الضرب  -سارة السيد درويش : -7

فق والتمرير مو اسيش وبعل المهارات النيسية لدي طالبات التربية الرياضية   السا
  .2015رسالة ماقستير   كلية التربية للبنات قامعة الوقاويق  

ا ر استخدا  استراتقية قاامة على نيرية المكال المتعدد فى  -سيرين فتحى حسين : -8
فى مفافية نابلن فى  تفصيش طلبة الص  السادن الاساسى فى المدارن الفكومية

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://libback.uqu.edu.sa/hipres/MAGZ/3200020-5.pdf
http://eli.elc.edu.sa/2013/sites/default/files/abstract/rp221.pdf
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مفتوي منهاج اللرة العربية وفى تنمية مهارات التيكير الناقد لديه    رسالة ماقستير 
   .2014غير منشورة   قامعة النقاح الوطنية  نابلن   

التقوي  التربوي البديش ) اسسة النيرية والمنهقية وتطبيقاتة  -صلا  الدين محمود : -9
  .2007ى   القاهرة   الميدانية ( دار اليكر العرب

الفديت فى طرق م(:ي 1999ضياء الدين محمد العزب، محمد رمضان العزب) -10
 .القاهرةي، الملاكمة تدرين

 بسن النمو العقلى والمعرفى ونيرياته  ماهى للنشر  -عبد الفتا  على غزال: -11
  .2010والتوويع وخدمات الكمبيوتر  ااسكندرية           

اساليب التدرين قاامة على المكالات المتعددة وا رها  -:عبد اللطيف سعد سالم   -12
على تعل  بعل المهارات الفركية والتفصيش المعرفى بدرن التربية البدنية لتلاميم 

  كلية 99المرفلة التعلي  الاساسى لعمليات التعل    مقلة رسالة الخلية العربى   العدد 
  .2012التربية   قامعة اليرموك 

مستويات المكالات المتعدد لدي تلاميم المرفلة الاولى  -عيد راشد :عصام سامى الس -13
مو التعلي  الاساسى وعلاقتها باساليب التعل  فى بعل الانشطة الرياضية المختلية   
رسالة ماقستير غير منشورة   كلية التربية الرياضية للبنيو   قامعة الاسكندرية 

 2011 .   
فتياقات الخاصة ) رصد الواقع واستشرا  تاهيش موة الا -:عفاف أحمد عويس -14

 المستقبش(  المؤتمر الدول  السادن  قامعة القاهرة  معهد الدراسات 
  .2008التربوية             

تا ير المكالات المتعددة على نواتة التعل  فى منهاج المباروة    -غادة عمر محمد: -15
التربية الرياضية للبنيو   مقلة نيربات وتطبيقات   المقلد الاوش   مارن   كلية 

  .2013قامعةالاسكندرية   
طرق واستراتيقيات التعلي  والتعل  لتنمية المكالات  -:فوز  عبد السلام الشربينى  -16

   مركو الكتاب 1المتعددة بالتعلي  ما قبش القامع  والتعلي  القامع   ط
  .2010للنشر  القاهرة            

العقلى فى المقاش الرياضى  الطبعة ال انية  دار  التدريب -محمد العربى شمعون: -17
  .2001اليكر العربى  القاهرة 
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 صدق بنشطة المكالات المتعددة وفعاليتها ف  اكتشا   -:محمد رياض أحمد -18
 الموهوبيو بالص  الخامن الابتداا   المقلة العلمية  كلية التربية              
  .2003( يناير 1عدد )(  ال20قامعة بسيوط  مقلد)            

: تكنولوقيا محمد سعد زغلول ، مكارم حلم  أبو هرجه ، هان  سعيد عبد المنعم -19
  .2001  مركو الكتاب للنشر  القاهرة    التعلي  وبساليبها فى التربية الرياضية

المكالات المتعددة وتنمية الموهبة  دار الافق   -محمد عبد الهادى حسين: -20
  .2009القاهرة  

 تدرين منهة اايقاع الفركة المطور باستراتيقيات  -محمد ذكى الجندى: منال -21
 قاامة على نيرية المكال المتعدد وقيان ب ره على نواتة التعل   رسالة             
  2006دكتوراة  كلية التربية الرياضية للبنات  قامعة اءسكندرية            

ة وبساليب التعل  لدي تلاميم الص  المكالات المتعدد -منى عادل محمد منصور: -22
 ال انى ااعدادي وعلاقة كش منها بتفصيله  الدراسى فى مادة اللرة 

  .2009الانقليوية  رسالة ماقستير  قامعة الوقاويق          
 Freigns returningالمراجع الأجنبية              

23- Al-sabbah Saher: The Comparison between the Results of Students’ 

Self-report and Teachers’ Rating of their Students’ Multiple 

Intelligences, King Saud University, College of Education,  

Researcher 2013;5(2),  http://www.sciencepub.net/researcher. 
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