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بعض الحركات الاساسية  تأثير برنامج نفس حركي مصاحب للألعاب المائية علي مستوي
 والقدرات الإدراكية الحركية للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعليم 

 م.د/ أحمد علاء أبو صير
 مائية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات ال

 جامعة بورسعيد –كلية التربية الرياضية 
 م.د/ رامي عبدالرحمن سويلم 

 مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 
 جامعة بورسعيد –كلية التربية الرياضية 

 أولًا : مقدمة البحث :  *
ير من أجل تهتم دول العالم المتحضر بتطوير جميع مجالات الحياة ويأتي في مقدمتها التطو     

العناية بتنشئة أطفالها والاهتمام بهم، فرعاية الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة وتأهيلهم وتدريبهم، 
رسالة سامية ذات أبعاد إنسانية شريفة، كما إنها تمثّل أحد المعايير الرئيسية والمهمة لتقدّم 

ى باهتمام كبير ومتزايد في المجتمعات والدول في العالم الآن، فقضية الإعاقة بشكلها العام تحظ
دول العالم المُتقدّم، وذلك لأن نظرة هذه المجتمعات لذوي الاحتياجات الخاصة تعكس حضارتهم 
وتقدّمهم، فرعاية ذوي الاحتياجات الخاصة في المجتمع وا عطائهم حقوقاً تكفل لهم حياة إنسانية 

اتهم وقدراتهم مهما كانت، هذا الأمر كريمة تمكّنهم من الاندماج في المجتمع والاستفادة من إمكان
كساب المجتمع الثقة بهم.  سوف يساعد في إكسابهم الثقة بأنفسهم وا 

إن العناية بالمعااقين  مal Chwen,et (7002) شوين وآخرون "وفي هذا الصدد يذكر "
تمثل ضرورة إنسانية واجتماعية، وذلاك مان أجال مسااعدتهم علاى تنمياة المهاارات المناسابة التاي 

ساعدهم على حسن التكيف مع المجتمع، فذوي الاحتياجات الخاصة الذين يحاطون بشيء من ت
الرعايااة ويناادمجون فااي أنشااطة مختلفااة تكااون قاادرتهم المعرفيااة والإدراكيااة أفضاال مقارنااة باازم ئهم 

 (433: 43من نفس الفئة نفسها.)
معاقين باعتبارهم مواطنين إلي أن الدول المتقدمة اهتمت بال م(7000"ابراهيم حمد" )ويشير     

لهم الحق في التعليم وجزء من المجتمع، وأصبح تأهيل وتدريب المعاقين وتحديداً فئة القابلين 
للتعلم واجباً وطنياً وحقاً طبيعياً لهؤلاء يتساوون مع أقرانهم العاديين في الفرص التعليمية 

 (34:3والتربوية.)
وانب الحركية والإدراكية للمعاقين عقلياً تعاني أن الجم( 7000"مصطفي القمش" )ويوضح     

بطئاً في النمو تبعاً لدرجة الإعاقة ونجد في الغالب أن المعاقين عقلياً يتأخرون في اتقان 
الحركات الأساسية مثل مهارة المشي ويواجهون صعوبات في الاتزان الحركي والتحكم في الجهاز 

تطلب استخدام العض ت الصغيرة كعض ت اليد العضلي خاصة فيما يتعلق بالمهارات التي ت
والأصابع والتي يشار إليها عادة بالحركات الأساسية الدقيقة، وتبقي هذه المشك ت الحركية 

 (33:44تواجه المعاقين عقلياً رغم تجاوزهم مرحلة الطفولة.) 
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المعاقين إلي انه علي الرغم من أن النمو الحركي لدي م( 7002" ماجدة عبيد" )وتشير     
عقلياً أكثر تطوراً من مظاهر النمو الآخرين إلا أن الأشخاص المعاقين عقلياً عموماً أقل كفاية 
من الأشخاص غير المعاقين عقلياً وذلك فيما يتصل بالحركات وردود الفعل الدقيقة والحركات 

اً يواجهون الأساسية المعقدة والتوازن الحركي، كذلك تشير الدراسات إلي أن المعاقين عقلي
صعوبات في تعلم المهارات اليدوية، كما أن قدراتهم الحسية والحركية بطيئة وذلك من خ ل 
الحركات التي يقومون بها من دون هدف مثل المشي إلي الأمام ثم العودة إلي 

 (324:81الخلف.)
كي أن اكتساب الحركات الاساسية وامت ك التوافق الحر م( 7002"عفاف عثمان" )وتري     

يتطلب أن يمر الطفل بخبرات وتجارب حركية متعددة، ضمن برامج علمية مقننة، فإن الحركات 
الأساسية لدي العديد من الأطفال لا تتطور بالشكل المناسب، مما يعني أنهم لن يمتلكوا التوافق 

 (333:31الحركي المطلوب لممارسة أنشطة متقدمة في المستقبل.)
انه من الضروري ابتكار وسائل تتيح للطفل فرصة  م(7002"عفاف عثمان " )وتضيف     

اضافية لاكتساب خبرات متعلقة بالنشاط الادراكي الحركي وهذا يضاعف من قيمة عمل معلم 
التربية الخاصة حيث يتيح لهذا الطفل الحركة وتنمية قدراته الإدراكية ويبلغ التفاعل بين الاثنين 

 (314:32ماج فيما يعرف باسم القدرات الإدراكية الحركية.)الحركة والادراك حد التكامل والاند
إلي أن التربية النفس حركية تعتبر منهج شامل يساعد م( 7002" عصام زيدان " ) ويشير    

علي تطور قدرات الطفل الحركية والشخصية، وتهتم بدراسته في ضوء حالته النفسية، حيث تأخذ 
المعرفية والوجدانية من خ ل تنظيم الحركة واللعب، في عين الاعتبار كل النواحي الحركية و 

وذلك عبر طرق تربوية ونفسية تستخدم فيها الحركة كوسيلة أساسية، من أجل تحسين قدرات 
الفرد المعرفية والإدراكية والسلوكية، أي أنها تعتمد علي الجسم ، فيتم تقديم بعض المعارف 

حبب، يسهل علي الطفل استيعابها والاحتفاظ والمعلومات المجردة في صورة محسوسة وبشكل م
بها، حيث قد يصعب علي بعض الأطفال اكتساب بعض المفاهيم المعرفية المجردة بالطرق 
المعتادة، فيتم من خ ل التربية النفس حركية تحسين جوانب الطفل المختلفة سواء الجوانب 

 ( 156:15ية.)الحركية أو المعرفية أو الادراكية أو الاجتماعية أو السلوك
أن برامج التربية النفس حركية تسير في توازي مع التطورات  م(7002" محمد وهبة " )ويؤكد     

النمائية للطفل في مختلف جوانبه)الحركي، المعرفي، الاجتماعي(، فالطفل كائن يمشي، يجري، 
عامل مع الأشياء ، يقفز، يفكر، يتفاعل مع الآخرين، يتفاعل داخل البيئة المحيطة ومكوناتها، ويت

فالبيئة المحيطة تساهم في إعطاء الطفل فرصة لاكتشاف قدراته الحسية والحركية، وفي فتح 
مجموعة من الأنشطة التي يلبي فيها رغبته الفسيولوجية والنفسية، وفي توفير فرص الحركة، 
وتلقينه سبل تنسيق مختلف أوضاعه وحركته التي تدخل في تناسق مع نموه النفسي 

 (33:81العقلي.)و 
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كما تعتبر الألعاب المائية ذات الطابع الترويحي التي تتم في الوسط المائي لها أهمية بالغة     
من الناحية الحركية والبدنية والصحية والنفسية في تنمية المقبلين علي مناشطه المتنوعة ، وذلك 

قلياً علي ظاهرة العزلة إلي جانب تأثيره الاجتماعي الذي يهتم بتغلب الأطفال المعاقين ع
الاجتماعية التي تسود المجتمع المعاصر ، من خ ل تكوين صداقات مع الأخرين والتدريب علي 

 (34:82المهارات المختلفة.)
ويري الباحثان أن البرامج الحركية التي تستند علي الابتكار والتنوع ، والتي تبني علي أسس    

يمكن إغفاله في منح الأطفال فرص التطور والنمو من  علمية واضحة ومقننة جزءاً حيوياً لا
مختلف جوانب الشخصية ، ولا تقتصر الأهمية علي البرامج الحركية التي تؤدي علي الوسط 

نما تتعدها لتشمل البرامج التي تؤدي في الوسط المائي أيضاً .  الأرضي ، وا 
 ثانياً : مشكلة البحث :

 حياث الاتعلم فاي الرغباة أو الميال يتصافوا بضاعف لين للاتعلمعقلياا القااب المعااقين أن الأطفاال   
 تكون  ثم ومن العمرية لجماعتهم المعتادة والسرعة القدرة من أبطأ أو التعليم أقل علي قدرتهم تكون 
 ياؤثر وبالتاالي تادريب أو تعلايم دون  مهاارة أي اكتسااب ولا يمكانهم منخفضاة، الاتعلم علاي قادرتهم
 بعاض لاديهم أن كماا بهام، المحيطاة البيئاة وماع الآخارين ماع الاجتمااعي تكايفهم علاي ذلاك

 -حركية مثل القصور في الوظائف الحركية كالتوافق العضلي مجالات منها ال عدة في المشك ت
العصاابي والتااازر البصااري الحركااي والااتحكم والتوجيااه وصااعوبة اسااتخدام العضاا ت الصااغيرة حيااث 

 بالنسابة بصورة بطيئة يتطورون  يجعلهم الذيلانتظام يغلب على خطواتهم  البطء والتثاقل وعدم ا
 الأطفال لباقي
أنه قد حظيت دراسة المعاقين بصفة عامة  م(7000"محمد محمود، توفيق علي" )ويضيف      

والإعاقة العقلية بصفة خاصة باهتمام العديد من الباحثين في تقديم الخدمات الاجتماعية 
المعاق على التكيف والتفاعل مع مجتمعاتهم، وأيضا إمكانية والحركية إيماناً منهم بقدرة هذا 

تحويله وتأهيله إلى عنصر منتج في هذا المجتمع بدلا من أن يكون عبء على غيرة، ويساعد 
على ذلك متطلبات العصر الحديث والإمكانات المتاحة لهذه الفئة من ذي قبل حيث الأجهزة 

 (313:81اسب مع قدرات هؤلاء المعاقين.)الآمنة وبرامج التدريب والتأهيل التي تتن
ونظااااراً لارتباااااط الانشااااطة الحركيااااة بالأنشااااطة الإدراكيااااة والعمليااااات العقليااااة العليااااا فقااااد ظهاااار      

مصاطلح الاانفس حركااي الااذي يؤكااد علااى الارتباااط الوثياق بااين الجساام والعقاال ، وهااذا مااا أشااار إليااه 
ماان أن الاانفس حركااي ماان العلااوم الحديثااة  العديااد ماان المراجااع العلميااة المتخصصااة ، وعلااي الاارغم

بعض الشيء إلا أنه أحتل مكانة بارزة في مجال تربية وتقويم الطفل ، حيث ظهر أخيراً ما يسمي 
بالتربية  الانفس حركياة هاي تربياة الطفال عان طرياق الحركاة ويجاب أن توضاع فاي المرتباة الأولاي 

تربياااة وظااااائف الحركاااة والإدراك لاااادي لتحقياااق النماااو الشااااامل المتكامااال لشخصااااية الأطفاااال إذ أن 
الأطفااال هااي وساايلة تربويااة لهاام ماان خاا ل جساادهم كمااا أن زيااادة وعااي الأطفااال بأجسااادهم تعنااي 

مكاناتها .  إثراء مفاهيمه عن الحركة وا 
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بشكل تطوعي بالمراكز الخاصة المسائولة عان رعاياة  الباحثانومن خ ل ما سبق وأثناء عمل    
لاحظا بعض المشك ت التي يتعرض لها الأطفال المعاقين عقليا والتي ذوى الاحتياجات الخاصة 

كان من أهمها المشك ت المتعلقة بالحركاات الأساساية والتاي بادورها تاؤثر علاي القادرات الإدراكياة 
الحركية الأمر الذي يستوجب اكساب وتنمية الاطفال المعاقين عقليا للحركات الأساسية من خ ل 

المواقااف الحياتيااة التااي تااؤهلهم الااى العااي  فااي المجتمااع والاناادماج معااه ماان تفاااعلهم مااع مختلااف 
خ ل البرامج الحركية المقننه، ومن خا ل خبارة الباحثاان فاي مجاال تعلام وتادريب الساباحة  ياروي 
أنه يجب أن تتجه البرامج الحركية المقننة والهادفة إلي الوسط المائي  حياث يتمياز الوساط الماائي 

الياة والتاي تلعاب دوراً فاي خلاق مقاوماة ضاد حركتناا ، كماا تلعاب طبيعاة المااء المغااايرة بالكثافاة الع
والغريبة دوراً في استثارة الطفل ودفعه لاستكشاف هذا الوسط الجديد ، وما أن يتعرف الطفل علاي 
هااذا الوسااط ويألفااه  حتااي يتخااذ منااه ماا ذاً جديااداً يمااارس فيااه العابااه وتسااليته ، وماان هااذا المنطلااق 

قتاااارب الباحثااااان برنااااامج نفااااس حركااااي مصاااااحب ليلعاااااب المائيااااة لمعرفااااة تااااأثيره علااااي الحركااااات أ
الأساسااية والقاادرات الإدراكيااة الحركيااة ليطفااال المعاااقين عقلياااً القااابلين للااتعلم ، حيااث أن المعاااقين 

يين عقليا مواطنين لهم امكاناتهم ومن حقهم ان يعيشوا وان يحصلوا على حقوقهم كغيرهم من العاد
لااذا كااان ماان الضااروري العماال علااى إكسااابهم مهااارات وخباارات حركيااة  تساااعده فااي الاعتماااد علااي 

مكانية التفاعل مع الأخرين.  أنفسهم وا 
 ثالثاً: أهـداف البحث: 

" تـثثير برنــامف نفـك حركــي مصـاحب لللاــاب الما يــة يهادف هاذا البحااث إلاي التعارف علااى     
ــي مســتوض باــك الحركــاة الاساســية و  ــاً عل ــا ين عقلي ــاي الما ــة للطف ــة الحركي ــدراة اردراةي الق

 .القابلين للتالم " من خلاي :
 الرمي(. -الوثب  –الجري  –)المشي تنمية الحركاة الأساسية  -
التعماايم  -صااورة الجساام وتميياازه  -الجانبيااة  –)التااوازن  تنميــة لقــدراة اردراةيــة الحركيــة -

 تمييز الفراغ(. -الاتجاهية  –الحركي 
  ااً : فـروك البحث:راب
 في ضوء أهداف البحث يفرض الباحثان:   

توجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااين القياسااين القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي مسااتوي  -3
الرماي( ليطفاال المعااقين عقليااً  -الوثاب  –الجاري  –بعض الحركاات الأساساية )المشاي 

 القابلين للتعلم لصالح القباس البعدي.
فااروق دالااة احصااائياً بااين القياسااين القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي مسااتوي توجااد  -8

الرماي( ليطفاال المعااقين  -الوثاب  –الجاري  –بعض القدرات الإدراكية الحركية )المشي 
 عقلياً القابلين للتعلم لصالح القياس البعدي.
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 خامساً: مصطلحاة البحث:
 التربية النفك حركية: -

ساااتخدم فيهاااا الجسااام والحركاااة كوسااايلة أساساااية لتنمياااة الوظاااائف الحركياااة هاااي " بااارامج ي
والمعرفية والاجتماعية والانفعالية لدي الطفل، في إطار مان اللعاب والمارب، وهاي تتعامال ماع 
الطفل كوحدة متكاملة غير مجزأه إلي مسميات )الجسم والنفس(، علي أن ياتم تقاديم المعاارف 

صااورة محسوسااة، يسااهل عليااه اسااتيعابها والاحتفاااظ بهااا لفتاارة والمعلومااات المجااردة للطفاال فااي 
 ( 31:82طويلة". )

 الماا ين عقلياً القابلين للتاليم : -
هم "من لديهم القدرة علي الاستفادة من البرامج التعليمية ولكن بصورة بطيئة، فيحتاجون 

تفااع تهم إلي برامج خاصة موجهة لإحداث تغير في السالوك الاجتمااعي ليصابح مقباولا فاي 
مااع الآخاارين، وأيضاااً فااي تحساان العمليااات المعرفيااة والمهنيااة لااديهم، وتتااراوب نسااب ذكااائهم مااا 

 ( 11:88( درجة".) 14-14بين )
 الألااب الما ية : -

هم "الالعاب التي تؤدي علي أو داخل أو تحت سطح الماء ، بأداة أو بادون أداة ، علاي 
ظماة  بهادف الاتعلم أو التارويح أو المنافساة " شكل فردي أو جمااعي ، وتاؤدي إماا حارة أو من

 (.55:2 ) 
 سادساً : إجراءاة البحث:

 منهف البحث: -0
اسااااااتخدم الباحثااااااان الماااااانهج التجريبااااااي باسااااااتخدام التصااااااميم التجريبااااااي لمجموعااااااة تجريبيااااااة     

 البعدي(. –والأخرى واحدة، وبواسطة القياسين )القبلي 
 مجتمع البحث: -8
( سااااااانوات 1-1ال المعااااااااقين عقليااااااااً القاااااااابلين للتعلااااااايم مااااااان )يمثااااااال مجتماااااااع البحاااااااث الأطفااااااا    

 .بمحافظة بورسعيد
 عينة البحث: -2
( 1) اشااااااتملت العينااااااة الأساسااااااية علااااااىتاااااام اختيااااااار عينااااااة البحااااااث بالطريقااااااة العشااااااوائية، وقااااااد    

الدولياااااااااة بمحافظاااااااااة بورساااااااااعيد ، البريطانياااااااااة ( سااااااااانوات بمدرساااااااااة الفياااااااااروز 1-1مااااااااان )أطفاااااااااال 
ــــة ( ، مدرسااااة ) ( أطفااااال ماااان 1الاولااااي ) وبلغاااات العينااااة الاسااااتط عية لجــــواد حســــني الابتدا ي

نظاااااااراً لعااااااادم تاااااااوافر العاااااااد الكاااااااافي مااااااان الأطفاااااااال المعااااااااقين عقليااااااااً القاااااااابلين للتعلااااااايم بمدرساااااااة " 
 .(3الفيروز البريطانية الدولية " وقد وضح الباحثان ذلك في جدول )
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 ( 1جدول )

 توصيف عينة البحث

 اعتدالية توزيع عينة البحث : -2
جموعاة التجريبياة الأساساية للم البحاث عيناة علاى التجاانس والتكاافؤقاام الباحثاان باإجراء       

الدوليااااة بمحافظااااة بورسااااعيد وذلااااك فااااي  البريطانيااااة بمدرسااااة الفيااااروز( أطفااااال 1والبااااالغ عااااددهم )
 المتغيرات التالي :

 ) طول، السن، الوزن(مادلاة النمو :   -
  عن طريق اختبار ستانفورد بينيه  الصورة الخامسة مرفق )(درجة الذكاء   :   -
ـــاة الأساســـية - ـــاراة الحرك  –خدم الباحثاااان الاختباااارات التاااي تقااايس )الجاااري : اسااات اختب

 الرمي( وقد تم اختيارها بناءا على استط ع رأى الخبراء. -الوثب  –المشي 
 ( .2م()7070مقياك القدراة اردراةية الحركية : إعداد رامي سويلم ) -

 (2جدول )

 معامل الالتواء في معدلات النمو ودرجة الذكاء واختبارات الحركات الاساسية

 ( أطفال9ن  = ) والقدرات الإدراكية الحركية للأطفال المدمجين قبل تطبيق التجربة 

 ع± الوسيط معامل الالتواء
- 

 س

وحدة 

 القياس

 بيانات إحصائية                            

 المتغيرات    

 السن سنة 0250 023.9 02500 0220

 طولال سم 13.251 52930 1352500  -02.0 معدلات النمو

 الوزن كجم 39205 323.0 02500. -02051

 الذكاء  درجة 1291. 220.5 12500. 0213

 الجري ثانيه 11201 02.0 11200 02.1

 الحركات الأساسية
 المشي ثانيه 19201 221. 21200 -02.5

 الوثب سم 30200 .221 31200 -0229

 الرمي متر 1211 .0210 1210 -02013 

 التوازن درجة 200. 0219 2000. .022

مقياس القدرات الادراكية 

 الحركية

 صورة الجسم وتمييزه درجة 5250 0255 02000 -02.1

 الجانبية درجة 233. 0212 52500 02000

 الاتجاهية درجة 0213 02.1 12000 -0231

 التعميم الحركي درجة 1200 0200 12000 -0221

 فراغتمييز ال درجة 3213 02.1 2000. -0221

 مجموع مقياس القدرات الادراكية الحركية درجة 23250 ..12 232500 -02013

 العينة

 مجتمع البحث
 الإجمالي

 العينة الأساسية العينة الاستطلاعية

 مدرسة الفيروز البريطانية الدولية (الجواد  حسني الابتدائيةمدرسة )

الأطفال المعاقين عقلياً القابلين 

 للتعلم
5 10 15 
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( أن قيمااااة معاماااال الالتااااواء فااااي معاااادلات النمااااو ودرجااااة الااااذكاء واختبااااارات 8يوضااااح جاااادول )    
الحركات الأساسية والقادرات الإدراكياة الحركياة ليطفاال المعااقين عقليااً القاابلين للاتعلم قبال تطبياق 

( ، مماا ياادل 4)±( وجمياع هااذه القايم انحصارت باين 4.13، 4.31 -ة ، قاد تراوحات باين )التجربا
علااااي اعتداليااااة البيانااااات وتجااااانس الاطفااااال الماااادمجين فااااي تلااااك المتغياااارات قباااال تطبيااااق التجربااااة 

 الاساسية. 
 وسا ل وأدواة جمع البياناة: -5
بقة والمرتبطاة بموضاوع البحاث بعد الاط ع علي الكتب والمراجع المتخصصة والدراساات الساا     

والمتخصصااين فااي مجااال التربيااة الرياضااية  الميــدانيين" –" الأةــاديميين والإسااتعانة باارأي الخبااراء
ـــــانوذوي الإعاقاااااة ، قاااااام  بتحدياااااد كااااا  مااااان الادوات ، الوساااااائل ، الأجهااااازة ، الاختباااااارات  الباحث

 ق أهدافه علي النحو التالي:والمقاييس الم ئمة لموضوع البحث في ضوء عينة البحث والتي تحق
 القياساة الخاصة بمادلاة النمو : - أ
 )الرجوع إلي تاريخ المي د من السج ت الموجودة بالمدرسة(. السن  : -3
 سم. 3/8: بإستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب  الطوي -8
 كجم. 3/8: بإستخدام الميزان الطبي المعايير لأقرب  الوزن  -4
 مقياك الذكاء :  - ب
الصاورة الخامساة  Stanford – Binet Test بنيـ  لسـتانفوردمقياس الذكاء  احثانالباستخدم    
" عبـــد الســـميع عبـــد الموجـــود"  ترجماااة وتعريااابجـــاي ".هــــ. رويـــد " ،  إعاااداد النساااخة المعدلاااة –
   (.02م( )7002)

 مبرراة إستخدام مقياك ستانفوردبني  الصورة الخامسة: -(0)
 على حد علم الباحثان. –طفال المعاقين عقلياً عدم وجود مقياس مخصص لقياس ذكاء الأ -
وذلاك نظااراً لوجاود صااعوبة فااى   Non Verbalيوجاد جاازء خااص بإختبااار الغيار ناااطقين  -

 إستخدام اللغة بدرجات متفاوته لدي الأطفال المعاقين عقلياً.
وجااود بعااض الدراسااات التااى إسااتخدمت هااذا الأختبااار مااع هااذه الفئااة ماان الأطفااال المعاااقين  -

" عصـــام الـــدين عزمـــي" اً بصااافة خاصاااة والإضاااطرابات النمائياااة بصااافة عاماااة كدراساااةعقليااا
ابـراهيم و ناصـر ، مـريم ( 42م()8434)  Ibrahim and Nasser(، 33)م (8441)

أمــل رجــب  (،44)م(8431)( " هشــام الصــاوض "20، )م(8433)"  عــرب و كفــاء مشــارض 
نجـــلاء ،  (84م()8431)" فتحيـــة ســـالم " Deng ديـــانف( 8431()41، ) (4م()8431)

 ( .48م()8484)نور الدين
 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022 أبريل (2الجزء ) 95 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

348 

 هدف مقياك الذكاء: -(7) 
للااذكاء لقياااس وتقياايم القاادرات العقليااة فااي حااالات الصااحة  بينيــ  ســتانفورديسااتخدم مقياااس    

، ولختبار الصم أو ضعيفي السمع، واضطراب التواصل، و التوحاديين، وصاعوبات الاتعلم،  والمرض
بينيااه للااذكاء  –مصااحوب يالنشاااط الزائااد ، كمااا يسااتخدم مقياااس سااتانفورد واضااطراب نقااص الانتباااه ال

الصااورة الخامسااة لقياااس الااذكاء والقاادرات المعرفيااة ويطبااق بشااكل فااردي ، وهااو مناسااب ليعمااار ماان 
( 14( إلاي )31( سنة فماا فاوق ، ويبلاغ متوساط زمان تطبياق الإختباار كاامً  مان )14سنتين حتي )

( دقيقااة ، ويسااتغرق تطبيااق 84( إلااي )31مختصاارة فيبلااغ زماان تطبيقهااا ماان )دقيقااة ، أمااا البطاريااة ال
 ( دقيقة ، ونفس الزمن يستغرقه المجال اللفظي.44المجال غير اللفظي حوالي )

 الذكاء: مكوناة مقياك  -(2)
( إختباراة فرعية تتجمع مع باضها لتةون مقاييك أخرض 00ويتةون المقياك الةلي من ) 

 هي :
: ويتكون من إختباري تحديد المسار وهما الإساتدلال  الذكاء البطارية المختصرةمقياك نسبة  -

السااائل غياار اللفظااي والمعرفااة اللفظيااة ، ويسااتخدم مقياااس نساابة ذكاااء البطاريااة المختصاارة مااع 
بعااااااااض البطاريااااااااات أو الإختبااااااااارات الأخااااااااري فااااااااي إجااااااااراء بعااااااااض التقييمااااااااات مثاااااااال التقياااااااايم 

 . النيوروسيكولوجي والتقييم المهني
: ويتكون من الخمسة إختباارات الفرعياة غيار اللفظياة والتاي  مقياك نسبة الذكاء غير اللفظية -

ترتبط بالعوامل المعرفية الخمسة التي تقيسها الصورة الخامسة ، ويستخدم المجال غير اللفظاي 
في تقيايم الصام أو اللاذين يعاانون مان صاعوبات فاي السامع ، وكاذلك الأفاراد الاذين يعاانون مان 

صاابات إ ضطراب طيف الذاتوية ، وبعض أنواع صعوبات الاتعلم ، وا  ضطرابات في التواصل وا 
المااخ الصاادمية ، والأفااراد الااذين لااديهم خلفيااة محاادودة بلغااة الإختبااار وبعااض الحااالات الأخااري 

 التي تعاني من صعوبات لغوية مثل الحُبسة أو السكتة.
نسابة الاذكاء غيار اللفظياة ، ويتكاون مان :  والاذي يكمال مقيااس  مقياك نسبة الذكاء اللفظيـة -

الخمسة اختبارات الفرعية اللفظياة والتاي تارتبط بالعوامال المعرفياة الخمساة التاي تقيساها الصاورة 
الخامساااة ، وقاااد يطباااق مقيااااس نسااابة الاااذكاء اللفظاااي تطبيقااااً معياريااااً كاااامً  علاااي المفحوصاااين 

لتاي تعااني مان ضاعف البصار أو العاديين كما يمكن أن يطبق علي بعض الحالات الخاصاة ا
تشااوهات العمااود الفقااري أو أي مشااك ت أخااري قااد تحااول دون إكمااال الجاازء غياار اللفظااي ماان 

 المقياس .
: وهاي نااتج جماع المجاالين اللفظاي وغيار اللفظاي أو المؤشارات  نسبة الذكاء الةليـة للمقيـاك -

 العاملية الخمسة.
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( دقيقااة. ويعتمااد هااذا علااي المقياااس 11لااي )( إ31ويتااراوب متوسااط زماان تطبيااق المقياااس ماان )   
( دقيقاة فاي حاين يساتغرق 11( إلاي )31، فتطبيق المقياس الكلاي عاادة ماا يساتغرق مان ) المطبق

( دقيقة ، وقد يستغرق تطبياق المجاال غيار اللفظاي 84( إلي )31تطبيق البطارية المختصرة من )
 ( دقيقة لكل واحد منهما.44والمجال اللفظي حوالي )

تضمن الصورة الخامسة العديد من الفقرات بالغة الصعوبة المصممة لقيااس الأفاراد عناد أعلاي وت  
أنهااا تحتااوي علااي مجموعااة محساانة ماان الفقاارات بالغااة السااهولة والمصااممة  مسااتويات الأداء ،كمااا

لتقيس بشكل أفضل الأطفال الصغار ، والأطفال ذوي الأداء الاوظيفي المانخفض ، والراشادين مان 
عاقاااة العقلياااة ، وتوجاااد ألعااااب وأدوات الاختباااار فاااي علباااة ب ساااتيكية مصاااممة خصيصااااً ذوي الإ

لتسهيل مهمة الفاحص فاي تطبياق فقارات الاختباار ، وتتضامن كتاب التطبياق رساوماً ملوناة تجعال 
المااواد أكثاار ألفااة للطفاال ، كمااا تاام تطااوير مهمااا الااذاكرة لكااي تقاايس الااذاكرة العاملااة ، وتقاادم تقييماااً 

لراشدين وكبار السن ، وفي النهاية يمكن تصحيح الصورة الخامسة بإستخدام برنامج عبار صادقاً ل
 . com.arabtesting.WWWالحاسوب أو الإنترنت بالدخول إلي موقع المؤسسة العربية 

 تقنين مقياك الذكاء: -(2)
بينياه : الصاورة الخامساة علاي عيناة بلغات  –س ساتنافورد وتم تقنين النسخة الأمريكية من مقيا

( عام فما فوق ، وتم تقنين الصورة العربية من 21( فرد تتراوب أعمارهم بين عامين حتي )3244)
( عام فما فوق، وتام 14( فرد تتراوب أعمارهم بين عامين حتي )4114المقياس علي عينة بلغت )

لعاارق والنااوع والمنطقااة الجغرافيااة والمسااتويات الاجتماعيااة مراعاااة توزيااع العينااة ماان حيااث العماار وا
والاقتصااادية ، كمااا تاام قياااس المسااتويات الاجتماعيااة والاقتصااادية عاان طريااق عاادد ساانوات التعلاايم 
التااي أنهاهااا البااالغون ، أو عاان طريااق عاادد ساانوات التعلاايم التااي أنهاهااا أباااء الأطفااال الااذين تقاال 

ة جميااع الفقاارات تحسااباً لوجااود أي تحيااز وذلااك فيمااا يخااص ( عااام ، وتاام مراجعاا32أعمااارهم عاان )
 النوع والعرق والثقافة والدين.

أمااا بالنساابة للمعااام ت العلميااة للمقياااس فبلغاات معااام ت ثبااات الاادرجات المركبااة للمقياااس مااا 
( ، بما في ذلك نسبة الذكاء الكلية ونسبة الذكاء غير اللفظية ، ونسبة الذكاء اللفظية 4.11فوق )

ونسبة ذكاء البطارية المختصرة ، كماا تام تضامين العوامال الخمساة )الإساتدلال الساائل والمعرفاة  ،
المكانية والذاكرة العاملة( لتقديم لمحاة ذات مصاداقية عان  –والإستدلال الكمي والمعالجة البصرية 

نحرافهااا ا344القاادرات المتباينااة ، وجميااع الاادرجات المركباااة فااي المقياااس متوسااطها ) لمعيااااري ( وا 
( لتسااهيل المقارنااة مااع غيرهااا ماان البطاريااات المعرفيااة والتحصاايلية  ، أمااا درجااات الاختبااارات 31)

 (.   4( وانحرافها المعياري)34الفرعية فمتوسطها )
 

http://www.arabtesting.com/
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 الحركاة الأساسية والاختباراة المناسبة لها: -ج
ن خاا ل الاطاا ع علااى قااام الباحثااان بتحديااد الحركااات الاساسااية والاختبااارات التااي تقيسااها ماا    

المراجااع العلميااة المتخصصااة والدراسااات السااابقة وذلااك للوقااوف علااي أنسااب الحركااات الاساسااية 
والتي تتناسب مع الأطفاال المعااقين عقليااي قياد البحاث وأنساب الاختباارات التاي تقيساها مان خا ل 

أهاام الحركااات ، وتاام عرضااها علااى الخبااراء المتخصصااين لتحديااد اسااتمارة اسااتط ع  راء الخبااراء
٪ 24المناسبة لهذا العينة وكاذلك الاختباارات التاى تقيساها وقاد ارتضاي الباحثاان بنسابة الاساسية 

 ( يوضح ذلك.  4فأكثر، وجدول ) 
 ( 3جـدول ) 

 النسبة المئوية لأراء الخبراء فى تحديد الحركات وأهم الاختبارات التى تقيسها

 النسبة المئوية دة القياسوح الاختبارات المرشحة الحركات الأساسية م

 ٪100 ثانية م(20اختبار جري مسافة )  الجري  1

 ٪90 ثانيه م(20اختبار سرعة المشي مسافة ) المشي 2

 ٪100 سم اختبار الوثب العريض من الثبات الوثب 3

 ٪90 متر اختبار رمي كرة تنس لأقصي مسافة الرمي .

ساسية والتي تتناسب مع الأطفال المعاقين عقلياي ( نتائج أهم الحركات الأ 4يتضح من جدول )   
 قيد البحث والاختبارات التى تقيسها بناء على رأى السادة الخبراء وقد تم استخدام هذه الاختبارات.

 ( " :2م()7070مقياك القدراة اردراةية الحركية " إعداد رامي سويلم ) -د
حياث   (2م()7070رامـي سـويلم )كياة إعاداد استعان الباحثان بمقياس القادرات الإدراكياة الحر   

أنه طبق علي نفس عينة البحث المعاقين عقليااً القاابلين للاتعلم ونفاس المرحلاة السانية ، حياث أعُاد 
هااذا المقياااس ليطفااال  "الاسااوياء والمعاااقين عقلياااً القااابلين للااتعلم" ، ولااذلك يطبااق المقياااس علااي 

الباااحثين فااي مجااال التربيااة والتربيااة  –ربيااة الرياضااية الفئتااين وبصااورة فرديااة ماان قباال ) معلمااي الت
أخصائي العا ج  –أخصائي الع ج الوظيقي –الخاصة ، الأخصائيين في مجال التربية الخاصة 

الطبيعي ( وفيه يطلب الفاحص من المفحاوص "الأطفاال" بتنفياذ المهاام والتعليماات التاي يتضامنها 
درات إدراكية حركية ، وبلغ عدد الاختباارات الحركياة ستة ق( 2)المقياس ، حيث جاء المقياس في 

درجاة ، يتاراوب تقيايم كال إختباار  (002)إختباار بمجماوع درجاات (22)الخاصة بكل قادرة إدراكياة 
 درجات . (2)إلي  صفرمن 

 ( هدف مقياك القدراة اردراةية الحركية :0)
معاقين عقلياً القابلين للتعلم قياس بعض القدرات الإدراكية الحركية ليطفال الاسوياء وال   

( سنوات للكشف عن المشك ت الحركية المرتبطة بالقدرات 1-1بمدارس الدمج من سن )
 الإدراكية الحركية.
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 : القدراة اردراةية الحركية وصف مقياك( 7)
 –" التوازن ( ستة قدرات حركية وهي 2يشمل مقياس القدرات الإدراكية الحركية علي )    

وتضم كل  تمييز الفراغ " –التاميم الحركي  –الاتجاهية  –الجانبية  –سم وتمييزه صورة الج
قدرة حركية من قدرات المقياس السته علي مجموعه من الاختبارات الحركية والتي تعبر في 

( سنوات بالنسبة لمستوي 1-1مجملها علي مستوي الحصيلة الحركية لدي الأطفال من سن )
 كية وهذه القدرات مقسمة كالتالي :القدرات الادركية الحر 

 :  التوازن  -
" هو جعل الطفل قادراً علي الاحتفاظ باتجاه ثابت بالنسبة لسطح الأرض وثبات    

 ( درجة.83( اختبارات حركية ومجموعها )4التوجيه في البيئة المحيطة" ويشمل علي )
 صورة الجسم وتمييزة : -

وكاملااة عاان جساامه ووضااعه فااي الفااراغ  " هااو أن يشااكل الطفاال صااورة واضااحة ودقيقااة    
( 81( اختباارات حركياة ومجموعهاا )1ويشامل علاي ) وأعضاء الجسام الكباري والصاغري "

 درجة.
  الجانبية : -

" هي قدرة الطفل علي التميز بين جانبي الجسم وتحديد اتجاهين اليمن واليسار     
ز لاكتشاف وتحديد ويوضح التركيب التشريحي والعصبي لجسم الأنسان انه جهاز ممتا

 ( درجة.83( اختبارات حركية ومجموعها )1ويشمل علي ) اتجاهات اليمين واليسار"
  الاتجاهية : -

" هي قدرة الطفل علي تمييز الاتجاهات في الفراغ مثل أعلي أسفل أماماً خلفاً      
النسبة والقدرة علي تمييز الاتجاهات في الفراغ بالنسبة لوضع الجسم وتمييز الاتجاهات ب

 ( درجة.31( اختبارات حركية ومجموعها )3ويشمل علي )" ليشياء وبعضها لبعض
  التاميم الحركي : -

" هو قدرة الطفل علي أن يتحرك في البيئة وان تكون هذه الحركة بغرض الاتصال     
( 1ويشمل علي ) والتفاعل مع البيئة واستكشاف وتقصي الحقائق المتعلقة بهذه البيئة"

 ( درجة.31ت حركية ومجموعها )اختبارا
  تمييز بالفراغ : -

" هو قدرة الطفل علي تكوين بيئة فراغية من العمليات الإدراكية المهمة في نمو الطفل    
وفي ممارسته لينشطة التعليمية التي تتوقف ممارستها بنجاب علي مدي تكوين الطفل 

( اختبارات حركية  1لي )بالمفاهيم الخاصة بمعالجة الأشياء في الفراغ " ويشمل ع
 ( درجة.32ومجموعها )
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 الأجهزة والأدواة المستخدمة في البحث: -ه
اساتعان الباحثااان خاا ل إجااراء البحاث بمجموعااة ماان الأدوات والأجهاازة ساواء فااي تطبيااق تجربااة    

البحااث ماان خاا ل برنااامج التربيااة الاانفس الحركيااة والالعاااب المائيااة أو ماان خاا ل إجااراء القياسااات 
بلية والبعدية علي عينة البحث وقد حصر الباحثان الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث في الق

 التالي :
 ساعة إيقاف. .8 ع مات لاصقة. .3
 الميزان الطبي المعياري لقياس الوزن. .3 جهاز الرستاميتر لقياس الطول. .4
 استمارة جمع البيانات.  .1 ب ستيكية(. –طائرة  –يد  –كرات متنوعه )سلة  .1
 كاميرا فيديو. .2 طواق ب ستيكية.أ .1
 مقاعد سويدي. .34 كرات بأحجام مختلفة. .1
 أكياس رمل. .38 سلم متحرك. .33
 كراسي. .33 أقماع. .34
 أطباق ب ستيكية. .31 عصي. .31
 كروت لأشكال مختلفة. .32 بالونات. .31
 مثيرات بصرية. .84 مثيرات سمعية. .31
 جوالات فارغه بأحجام مختلفة. .88 س ت فارغة. .83
 مرتبه رياضية.  .83 كراسي . .84
 صفارة. .81 ت.منضادا .81
 سبورة. .82 .قطع ملونه من الطباشير .81
 الكفين . لوب .44 طفو . لوحات .81
 الطفو(. )حزام الطافية الشد عوامات .48 . الرجلين ضربات لوب .43
 إنقاذ. وعصا حبل .43 عوامات الطفو )للعضد( .44
 .ب ستيك أطواق .41 حمام سباحة .41
 كرات ماء. .42 )عوامة( إنقاذ عجل .41
 نظرات سباحة. .34 لعب لها خاصية الغوص .41
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 الدراساة الاستطلاعية : -ادساً س
 الدراسة الاستطلاعية الأولي :  - أ

( أطفاال مان 1عيناة قوامهاا )قام الباحثاان باإجراء الدراساة الاساتط عية الأولاي ، وذلاك علاى      
 وذلاك ،  الجواد حسـني الابتدا يـةداخل المجتمع الاصلي ومن خارج العينة الاساسية بمدرساة " 

وقااااد  م3/8488/ 34م إلاااى ياااوم الاحاااد الموافاااق1/3/8488الموافاااقفاااي الفتااارة مااان ياااوم الاحاااد 
 استهدفت الدراسة ما يلي :

 . )أ( اجراء المعام ت العلمية الخاصة لاختبارات الحركات الأساسية 
 )ب( اجراء المعام ت العلمية الخاصة بمقياس القدرات الإدراكية الحركية. 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  _ب
( تلمياذاً مان 1لباحثان بإجراء الدراساة الاساتط عية الثانياة  ، وذلاك علاى عيناة قوامهاا )قام ا    

ــةبمدرسااة " نفااس مجتمااع البحااث وخااارج عينتااه الأساسااية  فااي  وذلااك ،  الجــواد حســني الابتدا ي
وقااااد  م3/8488/ 31إلااااى يااااوم الث ثاااااء الموافااااق 33/3/8488الفتاااارة ماااان يااااوم الاثنااااين الموافااااق

 ما يلي : استهدفت الدراسة
 ) أ ( التأكد من مدي مناسبة البرنامج المقترب لعينة البحث.

 ) ب ( التعرف علي المشك ت التي قد تعوق تطبيق البرنامج  وايجاد حلول لها . 
 ) ج ( التأكد من مدي س مة وص حية الأجهزة والأدوات ومكان التطبيق. 
 وحدات البرنامج.) د ( التأكد من مدي فاعلية الانشطة المختارة في  
والتأكااد ماان تفهمهاام لأهااداف البرنااامج الاانفس  ) ه ( التأكااد ماان تفهاام المساااعدين لأدوارهاام 

 حركي والألعاب المائية المقترب وتوجيه الأطفال بالطريقة المناسبة. 
 المااملاة الالمية للاختباراة المستخدمة  يد البحث:  -سابااً 
 حسـاب الصـدق: -(0)

اختبارات الحركات الأساسية والقدرات الإدراكية الحركية قيد البحث على تم حساب صدق     
العينة الاستط عية عن طريق صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مميزة وتمثل الأطفال 

( أطفال 1( أطفال، ومجموعة غير مميزة وعددهم )1الأسوياء ومن نفس المرحلة السنية وعددهم )
الاحد علم من داخل مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وذلك يوم معاقين عقلياً قابلين للت

 (. 3، كما يوضحه جدول )  3/8488/ 1الموافق 
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 (.جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق لاختبارات

 ( أطفال5=2=ن1)ن الحركات الأساسية والقدرات الإدراكية الحركية

 حصائيةالبيانات الإ      

 

 الاختبارات     

س
يا

لق
 ا
دة

ح
و

 

المجموعة غير 

 مميزة

 15ن=

 المجموعة المميزة

 15ن=
 قيمة 

 " ت "

الدلالة 

 الإحصائية

معامل صدق 

 التمايز

 2ايتا
 ع± س ع± س

 الحركات الأساسية

 .029 0.0000* 21.50 .023 0205 0259 11210 ثانيه الجري

 0297 0.0000* 30.04 0251 .1125 02.1 21220 ثانيه المشي

 0295 0.0000* 24.44 1219 3290. 32.1 30252 سم الوثب

 0292 0.0000* 16.94 0252 .29. 0222 1210 متر الرمي

مقياس القدرات 

 الإدراكية الحركية 

 0290 0.0000* 192.0 0210 1.212 0253 13200 درجة التوازن 

 0295 0.0000* 35252 0235 22221 0292 19201 درجة صورة الجسم وتمييزة

 0292 0.0000* 3.299 0200 10200 .029 1.2.9 درجة الجانبية

 0290 0.0000* 25255 0251 102.0 .025 .120 درجة الإتجاهية

 0290 0.0000* 19292 02.1 102.0 0203 0212 درجة التعميم الحركي

 0291 0.0000* .2221 .022 13200 0210 102.0 درجة تمييز الفراغ

 0299 020000* 29253 5220 10200 32.9 21220 درجة مجموع مقياس القدرات الإدراكية الحركية

 )دلالة الطرفين( 0.05*ماامل الصدق دال  عند مستوض دلال  إحصا ية 
لدلالاة الطارفين  4.41( أن معامل الصدق دال إحصائيا عناد مساتوي دلالاة 3يوضح جدول )

لمجموعااااااة الغياااااار متمياااااازة حيااااااث تراوحاااااات قيمااااااة معاماااااال الصاااااادق مااااااا بااااااين المجموعااااااة المتمياااااازة وا
تقيس اختبارات الحركات الأساسية والقدرات الإدراكية الحركية ( مما يشير إلى أن 4.18،4.11بين)

 ما وضعت من أجله.
 حسـاب الثبـاة: -( 7)

تااام حسااااب الثباااات اختباااارات الحركاااات الأساساااية والقااادرات الإدراكياااة الحركياااة عااان طرياااق 
وذلااك بفاصاال زمنااى أساابوع بااين التطبيااق الأول  Test Retestطبيااق الاختبااار وا عااادة تطبيقااه ت

البحااث وخااارج العينااة الأساسااية التااى عااددها والثااانى وذلااك علااى العينااة الاسااتط عية ماان مجتمااع 
م إلاى 1/3/8488( أطفال معاقين عقلياً قابلين للتعلم ، وذلك في الفترة من يوم الاحاد الموافاق 1)
 ( 1، ويوضح ذلك جدول )  م3/8488/ 34م الاحد الموافقيو 
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 ( 5جـدول ) 

 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى اختبارات

 5ن=  الحركات الأساسية والقدرات الإدراكية الحركية قيد البحث 

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 ع ±  سَ  ع ±  سَ 

الحركات 

 الأساسية

 02959* 02.0 11200 0259 11210 ثانيه الجري

 02115* 221. 212.0 02.1 21220 ثانيه المشي

 02950* 112.5 30200 32.1 30252 سم الوثب

 02903* 0222 1209 0222 1210 متر الرمي

مقياس 

القدرات 

الإدراكية 

 الحركية 

 029.5* .021 210. 0211 203. درجة التوازن 

 029.0* 0292 1253 0292 12.0 درجة صورة الجسم وتمييزة

 029.2* 0200 5203 0200 5210 درجة الجانبية

 .0293* .025 1220 ..02 1213 درجة الإتجاهية

 021.5* 02.1 1210 0202 12.0 درجة التعميم الحركي

 02900* 0202 233. 02.3 2.0. درجة تمييز الفراغ

 02919* 3250 212.0 32.9 21220 درجة مجموع  مقياس القدرات الإدراكية الحركية

 0.05 * داي عند مستوى    0.227= 0.05 يمة "ر" الجدولية عند مستوى    
( أن معامااال الارتبااااط باااين التطبياااق الأول والثااااني ل ختباااارات  1يتضاااح مااان جااادول رقااام )       

( مماا يشاير إلاى أن 4.121،  4.231فاي الساباحة قاد تراوحات باين )البدنية والمهاارات الأساساية 
اختباااارات الحركاااات الأساساااية والقااادرات الإدراكياااة الحركياااة المساااتخدمة قياااد البحاااث ذات معاااام ت  

 ثبات عالية.
 برنامف التربية النفك حركية المصاحب لللااب الما ية المقترح : تصميم -ثامناً 

في كل مظاهرها ومن الثابت أن الطفل يولد متكامً  ويظل كاذلك إلاي  إن الحياة تتسم بالتكامل   
أن يتعاارض لعوامااال بيئياااة تخااال بتكاملااه وتااانقص درجتاااه، وتكامااال الطفاال أمااار حياااوي، وعلياااه فاااإن 
المشكلة الحقيقية ليست مشكلة خلق التكامل في الطفل بل في كيفية المحافظة علي التكامل الاذي 

لااذا أصاابح ماان اهاام أهااداف التربيااة أن تعماال علااي إعااداد الطفاال يشاامل جميااع جوانااب الشخصااية ، 
بنفس الأسلوب أي تعده إعاداداً متكاامً  وتسااعده علاي ان يظال متكامال الشخصاية حتاي يساتطيع 
مواجهاة مواقااف الحياااة ومشااك تها بطريقاة ناجحااة تمكنااه ماان التكياف والتفاعاال الناااجح معهااا وذلااك 

امج التربويااة وتقااديمها ليطفااال ، فالتربيااة الاانفس حركيااة تعااد يلقااي الضااوء علااي أهميااة العنايااة بااالبر 
أحد اهم هذه البارامج والتاي تمثال أداة حقيقياة لنماوه الكامال الشاامل كماا انهاا لا تاتم بصاورة مفاجئاة 

 أو بصورة عشوائية وغير منظمة  ولكن علي المربي أن يعد نفسه جيداً لهذه الخطوة الجديدة.
 والألااب الما ية المقترح والحاجة إلية : النفك حركية برنامف التربية أهمية -أ

إن الإعاقااة العقليااة ماان الإعاقااة التااي تسااتنزف الكثياار ماان إمكانيااات الأهاال النفسااية والماديااة  .3
بالإضاااافة إلاااي أنهاااا تساااتنزف إمكانياااات الترباااويين والمؤسساااات التعليمياااة للمراحااال التعليمياااة 

طفاال مان ذوي الإحتياجاات الخاصاة بصافة عاماة المختلفة ولذلك فإن العمل علاي تطاوير الأ
والإعاقة العقلية بصفة خاصة  داخل المؤسسات التعليمة سوف يجعل الطفل أكثر توافقااً ماع 

 نفسه ومع الآخرين. 
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دراك الأطفاااال مااان ذوي الإعاقاااة العقلياااة ونااادمجهم ماااع أقااارانهم مااان  .8 عنااادما نزياااد مااان انتبااااه وا 
ح بيئة أمنة وبالتالي يساتطيع القاائمون بالعملياة التعليمياة الأسوياء فإن البيئة المدرسية ستصب

بالقيام بواجباتهم التربوية والتعليمية علي الوجه الاكمل ، بالإضافة إلاي ان الأطفاال المعااقين 
عقلياً القاابلين للاتعلم سيساتطيعون متابعاة المهاام التعليمياة المختلفاة بشاكل متوافاق ماع أقارانهم 

 من الأسوياء.
ع قااات الإجتماعياااة القائمااة علاااي التعاااون والحااب باااين الأطفااال المعااااقين عقلياااً مااان تنميااة ال .4

 خ ل ممارسة الأنشطة النفس حركية داخل البرنامج.
العمل علي تحسين وتطوير مستوي القدرات الإدراكية الحركية والحركات الأساسية مان خا ل  .3

تضمن أنواعاً مختلفة مان السالوك مجموعة من الانشطة النفس حركية والألعاب المائية التي ت
 الحركي وذلك ليطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم.

مااان خااا ل القاااراءات النظرياااة والإطااا ع علاااي الدرساااات الساااابقة ، والإطااا ع علاااي مجموعاااة  .1
مختلفة من البرامج في حدود ما توصل إلية الباحثان اتضاح ضارورة الإهتماام بالتربياة الانفس 

الدراسااات العربيااة تفتقاار إلااي حااد كبياار للباارامج التااي تعتمااد علااي المهااارات  حركيااة ، حيااث أن
 النفس حركية في حدود علم الباحثان. 

استثارة اهتمام الأطفال الأساوياء والمعااقين عقليااً القاابلين للاتعلم وتنشايط دافعياتهم نحاو الاتعلم  .1
لبصاارية واللمسااية ماان ماان خاا ل المشاااركة الايجابيااة واسااتخدامهم لكافااة حواسااهم الساامعية وا

 خ ل تنوع وسط التعلم والممارسة.
أهم المبادئ التي راعاها الباحثان عند تصميم برنامف التربية النفك حركـي والألاـاب الما يـة   - ب

 المقترح للطفاي الماا ين عقلياً القابلين للتالم وتلخصة هذه المبادئ في التالي :
خصااااائص وميااااول الأطفااااال المعاااااقين عقلياااااً  أن يتناسااااب البرنااااامج والأنشااااطة الممارسااااة مااااع -

 القابلين للتعلم وخبراتهم الواقعية المحسوسة والبيئة التي يعيشون فيها .
مراعااااة مناسااابة وحااادات البرناااامج التربياااة الااانفس حركاااي والألعااااب المائياااة بماااا تتضااامنها مااان  -

 م. أنشطة للقدرات الجسمية والعقلية ليطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعل
إتاحااة الوقاات الكااافي والمناسااب ليطفااال عنااد تنفيااذ البرنااامج ، حتااي نعطااي ليطفااال الفرصااة  -

للنجاب مع الإهتماام بتوزياع الوقات بشاكل م ئام علاي كال الوحادات وأنشاطة البرناامج ومراعااة 
 ان تكون وحدات البرنامج في أيام وأوقات ثابتة في الأسبوع . 

سااط المااائي لممارسااة الأنشااطة وتااوافر عنصاار الأمااان فيهااا مراعاااة مناساابة مساااحة القاعااة والو  -
وفااي الوسااائل والأدوات المسااتخدمة فااي القاعااة والوسااط المااائي مااع التأكيااد علااي أهميااة تثبياات 

 المكان الذي يتم فيه تنفيذ الجلسة حتي يألف الأطفال المكان ويعتادوا عليه.
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 حيطة.الإستفادة من المواد المتاحة والمتوافرة في البيئة الم -
 مراعاة التنوع في الطرق والوسائل والأدوات المستخدمة لإبعاد الطفل عن الملل. -
 مراعاة أن يتسم البرنامج بالمرونة ،حتي يسمح بإدخال التعدي ت عليه إذا لزم الأمر. -
مراعاة التدرج في الأنشطة من المحسوس إلي المجرد ومن الساهل إلاي الصاعب ومان البسايط  -

 للمعقد .
 نشاط إلي خطوات بسيطة ليسهل علي الطفل القيام بها .تحليل كل  -
 مراعاة التكرار في بعض الجزئيات للتأكد من إستيعاب الأطفال. -
 التأكيد علي أهمية النشاط واللعب الجماعي وأداء الأنشطة الجماعية في مجموعات صغيرة. -
 وضع نموذج يقلده الطفل سواء كان هذا النموذج شحض أو مجسم أو صورة . -
تحلي بالصبر والمثابرة علي الأطفال المعاقين عقلياً القاابلين للاتعلم وا عطاائهم الوقات الكاافي ال -

لإظهار الاستجابة المناسبة للنشاط وعادم اساتعجاله، نظاراً لاحتياجاه وقتااً أطاول مان الأطفاال 
 الاسوياء مع العمل تدريجياً علي تحسين معدل سرعته .

والألعاااب المتضاامنة فااي البرناامج فااي حااد ذاتهااا معااززة  التأكياد علااي أهميااة أن تكااون الأنشاطة -
ومحفزة ليطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم تشجعهم علاي ممارساتها والاساتمرار فيهاا ، لاذا 

 يجب مراعاة أن تكون الأنشطة متنوعة وجذابة تحفزهم علي القيام بها دون ملل .
 )قيد البحث(. لمعاقين عقلياً القابلين للتعلمالأطفال الاسوياء وامراعاة الفروق الفردية بين  -
ليطفااال المعاااقين عقلياااً التبساايط والتكاارارا للحركااات الأساسااية المختلفااة لتعلاايم وتثبياات المهااارة  -

 )قيد البحث(. القابلين للتعلم
تطااوير الحركااات الأساسااية الكبااري  والقاادرات الإدراكيااة الحركيااة ليطفااال الاسااوياء والمعاااقين  -

 لقابلين للتعلم)قيد البحث(.عقلياً ا
  المقترح :والألااب الما ية خطواة تصميم برنامف التربية النفك حركي  -ج

 أهداف البرنامف : -0
م الباحثان اهداف البرنامج إلي هدف عام )هدف نهائي( وينبثق من الهدف العام عدة     قسَّ

ها الباحثان إلي أهداف مرحلية ، وكل هدف من الاهداف المرحلية يعتبر خطوة يخطو ب
 الهدف النهائي وتتحدد هذه الأهداف فيما يلي :

 الهدف الاام )الهدف النها ي( :  -
تطوير  درة الأطفاي الماا ين عقلياً القابلين للتالم في المرحلة الامرية من سن وهو "   

 ( سنواة فى مستوض باك الحركاة الأساسية والقدراة ارداركية الحركية ".2-9)
 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022 أبريل (2الجزء ) 95 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

358 

 المرحلية :الاهداف  -
 : تطوير مستوض الحركاة الأساسية والمتمثلة فيمــا يلي 
 : تطوير مستوض القدراة اردراةية الحركية والمتمثلة فيما يلي 

 . تطوير التوازن 
 .تطوير صورة الجسم وتمييزه 
  .تطوير الجانبية 

 .الإتجاهية 
 ي.التعميم الحرك 
 .تطوير تمييز الفراغ 

محتوى البرنامف النفك حركي والألااب الما ية المقترح للطفاي الماا ين عقلياً القابلين  -2
 للتالم:
يتضمن البرنامج الحالي عدداً من الفنيات والأنشطة والمهام المختلفة والتي تقوم وفقاً للتربية     

المعاقين عقلياً القابلين للتعلم ، والذين يعانون النفس حركية لدي أفراد عينة البحث من الأطفال 
من ضعف في مستوي القدرات الإدراكية الحركية والحركات الاساسية ، و إنط قاً من مبدأ أن 
التربية النفس حركية  تتضمن برامج  مقدمة لذوي الاحتياجات الخاصة فقد أعتمد الباحثان على 

حركية سواء كانت ألعاب وأنشطة حركية أو ألعاب  مجموعة من الألعاب والأنشطة كأنشطة  نفس
مائية لتحقيق الهدف من البرنامج ، وتم وضع محتوى البرنامج في مجموعة من الوحدات التي 

المعاقين عقلياً تهدف إلى تحسين وتطوير القدرات الإدراكية الحركية والحركات الأساسية ليطفال 
القابلين للتعلم ، وتم تقسيم كل وحدة إلي مجموعة من الأنشطة النفس حركية فى ألعاب حركية 
على شكل تتابعات او تقليد حركي او سباقات او محطات ، وألعاب مائية تؤدي داخل الوسط 

 –جلين المائي وذلك بتقديم ألعاب ومسابقات متصلة بمهارات السباحة المختلفة )ضربات الر 
سباحة  –سباحة الزحف علي البطن  –كتم النفس  –وقوف في الماء  –ضربات ذراعين  –الطفو 

 الزحف علي الظهر( .
 
 
 
 

  الجري  المشي 
                          الوثب  الرمي 
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ارطار الزمني للبرنامف النفك حركي والألااب الما ية المقترح للطفاي الماا ين عقلياً القابلين  -2
 للتالم :

كلية للبرنامج النفس حركي والألعاب المائية بعد استط ع رأى الخبراء لتحديد المدة ال      
المقترب، وعدد الوحدات في الأسبوع، عدد أسابيع تطبيق البرنامج وزمن الوحدة ، توصل الباحثان 

( وحدة حيث كان زمن 83إلي ان اشتمل البرنامج النفس حركي والألعاب المائية المقترب على )
( أسابيع بواقع )شهرين( وهي 2ة ، وذلك لمدة )( وحدتين أسبوعي8( دقيقة بواقع )14كل وحدة )

المدة الكلية لتنفيذ برنامج التربية النفس حركي والألعاب المائية المقترب وفقاً لرأي الخبراء ويتضح 
 ذلك من خ ل الجدول التالي : 

 (.جدول )

 الخطة الزمنية لبرنامج التربية النفس حركية والألعاب المائية المقترح

 المدة الكلية

 للبرنامج

 عدد

 الأسابيع

 عدد الوحدات في

 الأسبوع

 إجمالي وحدات

 البرنامج

 زمن

 الوحدة

(2 ) 

 شهرين

(1 ) 

 أسابيع

(2) 

 وحدتين 

(2.) 

 وحدة 

(.0 ) 

 دقيقة

 القياك القبلي :  -تاسااً 
طفااااال قاااام الباحثااااان بااااإجراء القياساااات القبليااااة علااااى عيناااة الدراسااااة الأساسااااية والمتمثلاااة فااااي الأ   
إلى يوم الخميس  31/3/8488في الفترة من يوم الاربعاء الموافق اقين عقلياً القابلين للتعلم ، المع

 ، وكانت القياسات القبلية في المتغيرات الآتية: م3/8488/ 31الموافق 
 الوزن(. -الطوي -القياساة القبلية الخاصة بمادلاة النمو )السن .0
  ياك درجة الذكاء.  .7
 ة الأساسية. ياك الحركا .2
  ياك القدراة اردراةية الحركية.   .2
 تطبيق التجربة: -عاشراً 

( وحدة ، في الفترة من 83( أسابيع بإجمالي )2تم تطبيق التجربة لمدة شهرين بواقع )      
( وحدتين أسبوعياً متمثلة 8م بواقع )3/8488/ 1و حتي السبت  31/3/8488السبت الموافق 

الوسط الارضي ، ووحدة تؤدي في الوسط المائي ، حيث بلغ زمن  في وحدة حركية نؤدي علي
 ق( ساعة ، 14الوحدة )

 القياك البادض : - الحادض عشر
قاااام الباحثاااان  بعاااد الانتهااااء مااان تطبياااق التجرباااة باااإجراء القيااااس البعااادي لأطفاااال المجموعاااة      

م 3/8488/ 33ن الموافاق م  وحتاى الأثناي3/8488/ 34التجريبية في الفترة مان الاحاد الموافاق  
 وقد تمت القياسات البعدية في المتغيرات قيد البحث التالية :
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 المتوس الحسابي قبلي

 المتوسط الحسابي بعدي

 الفرق بين القياسين 

ـــاة الأساســـية :  .0 ـــاك الحرك وذلاااك عااان طرياااق تطبياااق اختباااارات الحركاااات الأساساااية قياااد  ي
 البحث.

وذلاااك عاااان طرياااق تطبياااق مقياااااس القااادرات الإدراكيااااة  يـــاك القــــدراة اردراةيـــة الحركيــــة :  .7
 الحركية.

 الماالجاة ارحصا ية:   -الثاني عشر 
قام الباحثان بمعالجاة البياناات إحصاائيا باساتخدام البرناامج الإحصاائي للعلاوم الاجتماعياة    

spss'  : وذلك لإيجاد التالي " 
 الثالث عشر: عرك النتا ف 

 والذض ينص على :: عرك ومنا شة نتا ف الفرك الأوي -أ
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي بعض  "  

 الحركات الأساسية ليطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم لصالح القباس البعدي".
 ( 0جدول )

ية في عة التجريبالتحسن للمجموري والفروق بين المتوسطين ونسبة المتوسط الحسابي والانحراف المعيا 

 9ن=   لاختبارات الحركات الأساسية2 القياسات القبلية والبعدية

) 

 والفرق بين القياسيين القبلي والبادض المتوسط الحسابي ( 0شكل )
 للمجموعة التجريبية في الحركاة الأساسية

 ارنحراف المايارض. -7 المتوسط الحسابي. -0
 ماامل ارلتواء. -2   الوسيط. -2
 اختبار مان وتني. -2 لرتب ارشارة.                  اختبار ويلةكسون  -5
 مقدار التحسن بالنسبة الم وية. -2 ماامل اررتباط.                                  -2
 الجذر التربياي ريتا تربيع. -T test 10اختبار "ة"  -9

 م
 الإحصاء  

 المتغيرات                     

وحدة 

 القياس

ين الفرق ب القياس البعدي  القياس القبلي

 المتوسطين 

نسبة 

 ع سَ  ع سَ  التحسن %

 29251 3220 0231 0211 02.0 11201 ثانيه الجري 1

 21225 .20. 02.0 1.290 221. 19201 ثانيه المشي 2

 52200 192.3 2235 50233 .221 30200 سم الوثب 3

 1.0200 2291 0250 202. .0210 1211 متر الرمي .
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( ، أن المتوسااط الحساابي فاى القيااس القبلاي 3(  والشاكل رقام )1يتضح من الجدول السابق رقام )
د بلاغ للمجموعة التجريبية " الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم " في اختبارات الحركات الأساسية ، ق

(، وفااى القياااس البعااادي "  3.23( الرمااي )41.14(  الوثااب )31.43( ، المشااي )33.42فااي الجااري )
(، مماااا يشاااير إلاااي 3.18( الرماااي )11.44(  الوثاااب )33.11( ، المشاااي )1.23قاااد بلاااغ فاااي الجاااري )

 وجود فروق بين المتوسطين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.
 ( 1جدول  )

 بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فيدلالة الفروق 

 9ن= دية لاختبارات الحركات الأساسية القياسات القبلية والبع

 م
 الإحصاء 

  

 المتغيرات              

وحدة 

 القياس

 (  zقيمة )  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية

 *02001 ..22- 0200 5200. 0200 5200 0200 9200 ثانيه الجري 1

 *02001 ..22- 0200 5200. 0200 5200 0200 9200 ثانيه المشي 2

 *02001 ..22- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 سم الوثب 3

 *02001 22.0- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 متر الرمي .

 (0.05عند مستوى دلالة إحصا ية ) 0.00=  ( Z ) يمة ويلةكسون الجدولية     
المحسااوبة بتطبيااق اختبااار الإشااارة  لويلككسااون لدلالااة  ( z )( أن قيمااة 2يوضااح جاادول )

"المعاقين عقلياً القابلين للاتعلم " فاي  التجريبيةالفروق بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 
-( ، الوثااب )8.11-( ، المشااي )8.11-ت فااي الجااري )اختبااارات  الحركااات الأساسااية ، قااد بلغاا

( ويعنااى 4.41( وهااى أفاال ماان )4.442( ، وبمسااتوى دلالااة إحصااائية )8.11-( ، الرمااي )8.11
 ذلك أن الفروق بين القياسيين حقيقية ولصالح القياس البعدي.

 ( والخاااص بتطبيااق اختبااار ويلككسااون لدلالااة الفااروق بااين القياساايين1،2يتضااح ماان جاادول )
القبلااي والبعاادي فااي اختبااارات الحركااات الأساسااية لأفااراد المجموعااة التجريبيااة "المعاااقين عقلياااً القااابلين 
للاتعلم " إلاى أن هنااك فروقااً باين القياساين )القبلااي والبعادي( فاي اختباارات الحركاات الأساساية ويرجااع 

مت وأثارت بشاكل فعاال فاي الباحثان ذلك التطور في هذه المهارات إلاي العدياد مان العوامال التاي سااه
تطويرهاااا و إحاااداها الخبااارات والأنشاااطة الحركياااة التاااي تتضااامنها البرناااامج الااانفس حركاااي حياااث وجاااد 
الأطفااال المعاااقين المتعااة والتشااوق فااي أداء الأنشااطة والألعاااب الحركيااة والتااي دفعااتهم إلااي الانطاا ق 

القاادرات الإدراكيااة الحركيااة والتحاارك بشااكل طبيعااي دون خجاال او قلااق ماان الآخاارين ،  كمااا إن تطااور 
ساااهم فااي ساارعة اسااتجابات الأطفااال للمثياارات المختلفااة التااي تعاارض لهااا خاا ل البرنااامج ممااا أنعكااس 
علي تطور الحركاات الأساساية، كماا كاان الأثار الأكبار للبرناامج وفلسافته التاي بناي عليهاا حياث ضام 

لحركاي لاختباارات الحركاات الأساساية ، البرنامج عدد مان الأنشاطة الحركياة والتاي تحكاي أولًا الأداء ا
وثانياً تناسب الأطفال والمعااقين وأخياراً تدرجاة هاذه الأنشاطة فاي الصاعوبة بشاكل يسامح الأطفاال مان 

 إخراج أفضل ما لديهم بشكل مشوق ومتعاون.
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كمااا يعاازو الباحثااان هااذه النتااائج إلااي الألعاااب المائيااة حيااث اشااتملت علااي حركااات وتمرينااات 
لالعاب المتعددة التاي أدت إلاي تحسان الحركاات الأساساية لادي الأطفاال مثال حركاات ومجموعة من ا

الرجلين والذراعين المختلفة ، كما اشتملت علي حركات الرمي واللقف فاي عدياد مان الألعااب التاي تام 
 استخدامها.

أناه أثبتات البحاوث الميدانياة بطريقاة لا تادع م( 7007آمـل الهجرسـي )وفي هذا الصدد تاري 
ل للشااك أن نساابة كبياارة وهااي حااوالي الثلثااين ماان المعاااقين عقلياً)القااابلين للااتعلم( يمكاانهم التكيااف مجااا

النفسي والاجتماعي إذا ما أحسن توجيههم وتعليمهم ، أما إذا لم يعي المجتمع برعايتهم فإن المجتماع 
عالااة عليااه ،  نفسااه يخساار ماارتين ، الأولااي عناادما يخساار هااؤلاء الناااس كااأفراد غياار متااوافقين يعيشااون 

والثانيااة ، عناادما ياادفع ثماان إهمالااه لهاام ماان حااالات بااؤس وشااقاء فااي حياااة أساارهم ، أو عناادما يتحماال 
 (31نتائج انحراف فئة منهم نتيجة لعدم توجيههم التوجيه الصحيح في الوقت المناسب.)

أن المعااقين عقليااً  م(7002عادي الاـدي )مRae Pica (8438 ، )  ريكبيكويتفق ك  من 
القاااابلين للاااتعلم هااام أقااال لياقاااة مااان الآخااارين ولاااديهم ضاااعف فاااي التوافاااق الحركاااي ، وقاااوامهم أصاااغر 
ومشااك تهم الصااحية أكثاار مقارنااة بااأقرانهم العاااديين ، كمااا يفتقاار المعاااقين عقلياااً القاادرة علااي الااتحكم 
ر بالجهاااز العضاالي خاصااة العضاا ت الصااغيرة أو الدقيقااة كعضاا ت اليااد والأصااابع ، وهناااك قصااو 

واضااح فااي مهاااراتهم الحركيااة الدقيقااة منهااا والكبياارة ، كمااا يوجااد قصااور فااي التااازر البصااري الحركااي 
والاااااااااااتحكم والتوجياااااااااااه الحركاااااااااااي ، كماااااااااااا أنهااااااااااام أكثااااااااااار عرضاااااااااااة ل صاااااااااااابة بالإعاقاااااااااااات الحساااااااااااية 

 (323:41()333:34المختلفة.)
الحركي  إلي أن اكتساب الحركات الأساسية وامت ك التوافقم( 7002عفاف عثمان )وتشير 

يتطلب أن يمر الطفل بخبرات وتجارب حركية متعاددة ، ضامن بارامج موجهاة ، غيار أنناا ن حا  فاي 
بعض مجتمعاتنا العربية ، إن الحركات الأساسية لدي العديد من الأطفال لا تتطور بالشكل المناساب 

مة في المستقبل فأن ، مما يعني أنهم لن يمتلكوا التوافق الحركي المطلوب لممارسة أنشطة بدنية متقد
ممارساااة الت مياااذ ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة لينشاااطة الحركياااة ع جياااة ، ولكنهاااا بالنسااابة ليطفاااال 

 (333:31الأسوياء وقائية.)
أنااه يجااب التركيااز علااي تعلاايم الأطفااال المعاااقين عقلياااً ماان  م(7005علــي مســافر )ويوضااح 

ل من خبراته اليومية ، وما يجاري فاي البيئاة مان خ ل أنشطة الحياة اليومية ، فيستمد ما يتعلمه الطف
حولة ، فيجب فتح المجال أمامه لكي يتعلم ما يستطيع تعلمه حتي يربط بين ما تعلمه والشايء الادال 
علياااااه ، ويجاااااب اساااااتخدام التعلااااايم باللعاااااب إذا أناااااه يجاااااذب المعااااااق ويحااااااف  علاااااي انتباهاااااه لفتااااارات 

 (   43:84أطول.)
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إن تطاور الحركاات الأساساية والتاي  م(7002، إبراهيم احمد )عصام الدين عبدالله ويضايف 
تعتباار الأساااس لبناااء العديااد ماان مهااارات الحياااة اليوميااة والقاعاادة التااي يعتمااد عليهااا ذوي الاحتياجااات 
الخاصاااة فاااي التعامااال ماااع البيئاااة المحيطاااة بمثاباااة الأبجاااديات التاااي يمكااان أن يتكاااون منهاااا أي تكاااوين 

يقها معرفة احتياج الت ميذ البدنية والوفاء بها كما أنه تستخدم للفئات حركي مركب كما يمكن عن طر 
الخاصاااة فاااي الناحياااة الع جياااة وتشااامل الحركاااات الانتقالياااة مثااال المشاااي ، الجاااري والوثاااب ، وغيااار 
الانتقالية مثال الثناي ، الماد ، اللاف ،حركاات الاتحكم والسايطرة مثال الرماي واللقاف والركال وغيرهاا مان 

 (343:31ساسية.)الحركات الأ
ان علمااء الانفس يؤكاادون أن تطاور النماو الاانفس حركاي الساوي فااي الطفولاة المبكارة يتطلااب   

س مة نمو أجهزة الطفال خاصاة بالحركاة والحاس والإدراك والعقال بمعناي أن أي خلال يصايب إحاداها 
ضارورة تاازر ينعكس أثاره علاي الجواناب الأخارى فتظهار القصاور ، فاالأداء الحركاي الساليم يتطلاب بال

 ( 11:83الجهاز العضلي وترابطه مع الجهاز العصبي المركزي.)
فإن المشاركة في الألعاب المائياة تاؤدي إلاي  م(7002كفاء خير الله )وطبقاً لنتائج دراسة        

تحقياااق الاساااترخاء العصااابي والاتااازان النفساااي للمشااااركين ، وكاااذلك تجدياااد حياااويتهم ورغباااتهم فاااي 
حياااااث تساااااهم تلاااااك الألعااااااب المائياااااة فاااااي تنمياااااة وتطاااااوير الجواناااااب الحركياااااة  الاساااااتمتاع بحيااااااتهم

والاجتماعيااة وتحقيااق الساااعادة لااه ، كمااا تبعاااث فيااه روب التفاااؤل ، كماااا تبعااث فيااه روب التفااااؤل ، 
وتثااري حياتااه ، وتحقيااق لااه حياااة أفضاال ماان خاا ل المساااهمة فااي تنميتااه باادنياً ونفسااياً وعقلياااً إلااي 

      (131:83ي.)جانب تأثيره الاجتماع
أن الباارامج الاانفس حركيااة ماان  م(7002" خولــة يحيــي ، ماجــدة الســيد " )وتوضااح كاا  ماان 

أنجااح الوسااائل التربويااة التااي تهاادف إلااي تحقيااق النمااو المتكاماال للطفاال ماان مختلااف الجوانااب ، حيااث 
فل في التعرف يؤكد الباحثون بأن الحركة هي إحدى الدوافع الأساسية ل نسان ، فعن طريقها يبدأ الط

علي العالم المحيط به ، وهذا الميل الطبيعي للحركة هو احدي طارق الاتعلم ، وهاو عباارة عان مادخل  
وظيفاااي لعاااالم الطفولاااة ، ووسااايط ترباااوي فعاااال لتحساااين وتطاااوير النماااو العقلاااي والاجتمااااعي والنفساااي 

 (344:1والحركي.)
تجاااد داخااال مؤسساااات التعلااايم أن بااارامج التربياااة الااانفس حركياااة م( 7002محمد وهبـــ  )ويؤكاااد 

الأساسي مجالًا خصباً، حيث ت زم الطفل في حياته الاعتيادياة باعتبااره كائنااً حيااً يمشاي ، يتسالق ، 
يجري ، يقفز ، يركب ويفكك ، وهذا يحتاج إلي لرعاية وتنظيم حتي يتمكن مان تحقياق تارابط إجماالي 

التربيااة الاانفس حركيااة أساساااً لكاال تعلاام ، بااين نضااجه العضااوي وخبرتااه العصاابية الحركيااة ، وباعتبااار 
فإنهاا تكتساب أهمياة بالغااة فاي مجاال التعلايم ، حيااث تعماد البارامج الانفس حركيااة بادورها علاي الحركااة 

   (83:81كأساس وظيفي لها.)
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صورة الجسم  الجانبية التوازن
 وتمييزه

 الاتجاهية التعميم الحركي

 المتوس الحسابي قبلي

 المتوسط الحسابي بعدي

 الفرق بين القياسين 

( ،ودراسة 2م()7002، دراسة  روان ميخا يل )  وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كً  من
 Michael( ، دراسة " ميشيل جولدبرجر وآخرون" 20م( )7000" ) شارض ،" مريم عرب و كفاء م

Goldberger, et al  (7002()دراسـة 9م( )7002( ، ودراسـة شـيماء محمد عبـدالله )22م ، )
مTsimaras, et al  (7002 )( ، دراسـة " تسـيمارك وآخـرون" 72م()7002كفـاء بشـارض )

والتاي أشاارت إلاي أن   (27م()7070ر الـدين )( ، نجـلاء نـو 2م()7002(، دراسة ساد محمد )20)
الباارامج الاانفس الحركيااة والألعاااب المائيااة ومااا تحتويااة ماان مهااارات وأنشااطة حركيااة تتعاماال مااع الطفاال 

 كوحدة واحدة الأمر الذ ساهم في تطوير الحركات الأساسية لدي الأطفال من ذوي الإعاقة .
توجد فروق دالة إحصائياً بين  "على :  والذض ينص: عرك ومنا شة نتا ف الفرك الثاني -ب

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي بعض القدرات الإدراكية ليطفال المعاقين 
 عقلياً القابلين للتعلم لصالح القباس البعدي".

 ( 9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والفروق بين المتوسطين ونسبة التحسن  

 لمجموعة التجريبية في القياسات القبلية والبعدية لاختبارل

 9ن=   الكلي المجموع القدرات الإدراكية الحركية و 

 
للمجموعة التجريبية في القدراة اردراةية   المتوسط الحسابي والفرق بين القياسيين القبلي والبادض (7شكل )

 الحركية

    

 م
 الإحصاء

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي  القياس القبلي

 المتوسطين 

نسبة 

 ع سَ  ع سَ  التحسن 

 102213 210. 0205 12210 0219 200. درجة التوازن 1

 100200 5250 0219 11200 0255 5250 درجة الجانبية 2

 103201 11200 1251 10233 0212 233. درجة صورة الجسم وتمييزه 3

 1.3230 0200 12.0 0213 02.1 0213 درجة التعميم الحركي .

 113200 1213 12.0 9213 0200 1200 درجة الاتجاهية 5

 ..1912 .023 1210 11210 02.1 3213 درجة تمييز الفراغ .

مجموع  مقياس القدرات الإدراكية 

 الحركية
 195202 5213. 2203 9233. ..12 23250 درجة
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( ، أن المتوسااط الحساابي فاى القيااس 8( والشاكل رقام )1يتضح من الجدول السابق رقم )
في مقياس القادرات الإدراكياة الحركياة  "الماا ين عقلياً القابلين للتالم"  ة التجريبيةلمجموعل القبلي

( والتعماايم 1.44( وصااورة الجساام وتميياازه )1.14( ، والجانبيااة )1.44، قااد بلااغ فااي بُعااد التااوازن )
( وبلاغ فاي مجماوع مقيااس القادرات 4.24( ، وتمييز الفاراغ )3.44(، والاتجاهية )4.24الحركي )

( ، والجانبياة 38.31قاد بلاغ فاي بُعاد التاوازن ) (، وفى القياس البعادي 84.14الإدراكية الحركية )
( ، 1.24(، والاتجاهياااة )1.24(،التعمااايم الحركاااي )31.44زه )( ،وصاااورة الجسااام وتمييااا33.44)

(، مما يشير 11.44(، وبلغ في مجموع مقياس القدرات الإدراكية الحركية )33.31وتمييز الفراغ )
 إلي وجود فروق بين المتوسطين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 ( 10جدول  )

 عدي للمجموعة التجريبية في القياسات القبليةدلالة الفروق بين القياسيين القبلي والب

 9ن= دراكية الحركية والمجموع الكلي والبعدية لاختبار القدرات الإ 

 م
 الإحصاء       

 المتغيرات            

وحدة 

 القياس

 (  zقيمة )  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد

 المحسوبة

مستوى الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية

 *0202 2233- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 درجة التواز ن 1

 *0202 2225- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 درجة الجانبية 2

 *0203 2223- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 درجة صورة الجسم وتمييزه 3

 *0203 2223- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 درجة التعميم الحركي .

 *0203 2221- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 درجة الاتجاهية 5

 *0203 2221- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 درجة تمييز الفراغ .

مجموع  مقياس القدرات الإدراكية 

 الحركية
 *0203 2221- 5200. 0200 5200 0200 9200 0200 درجة

 (0.05مستوى دلالة إحصا ية )عند  0.00=  ( Z ) يمة ويلةكسون الجدولية     
المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة  لويلككسون لدلالة  ( z )( أن قيمة 34يوضح جدول )

في مقياس القدرات الإدراكية المجموعة التجريبية   الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد
-) وصورة الجسم وتمييزه  (8.81-( ، والجانبية )8.44-الحركية ، قد بلغت في بُعد التوازن )

( وبلغت في 8.83-( ، وتمييز الفراغ )8.83-(، والاتجاهية )8.84-)( والتعميم الحركي 8.84
( وبمستوى دلالة إحصائية تراوب ما بين 8.83-مجموع مقياس القدرات الإدراكية الحركية )

قياسيين حقيقية ولصالح ( ويعنى ذلك أن الفروق بين ال4.41( ، وهى أفل من )4.44 (،)4.48)
  القياس البعدي.

والخااص بتطبياق اختباار ويلككساون لدلالاة الفاروق باين القياسايين ( 1،34يتضح مان جادول )
"الماــا ين عقليــاً   اختبااار القاادرات الإدراكيااة الحركيااة لأطفااال المجموعااة التجريبيااةفااي والبعاادي القبلااي 

ــتالم "  اسااين )القبلااي والبعاادي( فااي اختبااار القاادرات الإدراكيااة إلااى أن هناااك فروقاااً بااين القيالقــابلين لل
الحركية وهي التوازن ، الجانبية ، صورة الجسم وتمييزه ، التعمايم الحركاي ، تميياز الفاراغ ، الاتجاهياة 
والمجموع الكلي ل ختبار ، ويرجع الباحثان هذه الفروق إلي محتوي البرنامج النفس الحركي والألعاب 
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الااذي راعااي الخصااائص العقليااة والجساامية والحركيااة ليطفااال المعاااقين عقلياااً القااابلين المائيااة المقتاارب و 
للتعلم فحاول البرنامج من خ ل أنشطته أن يمزج ما بين الاداء الحركاي والعملياات العقلياة العلياا مان 
خاااا ل الاسااااتجابات الحركيااااة فسااااتطاع الأطفااااال التعاااارف علااااي أجاااازاء جساااامهم وربطهااااا بالاتجاهااااات 

لفااة مثاال اليااد اليمنااي والرجاال اليساارى ، بالإضااافة إلااي تحديااد اجاازاء الجساام علااي الجااانبين ماان المخت
خاا ل الألعاااب المائيااة ، وكااذلك المشااي ليمااام وللخلااف وعكااس اتجاااه الزمياال ، بالإضااافة إلااي وعااي 

راكياة الأطفال بالفراغ الذي يشغله جسمه ومقارنته بزم ئه الاخرين مماا سااهم فاي تتطاور القادرات الإد
الحركية لديهم ، ولكن ياري الباحثاان ان هاذا التطاور قاد يكاون بداياة لتطاوير هاذه القادرات إلاي أقصاي 
حااد ممكاان نظااراً لأن هااذه القاادرات تضااعف عناادما لا يااتم اسااتخدام الاسااتجابات الإدراكيااة المتعلمااة بهااا 

 بشكل مستمر .  
التااااي تقاااادم لااااذوي الاحتياجااااات ويااااري الباحثااااان أن الباااارامج الاااانفس حركيااااة والالعاااااب المائيااااة و 

الخاصة بصفة عامة والمعاقين عقلياً القابلين للتعلم بصفة خاصة ذات أهمياة بالغاة وذلاك لأن الطفال 
المعاق عقلياً يبدا بالبحث عن نفسه وعن العالم من حوله من خ ل التجارب الحركياة المختلفاة وذلاك 

ية هذه الفئة واستجابة للنداءات المتكررة ل هتمام لتصبح أساساً يبني عليه معرفته وخبرته ونظراً لأهم
بهم والعمل علي تنمياة وتطاوير قادراتهم إلاي أقصاي حاد ممكان ونظارا لأهمياة بارامج التربياة الرياضاية 
ودورها في تشكيل حياتهم فقد تعددت جوانب الاهتمام بهذه الفئاة مان خا ل البارامج الحركياة المختلفاة 

 والإشراف التربوي عليها.
عزو الباحثان هذا التطور في القدرات الادراكية الحركية إلي استخدام مفاهيم وادوات متعاددة وي

ذات اشااكال والااوان وأحجااام وأطااوال وخااواص مختلفااة ، فااي تطبيااق الألعاااب المائيااة والمسااابقات التااي 
م تضاامنها البرنااامج بالإضااافة إلااي وصااف الأفعااال والحركااات التااي يقااوم بهااا الاطفااال ساااعدت فااي فهاا

دراك القااادرات الإدراكيااااة الحركيااااة فماااان خاااا ل اشااااتراك الطفاااال فااااي وحاااادات البرنااااامج الاااانفس حركااااي  وا 
والألعاب المائية تعرف علي أجزاء جسمه وأدراك جاانبي الجسام واتجاهاتاه واكتساب التاوازن واساتوعب 

 الفراغ.  
ـــان ) وتاااري  ـــاف عثم أن الطفااال عاااادة يبناااي تصاااوره لهيكااال جسااامه بفضااال تااارابط  م(7002عف

إحساسااااته العضااالية والجدياااة والحساااية والسااامعية والبصااارية وتكاملهاااا ، وينماااو تصاااور الطفااال لهيكااال 
جسمه شيئاً فشيئاً بفضل نضوج المراكز العصبية العضالية لجسامه والخبارات والتادريب الاذي تاوفره لاه 

ا يقذف بها التربية ، بمعني أن الصغير عندما يلمس الأشياء ، ويقبض عليها ويقارن بينها ، أو عندم
لأعلي او علي الأرض ، أو عندما يتخطى الحواجز التي يصادفها في طريقة فهو يربط بين نضوجه 
العضاااوي والخبااارة العصااابية الحركياااة ، وهاااذا يوضاااح أهمياااة الفااارص التاااي تتيحهاااا الألعااااب  والأنشاااطة 

دراكاااااه لبيئتاااااه الطب يعياااااة الحركياااااة فاااااي تكاااااوين صاااااورة ذهنياااااة لهيكااااال جسااااامه ، ومااااان ثااااام اكتشاااااافه وا 
 ( 48: 31والاجتماعية.)
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إن الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم  م(7002علي احمد ، عبدالله عبد الظاهر ) ويوضح
يتعلمون مهارات أقل من أقرانهم العاديين في الوقت المخصص للمدرسة ، كما أنهم يكونوا فاي حاجاة 

، ومن أهم نقاط الضعف عند هؤلاء الأطفاال إلي محاولات إرشادية أكثر لتعلم هذه المهارات المفقودة 
هااي عاادم قاادرتهم علااي تطبيااق المعلومااات التااي تعلموهااا فااي موقااف مااا علااي موقااف  خاار ، وهااو مااا 
يعااارف بقصاااور فاااي التعمااايم الحركاااي ، ويظهااار القصاااور فاااي التعمااايم الحركاااي عنااادما يحااااول الطفااال 

عااان البيئاااة التاااي تعلااام فيهاااا هاااذه اساااتخدام المهاااارات التاااي تعلمهاااا حاااديثاً فاااي مجاااالات  خاااري تختلاااف 
المهاااااارات ، ولاااااذلك فهاااااؤلاء الأطفاااااال يجااااادون صاااااعوبة فاااااي اساااااتخدام المهاااااارات الجديااااادة فاااااي أطااااار 

 ( 882: 31مختلفة.)
إلااي انااه توجااد مشااك ت فااي الجانااب الإدراكااي الحركااي  م(7002عبــدالمطلب القريطــي )ويشااير      

مثاال فااي مشااك ت التااوازن العااام وتظهاار علااي شااكل لاادي الأطفااال المعاااقين عقلياااً القااابلين للااتعلم وتت
مشااك ت فااي المشااي والحجاال والرمااي واللقااف والقفااز ومشااي التااوازن ، كالارتطااام بالأشااياء بسااهولة ، 
والتعثااار أثنااااء المشاااي، بالإضاااافة إلاااي مشاااك ت تتعلاااق بالطفااال كضاااعف القااادرة علاااي التركياااز داخااال 

مياة الأنشاطة والتادريبات الحركياة فاي العمال الصف ، ضعف مستواه التحصيلي ، ومن هناا تتضاح أه
علاااي الاساااتفادة مااان الحركاااات الزائااادة باساااتثمارها فاااي نشااااط حركاااي يعاااود علاااي جسااام الطفااال بالفائااادة 
وتسااااعده فاااي ضااابط اتااازان الجسااام وتطاااوير حركاااات المشاااي والجاااري ، وتنمياااة القصاااور الحاااادث فاااي 

 (   314: 38القدرات الإدراكية الحركية .)
أن النماااو الحركاااي ليطفاااال المعااااقين عقليااااً القاااابلين م( 7005 الصـــاوض )هشـــام محمد ويضااايف

للااتعلم  يتطااور ماان الحركااات العشااوائية إلااي الحركااات الهادفااة والموجهااة ، وماان العااام إلااي الخاااص ، 
 (314: 44ومن الإسراف في الطاقة الجسمية الحركية إلي الاقتصاد والتوفير في الجهد.)

ــ  ) ويؤكااد أنااه نتيجااة لصااعوبات الانتباااه والتااذكر الااذي يعاااني منهااا الأطفااال م( 7002محمد وهب
ذوي الإعاقة العقلية ، فإنه يعاني من قصور واضح في الإدراك وخاصة في عملتاي التميياز والتعارف 
علاااي المثياااارات ، التااااي تقااااع علااااي حواسااااه الخمااااس ، فالطفاااال ذوي الإعاقااااة العقليااااة قااااد لا ينتبااااه إلااااي 

كها كمااااا أناااه ينسااااي الخباااارات الساااابقة بهااااذه الأشااااياء فااا  يتعاااارف عليهااااا خصاااائص الأشااااياء فااا  ياااادر 
 (313: 81بسهوله.)
إن انساجام وتفاعال العملياات  م(7002عامر ساودض ، مازن احمد ، احمد السويدض ) ويري  

العقلية العليا )الانتباه ، التذكر ، الإدراك ، الذكاء( ياؤدي إلاي امات ك القادرات الحركياة الخاصاة التاي 
تدخل منها هذه الفعاليات بدرجة أو بأخري ولذا ف بد من الاهتمام بارتفاع مستوي هذه العمليات مان ت

خ ل التدريب المناتظم المبناي علاي التفاعال الادقيق لميكاانزيم كال عملياة مان هاذه العملياات وتاداخلها 
ية التي تنمي صفة مع العمليات الأخرى ، والصعوبة هنا تكمن في اختيار التمرينات والأنشطة الحرك

 ( 314: 33بعينها وفي نفس الوقت كيفية ربطها بالعمليات الأخرى ، مع مراعاة الفروق الفردية.)
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كما تؤدي الألعاب المائية إلاي تنمياة وتطاوير صاحة الفارد ، وتحقياق الساعادة لاه ، كماا تبعاث 
في تنميته حركيااً وبادنياً فيه روب التفاؤل ، وتثري حياته ، وتحقق له حياة أفضل من خ ل المساهمة 

 (    33:82ونفساً وعقلياً واجتماعيا من خ ل الوسط المائي .)
أن الأنشااطة الاانفس حركيااة أحااد جوانااب اللعااب الهامااة ، حيااث  م(7002محمد وهبــ  ) ويضاايف

يولااد الطفاال ماازوداً بعاادة غرائااز وميااول ، تدفعااه لأن يساالك ساالوكاً معيناااً ، والمياال للحركااة أشااد ميااول 
الفطرياة ظهاوراً ، وأبقاهاا فاي مراحال نماوه ، فالحركاة هاي التاي تادفع الطفال إلاي اكتشااف بيئتاه  الطفل

ومعرفاة كال ماا يادور حولاه ، حياث أناه كاائن نشاط ومستكشاف ، فاالجزء الأكبار مان تعلماه يكاون مان 
خااا ل اللعاااب والحركاااة ، ولاااذا فقاااد اعتمااادت البااارامج الااانفس حركياااة المختلفاااة علاااي اللعاااب والأنشاااطة 

حركية لتعليم الطفل الحركات الأساسية ، والقدرات الإدراكية الحركية ، مان خا ل مازج نشااط اللعاب ال
 (14:81المحبب إلي الطفل بالنشاط الحركي الذي هو ميل طبيعي لسلوك الأطفال.)

( ،ودراسـة 2م()7002، دراسة  روان ميخا يـل )،  وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كً  من
 Michael( ، دراسة " ميشيل جولدبرجر وآخرون" 20م( )7000" ) ب و كفاء مشارض ،" مريم عر 

Goldberger, et al  (7002()دراسـة 9م( )7002( ، ودراسـة شـيماء محمد عبـدالله )22م ، )
مTsimaras, et al  (7002 )( ، دراسـة " تسـيمارك وآخـرون" 72م()7002كفـاء بشـارض )

، رامــــي ســــويلم   (27م()7070، نجــــلاء نــــور الــــدين )( 2م()7002(، دراســــة ســــاد محمد )20)
والتاااي أشاااارت إلاااي أن البااارامج الااانفس الحركياااة والألعااااب المائياااة وماااا تحتوياااه مااان  ،( 2م( )7070)

مرتكاازة علااي أسااس علميااة ، إذا تنطلااق ماان م حظااة ساالوك الطفاال لمساااعدته خباارات وأنشااطة حركيااة 
الحركية ، فهي أساس تربوي ونفسي يقوم علي  علي حل مشاكله الخاصة من خ ل الحركة والخبرات

 الاستعانة بوسائل التربية من أجل تطبيع وتحسين سلوك الطفل.
 الرابع عشر: الاستخلاصاة:

في ضوء نتا ف البحث وأهداف وفروض  وفي حدود عينة البحث استخلص الباحثان ما  
 يلي:
فااي  عقلياااً القااابلين للااتعلم "المعاااقين  "أظهاارت النتااائج تفااوق أطفااال المجموعااة التجريبيااة  -3

اختبااارات الحركااات الأساسااية وذلااك الجااري ، المشااي ، الوثااب ، الرمااي ، ولصااالح القياااس 
 البعدي.

فااي  أظهاارت النتااائج تفااوق أطفااال المجموعااة التجريبيااة " المعاااقين عقلياااً القااابلين للااتعلم " -8
، وصاورة الجسام وتمييازه ،  اختبار القدرات الإدراكية الحركية وذلك في التوازن ، والجانبياة

والتعمااايم الحركاااي ، الاتجاهياااة والاااوعي باااالزمن و فاااي مجماااوع اختباااار القااادرات الإدراكياااة 
 الحركية ،ولصالح القياس البعدي.
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الأنشطة النفس حركية والألعاب المائية التي تضمنها البرنامج كانت وثيقة الصالة بقادرات  -4
تخااادم ة والالعااااب المقدماااة إلاااي الأطفاااال الأطفاااال ورغبااااتهم حياااث كانااات الانشاااطة الحركيااا

تطااور الحركااات الأساسااية والقاادرات الإدراكيااة الحركيااة ، فساااعدت الأطفااال علااي اكتساااب 
العديد من المفاهيم والخبرات الحركياة ،  بالإضاافة إلاي أن اساتخدام العملياات العقلياة مان 

القااادرة والمهاااارة خااا ل أنشاااطة البرناااامج الااانفس حركياااة ،  كاااالإدراك سااااهم فاااي  اكتسااااب 
 الحركية بشكل سليم.

ساهم اختبار القدرات الإدراكية الحركياة فاي الكشاف عان المشاك ت الإدراكياة الحركياة لادي  -2
عينة البحث وا عطاء مؤشرات عن كال قادرة مان القادرات الإدراكياة الحركياة لوضاع الأنشاطة 

 .المناسبة لها داخل البرنامج النفس حركي والألعاب المائية المقترب
 الخامك عشر : التوصيــاة:

 بناء على النتا ف والاستخلاصاة التي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلي:       
أساليب وتقنيات البرامج النفس حركية  ضمنياً داخل البرامج المقدمة لهؤلاء استخدام  -3

 الأطفال  والتي تساعد الأطفال على تطوير مهاراتهم بشكل عام.  .
لألعاب المائية لتحسن مستوي الحركات الأساسية والقدرات الإدراكية لهؤلاء استخدام ا -8

 الأطفال لتغير الوسط المعتاد لينشطة الحركية وزيادة انتباههم.
توفير الأدوات والأجهزة ال زمة لينشطة التي تتم داخل الوسط المائي ، بما يتناسب مع  -4

 خصائص المرحلة السنية.
ة فااي جانااب التربيااة الاانفس حركيااة  والألعاااب المائيااة للعماال مااع إعااداد كااوادر خاصااة مؤهلاا -3

الأطفااال ذوي الاحتياجاااات الخاصاااة ماان خااا ل عقاااد دورات وناادوات تثقيفياااة وفاااق بروتكاااول 
 مشترك مع كليات التربية والتربية الرياضية.

اهتمااام معلماااي التربياااة الرياضاااية والتربياااة الخاصااة ، باساااتخدام أسااااليب مختلفاااة عناااد إعاااداد  -1
تنفيذ البرامج الحركية لما لها من تأثير إيجابي علاي اكتسااب الحركاات الاساساية والقادرات و 

 .الإدراكية
ضرورة الأخذ بالأساليب التدريسية الحديثة التي تعطي دوراً فعالًا للمتعلم خ ل العملية  -1

 التعليمية تمشياً مع التحديث والتطوير التربوي ومنها استراتيجية البيت الدائري.
تهاتم بتطاوير البارامج الانفس حركياة بهادف إكسااب وتنمياة المهاارات جراء دراساات وبحاوث إ -1

 المختلفة لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاص.
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 السادك عشر:  ا مة المراجع :
 المراجع الاربية : -أ

ــد المبــرز .0 ــن حم م( ، " التاادريس الناااجح لااذوي الإعاقااة الفكريااة"، الطبعااة 8434: )إبــراهيم ب
 نية ، تصميم وطباعة الشريف للدعاية والإع ن ، الرياض.الثا

 تعليم السباحة ، دار الفكر العربي ، القاهرة.  م( ،7000أسامة كامل راتب ) .7
م( ، "برناااامج تربياااة حركياااة وتاااأثيره علاااى مكوناااات الإدراك 8431: ) أمـــل رجـــب عبـــدالرحيم .2

س التربية الفكرية بأسيوط" ، الحس حركي ليطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم بمدار 
رسالة ماجستير ، غير منشورة ، قسم المناهج وتدريس التربية الرياضية ، كلياة التربياة 

 الرياضية ، جامعة اسيوط.
م( ، "تربية الأطفال المعاقين عقلياً" ، دار الفكار العرباي ، 8448: ) أمل ماوك الهجرسي .2

 القاهرة.
م( ، "أنشااطة ليطفااال العاااديين ولااذوي 8433: ) خولــة أحمــد يحيــي ، ماجــدة الســيد عبيــد .5

 الاحتياجات الخاصة" ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان، الأردن.
تاااأثير برناااامج نفاااس حركاااي علاااي مساااتوي بعاااض  م( ،7070رامـــي عبـــدالرحمن ســـويلم : ) .2

المهااارات الحركيااة الكبااري والقاادرات الإدراكيااة الحركيااة لأطفااال ماادارس الاادمج ، رسااالة 
 توراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد.دك

أثاار برنااامج مقتاارب ليلعاااب المائيااة علااي تنميااة بعااض  م( ،7002روان بنــدلي ميخا يــل : ) .2
( ساانوات فااي عمااان ، 1-2الجوانااب الساالوكية والمهاريااة والمعرفيااة لاادي الاطفااال ماان )

امعااااة الأردنيااااة ، رسااااالة ماجسااااتير ، غياااار منشااااورة ،كليااااة الدراسااااات الأساااا مية ، الج
 الأردن.

تااأثير اسااتخدام الالعاااب المائيااة علااي تحسااين مسااتوي  م( ،7002ســاد عبــدالجليل محمد : ) .2
الأداء المهااااااري لااااادي المبتااااادئين فاااااي الساااااباحة ، المجلاااااة الأوروبياااااة لتكنولوجياااااا علاااااوم 

 ( ، الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضية ، القاهرة.32الرياضة ، العدد )
برنااامج نفااس حركااي للحااد ماان اضااطراب تشااتت الانتباااه م( ، "7002 عبــدالله : )شــيماء محمد .9

وفاااارط الحركااااة لاااادى طفاااال الروضااااة" ، رسااااالة دكتااااوراه ، غياااار منشااااورة ، قساااام العلااااوم 
 النفسية،  كلية التربية للطفولة المبكرة ، جامعة القاهرة.

النفساااية واسااااليب م( ، "المرجاااع فاااى الإعاقاااات والاضاااطرابات 8434: ) عـــادي محمد الاـــدي .00
 التربية الخاصة" دار الكتاب الحديث للنشر ،القاهرة.

م( ، 8432)عــامر محمد ســاودض ، مــازن عبــدالهادض احمــد ، احمــد حامــد الســويدض :  .00
 "التحكم والتعلم الحركي" ، دار رضوان للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن.

م( ، "أساااس وطبيعاااة 8431)عصـــام الـــدين متـــولي عبـــدالله ، إبـــراهيم عبـــدالرازق أحمـــد :  .07
 المهارات الحركية" ، مركز الكتاب الحديث ، القاهرة.
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م( ، "إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة وأسرهم" ، عالم 8433: ) عبدالمطلب أمين القريطي .02
 الكتاب للطباعة والنشر ، القاهرة.

ورة الصاا –م(، "دلياال مقياااس سااتانفورد بنيااه للااذكاء 8431)عبــد الســميع عبــد الموجــود :  .02
 الخامسة"، المؤسسة العربية لإعداد وتنقين ونشر الاختبارات النفسية ، القاهرة.

م( ، "تاااأثير برناااامج رياضاااي مقتااارب باساااتخدام جاااداول 8441: ) عصـــام الـــدين محمد عزمـــي .05
النشاط الحركي المصور علي بعض القدرات الإدراكية الحاس حركياة والانتبااه والنشااط 

اقين ذهنيااااً القاااابلين للاااتعلم بمديناااة المنياااا" ، مجلاااة أسااايوط  الحركاااي الزائاااد للت مياااذ المعااا
(، الجاازء الأول ، كليااة التربيااة الرياضااية ، 81لعلااوم وفنااون التربيااة الرياضااية ، العاادد )

 جامعة اسيوط ، مصر .
م( ، "أثر البرامج الحركياة والانفس حركياة فاي تنمياة بعاض الناواحي 8433: ) عصام زيدان .02

السااالوك" ، دراساااة ميدانياااة ، مركاااز كياااان للتنمياااة والاستشاااارات ، الأكاديمياااة ، وتعاااديل 
 جمعية كيان لذوي الإعاقة ، القاهرة.

م( ، "المهااااارات الحركيااااة ليطفااااال" ، دار الوفاااااء لاااادنيا 8434: ) عفــــاف عثمــــان عثمــــان .02
 الطباعة  والنشر ، الإسكندرية .

لطبعااة الثانيااة ، دار م( ، "الحركااة هااي مفتاااب الااتعلم" ، ا8431: ) عفــاف عثمــان عثمــان .02
 الوفاء لدنيا الطباعة  والنشر ، الاسكندرية .

م( ، " التدخل المبكار واساتراتيجيات الادمج" 8434)علي احمد سيد ، عبدالله عبدالظاهر :  .09
 ، دار الزهراء ، الرياض ، المملكة العربية السعودية. 

ـــي عبـــدالله مســـافر : ) .70 ات الخاصاااة" ، دار ، "تنمياااة المفااااهيم لاااذوي الاحتياجااا م(7005عل
 السحاب للنشر والتوزيع ، القاهرة.

"التربية النفسحركية  فى رياض الأطفاال" ، الطبعاة الثانياة، م( ، 0992عواطف إبراهيم : ) .70
 القاهرة ، مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة.

طارق  –النظرياات المفسارة  –م( ، "الإعاقاة العقلياة المادخل 8431: ) فةرض لطفي متولي .77
 اية" ، مكتبة الرشد ناشرون ، المملكة العربية السعودية ، الرياض.الرع

تنميااة بعااض المهااارات الحياتيااة لخفااض الاضااطرابات م( ، "7009فتحيــة علــي ســالم : ) .72
السااالوكية لااادي الأطفاااال المعااااقين عقليااااً القاااابلين للاااتعلم" ، رساااالة دكتاااوراه ، قسااام علااام 

 النفس ، كلية التربية، جامعة عين شمس. 
ـــا .72 ـــرالله بشـــارض : )كف ، " تاااأثير برناااامج ألعااااب مائياااة علاااي تنمياااة التواصااال  م(7002ء خي

والتفاعااال الاجتمااااعي لااادي الأطفاااال التوحاااديين بدولاااة الكويااات" ، مجلاااة أسااايوط لعلاااوم 
( ، كليااااة التربيااااة 4( ، الجاااازء )34وفنااااون التربيااااة الرياضااااية جامعااااة أساااايوط ، العاااادد )

 الرياضية ، جامعة أسيوط. 
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م( ، "الإعاقاااة العقلياااة الطبعاااة الثالثاااة مزيااادة ومنقحاااة" ، دار 8434: )يد عبيـــد ماجـــدة الســـ .75
  صفاء للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن

ــــة :  .72 دلياااال  APPSم أ( ، "تقياااايم وا عااااداد الباااارامج الاااانفس حركيااااة 8432) محمد صــــبرض وهب
 المستخدم" ،  مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة.

"التربياااة الااانفس حركياااة ليطفاااال ذوي إعاقاااة الاضاااطرابات م( ، 8432: ) محمد صـــبرض وهبـــ  .72
النمائيااااة        )ذوي الإعاقااااة الفكريااااة ، وذوي التوحااااد( )بااااين النظريااااة والتطبيااااق( "، 

 مكتبة الأنجلو المصرية ، القاهرة.
 فلسفة اللعب ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. م( ،7002محمد محمد الحماحمي ) .72
م( ، "استخدام مدخل تعديل السلوك في خدمة الجماعة 8434: )محمد محمود ، توفيق علي  .79

وتنيمه بعض المهارات الحياتية للمعاقين ذهنيااً القاابلين للاتعلم" ، الجازء الثااني ، مجلاة 
 (، القاهرة.2كلية التربية ، جامعة الأزهر، العدد )

المسيرة للنشر ( ، "الإعاقة العقلية النظرية والممارسة" ، دار 8433:)مصطفي نورض القمش .20
 والتوزيع ، عمان ، الأردن.

م( ، "تااأثير برنااامج مقتاارب باسااتخدام 8433: ) مــريم خليفــة عــرب ،كفــاء خيــر الله مشــارض  .20
الأسااااوياء( علااااى تعلاااام  -أساااالوب الاااادمج بااااين الأطفااااال )المعاااااقين ذهنياااااً قااااابلي الااااتعلم

(، 32ة ، المجلد )المهارات الأولية الأساسية في السباب" ، مجلة مستقبل التربية العربي
 (، مصر.18العدد )

تااأثير برنااامج مقتاارب للتاادريب العقلااي علااي مسااتوي  م( ، "7070نجــلاء محمد نــور الــدين : ) .27
أداء المهاااارات العقلياااة و الحركياااة للمعااااقين ذهنيااااً القاااابلين للاااتعلم فاااي بعاااض الأنشاااطة 

 .الرياضية" ، رسالة دكتوراه  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط
م( ، "برنااامج حركااي قااائم علااي نظريااة العقاال لتحساان الأداء 8431: )هشــام محمد الصــاوض  .22

المهاااري الحركااي ليطفااال المعاااقين عقلياااً القااابلين للااتعلم" ، مجلااة الطفولااة والتربيااة ، 
 ( ، جامعة الإسكندرية ، مصر.1(، السنة )88كلية رياض الاطفال ، العدد )

 المراجع الاجنبية : -ب
34. Chwen, Yng, Su: Yueh, Hsien, Lin,: Yuh, Yih, Wu & 

Ching,Chen :(2007). The Role of cognition and adaptive 
behavior in employment of People with mental retardation, 
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 ملخص البحث 
باك الحركاة الاساسية  تثثير برنامف نفك حركي مصاحب لللااب الما ية علي مستوض 

 للطفاي الماا ين عقلياً القابلين للتاليم   والقدراة اردراةية الحركية
 / أحمد علاء أبو صيرم.د

  م.د/ رامي عبدالرحمن سويلم
حركي مصاحب ليلعاب  يهدف هذا البحث إلي محاولة التعرف علي " تأثير برنامج نفس      

المائية علي مستوي بعض الحركات الاساسية والقدرات الإدراكية الحركية ليطفال المعاقين عقلياً 
القابلين للتعليم " ، و قد استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم مجموعة تجريبية واحدة، حيث 

قابلين للتعلم ،  وقد أشارت نتائج البحث ( أطفال من المعاقين عقلياً ال1بلغ عدد العينة الأساسية )
إلى أنه تحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص على أنه " توجد فروق دالة إحصائياً  بين 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  فى مستوي بعض الحركات الاساسية ولصالح 

انه " توجد فروق دالة إحصائياً  القياس البعدي " ، تحقق الفرض الثاني للبحث والذي ينص على 
بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي بعض القدرات الإدراكية الحركية 
ولصالح القياس البعدي ،ويوصي الباحثان باستخدام أساليب وتقنيات البرامج النفس حركية  

لأطفال على تطوير مهاراتهم بشكل ضمنياً داخل البرامج المقدمة لهؤلاء الأطفال  والتي تساعد ا
عام ، استخدام الألعاب المائية لتحسن مستوي الحركات الأساسية والقدرات الإدراكية لهؤلاء 
الأطفال لتغير الوسط المعتاد لينشطة الحركية وزيادة انتباههم ، توفير الأدوات والأجهزة ال زمة 

 مع خصائص المرحلة السنية. لينشطة التي تتم داخل الوسط المائي ، بما يتناسب
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Abstract 

Effect of  Psycho - motor program accompanying water games on the 

 level of some basic movements and Motor perception Abilities  

For educable mentally handicapped children 

Dr. Ahmed Alaa Abu Sir  

Dr. Ramy Abdel Rahman Swailem 

This research aims to try to identify “the effect of a psychokinetic 

program accompanying water games on the level of some basic movements 

and cognitive-motor abilities of children with mental disabilities who are able 

to be taught.” The researchers used the experimental method by designing one 

experimental group, where the number of the basic sample was (9) children. of 

the mentally handicapped who are able to learn, and the results of the research 

indicated that the first hypothesis of the research was fulfilled, which states 

that “there are statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements of the experimental group at the level of some basic movements 

and in favor of the dimensional measurement. The second hypothesis of the 

research was achieved, which states that “there are statistically significant 

differences between the tribal and remote measurements of the experimental 

group in the level of some cognitive-motor abilities and in favor of the post-

measurement. General, the use of water games to improve the level of basic 

movements and cognitive abilities of these children to change the usual 

medium of motor activities and increase their attention, provide the necessary 

tools and devices for activities that take place within the water medium, in 

proportion to the characteristics of the age stage. 

 

 

 

 


