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  البدنية بعض القدرات تنمية فى الافتراضي الواقع استخدام تاثير
 للمبتدئين البطن على الزحف فى سباحة

 أ.د/ مصطفى محمد أحمد الجبالي         
 أ.د/ صفوت أحمد على 
 أ.م.د/ أشرف منير صبري 
 الباحث/ طارق سعيد فهيم

                                                   

 البحث:ومشكلة دمة المق
 الشةع  فئةا  ولكة  المجةات  كة  فة  العلمة  بالتقةدم العناية  مدى على الأمم تقدم يتوقف

 أصةة   بحيةة  الواسةة  العلمةة  والتقةةدم التكنولوجيةةا فةة  هائلةة  ثةةو   الأن العةةالم يشةة د حيةة  المختلفةة 
 أن تبةد كةان لةلل  وجية والتكنول العلمي  والإمكانيا  القد ا  على أساسا   يرتكز الدول بين التنافس
 لكةةة  العلمةةة  التقةةةدم معركةةة  فةةة  العلمةةة  والفكةةةر النشةةةا  لةةةدي ا ويسةةةتيق  العربيةةة  الأمةةة    تتكةةةاتف
 .ال ائل  التكنولوجي  الثو   تل  تواك  أن تستطي 

إن كثيةةرا  مةةن العةةاملين فةة   (2009ضةةياا الةةدين محمةةد العةةز   -نةةو  الخةةولى أيةةرى أ أمةةين 
ن تلع ة  فة  العملية  أ واسةع  علةى الةدو  الةل  يمكةن لتكنولوجيةا التعلةيم ميدإن التعلم يضعون أمةات  

التربويةة ك كمةةةا يشةةةير علةةةى إن تكنولوجيةةةا التعلةةيم بمف وم ةةةا الحةةةدي ك مةةةن أج ةةةز ك وأ وا ك ومواقةةةف 
تعليميةة ك واسةةتراتيجيا ك وتقيةةيم مسةةتمرك وتعليةة   اجعةة   ائمةة ك و و  جديةةد للمعلةةمك ومشةةا ك  فعالةة  

ن أ  جمي  المجات  التربوي ك مما يس م ف  تطوير التربي  عام  وزيا   فاعليت ا و للطلا  تدخ  ف
 (63: 4 . نجاح التقنيا  التعليمي  مرهون بمدى قناع  مستخدمي ا ب ا ومدى تقبل م ل ا

ن وهةةو جةةالس علةةى كرسةةي  ان يختفةة  الإنسةةأنيةة  ااتةةف فكةةر  الواقةة  الإفتراضةةى مةةن مةةدى امك
حلامةة  ومةةا نقهةد  هنةةا لةةيس اختفةةاا الجسةةم بةة  اختفةةاا الةةروح أحقةةف هيةة  تت كويةله  إلةةى عةةالم أخةةر

ن يمكةةةن إن يةةةرى نفسةةة  يتجةةةول  اخةةة  اؤ  والتجةةةول بداخلةةة  فالإنسةةةإنشةةةاوالعقةةة  فةةة  عةةةالم واقعةةة  تةةةم 
ح ةال الهةوتي  وكة  هةلا يحةدم وجسةم  موجةو  علةى الكرسة  أمةام والتنق  بةين الأ ىالج از التنفس

ن الواق  الإفتراضةى يعمة  أإن نطلف علي  الواق  الإفتراضى بمعنى  هلا ما يمكنك ج از الكمبيوتر
من خةلال تحةر  العقة  للعةو   لكترونيا  إل ا يي  يتم تشكإفتراضن  إلى بيئ  اعلى نق  الوع  الإنس
ن الجسد وهو عالم ليس وهم  وليس حقيق  بدلي  حدوثة  ومعايشة  اعن مك ف  تنفيل الخيال بعيدا  

 (41: 6ي .  حدام ف  الواق  المفترض ولكن ليس ف  الحقيقل الأبيئت  ففي  يتم تنفي
 لتحرية  كوسةيل  المةائى الوسة  تسةتع  التةى المائي  الرياضا  أنواع إحدى الس اح  وتعتبر

    ات تقةةةاا بعةةةرض والجةةةلع والةةةرجلين الةةةل اعين حركةةةا  مةةةن كةةةلا   طريةةةف عةةةن خلالةةة  ال شةةةرى  الجسةةةم
 وأيضةةةا   واتجتماعيةةة  والنفسةةةي  والم ا يةةة  البدنيةةة  الناحيةةة  مةةةن مختلفةةة  جوانةةة  فةةةى الإنسةةةان بكفةةةاا 
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 (7:  1  .العقلي 
 العالية  الرقمية  المسةتويا  إل  الرياض  وصول أن( م 2000أ   الج ال  عويسأ  ويلكر

 ذلةة   بةة  ولكةةن سةةليم  علميةة  أسةةس علةةى الموضةةوع  التد يبيةة  البةةرام  تنفيةةل علةةى فقةة  يعتمةةد ت
 (19: 10.   للرياضيين النفسي  والسما  البدني   والقد ا الجسمي  بالخهائص
 ات تقةةةاا التد يبيةةة  العمليةةة  اهةةةد  اهةةةم مةةةن ان( أ م2001 زاهةةةر الةةةرحمن عبةةةدأ يةةةلكر كمةةةا

 يحتةةا  لةةلا عةةال ك  قمةة  مسةةتوى  تحقيةةف يمكةةن حتةةى يمكةةن مةةا أقهةةى إلةة  بةةدنيا   اللاعبةةين بقةةد ا 
 الإلمةةةةةام ضةةةةرو   إلةةةةة  اللاعبةةةةين مسةةةةةتوى  تطةةةةوير محاولةةةة  عنةةةةةد الرياضةةةة  المجةةةةةال فةةةة  العةةةةاملون 

 البدنية  الهةفا  تنمي  على إيجاب  تأثير من ل ا لما التد ي  ووسائ  بطرق  المرت ط  بالمعلوما 
 (3: 8.  الرقمى والمستوى 

 مجةات  مةن يعتبةر الرياضةي  التربية  مجةال فةى التةد ي  أن( م2008  محمةو  محمد يرى 
 بةة  تسةم  مةةا لأقهةى وم ا ياوخططيةا بةةدنيا للاعبينبةا للإ تقةةاا ت ةد  التةى العلمةةى ال حة  اهتمةام

 بطةةةرق  المرت طةةة  العلةةةوم بمختلةةةف الإلمةةةام التةةةد ي  مجةةةال فةةةى العةةةاملين علةةةى يجةةة  لةةةلا ك قةةةد ات م
 (24: 14. التد ي  ووسائ 

 ال حةة  وأسةةالي  طةةرق  بإسةةتخدام الإهتمةةام يجةة  أنةة  علةةى( م2003  الكةةر   عمةةر ويةةلكر
 العمةة  التطبيقيةة ك الجوانةة  تناولةةف التةةى العلميةة  والد اسةةا   حةةومال نتةةائ  مةةن والإسةةتفا   العلمةةىك

 تسةجي  فةى للمساهم  وتحسين  تطوير  وكيفي  للس احين الرقم  والإنجاز الأ اا فاعلي  زيا   على
 الإنجةةاز بمسةةتوى  فىالإ تقةةاا تسةة م التةة  والأسةةالي  الطةةرق  إسةةتخدام خةةلال مةةن وذلةة  جديةةد ك أ قةةام

 (31: 9. للس احين
هنةةا تحةة  ال احةة  مةةن خةةلال عملةة  كمةةد   وباحةة  فةة  مجةةال تةةد ي  السةة اح ك أن  ومةةن

هنةا  بعةق قهةو  فة  الإعةةدا  البةدن ؤ ممةا يةسثر علةة  مسةتو  الأ اا البةدن  والم ةا   وفاعليتةة  
غفةةال الشةةديد لبةةرام  ك وقةةد يرجةة  ذلةة  إلةة  اتالمنافسةةا  علةة  المسةةتوى الرقمةة  فةة  السةة اح  فةة 

أ ةةد الحاجة  الةةى  نحةةن فة نجةد و  العناصةر البدنيةة  فة  السةة اح  للنا ةئينك لتنميةة التةد ي  الخاصة  
ذلةة  مةةن  ويةةأت  نظةةر  علميةة   ةةمولي  لتطويةة  المنجةةزا  العلميةة  مةةن أجةة  تقةةدم ا وتطو هةةا الةةدائمك

وتةوفير الأبحةام ال امة  للمةد بين لمواك ة  التطةو  المسةتمر فة  استخدام التكنولوجيا الحديثة  خلال 
 علمي  محاول  كون ا ف  ال ح  هلا فكر  إنبثقفك ومن هنا ائ  الإعدا  البدن إستخدام مختلف وس

 الخاصةة  البدنيةة  العناصةةر لتنميةة  اسةةتخدام يكنولوجيةةا الواقةة  اتفتراضةةى تةةأثير   اسةة  نحةةو موج ةة 
 .ال طن على الزحف س اح  لنا ئ 

 أهمية البحث:
 بيقي .تضمن أهمي  ال ح  كلا  من الأهمي  العلمي  والأهمي  التط
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 :للبحث النظرية الأهمية -أ
 الواقةة  يكنولوجيةةا اسةةتخدام تةةأثيرمعرفةة   محاولةة  فةة  الحةةال  لل حةة  النظريةة  الأهميةة  تكمةةن

 علةى الزحةف سة اح  لنا ئ  الخاص  البدني  اللياق  عناصر مستوى  وتحسين  ف  على اتفتراضى
 .ال طن
 :للبحث التطبيقية الأهمية - ب

 البدنيةة  اللياقة  لعناصةر البدنيةة  الكفةاا  وتحسةين تنميةة  فة  لل حة  التطبيقيةة  الأهمية  تكمةن
 الةة طن علةة  الزحةةف سةة اح  فةة  النا ةةئين أ اا مسةةتو   علةة  وتأثيرهةةا النا ةةئين لسةة احين الخاصةة 

 الةة طن علةة  الزحةةف سةة اح  أ اا تحسةةين علةة  بةةدنيا   التةةد ي  عمليةة  توجيةة  فةة  النتةةائ  إسةةتخدامو 
 .النا ئين

 هدف البحث:
تنميةة   علةةى اتفتراضةة  الواقةة  تكنولوجيةةا اسةةتخدامتةةاثير  معرفةة  إلةةى الحةةال  حةة ال  ي ةةد 

 المبتدئين . ال طن على الزحف لس اح  بعق القد ا  البدني 
 البحث: فروض

القياسةةةةا  القبليةةة  وال عديةةةة   مةةةن كةةةة    جةةةا  متوسةةةةط  بةةةين إحهةةةةائي   تلةةة  ذو فةةةةرق  يوجةةةد -1
 لهال  القياسا  ال عدي .ال ح أك البدني  أقيد للمجموع  الضابط  ف  المتعيرا  

القياسةةةةا  القبليةةة  وال عديةةةة   مةةةن كةةةة    جةةةا  متوسةةةةط  بةةةين إحهةةةةائي   تلةةة  ذو فةةةةرق  يوجةةةد -2
 لهال  القياسا  ال عدي .أقيد ال ح أك  البدني للمجموع  التجريبي  ف  المتعيرا  

ت  القياسةةا  ال عديةة  لمجمةةوع مةةن كةة    جةةا  متوسةةط  بةةين إحهةةائي   تلةة  ذو فةةرق  يوجةةد -3
 لهال  المجموع  التجريبي .أقيد ال ح أك  البدني لمتعيرا  ال ح  الضابط  والتجريبي  ف  ا

 :البحث في المستخدمة المصطلحات
 : Virtual Reality:الافتراضي الواقع -

 مةةن يتضةةمن  مةا مةة  التعليمة  المحتةةو   تقةةديم بأنة (أ ۲۰۰۸  الم ةةد  صةلاح مجةةد أ عرفة ي      
 بةةرام  بواسةةط  بعةةد عةةن أو الفهةة  فةة   ةةامل  جزئيةة  بهةةو   ومتةةاب  وتفاعةة  وتمةةا ين  ةةروحا 

 (12: 11.  الإنترنف   ك  عبر أو الحاس  ف  مخزن  متقدم 
 ناشئى السباحة :  -

 12سةةن  وتةةوزيع م كالتةةال    تحةةف  16ك  11هةةم السةة احين الةةلين تتةةراوح أعمةةا هم مةةا بةةين       
 (9:  2 سن  (.  16ك  15سن  ك ثم  14إلى  13سن  ك ثم 

 : البدنية اللياقة -
 والفسةةةةةةيولوجي  البدنيةةةةةة  العناصةةةةةةر تفاعةةةةةة  نتةةةةةةا أ بان ةةةةةةا م( 2002  ابةةةةةةرا يم مفتةةةةةة  وعرف ةةةةةةا      
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 (.171:   16.   للاع  والحرك  البدن  ات اا كفاا  تعكس التى( الوظيفي  
 اجراءات البحث
 منهج البحث :

جريبة  نظةرا لملائمتة  لطبيعة  تحقيقا لأهدا  ال حة  وفروضة  اسةتخدم ال احة  المةن   الت
 ال ح  باستخدام التهميم التجريب  لمجموعتان إحداهما تجريبي  ؤ والأخرى ضابط  .

 عينة البحث : و مجتمع 
 بنةةا   المبتةةدئين السةة احينمةن  العمديةة ال حةة  بالطريقةة   وعينة  مجتمةة قةام ال احةة  باختيةةا        
 وتةةةم طفةةةلا( 40  عةةةد ها وال ةةةال  مك2020/2021 الرياضةةة  للموسةةةم والمقيةةةدين المهةةةر   الهةةةيد

 البرنةةةام  مع ةةةا ات ةةة  وقةةةد طفةةةلاك( 20  بواقةةة  تجريبيةةة  الأولةةةى متسةةةاوي  مجمةةةوعتين إلةةةى تقسةةةيم م
 والثانية  الة طنك علةى الزحةف سة اح  لتعليم اتفتراض  الواق  تكنولوجيا باستخدام المقترح التعليم 
(  النمةوذ  وأ اا الشةرح  المت ة  التعلةيم و أسةل مع ا ات   وقد طفلاك( 20  على وا تملف ضابط 

 (15  قوام ةا عينة  علةى اتسةتطلاعي  الد اسةا  إجةراا تةم وقةد. الة طن علةى الزحف س اح  لتعليم
 قيةدأ للاخت ةا ا  العلمي  المعاملا  تجراا اتساسي ك ال ح  عين  وخا   ال ح  مجتم  من طف 

 ( لعدم انتظام م.2ك وتم است عا   أال ح 
 ( 1) جدول

 توصيف مجتمع وعينة البحث الكلية

 الاساسيةالعينة  البيانات
 عينة البحث الأساسية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 20 20 40 العــدد

 %50 %50 %100 المئوية النسبـة

 :البحث تجانس العينة -
                               تحقةةةةةةف ال احةةةةةة  مةةةةةةن اعتداليةةةةةة  توزيةةةةةة  أفةةةةةةرا  عينةةةةةة  ال حةةةةةة  مةةةةةةن حيةةةةةة  معةةةةةةدت  النمةةةةةةو

قيةد ال حة ك نظةرا  لأهمية  هةل  المتعيةرا  وتأثيرهةا علة   البدنيةوالمتغيرات  () السن,الطول,الوزن 
 (.2كما يتضح من جدول )عمليت  التعليم والتعلمك 

 (2جدول )
 )ن =  ضابطة ( في المتغيرات –تجريبية  –معاملات الألتواء لعينة البحث ) إستطلاعية  

55) 

وحـدة  المتغيـرات
 القيـاس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الوسيط المعيارى 

 الالتواء
معــدلات 
 النمـو

 0.264 5ؤ9 0.501 9.436 سن  العمر
 0.126- 5ؤ28 0.766 29.073 كجم الوزن 
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ال حةةة  فةةةة  المتعيةةةةرا  قيةةةةد ال حةةةة  قةةةةد  عينةةةة ( أن معةةةةاملا  اتلتةةةةواا ل2يتضةةة  مةةةةن جةةةةدول  
فةةة  جميةةة   ياسةةةا    طبيعيةةة  ال حةةة  اعتداليةة عينةةة ( ممةةةا يةةدل علةةةى أن  3±بةةةين    انحهةةر  مةةةا

 .قيد ال ح أ البدني لمتعيرا  الوزن ( وا –الطول  –معدت  النمو   السن 
 تكافؤ مجموعتي البحث : -

بعد أن تأكد ال اح  من أن عين  ال ح  مسحوب  من مجتم  متجةانس تةم تقسةيم العينة  إلةى 
ك وتحقةةةف طفةةة ( 20ك والأخةةةرى ضةةةابط ك بواقةةة   طفةةة ( 20تجريبيةةة ك بواقةةة   مجمةةةوعتين أحةةةداهما 

 ال احف من التكافس من 
أ كمةا يتضة  مةن  Tخةلال إيجا  التكةافس( بةين مجمةوعت  ال حة  ك وذلة  باسةتخدام اخت ةا  أ

 (.3جدول  
 ( 3جدول )

 "قيد البحث"التجريبية ( في القياسات القبلية للمتغيرات  -مجموعتي البحث ) الضابطة  تكافؤ
 (40)ن =                                              

 0.138- 0ؤ130 0.947 129.745 سةةم الطول

المتغيرات 
 البدنية

 القةةد  
كجم  1بي  زن  اخت ا   م  كر  ط

 بالةيدين تبعد مساف .
 0.022- 5ؤ5 0.680 5.018 متر

 0.029- 5ؤ61 0.637 61.036 سةةم اختبةةةةا  الوث  الطوي  من الث ا .
 0.209- 2ؤ7 0.834 7.564 ثانية  م( من البدا العال .20اخت ا   و   السرع 

 المةرون 
اخت ا  ثن  الجةلع أماما أسف  من 

 الوقةةةو .
 0.757- 52ؤ1 0.474 1.673 سةةم

 0.243 5ؤ13 0.637 13.764 الثانية  الجر  المكوك  مختلف الأبعا . الر اقة 
 0.188- 0ؤ12 0.503 12.545 الثانية  اخت ا  الدوائر المرقمة  التوافف

وحدة  المتغيــرات
 القيس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (Tقيم)

 ع م ع م

 معـدلات النمو
 309ؤ0 0.510 9.450 0.513 9.50 سن  العمر
 420ؤ0 0.759 29.050 0.745 29.1 كجم الوزن 
 497ؤ0 0.940 129.600 0.967 .129 سةم الطول

نية
لبد
ت ا
غيرا
لمت
ا

 

 القةةد  
كجم  1اخت ا   م  كر  طبي  زن  

 بالةيدين.
 237ؤ0 0.686 4.950 0.649 5.00 متر

 237ؤ0 0.649 61.000 0.686 61.0 سةةم اختبةةةةا  الوث  الطوي  من الث ا .
 -369ؤ0 0.826 7.550 0.887 7.45 ثانية  م( من البدا العال .20اخت ا   و   السرع 

 المةرون 
اخت ا  ثن  الجةلع أماما أسف  من 

 الوقةةةو .
 330ؤ0 0.489 1.650 0.470 1.70 سةةم
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 2.042=  05ؤ0 يم    ( الجدولي  عند مستوى *
( أن  يمة    جةاا  غيةر  الة  إحهةائيا بةين مجمةوعت  ال حة   3يتض  مةن جةدول   

الةةةةوزن (  –الطةةةةول  –التجريبيةةةة  علةةةة  جميةةةة   ياسةةةةا  معةةةةدت  النمةةةةو   السةةةةن  –الضةةةةابط  
وعتين فة  هةل  القياسةا  أ مما يةدل علةى تكةافس المجمة كف  القياسا  القبلي  البدني  والمتعيرا 

 قيد ال ح أ.
 وسائل وأدوات جمع البيانات :

المشاب   بعرض اتستفا   من ا  المرجعي باتطلاع على المراج  والد اسا  ال اح  قام 
فةةة  كيفيةةة  تهةةةميم اسةةةتما   اسةةةتطلاع أ اا السةةةا   الخبةةةرااك وكةةةلل  تحديةةةد وإجةةةراا الإخت ةةةا ا  

 أ قيد ال ح أ.  البدني 

 الاستمارات المستخدمة: أولاً :

 (2مرفف   أ قيد ال ح أ. البدني استما   استطلاع أ ااالسا   الخبراا حول أهم الإخت ا ا   -1
المقتةةةرح خةةةلال فتةةةر                  الواقةةة  اتفتراضةةةىحةةةول برنةةةام   اسةةةتطلاع أ اا السةةةا   الخبةةةراااسةةةتما    -2

 (3. مرفف  الإعدا  
 :لبحثا في المستخدمة ثانياً : الأجهزة

 والوزن كجم. ج از الرستاميتر لقياس الطول مقد ا بالسنتيمتر -
 اج ز   الواق  اتفتراضى –  .ساع  إيقا  لحسا  الزمن -
 زعانف.و  لوحا  طفوو   دا ا  الكفين - كرا  طبي  . -
 :البدنية المستخدمةالاختبارات والمقاييس ثالثا : 

 قيةدأ الة طن علةى الزحةف س اح  م ا ا  ب عق المرت ط  البدني  اتخت ا ا  أهم تحديد ثم 
 المرت طةةةة  البدنيةةةة  العناصةةةةر تقةةةةيس التةةةة  اتخت ةةةةا ا  مةةةةن مجموعةةةة  اختيةةةةا  خةةةةلال مةةةةنأ ال حةةةة 

 فةة  اتخت ةةا ا  هةل  ط قةةف وقةةد المرجعية  والد اسةةا  المراجة  خةةلال مةةن كأ ال حة  قيةةدأ بالم ةا ا 
 .عالي  علمي  املا مع ذو أن ا وثبف المماثل ك والأبحام الد اسا  من العديد

 المعاملات العلمية للمتغيرات البدنية:

 -اولًا : صدق الاختبارات : 
 :) المحتوى ( صدق المحكمين  -1

تحقف ال اح  من صدق اتخت ا ا  المستخدم  عةن طريةف  عةرض اسةتما   تحتةو  علةى  
يةةاس مةةا جميةة  اتخت ةةا ا  قبةة  اسةةتخدام ا ب ةةلا ال حةة  علةةى الخبةةراا لتحديةةد مةةدى صةةدق ا فةة   

 309ؤ0 0.513 12.500 0.510 12.5 الثانية  الجر  المكوك  مختلف الأبعا . الر اقة 
 244ؤ0 0.657 13.700 0.639 .13 الثانية  اخت ا  الدوائر المرقمة  التوافف
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أقيةةةةد  البدنيةةةة ( للاخت ةةةةا ا  %08أن ةةةةا مناسةةةة   بنسةةةة     اتفقةةةةواوقةةةةد  (1وضةةةعف مةةةةن أجلةةةة  مرفةةةةف  
 :(4) كما هو بجدولال ح أ. 

 (  4جدول )
 (9لسباحة الزحف على البطن لدى مبتدئي سباحة الزحف على البطن )ن= البدنيةالاختبارات 

 بة الاتفاقنس غير موافق موافق الاختبارات المناسبة المتغيرات م

 القةةد    .1
كجم  1اخت ا  م  كر  طبي  زن  

 %100 0 9 بالةةةةةيدين.

 %100 0 9 اختبةةةةا  الوث  الطوي  من الثبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا .

 السرع   .2

م( من البدا 20اخت ا  عةةةةةةدو  
 %88,888 1 8 العالةةةةةةةةةة .

( ثوان  من البدا 5اخت ا العدو لمد   
 %33,333 6 3 ة .العالة

 المةرون   .3

اخت ا  ثن  الجلع أماماأسف  من وض  
 %22,222 7 2 الجلوس طوت .

اخت ا  ثن  الجةةةةةةلع أماماأسف  من 
 %88,888 1 8 الوقةةةةةةةةةو .

 الر اقة   .4
 %11,111 8 1 إخت ا  الجر  الزجزاجى  با و (

اخت ا الجر  المكوكةةةةةةةةةةةةةةةة  مختلف 
 %1000 0 9 حاو .الم

 التوافف  .5
 %88,888 1 8 اخت ا  الدوائر المرقم 

 %22,222 7 2 اخت ا  ن  الحب 

البدني  الخاص   العناصر( إن النس   المئوي  لأ اا الخبراا لتحديد أهم 4يتض  من جدول  
ال اح  أ تضى ( وعلي  فقد %100:  80بالم ا   اتساسي  لتلاميل المرحل  اتبتدائي  ما بين  

 فأكثر. %80باتخت ا ا  الت  حهلف على 
 صـــــــــدق التمايز: -2

تحقف ال اح  من صدق اتخت ا ا  البدني  باستخدام الهدق التجريب   التمايز(ك عن طريف 
( طف  من مبتدئ  15تطبيف اتخت ا ا  على مجموعتين متساويتين ف  العد  قوام ك  من م  

ما تمث  عين  ال ح  اتستطلاعي   مجموع  غير مميز (ك س اح  الزحف على ال طنك أحداه
والمجموع  الأخرى ذا  مستوى مرتف  ف  تل  المتعيرا   المجموع  المميز (ك وتم حسا   تل  

 (.5وتن أ ك كما يتض  من جدول   -الفروق بين المجموعتينك وذل  عن طريف اخت ا  أمان
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 (5جدول )
 البدنيةغير المميزة ( في الاختبارات  -المميزة دلالة الفروق بين المجموعتين )  

 (15=)2=ن1نوتني"          -قيد البحث بطريقة " مان                              

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
متوسط  المجموعات القياس

 الرتب
مجموع 
احتمالية  U Z الرتب

 P)الخطاء )

الاختبارات 
"قيد البدنية 
 البحث"

 درةالق

كجم  1اخت ا  م  كر  طبي  زن  
 بالةةةةةيدين.

 ســـــــم
 283.5 18.90 المميـــــــــــــــــزة

 181.5 12.10 غيــــر المميزة 0.018 2.36 61.50

 ســـــــم ةةةةا .ن الثبةةةةا  الوث  الطوي  ماخ
 345.0 23.00 المميـــــــــــــــــزة

0.000 4.79 0.000 
 120.0 8.00 غيــــر المميزة

 السرعة
م( من البدا 20و  ةداخت ا  عةة

  .العالةةة
 ثانيـة

 174.5 11.63 زةالممي
54.50 2.67 0.008 

 290.5 19.37 ر المميزةغي

 رونةالم
اخت ا  ثن  الجةةةةةةلع أماما أسف  

 من الوقةةةةةةةةةو .
 ســـــــم

 290.0 19.33 يـــــــــــــــــزةالمم
 175.0 11.67 غيــــر المميزة 0.003 2.95 55.00

 الثانيـة إخت ا  الجر  الزجزاجى  با و ( ةالرشاق
 146.5 9.77 المميـــــــــــــــــزة

26.50 3.80 0.000 
 318.5 21.23 غيــــر المميزة

 الثانيـة اخت ا  الدوائر المرقم  التوافق
 150.0 10.00 المميـــــــــــــــــزة

 315.0 21.00 غيــــر المميزة 0.000 3.78 30.00

( ممةةا يشةةير الةة  وجةةو  05ؤ0(  الةة  احهةةائيا  عنةةد مسةةتوى معنويةة   5يتضةة  مةةن جةةدول  
 لبدنية افروق ذا   تل  إحهائي  بين المجموع  المميز  والمجموع  غير المميز  على اتخت ةا ا  

 أقيد ال ح أ أك والل  يشير إل  ان اتخت ا ا  على على   ج  مقبول  من الهدق. 
   -معامـــــــل الثبات: ثانيا :

ك على عين  Test,Retestتم حسا  معام  الث ا  بطريق  تطبيف اتخت ا ا  وإعا   تطبيق  
لأساسةةي ك وال ةةال  عةةد ها ال حة  اتسةةتطلاعي  المسةةحوب  مةةن  اخةة  مجتمةة  ال حةة  وخةةا   العينةة  ا

( 7واعيةد تطبيةف اتخت ةا ا  بفاصة  زمنةة    ( طفة  مةن مبتةدئ  سة اح  الزحةف علةى الة طنك15 
أيةةةةام وعلةةةةى نفةةةةس العينةةةة ك وتةةةةم حسةةةةا  معامةةةة  ات ت ةةةةا  بةةةةين التطبيقةةةةين كدتلةةةة  لمعامةةةة  الث ةةةةا  

 .(6من جدول   واتستقرا  باستخدام قانون ات ت ا  ال سي   بيرسون(ك كما يتض 
 (6جدول )

 " قيد البحث" البدنيةقيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات  
 (15ن= )

 م
وحدة  المتغيرات

 القياس
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 قيمة "ر"
 ع م ع م

1.  
 القـــــــدرة

 **0,943 0,774 5,200 0,743 5,133 سم كجم بالةةةةةيدين 1اختا  م  كر  طبي  زن  
 **0,915 0,639 61,133 0,594 61,067 سم اختبةةةةا  الوث  الطوي  من الثبةةةةةةةةا .

 **0,947 0,775 7,800 0,799 7,733 الثانية  .م( من البدا العالةةةةةة20و  اخت ا  عةةةةةةد السرعة  .2
3.  

 المـرونة
أسةةةةةف  مةةةةةن  ةةةةةةةلع أمامةةةةةااخت ةةةةةا  ثنةةةةة  الج

 الوقةةةةةةو 
 **0,829 0,414 1,800 0,458 1,733 ـمســــــ

 **0,915 0,594 13,933 0,639 13,867 الثانيـة إخت ا  الجر  الزجزاجى  با و ( الرشاقـة  .4
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 **0,873 0,516 12,533 0,507 12,600 الثانية اخت ا  الدوائر المرقم  التوافق  .5

 0.497( = 05ؤ0 يم    ( الجدولي  عند مستوى  تل   
( أن  يم  أ أ المحسوب  أكبر من  يم  أ أ الجدولي  عنةد مسةتوى معنوية  6 يتض  من جدول

( بين التطبيقيين الأول والثان  على جمي  المتعيرا  البدني  ك ممةا يةدل علةى وجةو  علاقة  05ؤ0 
أ قيةةد ال حةة أك ممةةا  البدنيةة الثةةان  ( علةةى اخت ةةا ا   -ا ت ةةا   الةة  إحهةةائيا بةةين التطبيةةف   الأول 

  ا  تل يشير إل  ث
 اتخت ا ا  عند إعا   تطبيق ا على عين  ال ح . 

 البرنامج التعليمي المقترح: 

 الهدف العام للبرنامج : /أ
ي د  البرنام  إلى التعر  على فعالية  برنةام  تعليمة  مقتةرح باسةتخدام تكنولوجيةا الواقة  

 اتفتراض  على مخرجا  التعلم لد  الس احين المبتدئين .
 ج:أسس بناء البرنام /ب
 أن يتناس  المحتو  م  هد  البرنام  الل  وضع  من أجل . -
 مراعا  تد   البرنام  من الس   إلى الهع  ومن ال سي  إلى المرك . -
 أن يقوم البرنام  على اهتماما  س اح  الزحف على ال طن وحاجات  وميول م ف  هل  المرحل . -
 محتوي البرنامج: /ج

 اح  الزحةف علةى الة طن لةدى السة احين المبتةدئين بنةا   فة  سةتم تحديد الم ةا ا  اتساسةي  
ك كما تم وض  البرنام  التعليم  باستخدام تكنولوجيا الواق  م2020/2021الهيد المهر  للموسم 

 .اتفتراض 
 تنظيم محتوي البرنامج /د

فةةة  ضةةةوا خهةةةائص البرنةةةام  التعليمةةة  المقتةةةرح باسةةةتخدام تكنولوجيةةةا الواقةةة  اتفتراضةةة  قةةةام 
 تحديد محتو  البرنام  ف  جزئيين  ئيسين:ال اح  ب

 الجزء الأول: المقدمة
وهةةةة  الهةةةةفحا  التةةةة  يةةةةتم عرضةةةة ا علةةةةى الحاسةةةة  االةةةةى بهةةةةو    متتاليةةةة  و اا بعضةةةة ا 
وتتضمن التقديمك الأعدا ك الإ را ك الأهةدا  العامة ك تعليمةا  اتسةتخدام علةى أن تنت ة  بعةرض 

 بين الجزا الأول والجزا الثان . الفاصل قائم  اتختيا ا  الرئيسي  وتعتبر النقط  
 الجزء الثاني: المحتوي التعليمي:

 ويتكون المحتوي التعليمي لكل مهارة من الآتي:
 تعريف ومقدم  عن الم ا  . -
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 .بعق النقا  الت  يج  التركيز علي ا. طريق  أ اا الم ا  . -
حسةة  تسلسةةةل   الجةةزا التعليمةةة تةةد ي ا  متد جةة  علةةةى الم ةةا  . علةةةى أن يقةةوم ال احةة  بتحديةةةد  -

 بالبرنام .
 تحديد الأنشطة التعليمية: /ه

تضمن البرنام  نوعان من الأنشط  التعليمي  نوع يقوم ب ا المعلم والأخر يقوم ب  مبتدئ  
 س اح  الزحف على ال طن بغي  تحقيف أهداف  وهما:

 أنشطة يقوم بها المعلم: (1
 قبل البدء في تدريس البرنامج: -

يةةةد علةةةى مةةةدى قةةةد   التلاميةةةل علةةةى ا اا بعةةةل الم ةةةا ا  اتساسةةةي  أ قيةةةد ال حةةة أ يقةةةوم بالتأك
 والوقو  على الوض  الحال  لمتطل ا  ات اا.

  أثناء تدريس البرنامج: -
يتمث  ف   رح  لمحتةو  البرنةام  التعليمة  المقتةرح باسةتخدام تكنولوجيةا الواقة  اتفتراضة   

ائ  وصةةةو  تعليميةةة  توضةةةيحي  بالإضةةةاف  إلةةةى توجيةةة  واسةةةتعلال إمكانيةةة  اسةةةتعراض مةةةا بةةة  مةةةن خةةةر 
مبتةةدئ  سةة اح  الزحةةف علةةى الةة طن نحةةو القيةةام بالأنشةةط  التعليميةة  ومتابعةة  تقةةديم م وتهةةحيح ا 

 .أخطائ م التعليمي  
 بعد الانتهاء من تدريس البرنامج: -
لةل  يتمثة  تتحد  ف  تكليف مبتدئ  س اح  الزحف على ال طن بأ اا النشةا  المطلةو  مةن م وا -

 ف  الخطوا  التعليمي  المتد ج .
الأنشط  الت  يقوم ب ا مبتدئ  س اح  الزحف على ال طن باستخدام تكنولوجيا الواق  اتفتراض    -

 تحف إ را  المعلم.
 ينتق  من مرحل  تعليمي  لأخر ط قا لسرعت  الخاص  وقد ات  وإمكانيات . -
 يما س الم ا ا  قيد ال ح  تطبيقا. -
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : /و

قةةةام ال احةةة  بوضةةة  الوحةةةدا  التعليميةةة  لةةة عق الم ةةةا ا  الحركيةةة  اتساسةةةي  فةةةى سةةة اح          
الزحةةف علةةى الةة طن قيةةد ال حةة  وذلةة  بةةالرجوع إلةةى المراجةة  النظريةة  والخبةةراا مهةةحوب  بأهةةدا  

(   يقة  ك وبنةاا علةى 90من  أسةبوعيا ك وبةز  وحدتينتعليمي  بواق    ( وحد12سلوكي  وقسمف إلى  
( أسةةابي  وكةان الشةك  الن ةائ  للوحةد  التعليمية  علةةى 6ذلة  فقةد اسةتعرق تنفيةل الوحةدا  التعليمية   

 (10النحو التال  : مرفف  
 (   يق   5  الأعمال الإ ا ي 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022 أبريل المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه الخاص بالابحاث  الجزء 95 العدد    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

353 

مشاهدة البرمجية  العلييمية  باخةعمدال الاتةدا  
   يق ( 20  النخقي 

  قائف(  5  إحماا عام
  قائف(  10  إحماا خا 

   يق ( 45  العطبيق الليمي ليبرنامج  ) الجزء الرئيخي(
  قائف(  5  الختام

 تجريب البرنامج التعليمي : /ز
بعةةد اتنت ةةةاا مةةةن مرحلةةة  التهةةةميم وتحديةةةد مكونةةا  البرنةةةام  التعليمةةة  المقتةةةرح قةةةام ال احةةة  

  عينةةة  ال حةةة  اتساسةةةي  وال ةةةال  بتجريةةة  البرنةةةام  علةةةى عينةةة  مماثلةةة  لمجتمةةة  ال حةةةة  ومةةةن خةةةا  
ك التأكةةةد مةةةن 2/10/2020الةةةى  25/9/2020ك وذلةةة  خةةةلال فةةة  الفتةةةر  مةةةن طفةةة ( 15قوام ةةةةةا  

مةةدى  كةلل  التعةر  علةىعينة  ال حة   للاطفةال( التة  سةو  تقةةدم البدنية معةايير المةا   التعليمية   
تةةائ  مرحلةة  التجريةة  تةةم ك وبنةةاا علةةى نللبرنةةام  المقتةةرح ف ةةم مبتةةدئ  سةة اح  الزحةةف علةةى الةة طن

إجةةةةراا التعةةةةديلا  وذلةةةة  بحةةةةل  التمرينةةةةا  الهةةةةع   للم ةةةةا ا  وأصةةةة   البرنةةةةام  مج ةةةةزا  ومكةةةةتملا  
وعلةى هةلا قةام ال احة  بالتنفيةل الفعلة  للبرنةام  التعليمة   ي  قيةد ال حة كللتطبيف على العين  الأصل

 المقترح .
 لبحث:الاساسية لتنفيذ  تجــربة 

باسةتكمال أوجة  القهةو  التة  ال احة  ما أسةفر  عنة  قةام اسا  اتستطلاعي  و عد إجراا الد  ب    
أقيةةد ال حةة أ البدنيةة  تحظ ةةا والتأكةةد مةةن صةةلاحي  الأج ةةز  والأ وا  المسةةتخدم  فةة  اتخت ةةا ا  

ضةابط  حيةة  للتلاميةل عينة  ال حة  قبة  بةدا تنفيةل  ياسةا  ال حة  علةى المجمةوعتين التجريبية  وال
 :يل  تمف الإجرااا  كما

 القياس القبلي : -
قةةام ال احةة  بةةإجراا القيةةاس للمجمةةوعتين فةة  اتخت ةةا ا  البدنيةة ك فةة  سةة اح  الزحةةف علةةى 

علةةةى عينةةة   17/10/2020الةةةى  14/10/2020الةة طن أ قيةةةد ال حةةة أ وذلةة  خةةةلال الفتةةةر  مةةن 
 .ال ح 

 خطوات تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح : -
يا الواق  اتفتراض   البرنام  التعليم  المقترح( لتعلم قام ال اح  بتطبيف استراتجي  تكنولوج

ك بينمةا ات عةف  حة أ لتلاميةل للمجموعة  التجريبية س اح  الزحف على ال طن أ قيةد الل البدني بعق 
وذلةة  عقةة  القيةةاس القبلةة   التعلةةيم( فةة  العةةرض -لطريقةة  التقليديةة    الشةةرحا المجموعةة  الضةةابط 

تعليمية  أسةبوعيا ك   ( وحةد 2 بواق   ك2020/ 22/12الى  20/10/2020وف  خلال الفتر  من 
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 أسابي  .( 6)(   يق  لك  وحد  تعليمي  ك بناا على ذل  استعرق تنفيل التجرب  90وبزمن  
 : بعديالقياس ال -

بعةةد انت ةةاا الفتةةر  المحةةد   لتنفيةةل البرنةةام  التعلمةة  المقتةةرح تةةم إجةةراا القيةةاس ال عديةة  علةةى 
قيةد ال حة أ وذلة  خةلال الفتةر  مةن أ البدنية  والضةابط  فة  اتخت ةا ا يبية  مجموعت  ال حة  التجر 

ك وقةةةد تةةةم القيةةةاس للاخت ةةةا ا  الم ا يةةة  علةةةى نحةةةو مةةةا تةةةم 26/12/2020الةةةى  23/12/2020
 إجراؤ  ف  القياس القبل .
 المعالجات الإحصائية:

باسةةةةتخدام المعالجةةةا  الإحهةةةائي  للبيانةةةةا  الأساسةةةي   اخةةة  هةةةلا ال حةةة  ال احةةة  اسةةةتخدم 
  :  SPSSزم  الإحهائي  للعلوم الإجتماعي برنام  الح
     Meanالمتوس  الحساب  -1
 Medianالوسي  . -2
 Standard Deviation   4اتنحرا  المعيا  . -3
 Skewnessمعام  اتلتواا. -4

 Correlation Coefficientمعام  ات ت ا . -5

   T testإخت ا  أ أ  -6
 Change Ratioمعام  التعيير   التحسن (   -7

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج

 :الفرض الاول النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -
 (7جدول )

)ن=  البدنيةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات  
20) 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
ـــــدةوحــــ

 القيـــاس
 القياس البعدي القياس القبلي

 ( Tقيم)
نسب 
 ع م ع م التغير

1.  

 القـــــــدرة

 1اخت ةةا   مةةة  كةةر  طبيةةة  زنةةة  
 كجم بالةةةةةيدين.

0.47 5.000.645.70 سةةةةةةةم
 %3ؤ94

اختبةةةةةةةةةةا  الوثةةةةةة  الطويةةةةةة  مةةةةةةن 
 الثبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا .

 مسةةةةةةة
61.00.6865.302.25 

 %7ؤ34

2.  
 السرعة

م( 20اخت ةةةا   اخت ةةةا  عةةةةةةةةةدو  
 من البدا العالةةةةةةةةةة .

 0.886.250.44 7.45 ثانية 
 75ؤ93
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 2.093=  05ؤ0 يم    ( الجدولي  عند مستوى 
بةين القياسةا  القبلية  ( 05ؤ0 وق  ال  إحهائيا  عنةد مسةتوى وجو  فر ك (7يتض  من جدول 

 وال عدي  للمجموع  الضابط  ف  المتعيرا  البدني  أقيد ال ح أ ولهال  القياسا  ال عدي .
رجةة  ال احةة  هةةل  النتيجةة  إلةةى أن الطريقةة  التقليديةة  ت يمكةةن إغفال ةةا والتةة  تعتمةةد علةةى يو 

لم ةا ا  الأساسةةي  المطلةةو  تعلم ةاؤ ثةةم تقةديم مجموعةة  مةةن الشةرح اللفظةة  وأ اا النمةوذ  العملةة  ل
التةةةد ي ا  المتد جةةة  مةةةن السةةة   إلةةةى الهةةةع  ومةةةن ال سةةةي  إلةةةى المركةةة  ومما سةةة  وتكةةةرا  أ اا 

وتهحي  الأخطاا وتوجي  م من قب  المعلم أثناا ذل ؤ مما يةس   إلةى الةتعلم  النا ئينالم ا   من 
 .البدنى ا   ومن ثم تسثر تأثيرا إيجابيا ف  كفاا  الأ اا بهو   سليم  مطابق  للأ اا الفن  للم

 أ اا عنةةةد وخاصةةة  للسةةة احين العضةةةلي  القةةةد   تنميةةة  أن إلةةة ( م2002أ  القةةة  محمدأويشةةةير
 الأ اا مةةة  التةةةد ي ا  هيةةة  تتشةةةاب  الةةةل  التةةةد ي  أسةةةلو  أسةةةتخدام خةةةلال مةةةن تنميت ةةةا يمكةةةن البةةةدا

 (124:  13  .البدا  لم ا   الحرك 
 الم ةا ا  تعلةم علةى إيجاب  تأثير ل ( والنموذ  الشرح  التقليد  الأسلو  أن إلى شيري كما

 جميةة  واتخةةاذ النمةةوذ  وأ اا بالشةةرح و يامةة  المةةتعلم وجةةو  إلةةى ذلةة  ويرجةة  الد اسةة  قيةةد الحركيةة 
 انكة مما واحد وقف ف  جميعا ل م الراجع  التعلي  وإعطاا الأ اا أثناا المتعلمين ومتابع  القرا ا 

 .التعلم عملي  ف  الإيجاب  الأثر ل 
( 2018  محمةةد الةةدين صةةلاح  ةةريف   اسةة  مةةن كةة  نتةةائ  مةة  الد اسةة  هةةل  نتةةائ  وتتفةةف

 التقليدية  الطريقة  أن فة  كNaglaa ali & Riclarcl fertig   2002) (18) و  اسة  ك(10 
 والظ ةةر الةة طن علةةى الزحةةف سةة احتين لةةتعلم النا ةة  إيجابيةة  إلةةى أ   الد اسةةتين فةة  المسةةتخدم 

 .بالس احتين الخا  البدنى الجان  تعلم بجان 
 :على ينص والذي الاول الفرض يتحقق وبذلك
 الضـابطة للمجموعـة والبعـدي القبلـي القياسـيين متوسـط بـين إحصـائيا دالـة فروق  توجد"
 "البعدي القياس لصالح" البحث قيد" البدنىة المتغيرات في

 
 
 

3.  
 المـرونة

اخت ةةةةةةةا  ثنةةةةةةة  الجةةةةةةةةةةةةةلع أمامةةةةةةةا 
 أسف  من الوقةةةةةةةةةو .

 1.700.472.200.52 سةةةةةةةم
 8ؤ97

4.  
 ةالرشاقـ

الجةةةةةةر  المكوكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  مختلةةةةةةف 
 الأبعا .

 0.65 13.70.6312.0 الثانية 
 3ؤ87

 4ؤ88 12.50.5111.60.50 الثانية   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخت ا  الدوائر المرقم التوافق  .5
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 :الفرض الثانى ائجالنتوتفسير ومناقشة عرض  -
 (8جدول )

 البدنيةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات  
 (20) ن= 

 2.093=  05ؤ0 يم    ( الجدولي  عند مستوى *
بةين القياسةا  القبلية  ( 05ؤ0 وجو  فةروق  الة  إحهةائيا  عنةد مسةتوى  (8يتضح من جدول)

 .ال ح أ ولهال  القياسا  ال عدي  أقيد البدني  ف  المتعيرا  التجريبي ال عدي  للمجموع  
 علةةى تطبيقةة  تةةم والةةل  اتفتراضةة  الواقةة  برنةةام  فاعليةة  إلةةى النتةةائ  هةةل  ال احةة  ويرجةة 

 بتتةةاب  فر يةة  بطريقةة  المعلومةةا  تكتسةةا  جديةةد  مةةداخ  للمةةتعلم وفةةر حيةة  ريبيةة التج المجموعةة 
 الهو   هل  أن كماؤ الشخهي  قد ات  م  يتناس  بما المعلوما  هل  واسترجاع إعا   م  مناس 

 العةو   مةن تمكنة  خةلال مةن الأ اا أخطاا وتهحي  و اهد سبف لما العمل  بالأ اا ذل   ب  م 
 .البدنى الأ اا وتطوير تحسن إلى يس   مما أخرى  ر م البرنام  إلى

 للسةة احين البةدنى المسةةتوى  متعيةرا  فةةى الحةا م التحسةةن أو التعيةر ذلةة  ال احة  يرجةة كمةا 
 تعتمةةد التةةى الواقةة  اتفتراضةةى بأسةةتخدام البرنةةام  لتطبيةةف تعرضةة م نتيجةة  ال حةة  لعينةة  النا ةةئين

 .ومنتظم  سليم  بطريق  اض الري الأ اا بمستوى  ات تقاا وم ا ئ أسس على
 الرياضةة  الأ اا أن إلةةى( م2001أ  الةةدين نهةةر محمةةدأوأ عةةلاوى  محمةةدأ  مةةن كةةلا   ويشةةير

. الرياضةي  الأنشةط  لمعظم أساسا   تشك  التى القد ا  البدني  إخرا  على كبير بقد  يعتمد الناج 
 12  :53) 

( 2016  حسةةن  ةةوق  دأحمةة مهةةطفى   اسةة  مةةن كةة  نتةةائ  مةة  الد اسةة  هةةل  نتةةائ  وتتفةةف
 أهمي  ذا  اتفتراض  الواق  أن ف ( Meheryar Nooriafshar  2005  )17ك و  اس  (15 

 مسةتوى  تحسةين وكةلل ؤ يتعلمة  أن يريةد مةا وإ  ا  الف ةم سةرع  علةى الأطفةال سةاعد  حي  كبير 
 .البدنى الأ اا

 المتغيــرات م
وحـدا
 لقياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 ( Tقيم)

 نسب التغير

 ع م ع م

1.  

 القــدرة

امعبةةةار رمةةةي يةةةرة طبيةةة  
 دين.يجل بالـــــي 1زن  

 93.65% 6.932 0.58 6.35 0.68 4.95 خـــل

امعبـــةةةـار الااةةةي الطايةةة  
 من الابـــا 

 خــــل
61.0 0.64 69.5 1.50 23.20 30.5% 

2.  
 السرعة

امعبةةةار  امعبةةةار ــــــةةةـدا 
 ل( من البدء اللالـي.20)

 %94.7 10.59 0.47 5.30 0.82 7.55 اانيـ 

3.  
 المـرونة

امعبةةار انةةي الجةةـما  مامةةا 
 خف  من الاقــاف. 

 2.60 0.48 1.65 خـــل
0.50

3 
6.056 97.4% 

4.  
 الرشاقة

الجةةرا الميايةةـي ممعيةةف 
 الأبلاد.

 %88.05 10.21 0.39 11.9 0.65 13.7 الاانيـ 

 %88.8 8.850 0.41 11.2 0.53 12.5 الاانيـ  امعبار الداائر المرقمـ  التوافق  .5
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 القياسيين متوسط بين إحصائيا دالة فروق  توجد"على ينص والذي الثانى الفرض يتحقق وبذلك
 "البعدي القياس لصالح" البحث قيد" البدنىة المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي
 :الفرض الثالث النتائجوتفسير ومناقشة عرض  -

 (9جدول )
  البدنىةدلالة الفروق بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات 

 (40)ن=

 2.042=  05ؤ0 يم    ( الجدولي  عند مستوى *
 ال عدي  القياسا  بين( 05ؤ0  مستوى  عند إحهائيا    ال  فروق  وجو ( 9 جدول من يتض 

 المجموعةةة  ولهةةةال أ ال حةةة  قيةةةدأ البدنيةةة  المتعيةةةرا  فةةة  والتجريبيةةة  الضةةةابط  ال حةةة  لمجمةةةوعت 
 .التجريبي 
طةرأ علةى المجموعة  التجريبية  إلةى المتعيةر التجريبة  الةل   رج  ال احة  هةلا التقةدم الةل يو 

يتمث  ف  الواق  اتفتراض  والت  خلقف بيئ  تعليمي  جيد  من خلال إ را  جم  الحةواس المةتعلم 
علةةةة  يسةةةير فةةةة  العمليةةةة  واسةةةتثا    وافعةةةة  نحةةةو الةةةةتعلم ومسةةةةاعد  علةةةى التفكيةةةةر العلمةةة  المةةةةنظم وج

بلات  و يمتة  و و   فة  العملية  التعليمية  ممةا أ ى إلةى اسةتيعاب   مما  ف  الطف  للشعو التعليمي ؤ 
والتعلم الهحي ؤ بينما ت تمكن الطريق   البدنىوإ  اك  للحقائف والمعا   المرت ط  بمستوى الأ اا 

ومةن ثةم صةعوب   التقليدي   الشرح اللفظ  وأ اا النموذ  العمل ( بعق الأطفال من متابعة  الشةرح
 . مف م المطلو  من

 ك (3( )م2008) زكر  مصرفي  أشرف وتتفف نتائ  هل  الد اس  م  نتائ  ك  مةن   اسة  
 (Naglaa ali & Riclarcl fertig   2002ك و  اسة  (5( )2007) كامر  محمد تامفودراسة 

أن تكنولوجيةا التعلةيم تعتبةر الأسةلو  الأكثةر تطةو ا فة  عملية   والت  اكد  فة  نتائج ةا الةى (18 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحـــــــــدة
 القيـــاس

 ( Tقيم) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع م ع م

1.  

 القـــــــدرة

كجـم  1اختبار رمي كـرة طبيـة زنـة 
 0.587 6.350 0.649 5.000 سةةةةةةةم بالـــــيدين.

ــــــــار الوثـــــــب الطويـــــــل مـــــــن  اختبـــ
 الثبــــــــــــــــــــــــــــــات.

 سةةةةةةةم
61.050 0.686 69.500 1.504  

2.  
 السرعة

م( مـن 20اختبار  اختبار عـــــــدو )
  0.470 5.300 0.887 7.450 ثانية  البدء العالــــــــــي.

3.  
 المـرونة

ـــذع أمامــ ا أســفل اختبــار ثنــي الجـــــ
  0.503 2.600 0.470 1.700 سةةةةةةةم من الوقـــــــــوف.

4.  
 الرشاقـة

الجــــــري المكوكــــــــــــــــــــــي مختلــــــ  
  0.394 11.950 0.639 13.750 الثانية  الأبعاد.

 0.410 11.200 0.510 12.550 الثانية  ةــــــــــــــــــــــــــــــاختبار الدوائر المرقم التوافق  .5

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022 أبريل المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه الخاص بالابحاث  الجزء 95 العدد    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

358 

تألف البرنام  من خطوا  صعير  وس ل  ومتد ج  وللا ف و يعتبر أكثر أنواع التعلةيم التعلم حي  ي
فاعليةة  وكفايةةة  لقيةةةام المةةةتعلم بةةةدو  إيجةةةاب  فةةة  العمليةةة  التربويةةة  مةةةا يميةةةز هةةةلا الأسةةةلو  بةةةالتعزيز 

 .البدنى المستوى  متعيرا  عل  إيجاب  تأثير ل  ك كماالإيجاب  للمتعلم
 والذي ينص على: وبذلك يتحقق الفرض الثالث

"توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضـابطة فـي 
 لسباحة الزح  على البطن لصالح المجموعة التجريبية" البدنىمتغيرات مستوى الأداء 

 

 الاستنتاجات والتوصيات
 أولّا: الأستنتجات:  

لي ةةةةةا ال احةةةة  وفةةةةة  حةةةةدو  عينةةةةة  ال حةةةةة  مةةةةن واقةةةةة  البيانةةةةا  والمعلومةةةةةا  التةةةة  توصةةةةة  إ
وخهائهةةةة ا وطبيعةةةة  وأهةةةةدا  هةةةةل  الد اسةةةة  وفةةةة  حةةةةدو  المجةةةةال الةةةةل  ط قةةةةف هيةةةة  وفةةةة  ضةةةةوا 

 المعالجا  الإحهائي  ومن خلال مناقش  وتفسير النتائ  يمكن إستنتا  الأت  : 
 فةةةة  الطريقةةةة  التقليديةةةة   الشةةةةرح اللفظةةةة ؤ والنمةةةةوذ  العملةةةة ( سةةةةاهمف بطريقةةةة  إيجابيةةةة  فةةةة   .1

 لمجموع  الضابط .ل ال طنس اح  الزحف  على ا المستوى البدنى
المعةةد  بتقنيةة  الواقةة  اتفتراضةة  علةةى البرنةةام  تفةةوق المجموعةة  التجريبيةة  التةة  اسةةتخدمف  .2

فةةى المجموعةة  الضةةابط  التةة  اسةةتخدمف الطريقةة  التقليديةة   الشةةرح اللفظةة  والنمةةوذ  العملةة ( 
 .متعيرا  القد ا  البدني 

 الةةة طنعلةةةى تعلةةةم سةةة اح  الزحةةةف  علةةةى  نةةةام  المعةةةد بتقنيةةة  الواقةةة  اتفتراضةةة فاعليةةة  البر  .3
 .للأطفال المبتدئين أعين  ال ح أ.

 ثانياّ : التوصيات : 
فةة  ضةةوا  مةةا أسةةفر  عنةة  الد اسةة  الحاليةة  مةةن أن التةةد يس بإسةةتخدام الواقةة  اتفتراضةة     

 اح  الزحةةف علةةى الةة طن أفضةة  مةةن التةةد يس بأسةةلو  الشةةرح والعةةرض وفةة  إكتسةةا  مبتةةدئ  سةة
 م ا ا  عمليا  التعلم.

وجةو  تةأثير إيجةاب  و هةلا ال حة  مةن فة  ضرو   استخدام الواقة  اتفتراضة  لمةا أثبتتة  نتةائ   .1
 .لعين  ال ح على مستوى الأ اا البدني   ال 

 .المختلف  القد ا  البدني  تعليم عند اتطفال بين البدني  الخهائص ف  الفروق  مراعا  أهمي  .2
 مجال ف  التكنولوجي  الأج ز  استخدام ف  التجريبي  وال حوم الد اسا  من المزيد جرااإ .3

 التعليمي  بالعمليا  للا تقاا الس اح  ووحدا  الرياضي  التربي  كليا  مستوى  على التعلم
 .المتقدم  بالدول الحا م للتطو  ومواك   الأكم  الوج  علىوالبدني   والتد يبي 
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 البحث  لخصم
  البدنية بعض القدرات تنمية فى الافتراضي الواقع استخدام تاثير

 للمبتدئين البطن على الزحف فى سباحة
 أ.د/ مصطفى محمد أحمد الجبالي        

 أ.د/ صفوت أحمد على 
 أ.م.د/ أشرف منير صبري 
 الباحث/ طارق سعيد فهيم

 البدنيةة  اللياقةة  لعناصةةر البدنيةة  الكفةةاا  وتحسةةين تنميةة ساسةةي  الةةى أ  وبهةةو   ي ةةتم هةةلا ال حةة
الةة طنك  علةة  الزحةةف سةة اح  فةة  النا ةةئين أ اا مسةةتو   علةة  وتأثيرهةةا النا ةةئين لسةة احين الخاصةة 

 البدنيةة  القةةد ا  بعةةق تنميةة  علةةى اتفتراضةة  الواقةة  تكنولوجيةةا اسةةتخدام تةةاثير معرفةة  إلةةى ي ةةد و 
 باختيةةا  ال احةة  قةةام كالتجريبةةى المةةن   ال احةة  اسةةتخدمو ك المبتةةدئين الةة طن لةةىع الزحةةف لسةة اح 

 للموسةةم والمقيةةدين المهةةر   الهةةيد بنةةا   المبتةةدئين السةة احين مةةن العمديةة  بالطريقةة  ال حةة  عينةة 
ك متسةةةةاوي  مجمةةةةوعتين إلةةةى تقسةةةةيم م وتةةةةم طفةةةلا( 40  عةةةةد ها وال ةةةةال  مك2020/2021الرياضةةة 

المعةةد  بتقنيةة  الواقةة  البرنةةام   سةةتخدمفأتفةةوق المجموعةة  التجريبية  التةة   هةةم نتةةائ  ال حةة أ وكانةف 
اتفتراضةة  علةةى المجموعةة  الضةةابط  التةة  اسةةتخدمف الطريقةة  التقليديةة   الشةةرح اللفظةة  والنمةةوذ  

ضةرو   اسةتخدام الواقة  اتفتراضة  لمةا وتوصة  ال حة  الةى ك فى متعيرا  القد ا  البدنية العمل ( 
لعينة  ال حة ك على مسةتوى الأ اا البدنية   اوجو  تأثير إيجاب  ل و لا ال ح  من هف  أثبتت  نتائ  

 .المختلف  القد ا  البدني  تعليم عند اتطفال بين البدني  الخهائص ف  الفروق  مراعا  أهمي و 
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Abstract 

The effect of using virtual reality on the development of some  

physical abilities In belly crawl swimming for beginners 

 

Dr. Mustafa Mohamed Ahmed Al-Jabali 

 Dr. Safwat Ahmed Ali  

Dr. Ashraf Mounir Sabry  

Researcher/ Tariq Saeed Fahim 
This research is mainly concerned with developing and improving the physical 

efficiency of the physical fitness elements of junior swimmers and their impact on the 

performance level of juniors in belly crawl swimming. The researcher selected a 

sample of the research by deliberate method from the beginner swimmers at the 

Egyptian Shooting Club. The number of (40) children were divided into two equal 

groups, and the most important results of the research were the superiority of the 

experimental group that used the program prepared with virtual reality technology 

over the control group that used the traditional method (verbal explanation and 

practical model) in the variables of physical abilities, and the research found the need 

to use reality It is hypothetical because the results of this research have proven that 

there is a positive effect on the level of physical performance of the research sample, 

and the importance of taking into account the differences in physical characteristics 

among children when teaching different physical abilities. 
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