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جؼط الدإششاد انجُىكًُُبئُخ نذي لاػجٍ ن وفمبً الخبص  انزحًمرمىَى رذسَجبد 
 في ثغذاد ثكشح انُذانشجبة أَذَخ انذسخخ الأولى 

 سعيدصبري أ.م.د ندى عبد السلام 
 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات

 ممخص البحث
التعرؼ عمى قيـ نتائج المؤشرات البيوكيميائية لدى لاعبي أندية ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى 

الدرجة الأولى الشباب بكرة اليد ، وتقويـ تدريبات التحمؿ الخاص بتتبع تحسف نتائج المؤشرات 
البيوكيميائية لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة اليد ، وأنتيجت الباحثة منيج البحث 

) لاعب بنسبة 14عمى عينة مف اللبعبيف الشباب بكرة اليد (سات التتبعية الوصفي بإسموب الدرا
مف المجتمع الأصؿ وىـ مف نادي الجيش الرياضي الذي تـ أختيار نادييـ بالطريقة  %)22.951(

المؤشرات  كانت، و  )2017أندية الدرجة الأولى بكرة اليد في بغداد لمموسـ الرياضي (العشوائية مف 
تقدير  ، (C.P.K)، وأنزيـ كرياتيف فوسفوكينيز  (LDL)لاكتيت دييدروجينز(أنزيـ  البيوكيميائية
 عمدت الباحثة إلى قياسيا ثلبث مرات لمدة شيريفو ،  ) (Mg)تقدير المغنيسيوـ ،  (Ca) الكالسيوـ

تـ القياس الأوؿ ،   10/1/2017واحد ، إذ بدأت في يوـ الثلبثاء الموافؽ بيف كؿ قياس وآخر شير 
  12/3/2017تـ القياس الثاني ، وفي يوـ الأحد الموافؽ   10/2/2017يوـ الجمعة الموافؽ وفي 

وذلؾ بعد آداء اختبار التحمؿ الخاص في كؿ قياس ، وبعد جمع البيانات مف ،  تـ القياس الثالث
أف نشاط إنزيـ ) ، وأستنتجت الباحثة SPSSالقياسات التتبعية تمت معالجتيا إحصائياً بنظاـ (

بعد آداء اختبار التحمؿ الخاص لـ يكف بالمستوى المطموب في التقويـ  (LDL)كتيت دييدروجينزلا
بعد آداء اختبار التحمؿ  (LDL)أف نشاط إنزيـ لاكتيت دييدروجينزالتتبعي ليذهِ التدريبات ، و 

لكالسيوـ ا تقديرأف ، و الخاص لـ يكف بالمستوى المطموب في التقويـ التتبعي ليذهِ التدريبات 
(Calcium)  أف بالقياسات الثلبثة ،  في التقويـ التتبعي بعد آداء اختبار التحمؿ الخاصقد إزداد

 في التقويـ التتبعي بعد آداء اختبار التحمؿ الخاصقد إزداد   (Magnesium)المغنيسيوـ  تقدير
القوة والسرعة العالية أكثر مف تدريبات التحمؿ  مما يعني التركيز عمى تدريباتبالقياسات الثلبثة ، 

  .الخاص حسب ما جاءت بو نتائج التقويـ التتبعي للبعبيف الشباب بكرة اليد 
 -مُشكمة البحث وأهميتها :

" يعني الحكـ عمى الأشياء أو الأفراد لإظيار المحاسف أو العيوب  التقويـ بأنود محمود داوّ ؼ رِ عّ يُ     
نو يعتمد أوليذا ف ، ومراجعة صدؽ الفروض الأساسية التي يتـ عمى أساسيا تنظيـ العمؿ وتطويره

 (11)  ." كتشاؼ والتعديؿ والتحسيف ثـ التطويرلأبمفيومو إلى ا
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عمميػػة منيجيػػة تتطمػػب جمػػع "  ابأنيػػ (Evaluation)التقػػويـ عمميػػة  محمػػودرؼ صػػلبح الػػديف عّػػويُ     
بيانػػات موضػػوعية ومعمومػػات صػػادقة مػػف مصػػادر متعػػددة باسػػتخداـ أدوات قيػػاس متنوعػػة فػػي ضػػوء 
أىداؼ محددة بغرض التوصؿ إلػى تقػديرات كميػة وأدلػة كيفيػة يسػتند إلييػا فػي إصػدار أحكػاـ أو اتخػاذ 

 (7).  " قرارات مناسبة تتعمؽ بالأفراد
قدـ عائد النصػيري توضػيح لأدوار التقػويـ " بالػدور البنػائي التشخيصػي وىػو لمكشػؼ عػف مػواطف ويُ    

القػػوة والضػػعؼ فػػي البرنػػامج أو المػػنيج الرياضػػي بغيػػة مراجعػػة مكوناتػػو وتعػػديميا وتطويرىػػا ، والػػدور 
قػػويـ الختػػامي التجميعػػي والػػذي ىػػو لمكشػػؼ عػػف مػػدى تحقيػػؽ البرنػػامج لأىدافػػو بعػػد أتمػػاـ إجػػراءات الت

 (8) البنائي المستمر " .
أي  -ىو البحث والكشؼ عف مدى تحقيؽ الأىداؼ المرسومة " التقويـف أ رحيـ العزاوي ويرى   

 (6) " . المطموب تحقيقيا وىو بمثابة التشخيص عف الخمؿ وعلبجو
تعنى بدراسة فيزياء وكيمياء الجسـ البشري ، وأحد أىدافيا فسيولوجيا التدريب الرياضي  وبما أف    

فأف موضوع البحث في ، تقويـ حالة الرياضي والتعرؼ عمى المشاكؿ التدريبية التي قد تواجيو 
المؤشرات البيوكيميائية يُعد أمراً ضرورياً في تقويـ ىذهِ الحالة سيما إذا ما أرتبطت بتقويـ نوع القدرات 

يتمثؿ واحداً منيا و ىج التدريبية في مختمؼ الألعاب والفعاليات التخصصية ، الخاصة في المنا
التحمؿ الخاص في كرة اليد بالإرتباط أو التداخؿ مع قدرتي القوة والسرعة بحسب طوؿ مدة الشوط ب

كما ىو و  بأنوُ التقديـ مف خلبؿ ذلؾ ترى الباحثة في المبارة وطبيعة اليجوـ والدفاع المُستمر فييا ، إذ 
الذي يُعد القياس عمى معموـ بأف التقويـ ىو عممية نوعية في الحكـ عمى الظواىر ولابد مف أف يعتمد 

، ولا زاؿ أف العممية التدريبية ىي عممية مُستمرة فأف ىذا الأستمرار يتطمب الإعتماد عمى التقويـ كمياً 
، وىذهِ الأىمية شكمت حافزاً لدى المناىج التدريبية لتصحيح أو تعديؿ المسارات الخاصة بتخطيط 

المجاؿ لممساىمة في ذلؾ التقويـ ، ومنيا الباحثيف في مختمؼ عموـ التربية البدنية والرياضية 
، ومف خلبؿ أنواعيا مختمؼ بمف الاختبارات فيو تُستمد أرقاـ القياس الذي الفسيولوجي التخصصي 

 مدربي أندية الدرجة الأولى بكرة اليد في بغدادإطلبع الباحثة عمى الدراسات المحمية والتدواؿ مع 
وتتبع مستوى تحسنيـ بالتقويـ لاحظت الحاجة إلى تقويـ الحالة الفسيولوجية للبعبي كرة اليد الشباب 

يعتمد المُستمر الذي يتماشى مع الحاجة الفعمية لمتطور أو التحسف البدني بما يخدـ الإنجاز الذي 
البيوكيميائية المؤشرات بعض تناوؿ ىذا ب، و بذلؾ مُشكمة البحث  لتكمفمجموعة مف العوامؿ  عمى

 الداخمية مف منظور البيئة الخموية العضلبت في تمكنيا مف آداء القدرات المطموبة كفاءةعف لمتعبير 
ّـَ تقديـ الحموؿ المقترحة في ضوء النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا بموضوعية  ليذهِ العضلبت ، مف ث
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، لتخدـ حالة لاعب كرة اليد التي تتميز لعبتو بالنشاط الجسماني  بيانات المستخمصةوعمى وفؽ ال
 . الحركي العالي

 -لتيدؼ بذلؾ الدراسة إلى :
 البيوكيميائية لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى الشباب بكرة اليد . عمى قيـ نتائج المؤشرات التعرؼ -1
لدى لاعبي أندية الدرجة البيوكيميائية  المؤشراتنتائج تقويـ تدريبات التحمؿ الخاص بتتبع تحسف  -2

 الأولى الشباب بكرة اليد . 
الباحثة بوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فيما بيف نتائج الأختبػارات  ولتحقيؽ اليدؼ الثاني أفترضت   

 .البيوكيميائية المؤشراتالتتبعية الثلبثة لكؿ مف 
حد أالوصفي بإسموب الدراسات التتبعية " وىي البحث منيج أنتيجت الباحثة  -منهج البحث :

الدراسات المسحية التي تتـ بإختيار مجموعة مف الأفراد وقياس المتغير موضوع الدراسة لمرات 
 )10(". متتابعة في فترات زمنية محددة

 -مجتمع البحث وعينته :
الدرجة الأولى بكرة اليد في أندية  اللبعبيف الشباب مفبأف حدود مجتمع بحث الدراسة يثمثؿ      

) في كؿ مف أندية (الكرخ ، الخالدوف ، النصر والسلبـ ، الجيش ، 2017بغداد لمموسـ الرياضي (
) لاعباً ، تـ أختيار نادي الجيش منيـ بالطريقة العشوائية والبالغ عددىـ 61والبالغ عددىـ ( الصناعة)

) 5ف المجتمع الأصؿ ، كما وتـ أختيار (%) م22.951) لاعب ليكونوا عينة البحث بنسبة (14(
وبغية الحكـ عمى النتائج والتأكد منيا بدوف ،  الأندية الآخرى ليمثموا العينة الإستطلبعيةلاعبيف مف 

 مؤشر كتمةالمؤثرة في ذلؾ ومنيا متغيرات الوتـ إجراء التجانس ليـ في قيـ متطرفة عمدت الباحثة 
 (0.521،  0.625-،  0.692-) ليـبمغت قيـ معاملبت الإلتواء ذ الجسـ والعمر الزمني والتدريبي ، إ

 . أعتدالياً ) مما يعني توزيعيـ +3وىي ضمف محددات (في ىذهِ المتغيرات عمى التوالي 
  -:والاختبارات في الدراسة أدوات القياس 

المتغيرات المبحوثة  لاختبارات وقياسات البحث وأدواتيا توضح الباحثة تحديداقبؿ ذكر مواصفات    
أنزيـ ( كالآتي المؤشرات البيوكيميائية والتي كانتبعد مراجعة العديد مف الدراسات النظرية والمرتبطة 

تقدير ،  (Ca) تقدير الكالسيوـ ، (C.P.K)، وأنزيـ كرياتيف فوسفوكينيز  (LDL)لاكتيت دييدروجينز
الأجيزة  التي تعتمد عمىالأختبارات  عمى ىذا النوع مف الإبحاث عتمدي، إذ  ) (Mg) المغنيسيوـ
لحفظ عينات تيوبات الأملبح ، إذ عمدت الباحثة إلى أستعماؿ الإنزيمات و في تقدير تراكيز المختبرية 

حقف ، و  تيوبات عينات الدـطبيو لحفظ  حافظة،و  تخثرمتحوي مادة مانعة ل (.Tube K3) نوعالدـ 
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   Haematolog) ، وجياز تحميؿ ومحموؿ مطير، قطف طبي ، و بلبستيكية ألمانية الصنع 

Analyses  )  ألكترونية. ساعة توقيت،  )2012(لتحميؿ عينة الدـ ياباني الصنع سنة الصنع 
Ca)تقػدير الكالسػػيوـ   -1

+2
 O-Cresol)تػـ قياسػػو بوسػاطة مفاعمػػو أيونػات الكالسػػيوـ مػع مػػادة  : (

phathalein Complex one)  فػي وسػط قاعػدي لتكػوف معقػد ذي لػوف أرجػواني ، وأف أمتصاصػية
 ىذا المعقد تتناسب مباشرةً مع تركيز الكالسيوـ في الإنموذج

Mg)تقدير  -2
+2

 Xylidyl)تُكُوِف أيونات المغنيسػيوـ فػي الوسػط القاعػدي معقػد ممػوف مػع مػادة  : (

blue)  وتتناسػػػػػػب زيػػػػػػادة الإمتصاصػػػػػػية مػػػػػػع تركيػػػػػػز المغنيسػػػػػػيوـ فػػػػػػي مصػػػػػػؿ الػػػػػػدـ وتسػػػػػػتخدـ مػػػػػػادة
(Glycoletherdiamin-N,N,N,'N,'-tetra acetic acid) . لإلغاء تداخلبت الكالسيوـ 

ولإعتماد الدراسة عمى القياس الموضوعي بالأجيزة التخصصية بالتحميلبت وعمى فريؽ عمؿ    
شرعت الباحثة بتنفيذ مفردات الدراسة الرئيسة لمدة شيريف المجاؿ ، في ىذا مساعد مف المتخصصيف 

، وبثلبث قياسات بيف كؿ قياس وآخر شير مف غير المرور بإجراء التجربة الإستطلبعية متتالييف 
الموافؽ  الجمعةالقياس الأوؿ ، وفي يوـ تـ   10/1/2017الموافؽ  الثلبثاءواحد ، إذ بدأت في يوـ 

، عمى  القياس الثالثتـ   12/3/2017الموافؽ  الأحدلقياس الثاني ، وفي يوـ اتـ   10/2/2017
) لاعب كرة يد (فئة الشباب) المحدديف مسبقاً وتـ ذلؾ بآداء ىؤلاء 14عينة البحث البالغ عددىـ (

ونقميا إلى ،  (Cc 5)بمقدار كُؿ مُختَبِر تحمؿ السرعة ، ومف ثـ أخذ عينة مف دـ المختبريف اختبار 
بعد جمع البيانات مف و الأربعة قيد البحث ، المختَبَر لإجراء تحميؿ المؤشرات المؤشرات البيوكيميائية 

لحساب آلياً كؿ  (SPSS v24) الحقيبة الإجتماعيةعمدت الباحثة إلى أستعماؿ تطبيؽ القياسات الثلبثة 
لتجانس التبايف ،  (Levene)مف النسبة المئوية ، والوسط الحسابي ، والانحراؼ المعياري ، وأختبار 

لمعينة  (Orthogonal Comparisons) (F)اختبار تحميؿ التبايف الأحادي لمقياسات المتكررة و 
 . الواحدة رتبطةالمتكررة لمعينة الموساط الألممقارنة بيف  (Sidak)، واختبارالواحدة 

 -النتائج ومناقشتها :
 (1)جدول 

 بعد آداء اختبار التحمل الخاص لممؤشرات البيوكيميائية في كل من القياسات الثلاثةبين المعالم الإحصائية يُ 

الأختبارات 
 الفسيولوجية

 القياس الثالث القياس الثاني القياس الأول

س 
جان
ت

اين
التب

جة  
در

(S
ig

)
 

دلالة 
 ع + س   ع + س   ع + س   التجانس

 262.242 9.239 252.961 3.44 242.595 4.28 1.182 0.231 (LDL)أنزيم 
غير دال 
 ومتجانس

أنزيم 
(C.P.K) 

31.02 2.57 22.6 2.71 16.78 1.392 2.366 0.107 
غير دال 
 ومتجانس
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تقدير 
 الكالسيوم

5.8 0.33 7.3 0.72 9.3 0.23 3.066 0.06 
غير دال 
 ومتجانس

تقدير 
 المغنيسيوم

5.443 0.322 6.357 0.104 6.715 0.08 1.404 0.258 
غير دال 
 ومتجانس

 )ميمي مول(وحدة القياس     (0.05)مستوى الدلالة         14ن =  
المؤشػرات البيوكيميائيػة القياسات التتبعية الثلبثػة لكػؿ مػف  بيف نتائج فيماوبغية التعرؼ عمى الفروؽ   
عمػػػى  لمقياسػػػات المتكػػػررة (F)تحميػػػؿ التبػػػايف الأحػػػادي تمػػػت المعالجػػػة الإحصػػػائية بإسػػػتعماؿ مبحوثػػػةال

 : (2)وكما مُبيف في الجدوؿ  العينة نفسيا ،
 (2)جدول 

 بعد آداء اختبار التحمل الخاصالثلاثة لكل من المؤشرات البيوكيميائية لمقياسات المتكررة  (F)أختبار يبين نتائج 

 مصدر التباين ن المؤشرات
مجموع 
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة)ف(
 المحسوبة

 درجة
(Sig) لالة

الد
 

أنزيم 
(LDL) 

1
4

 

 1352.411 2 2704.822 بين القياسات

داخل القياس  دال 0.000 35.123
 الواحد لممجموعة

1501.713 39 38.505 

أنزيم 
(C.P.K) 

1
4

 

 717.779 2 1435.559 بين القياسات

داخل القياس  دال 0.000 135.382
 الواحد لممجموعة

206.773 39 5.302 

تقدير 
1 الكالسيوم

4
 
 43.417 2 86.835 بين القياسات

داخل القياس  دال 0.000 178.131
 الواحد لممجموعة

9.506 39 0.244 

تقدير 
1 المغنيسيوم

4
 

 6.025 2 12.051 بين القياسات

داخل القياس  دال 0.000 149.114
 الواحد لممجموعة

1.576 39 0.04 

      (0.05)مستوى الدلالة  المؤشرات الأربعة        قياسات لكل من ( 3)
لكػؿ مػف الثلبثػة التتبعيػة  قياسػاتنتائج ال بيفأف قيـ (ؼ) المحسوبة  (2)الجدوؿ  يُلبحظ في نتائج    

 ، (C.P.K)، وأنػزيـ كريػاتيف فوسػفوكينيز  (LDL)لاكتيت دييدروجينز(أنزيـ البايوكيميائية المؤشرات 
 ، 35.123) قػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػت ((Magnesium)المغنيسػػػػػػػػيوـ تقػػػػػػػػدير ، و  (Calcium)الكالسػػػػػػػػيوـ تقػػػػػػػػدير 

 كانػػت دالػػة إحصػػائياً بالمقارنػػة مػػع قػػيـوالتػػي ، عمػػى التػػوالي )  149.114 ،  178.131، 135.382
، جميعيػػا  (0.000) كانػػتوالتػػي ( 11-2) ودرجتػػي حريػػة (0.05)عنػػد مسػػتوى دلالػػة  (Sig)درجػػات 

الثلبثػة التتبعيػة فيمػا بػيف ىػذهِ القياسػات  ةأحصػائي اً وجػود فروقػ يدؿ عمػىمما ( 0.05)وىي أصغر مف 
القياسػات المتكػررة الثلبثػة  ىػذهِ  لأي مػفالتعػرؼ عمػى معنويػة  في كؿ المؤشرات قيػد البحػث ، ولغػرض
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لمتعػرؼ عمػى الفػروؽ  (Sidak)اختبػار تمت معالجة النتائج بعد دلالتيا ب المؤشرات البمبحوثةلكؿ مف 
 -: (3)معينة الواحدة وكما مُبيف في الجدوؿ بالخاص  فيما بيف القياسات

 (3)جدول 
الثلاثة لكل من المؤشرات لمقياسات المتكررة لمعنوية الفروق فيما بين الأوساط الحسابية  )Sidak( يبين اختبار

 بعد آداء اختبار التحمل الخاص البيوكيميائية
ق رووحدة القياس وفر  اتالاحتبار 

 القياسات

 قفر
 الأوساط

 درجة
(Sig) 

 الدلالة

 ممي مول (LDL)أنزيم 

1 - 2 9.28071
*
 الأولمعنوي لصالا القياس  0.001 

1 – 3 19.64714
*
 الأولمعنوي لصالا القياس  0.000 

2 – 3 10.36643
*

 نيمعنوي لصالا القياس الثا 0.000 

 ممي مول (C.P.K)أنزيم 

1 - 2 8.42857
*
 الأولمعنوي لصالا القياس  0.000 

1 – 3 14.24071
*
 الأولمعنوي لصالا القياس  0.000 

2 – 3 5.81214
*

 نيمعنوي لصالا القياس الثا 0.000 

 ممي مول تقدير الكالسيوم

1 - 2 -2.04643
*
 معنوي لصالا القياس الثاني 0.000 

1 – 3 -3.50571
*
 القياس الثالثمعنوي لصالا  0.000 

2 – 3 1.45929
*

 معنوي لصالا القياس الثالث 0.000 -

 ممي مول تقدير المغنيسيوم

1 - 2 -0.35786
*
 معنوي لصالا القياس الثاني 0.000 

1 – 3 -1.27214
*
 معنوي لصالا القياس الثالث 0.000 

2 – 3 -0.91429
*

 معنوي لصالا القياس الثالث 0.000 

 (14ن = )         (0.05)* الفرق دال عند مستوى دلالة       
قػد تنػاقص سػمباً لػدى  (LDL)أنزيـ لاكتيػت دييػدروجينزيتبيف أف  (3)الجدوؿ  نتائج مف ملبحظة
في القياس الثاني والثالث بعد آداء اختبار التحمؿ الخػاص ، ومػف المفتػرض أف تزيػد اللبعبيف الشباب 

بتقػػػدـ الحالػػػة الفسػػػيولوجية للبعبػػػيف الشػػػباب بكػػػرة اليػػػد وتعػػػزو الباحثػػػة ظيػػػور ىػػػذهِ فاعميػػة ذلػػػؾ الأنػػػزيـ 
النتيجة إلى الحاجة إلػى إعػادة النظػر بتخطػيط التػدريبات التػي تراعػي تقػدميـ بمػا يسػاعد عمػى تحسػيف 

نزيـ قدرة التحمؿ والتي تعتمد عمى كفاءة الأجيزة الوظيفية وصولًا لنظاـ الخمية والتي يكوف دور ىذا الإ
الػػلبزـ لػػذلؾ لإظيػػار التحمػػؿ فػػي فػػاعلًب فػػي تحريػػر الطاقػػة الحيويػػة اللبزمػػة لمػػد ىػػذا العمػػؿ العضػػمي 

، وبيذه النتيجة تعني أف ىنالؾ قصور في العمميات المحفزة عمى تحرير الطاقة نتيجة أفضؿ ما يُمكف 
التػػي الأيػػض الخمػػوي الحاجػػة إلػػى الدقػػة فػػي تخطػػيط تػػدريبات التحمػػؿ وقمػػة الإىتمػػاـ بتحسػػيف عمميػػات 

 .تخص فاعمية وأىمية ىذا الأنزيـ في النظاـ اللبىوائي مف الطاقة 
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بػػأف الدراسػػات المحميػػة توصػػمت إلػػى أف التػػدريبات القصػػيرة الػػزمف والعاليػػة رافػػع وحسػػيف " إذ يػػذكر 
أنػػػػزيـ لاكتيػػػػت الشػػػػدة كانػػػػت ذات أثػػػػر فعػػػػاؿ فػػػػي تطػػػػوير القػػػػدرة اللبكتيكيػػػػة وىػػػػذهِ إشػػػػارة إلػػػػى تطػػػػور 

 )5(" .  (LDL)دييدروجينز
فػػي لػػدى اللبعبػػيف الشػػباب أيضػػاً قػػد تنػػاقص سػػمباً ف (LDL)أنػػزيـ لاكتيػػت دييػػدروجينزأمػػا نتػػائج 

القيػػاس الثػػاني والثالػػث بعػػد آداء اختبػػار التحمػػؿ الخػػاص ، ومػػف المفتػػرض أف تزيػػد فاعميػػة ذلػػؾ الأنػػزيـ 
قصػور فػي  الباحثػة ظيػور ىػذهِ النتيجػة إلػىبتقدـ الحالة الفسيولوجية للبعبيف الشػباب بكػرة اليػد وتعػزو 

بما يتفؽ مع النتيجة الأولى لحاجة العمميات الأيضة في نظاـ الطاقة الثاني إلى زيادة تدريبات التحمؿ 
عادة بناء مركباتيا للئمداد بالطاقة .  فاعمية نشاط ىذيف الإنزيماف الميماف في تحرير الطاقة وا 

) PCتحوي العضمة عمى كميات كبيرة مف فوسفات الكرياتيف (إذ يذكر عبد الرحمف عبد العظيـ " 
وأثنػاء إسػتعادة  )PC & ATPالػذي يسػاعد عمػى التحػويلبت بػيف ( (LDL)أنػزيـ  وكميػات كبيػرة مػف

) بعكػػس PC) وجػػزء منػػو يتفاعػػؿ مػػع الكريػػاتيف ويتكػػوف (ATPالشػػفاء عقػػب التمرينػػات يُعػػاد تخميػػؽ (
 )9(التفاعؿ السابؽ " . 

فػػيُلبحظ زيادتيػػا فػػي القياسػػات التتبعيػػة الثلبثػػة إذ زادت  ، (Calcium)لكالسػػيوـ ا تقػػدير أمػػا نتػػائج   
قيمو في القياس الثاني عما كانت عميو في القياس الأوؿ ، والقياس الثالث عما كانت عميع في القياس 

يميف السػػابؽ الثػػاني وتعػػزو الباحثػػة ظيػػور ىػػذهِ النتػػائج والتػػي جػػاءت متطابقػػة مػػع التنظػػيـ الخمػػوي للئنػػز 
عمى الشباب لاعبي كرة اليد ذكر نتيجتييما ، إذ تعزو الباحثة ظيور ىذهِ النتيجة إلى تركيز التدريبات 

، إذ أف زيادة الكالسيوـ تؤدي إلى زيادة القوة والأصح القوة السريعة والسرعة العالية مما زاد مف فاعمية 
ضػػلبت بحسػػب مػػا أشػػارت إليػػو الدراسػػات الحديثػػة ىػػو تػػوافر الكالسػػيوـ الػػذي تتطمبػػو قػػوة التػػوتر فػػي الع

لكوف الجسـ لايستفيد إلا مف مػا يحتاجػو فقػط مػف ىػذا العنصػر كمػا إف وظيفػة المعػادف ىػي المسػاعدة 
كمػػػا تعتمػػػد شػػػدة الػػػتقمص عمػػػى تركيػػػز الكالسػػػيوـ  ازف السػػػوائؿ ، وانقبػػػاض العضػػػلبت ،فػػػي تنظػػػيـ تػػػو 

Ca)المتػػوافرة فػػي السػػاركوبلبزـ إذ إف فػػي كػػؿ إيعػػاز تفػػرز كميػػة مػػف أيػػوف 
2+

مػػف مضػػخات الكالسػػيوـ ( 
 . والتي يضخ إلييا بعد ذلؾ

ثناء الإنقباض العضمي أف زيادة الكالسيوـ في ساركوبلبزـ الخمية أكما إذ يذكر بياء الديف إبراىيـ "    
لبػػاً مػػا يػػؤثر فػػي تنشػػيط نقػػؿ الكموكػػوز والأوكسػػجيف وبطريقػػة ميكانيكيػػة منتظمػػة تعتمػػد عمػػى ايقػػاع غا

 )2(.  "العمؿ البدني 
فػيُلبحظ زيادتيػا فػي القياسػات التتبعيػة الثلبثػة إذ  ، (Magnesium)المغنيسػيوـ  تقػدير أما نتػائج     

قيمو في القياس الثاني عما كانت عميو في القياس الأوؿ ، والقيػاس الثالػث عمػا كانػت عميػع فػي زادت 
القيػػاس الثػػاني وتعػػزو الباحثػػة ظيػػور ىػػذهِ النتػػائج والتػػي جػػاءت متطابقػػة مػػع التنظػػيـ الخمػػوي للئنػػزيميف 
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فاعميػػػة التنظػػػيـ  ، إذ تعػػػزو الباحثػػػة ظيػػػور ىػػذهِ النتيجػػػة إلػػػىونتػػػائج الكالسػػيوـ السػػابؽ ذكػػػر نتيجتييمػػػا 
الخموي والتكيؼ عمى تدريبات القػوة السػريعة ، لأنػو فػي حالػة تػدريبات التحمػؿ مػف المفتػرض أف يكػوف 

كنتيجػة طبيعيػة بحسػب قػانوف النػواتج البيوكيميائيػة التػي  لكالسيوـ المغنيسيوـاىنالؾ تناقص في تقدير 
داخؿ الخمية ممػا تػتخمص منػو بعمميػة تحدث بتكرار التقمصات وزيادة حجـ المخمفات الإيضية الأخرى 

 التنافذ مف الغشاء الخموي .
أبػػو العػػلب عبػػد الفتػػاح إلػػى " أف وظػائؼ المغنسػػيوـ  تشػػبو وظػػائؼ الكالسػػيوـ ويحتػػاج الجسػػـ  ؤكػديإذ   

يوميػػػػاً ويقػػػوـ الكالسػػػػيوـ بػػػبعض الوظػػػػائؼ اليامػػػة مثػػػػؿ نقػػػؿ الإشػػػػارات  ـ) ممػػػػي غػػػرا350-300مػػػف (
كمػػا يتحػػد مػػع الفوسػػفات ليكػػوف  (ATPase)بػػاض العضػػمي بتنشػػيط أنػػزيـ العصػػبية ويشػػترؾ فػػي الانق

عظاـ الجسـ والأسناف كمػا يشػترؾ فػي تجمػط الػدـ ونقػؿ السػوائؿ إلػى خػارج الخميػة ويحتػاج الجسػـ إلػى 
  )1(اللبعب إلى تناوؿ جرعات زائدة منو "  جيومياً ولا يحتا ـ) ممي غرا800حوالي (

تخمػو أي خميػة مػف المغنيسػيوـ ويػرتبط نشػاطو إلػى حػدٍ كبيػر بتركيػز وتذكر دانيػة محمػد " تكػاد لا 
الكالسػػيوـ الموجػػود فػػي الخلبيػػا ، وتتجمػػى أىميػػة المغيسػػيوـ فػػي تنشػػيط الخمػػائر التػػي يػػتـ بيػػا تكػػويف 

 )4(" .  الكموكوز وأىميتو في نمو الخلبيا وتكاثرىا
الشخصية التي يقع عمى عاتقيػا القيػاـ  ويذكر مفتي ابراىيـ " أف المدرب الرياضي الحديث ىو        

بالتخطيط وقيادة وتنظيـ الخطوات التنفيذية لعمميػات التػدريب وتوجيػو اللبعبػيف ، وىػو المحػرؾ الػرئيس 
  (12)لعمميات التدريب وقيادة المباريات ، ويؤثر تأثيراً مباشراً في التنمية الشاممة المتزنة للبعبيف " 

يجػػػب عمػػى كػػػؿ مػػدرب أتبػػاع القواعػػػد التػػي يجػػػدىا بأنػػو  شػػغاتي حسػػيف عمػػػي العمػػي وعػػػامر ويػػرى    
 (3) مناسبة لمرياضي كأساس لنجاح البرامج التدريبية وكما يأتي :

 ػ التخطيط والتدرج في زيادة حجـ التدريب خلبؿ مراحؿ الإعداد ، ويقؿ تدريجياً في فترة المنافسات .
التػػدريب خػػلبؿ مراحػػؿ الإعػػداد حتػػى تصػػؿ إلػػى أقصػػاىا خػػلبؿ فتػػرة المنافسػػات ػػػ التػػدرج فػػي زيػػادة شػػدة 

 (العلبقة العكسية ما بيف الحجـ والشدة ) .
 ػ التنويع في استخداـ طرائؽ التدريب وأساليبو ووسائمو .

 ػ العمؿ عمى تنمية التحمؿ بأنواعو .
 عالي .ػ الاىتماـ بتدريبات الركض الإستشفائي بعد كؿ تمريف ذو حمؿ 

 ػ مراعاة الفروؽ الفردية والعمؿ التدريبي لمرياضييف .
 ػ إعطاء التغذية أىمية كبيرة لتحسيف المستوى لدى الرياضييف . 



 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 و1087عجزًبر  (6الجضء ) 88انؼذد            المجهخ انؼهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ          
 

- 459 - 

الجميكوجينػػؾ ، ػػػ تػػؤدي تمرينػػات تحمػػؿ السػػرعة إلػػى إسػػتثارة عاليػػة لمسػػارات لكػػؿ مػػف كريػػاتينيف كينػػز و 
حػػد الأقصػى لكػي تػػتمكف مػف تحقيػؽ التكيفػػات لػذلؾ يجػب أف تكػػوف شػدة التػدريبات عاليػػة تصػؿ إلػى ال

 الأساسية بالنسبة للئنزيمات المُصاحبة مع التمثيؿ الغذائي اللبأوكسجيني .
 -الأستخلاصات والتطبيقات :

لـ يكف بالمستوى بعد آداء اختبار التحمؿ الخاص  (LDL)أف نشاط إنزيـ لاكتيت دييدروجينز -1
، وتركيز المدربيف عمى تدريبات القوة والسرعة العالية ليذهِ التدريبات التقويـ التتبعي المطموب في 

 .أكثر مف تدريبات التحمؿ الخاص للبعبيف الشباب بكرة اليد 
بعد آداء اختبار التحمؿ الخاص لـ يكف بالمستوى  (LDL)أف نشاط إنزيـ لاكتيت دييدروجينز -2

، وتركيز المدربيف عمى تدريبات القوة والسرعة العالية ليذهِ التدريبات المطموب في التقويـ التتبعي 
 .أكثر مف تدريبات التحمؿ الخاص للبعبيف الشباب بكرة اليد 

 في التقويـ التتبعي بعد آداء اختبار التحمؿ الخاصقد إزداد  (Calcium)لكالسيوـ ا تقديرأف  -3
 للبعبيف الشباب بكرة اليد العاليةالقوة والسرعة  مما يعني التركيز عمى تدريباتبالقياسات الثلبثة 

  .أكثر مف تدريبات التحمؿ الخاص 
في التقويـ  بعد آداء اختبار التحمؿ الخاصقد إزداد  (Magnesium)المغنيسيوـ  تقديرأف  -4

للبعبيف الشباب القوة والسرعة العالية  مما يعني التركيز عمى تدريباتبالقياسات الثلبثة  التتبعي
  .أكثر مف تدريبات التحمؿ الخاص بكرة اليد 

 وتصوصي الباحثة بما يمي :
عمى مدربي اللبعبيف الشباب التمييز فيما بيف التدريبات اليادفة لتطوير وتحسيف القوة والسرعة  -1

 العالية وتدريبات التحمؿ الخاص .
الرياضي والتأكد مف الميـ الإستعانة بنتائج المؤشرات البيوكيميائية الموضوعية عند تقويـ حالة  -2

 مف تقويـ تخطيط المناىج التدريبية.
 -المصادر :

 ،بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي ، دار الفكر العربي ،  (0111): أبو العلب أحمد عبد الفتاح )1(
 . 23ص القاىرة ، 

الخصػائص الكيميائيػة الحيويػة لفسػيولوجيا الرياضػة ، دار الفكػر  ، (0116)بياء الديف أبراىيـ : ) 2(
 . 215ص  ، 2008العربي ،  القاىرة ، 

إسػػػتراتيجيات طرائػػػؽ وأسػػػاليب التػػػدريب  ، (0111): حسػػػيف عمػػػي العمػػػي وعػػػامر فػػػاخر شػػػغاتي  )3(
 . 173، 18 ، 17ص بغداد ، ، مكتب النور ، الرياضي
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 . 50، دار دجمة ، عماف ، ص  موسوعة التغذية، ( 0117)دانية محمد محمود :  )4(
، نظريات وتطبيقات في عمـ الفسمجة  (0116)) رافع صالح فتحي وحسيف عمي العمي : 5(

 . 100الرياضية ، مكتب الضياء ، بغداد ، ص 
 ، عماف، دار دجمة  :1، طالمناىج وطرائؽ التدريس،  (0117): رحيـ يونس كرو العزاوي  )6(

 .149ص
 ، القياس والتقويـ التربوي والنفسي ، دار الفكر العربي،  (0111): صلبح الديف محمود علبـ ) 7(

 . 31القاىرة ، ص 
الأكاديميػػػة دليػػػؿ  ، القيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي،  (0111): لنصػػػيري اعائػػػد صػػػباح  )8(

 . 22، ص الأولمبية العراقية 
التغيػػرات البيوكيمائيػػة لمرياضػػيف ، دار الوفػػاء لػػدنيا ،  (0111): سػػيؼ )عبػػد الػػرحمف عبػػد العظػػيـ 9(

 . 69-68، ص ، الإسكندرية  الطباعة والنشر
، ط  مدخؿ إلى مناىج البحث في التربية وعمـ النفس،  (0111)) محمد خميؿ عباس وآخروف : 10(

 . 78، ص  2011عماف ، ، ، دار المسيرة  3
دار الضياء لمطباعة ، 1ط ،ستراتيجيات التعمـ التعاوني، إ (0116):  د الربيعيوّ حمود دام) 11(

 .126ص،  النجؼ،  والتصمي
التدريب الرياضي تخطيط وتطبيؽ وقيادة ، دار الفكر العربي  ، (0111): مفتي إبراىيـ حماد ) 12(

 . 31، ص  2001، ، القاىرة 


