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 انزحهُم انفنى لدهبسح انذوسح الذىائُخ الخهفُخ الدغزمًُخ يغ نفخ حىل المحىس
 كًإشش نهزذسَجبد انُىػُخ ػهً خهبص انزًشَُبد الأسظُخانؽىلي 

 د/ ياسر السيد محمد عاشور                                                       

 أستاذ مساعد بقسم عموم الحركة الرياضية

 جامعة حموان –بكمية التربية الرياضية لمبنين  
يتميػػز العصػػر الحػػديث بالتقػػدـ العممػػي الػػذي يغػػزو العػػالـ فػػي جميػػع المجػػالات ويتسػػابؽ العممػػاء     
لمتغمب عمى ما يعترض مسيرة التقدـ مف مشكلبت ووسيمتيـ لتطبيؽ أحدث الأساليب العممية  فوالباحثو 

 في ذلؾ الدراسة العممية والبحث في جميع المجالات .
) إلػػػػػػى أف دراسػػػػػػات التحميػػػػػػؿ البيوميكػػػػػػانبكى تيػػػػػػدؼ لحػػػػػػؿ Roger))(1994ويشػػػػػػير روجػػػػػػر       

 )8: 12المشكلبت الحركية واكتشاؼ المعمومات عف الأداء الميارى . ( 
) الػػى أف الوصػػوؿ لأعمػػى المسػػتويات الرياضػػية لنشػػاط معػػيف  2000الجبػػالي ( ويشػػير عػػويس     

يعتمػػػد بنسػػػبة كبيػػػرة عمػػػى الإعػػػداد الخػػػاص المشػػػابو لػػػلؤداء الػػػذي يعمػػػؿ بطريقػػػة مباشػػػرة عمػػػى تطػػػوير 
                                                                                                                                                                       )                                                  225:  5المقومات البدنية والحركية ليذا النشاط .     ( 

لػذا كػاف مػف الأىميػة دراسػة الأداء الميػارى لحركػات الجمبػاز بأسػموب عممػي ومعرفػة العوامػؿ       
عمػى  والتػي يمكػف مػف خلبلػو التعػرؼ .تي تؤثر عمى أداء اللبعب والتػي منيػا عمػـ الميكانيكػا الحيويػةال

ىػدؼ ونتيجػة الحركػػة وحصػيمتيا وكيفيػػة تطويرىػا وكػػذلؾ التنبػؤ بيػػا فػي ظػػروؼ الأداء المختمفػة وأيضػػا 
لمحػددات الأداء  البحث في الشروط التي يمكف للبعب أف يسػتغميا الاسػتغلبؿ الأمثػؿ أثنػاء الأداء وفقػا

 الفنية المختمفة. 
 الى أف التحميؿ الحركي يعتبر الطريقة المثالية لحؿ ) 2006(كما يشير طمحة حسيف وآخروف     

المشػػكلبت المرتبطػػة بػػالأداء الميػػارى حيػػث يسػػاعد ىػػذا التحميػػؿ عمػػى دراسػػة الأداء البشػػرى مػػف خػػلبؿ 
 ) 165: 4ػػػػا .  ( وصؼ الميارة واكتشاؼ الأخطاء و اقتراح سبؿ تصحيحي

) أف التمرينات الخاصة يكوف بيا تطابؽ ديناميكي بيف ـ 1999 ( المقصود السيد عبد ويذكر        
إلي تطوير الصفات الديناميكية لمناحية الفنية ، مع  مسارىا وبيف المسار الفني لمميارة ، وتؤدي أيضاً 

الأقؿ والتمرينات الخاصة تأخذ أشكالا  ضرورة محاكاة المسار الزمني في بعض أجزاء الحركة عمي
 يعة النشاط الرياضي الممارس ومنيا .بمتعددة وذلؾ وفقا لط

  أشكاؿ تدريبية إعدادية لتعميـ الناحية الفنية وخصائص الحركة. 
 تدريبات المحاكاة 
 واجبات لتثبيت التكنيؾ الرياضي . 
  ؿ إلييػػا بصػػورة مباشػػرة لمحصػػوؿ والتػػدريبات الخاصػػة تعمػػؿ عمػػي تحقيػػؽ المتطمبػػات المػػراد الوصػػو

ة قدراتػو فػي نػوع يػعمي الشكؿ الامثؿ للؤداء الحركي ، كمػا انيػا اقػرب الوسػائؿ ألػي إعػداد اللبعػب وتنم
 -النشاط الممارس ، ويوجد أسموبيف لأداء التدريبات الخاصة ىما :

 التمرينات الخاصة بما يتفؽ مع تكنيؾ  الأداء الفني ككؿ . بيؤدى اللبع 
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    98: 2.( حركة ومراحميا كؿ عمى حدة كوحداتاللبعب التمرينات الخاصة لأجزاء ال يؤدى  ( 

وصػػػؿ بػػػيف المعمػػػؿ والممعػػػب والػػػذى مػػػف  الوبػػػذلؾ تظيػػػر أىميػػػة التمرينػػػات النوعيػػػة حيػػػث تعتبػػػر حمقػػػة  
ى خلبلػػو يػػػتـ ترجمػػة الأرقػػػاـ والأشػػكاؿ البيانيػػػة الخاصػػػة  بػػالمتغيرات البيوميكانيكيػػػة  لػػلؤداء الحركػػػى الػػػ

 ةفسيولوجي -تشريحية  -( ميكانيكية  أسس) موضوعة وفؽ  وبدنية -تمرينات نوعية خاصة ( ميارية 
ذلػػؾ فػػى ضػػوء نتػػائج  الأرقػػاـ والأشػػكاؿ البيانيػػة الخاصػػة بػػالمتغيرات البيومكيانيكيػػة لػػلؤداء الحركػػى و  )

ة مػػػف خػػػلبؿ التحميػػػؿ بمعنػػػى اف يتكامػػػؿ وضػػػع  التمرينػػػات النوعيػػػة المقننػػػ ،المثػػػالي لمميػػػارة المطموبػػػة 
الحركى والذى يوضح الميارة تفصيميا مع تطبيقيا بصورة واقعية ، الأمر الذى يترتب عميو حتما تطوير 

 ) 101:   2مستوى الأداء. ( 
و بدراسػػة قػػانوف الجمبػػاز والتعػػرؼ عمػػى المتطمبػػات الخاصػػة لػػلؤداء عمػػى كػػؿ جيػػاز مػػف أجيزتػػو نجػػد  

مى كلًب منيا وبالتالي فاف ذلؾ يتطمب و ضع محتويػات بػرامج التػدريب اختلبفا كبيراُ في طبيعة الأداء ع
لكؿ جياز في ضوء الخصائص التكنيكية المميزة لمميارات المؤداة عمى ىذا الجياز، و بالرغـ مػف ذلػؾ 
فاف ىناؾ أنواع مف الميارات التي تؤدى عمى أكثر مف جياز مػف أجيػزة الجمبػاز تتفػؽ فػي خصائصػيا 

تختمػػؼ فػػي شػػكؿ و مواصػػفات أداء الميػػارة التمييديػػة ليػػا تبعػػا لطبيعػػة الأداء عمػػى كػػؿ التكنيكيػػة و قػػد 
 جياز .
وتتكػػػوف الجممػػػة الحركيػػػة عمػػػى جيػػػاز التمرينػػػات الأرضػػػية مػػػف عػػػدة مجموعػػػات المجموعػػػة الاولػػػى    

الثػػة تتكػػوف مػػف الفجػػوات الجمبازيػػة والوثبػػات والحجػػلبت والمجموعػػة الثانيػػة مػػف الػػدورانات ووالمجموعػػة الث
مف عناصر بالارتكاز باليديف ووالمجموعة الرابعػة مػف الػدورانات الاماميػة أمػا المجموعػة الخامسػة تتكػوف 

 90مػػف الػػدورانات الخمفيػػة كػػؿ ذلػػؾ يػػتـ تركيبػػو فػػي شػػكؿ جممػػة حركيػػة ذات إيقػػاع متناسػػؽ يػػؤدي خػػلبؿ (
 )  133: 10ثانيو)باستخداـ الموسيقى  . (

حػور الطػولي مػف العمميػات التػي تصػاحب العديػد مػف الميػارات عمػى وتعتبر عممية المؼ حػوؿ الم    
مختمؼ الأجيزة وبصفة خاصة عمى جياز التمرينات الأرضية لما ليا مف أىمية في زيادة درجة الأساس 
لػػػدى اللبعبػػػات حيػػػث إنيػػػا مػػػف الممكػػػف أف تػػػؤدى ضػػػمف ميػػػارات المجموعػػػات المياريػػػة الثانيػػػة والثالثػػػة 

ة النيايػات الحركيػة وعمػى ذلػؾ فأنػة مػف الضػروري أف يػتفيـ المػدرب الخصػائص والرابعػة وأحيانػا مجموعػ
المميػػزة ليػػذه الميػػارات فينػػاؾ أشػػكاؿ مختمفػػة ومتعػػددة لمػػؼ حػػوؿ المحػػور الطػػولي منيػػا مػػا يػػتـ والػػذراعاف 

 عمى الصدر ومنيا المؼ بخفض الذراعيف بجانب الجسـ ومف أمثمة ىذه الميارات ما يمي 
 الخمفية المستقيمة مع لفة حوؿ المحور الطولي *الدورة اليوائية 

 *الدورة اليوائية الخمفية المستقيمة مع لفتيف حوؿ المحور الطولي
 *الدورة اليوائية الخمفية المستقيمة مع ثلبث لفات حوؿ المحور الطولي 

ي فػػإف كػػؿ ىػػذه الميػػارات تػػؤدى مػػف الػػدوراف لمخمػػؼ و يػػتـ أداء مثميػػا مػػف الػػدوراف الامػػامى  وبالتػػال 
الميػارات التػى تحتػوى عمػى المػؼ حػوؿ المحػور الطػػولي أثنػاء الأداء تسػتحوذ عمػى نسػبة كبيػرة مػف جممػػة 
لاعبات الجمباز عمى جياز التمرينػات الارضػية بالإضػافة إلػى أنػة اذا تػـ اتقػاف أداء ىػذة الميػارات عمػى 

لأجيزة الأخرى كنيايات حركية جياز التمرينات الارضية فإنة مف الممكف اف يتـ أدائيا بشكؿ جيد عمى ا
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أو فػػي الطيػػراف الثػػاني عمػػى طاولػػة القفػػز تمشػػيا مػػع مبػػدأ انتقػػاؿ أثػػر التػػدريب ومػػف خػػلبؿ خبػػرة الباحػػث 
كمػػدرب جمبػػاز لاحػػظ أف ىنػػاؾ العديػػد مػػف المشػػكلبت التػػي تواجػػو المػػدربيف إثنػػاء تعمػػيـ ىػػذا النػػوع مػػف 

ارات أخػرى مثػؿ الػدورانات الأماميػة والخمفيػة فقػط الميارات مما يجعؿ معظػـ المػدربيف يتجيػوف لتعمػيـ ميػ
مما يؤثر بالسمب عمى المستوى  الفني للبعبات وبالتالي يكوف ىناؾ انخفاض في درجة الأساس بالنسبة 
لمعظـ اللبعبػات الناشػئات كمػا لاحػظ الباحػث وجػود تخػوؼ مػف معظػـ البػاحثيف فػى الخػوض فػى تحميػؿ 

ث محػػاور ممػػا دعػػا الباحػػث لمخػػوض فػػى ىػػذة التجربػػة  لمحاولػػة مثػػؿ ىػػذه الميػػارات التػػي تػػؤدى عمػػى ثػػلب
التعػػػرؼ عمػػػى  أىػػػـ الخصػػػائص البيوميكانيكيػػػة لميػػػارة الػػػدورة اليوائيػػػة الخمفيػػػة المسػػػتقيمة مػػػع لفػػػة حػػػوؿ 

 .  الطولي المحور
  أهداف البحث  

مة مع لفة حوؿ التعرؼ عمى أىـ الخصائص البيوميكانيكية لميارة الدورة اليوائية الخمفية المستقي -1
 .  الطولي المحور

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 1شكل )        
 الطولي   الدورة الهوائية الخمفية المستقيمة مع لفة حول المحور 

تقان الدورة  -0 وضع مجموعة من التدريبات النوعية التي يأمل الباحث أنها تساعد في  تعميم وا 
 الطولي   رالهوائية الخمفية المستقيمة مع لفة كاممة حول المحو 

 تساؤلات البحث   
ما ىي أىـ الخصائص البيوميكانيكية التى تميز أداء ميارة الدورة اليوائية الخمفية المستقيمة مع  -1

 لفة حوؿ  المحور الطولي   ؟

تقاف ميارة التدريبات النوعية ما ىى أىـ   -2  المستخمصة مف نتائج التحميؿ التي تساعد  في  تعميـ وا 
 الطولي  ؟ ئية الخمفية المستقيمة مع لفة حوؿ المحورالدورة اليوا
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 الدراسات السابقة 
( دراسة بعنـوان  التحميـل ثلاثـي الأبعـاد لمهـارة الشـقمبة 1776 ( )11)Takei – yتاكي أجرى  -1

 الأمامية عمى اليـدين متبوعـة بمفـة هوائيـة كامـل حـول المحـور الرأسـي عمـى جهـاز حصـان القفـز"
الميكانيكيػػة التػػي تػػتحكـ فػػي الأداء النػػاجح بػػالنموذج النظػػري وكانػػت عينػػة  بيػػدؼ مطابقػػة المتغيػػرات

ـ) 1992) دولػػة أثنػػاء الػػدورة الأولمبيػػة ببرشػػمونة عػػاـ (25) لاعػػب جمبػػاز يمثمػػوف (67الدراسػة مػػف (
زاحػػة رأسػػية بسػػيطة  وأظيػػرت أىػػـ النتػػائج احتيػػاج اللبعػػب لطاقػػة حركيػػة أفقيػػة عاليػػة أثنػػاء الاقتػػراب وا 

اللبعب في الطيراف الأوؿ، وسرعة رأسية وطاقة حركية رأسية عالية أثناء انطػلبؽ الجسػـ  لمركز ثقؿ
زاحة رأسية أفقية كبيرة لمركز الثقػؿ، وزيػادة الػزمف فػي الطيػراف الثػاني، ويكػوف مركػز  مف الحصاف، وا 

 الثقؿ في الربع الثاني مف المفة في أعمى ارتفاع لو في الطيراف. 

) دراسة بعنواف " الخصائص البيوميكانيكية لمدورة اليوائية  1)( 2005راف (أجرى أحمد عبده مي  -2
الأمامية المفرودة عمى جياز التمرينات الأرضية" واستيدفت الدراسة التعرؼ عمى الخصائص 

الختامية) مف خلبؿ متغيرات (الإزاحة  –الرئيسية  –البيوميكانيكية لمراحؿ الأداء الثلبثة (التمييدية 
السرعة  -زاوية الحوض  -كمية الحركة الزاوية  -السرعة لمركز ثقؿ الجسـ  -ؿ الجسـ لمركز ثق

الزاوية لمحوض) ، واستخدـ الباحث المنيج الوصفى، وتـ  اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
) محاولات تـ اختيار أفضؿ محاولة لمتحميؿ 3وتكونت مف أحد لاعبى الفريؽ القومى المصرى بواقع (

ث وأف 0.72انت أىـ النتائج أف الزمف الكمى لميارة الدورة اليوائية الأمامية المفرودة قد بمغت وك
ث لممراحؿ الرئيسية  0.36ىناؾ اختلبؼ فى زمف أداء المراحؿ الثلبث حيث كانت عمى التوالى 

ث لممرحمة الختامية بنسبة  0.16%،    36ث لممراحؿ التمييدية بنسبة 0.20% ، 50بنسبة 
14.% 

النوعية  ت) دراسة بعنواف " اثر استخداـ برنامج التدريبا8) (2006أجرى ىيثـ عبد الرزاؽ احمد (-3
عمى تحسيف مستوي أداء ميارة المؼ حوؿ المحور الطولي لموصوؿ لمقبضة المعكوسة مف المرجحة 

النوعية في  الكبرى الأمامية عمى جياز العقمة " وتيدؼ الدراسة إلي التعرؼ عمى تأثير التدريبات
تحسيف الصفات البدنية والأداء المياري لميارة المؼ حوؿ المحور الطولي لموصوؿ لمقبضة المعكوسة 

سنو بنادي سبورتنج  14لاعبيف تحت  8عمى جياز العقمة وأجريت الدراسة عمى عينة عمديو شممت 
النتائج مدي مساىمو  الرياضي ، واستخداـ الباحث المنيج التجريبي نظرا لطبيعة الدراسة، وأظيرت

برنامج التدريبات النوعية في تحسيف بعض القدرات البدنية التي أدت إلي تحسيف الأداء المياري 
لميارة المؼ حوؿ المحور الطولي لموصوؿ إلي القبضة المعكوسة عمى جياز العقمة للبعبيف تحت 

 سنو.  14
( دراســـة بعنـــوان  المؤشـــرات 7( ) 0115محمـــد أحمـــد الشـــامى وحـــاتم ابـــو حمـــدت هميـــل)أجػػرى  -4

البيوميكانيكية كأساس لتوجيـه التـدريب النـوعي لمهـارة الـدورتين الهـوائيتين المسـتقيمتين الخمفيتـين 
بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى المؤشػػرات البيوميكانيكيػػة مــن المهــارة التحضــيرية عمــى جهــاز الحركــات الأرضــية 

يتػػػػػاف الخمفيتػػػػػاف المسػػػػػتقيمتاف مػػػػػف الميػػػػػارة المػػػػػؤثرة عمػػػػػى مراحػػػػػؿ الأداء الفنػػػػػى لميػػػػػارة الػػػػػدورتاف اليوائ
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المػػنيج الوصػػفي باسػػتخداـ التصػػوير  افاسػػتخدـ الباحثػػالتحضػػيرية  كأسػػاس لتوجيػػو التػػدريب النػػوعى و 
نظػػػراً لملبئمتػػػو لطبيعػػػة البحػػػث وفػػػى ضػػػوء النتػػػائج التػػػى تػػػـ التوصػػػؿ إلييػػػا أمكػػػف الإسػػػتعانو بالفيػػػديو 

التػػػدريب النػػػوعى لمميػػػارة موضػػػوع الدراسػػػة  وأوصػػػى بمجموعػػػة مػػػف المؤشػػػرات البيوميكانيكيػػػة لتوجيػػػو 
الباحثاف بضرورة توجيو الأداء فى ىذه الميارة بإعداد العضلبت المسػئولة عػف تحقيػؽ ىػذا المعػدؿ مػف 
السػػرعة مػػف خػػلبؿ بػػرامج لمتمرينػػات النوعيػػة التػػى تعمػػؿ عمػػى زيػػادة القػػدرة العضػػمية لكػػؿ مػػف عضػػلبت 

مػػػػادة لمجػػػػذع والػػػػرجميف بعمػػػػؿ تمرينػػػػات تتشػػػػابو فػػػػى تركيبيػػػػا الػػػػذراعيف والكتفػػػػيف وكػػػػذلؾ العضػػػػلبت ال
الػديناميكى مػع متطمبػػات الميػارة و ضػرورة إسػػتخداـ الأجيػزة المسػاعدة لأداء ميػػارة الػدورتيف اليػػوائيتيف 
بشكؿ منفرد لمتأكيد عمى حركة الذارعيف فى بداية الدورة اليوائية الثانية ونيايػة الأولػى ويقتػرح الباحثػاف 

رة بإستخداـ الترامبػوليف والحفػر الإسػفنجية حتػى يػتـ إتقػاف توقيػت وسػرعة حركػة الػذراعيف مػع أداء الميا
 . التكرار بأعداد كبيرة قبؿ الشروع فى أداء الميارة بصورتيا النيائية

 لبحث نهج ام
باسػتخداـ التصػوير بالفيػديو  ”The Descriptive Method“اسػتخدـ الباحػث المػنيج الوصػفي     

 ئمتو لطبيعة البحث .نظراً لملب
   عينة البحث 

في جميوربة مصر  ة فى منتخب الناشئات ضؿ لاعبلأفتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية      
البحث بشكؿ ممتاز بناءاً عمى اراء الخبراء و المحكمات في رياضة الجمباز  العربية تقوـ بأداء ميارة

 فى ذلؾ الوقت 
 (توصيف عينة البحث1جدول )

 مريم اسامة البيمى مالاس
 سنة  12 السن

 الصيد النادى التابع لة
 130 الطول
 25 الوزن

وقد قامت اللبعبة  بأداء الميارة ثلبث محاولات تـ اختيار أفضؿ محاولة بناءاً عمى أراء 
 ) 1الخبراء المتمثميف فى محكمات دوليات لمجمباز لمتحميؿ . مرفؽ (

  وسائل جمع البيانات
    2015/ 7/   15بنادى الصيد الرياضى فى تاريخ الاربعاء   التصوير تـ إجراء  
 والتحميل وأدوات التصوير  أجهزة 
 مصدر ضوئي.    صورة في الثانية). 25(ذات  تردد  ماركة سونى تصوير فيديو  تيآل 

 .Monitorوحدة معالجة الفيديو                                   ذو ميزاف مائي. يمؿ ثلبثحا
 شريط قياس بالمتر.                           العلبمات الضابطة الإرشادية.     

                         جياز تمرينات أرضية .                                         .    وصمة كيربائية
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 motionحركػػى  حاسػػب الػػى                                                  برنػػػامج تحميػػؿ

track 
 
 

 
 

 
 
 

 ( 0شكل ) 
 منظور ثلاثي البعد لموضع الكاميرات أثناء تصوير المهارة

 عمى جهاز التمرينات الأرضية -قيد البحث 
 عرض ومناقشة النتائج . 

 ( 0 جدول )
الخمفية الزمنى و متجهات المسافة لمركز ثقل الجسم لممراحل الفنية لأداء مهارة الدورة الهوائية ركيب الت 

 عمى جهاز التمرينات الارضية –المستقيمة مع لفة حول المحور الطولى لمجسم 

 المرحمة العامة  
 موقع المفة

 من المهارة 
 س ع ع ص س الزمن )ث( الصور)عدد(

 الشقمبة الخمفية

 1 1 1.09 0.95 0.12 1.10 

 0 1.12 0.93 0.97 0.11 0.94 

 1 1.16 0.80 0.92 0.13 0.81 

 2 1.10 0.64 0.96 0.08 0.65 

الإرتكاز 
 بالقدمين

 3 1.14 0.51 0.89 0.12 0.53 

 4 1.0 0.34 0.86 0.14 0.37 

 5 1.02 0.21 0.88 0.13 0.25 

 موقع 
)المفة  الواحدة 

) 
حول المحور 
الطولى لمجسم 
من الدورة 
الهوائية 
 الخمفية

6 1.06 0.15 1.01 0.15 0.21 

 طيران الصعود
الهوائية لمدورة 

 الخمفية
 

7 1.10 0.03 1.37 0.18 0.18 

11 1.14 -0.01 1.41 0.32 0.32 

11 1.2 -0.03 1.51 0.33 0.34 

10 1.22 -0.10 1.64 0.39 0.40 

11 1.26 -0.13 1.70 0.41 0.43 

12 1.30 -0.19 1.79 0.44 0.48 

13 1.34 -0.42 1.99 0.46 0.63 

14  1.4 -0.41 1.97 0.49 0.63 

15 1.42 -0.40 2.01 0.50 0.64 
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 ( 0 جدول )
الزمنى و متجهات المسافة لمركز ثقل الجسم لممراحل الفنية لأداء مهارة الدورة الهوائية الخمفية ركيب الت 

 عمى جهاز التمرينات الارضية –المستقيمة مع لفة حول المحور الطولى لمجسم 

 المرحمة العامة  
 موقع المفة

 من المهارة 
 س ع ع ص س الزمن )ث( الصور)عدد(

 قمة الطيران

 

16 1.46 -0.47 2.01 0.54 0.71 

 
 
 
 
 

 طيران الهبوط
لمدورة الهوائية 

 الخمفية
 

17 1.50 -0.51 1.99 0.57 0.76 

01 1.54 -0.66 1.96 0.60 0.89 

01 1.6 -0.70 1.87 0.60 0.92 

00 1.62 -0.73 1.85 0.66 0.98 

01 1.66 -0.76 1.81 0.67 1.01 

 02 1.70 -0.86 1.72 0.70 1.11 

 03 1.74 -0.87 1.63 0.75 1.15 

 04 1 -0.92 1.56 0.77 1.20 

 05 1.12 -0.96 1.42 0.78 1.24 

 06 1.16 -1.03 1.21 0.81 1.31 

 1.36 0.84 1.17 1.07- 1.10 07  لحظة الهبوط

 

 
 
 
 
 

 النسبة المئوية لممراحل الفنية لأداء مهارة الدورة الهوائية الخمفية المستقيمة (  1شكل )        
 مع لفة واحدة حول المحور الطولى 

فة المستقيمة مع ل لميارة الدورة اليوائية الخمفية الكمى ) اف الزمف3) وشكؿ (2يتضح مف جدوؿ (
ف الارتكاز بالقدميف أثناء مرحمة بمغ زم -ثانية مقسمة كالتالى : )1.12بمغ (حوؿ المحور الطولى 

) 5،6،7) مف الثانية وذلؾ أثناء الكادرات ( 0.12داء الشقمبة الخمفية السريعة عمى اليديف (أالارتقاء بعد 
عمى التوالى أما مرحمة الطيراف لتحقيؽ الدوراف حوؿ المحور العرضى والمؼ حوؿ المحور الطولى فقد 

وذلؾ أثناء الكادرات (مف مف الزمف الكمى للؤداء  %) 72.73بنسبة () مف الثانية 0,60بمغ زمف أدائيا (
) 0.24التوالى، أما مرحمة الاستعداد لميبوط واليبوط عمى القدميف فقد بمغ زمف أدائيا ( )عمى23الى 8

) 29الى  24%) مف الزمف الكمى للؤداء وذلؾ أثناء الكادرات(مف  27.27مف الثانية وبنسبة مقدارىا(
 لى . عمى التوا
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( متجهات المسافة مركز ثقل الجسم لمدورة الهوائية الخمفية المستقيمة مع لفة حول  2شكل )
 المحور الطولى لمجسم عمى جهاز التمرينات الارضية

متجيػػات المسػػافة لمركػػز ثقػػؿ الجسػػـ لمػػدورة اليوائيػػة الخمفيػػة اف ) 4وشػػكؿ ()  2يتضػػح مػػف جػػدوؿ (   
عمػػى جيػػاز التمرينػػات الارضػػية تراوحػػت عمػػى محػػور  –المحػػور الطػػولى لمجسػػـ المسػػتقيمة مػػع لفػػة حػػوؿ 

) 0,01) ومػػا بػػيف أقػػؿ قيمػػة وىػػى (  1سػػـ ) وذلػػؾ فػػى كػػادر رقػػـ ( 109(س ) مػػابيف اعمػػى قيمػػة وىػػى(
) وذلػػؾ 18) امػػا عمػػى محػػور (ص) فقػػد بمغػػت أعمػػى قيمػػة عنػػد الكػػادر رقػػـ ( 10وذلػػؾ فػػى كػػادر رقػػـ ( 

) أما عمى المحور (ع )  6سـ) وذلؾ عند الكادر رقـ ( 0,86ؿ قيمة فقد بمغت (سـ) أما أق 201بقيمة (
) كما تراوحت  متجيػات  4سـ ) وذلؾ فى كادر رقـ ( 0،08سـ) واقؿ قيمة ( 84فقد بمغت أعمى قيمة (

مػػػػا بػػػػيف أعمػػػػى لقيمػػػػة لمحصػػػػمة مسػػػػار مركزالثقػػػػؿ ) المسػػػػافة لمركػػػػز ثقػػػػؿ الجسػػػػـ عمػػػػى المحػػػػوريف (س ع
 ) .9) سـ فى كادر رقـ(0,18) وأقؿ قيمة ىى(29وذلؾ فى كادررقـ ( متر) 1,36وىى(

 (4جدول )
 السرعة المحصمة لمركز ثقل الجسم لمدورة الهوائية الخمفية المستقيمة مع لفة 

 عمى جهاز التمرينات الارضية –حول المحور الطولى

 زمن صور
السرعة المحصمة لمركز ثقل الجسم 

 )م /ث (

1 0 0.00 

2 0.04 4.05 

3 0.08 3.43 

4 0.12 4.48 

5 0.16 3.65 

6 0.2 4.64 

7 0.24 3.20 

8 0.28 3.66 

 لحظة الترؾ  3.59 0.32 9

10 0.36 2.97 

11 0.4 2.52 

12 0.44 3.87 

13 0.48 2.20 

14 0.52 2.83 
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15 0.56 3.57 

16 0.6 0.52 

 (4جدول )
 ة الخمفية المستقيمة مع لفة السرعة المحصمة لمركز ثقل الجسم لمدورة الهوائي

 عمى جهاز التمرينات الارضية –حول المحور الطولى

 زمن صور
السرعة المحصمة لمركز ثقل الجسم 

 )م /ث (

17 0.64 1.23 

18 0.68 2.09 

19 0.72 1.13 

20 0.76 3.53 

21 0.8 2.50 

22 0.84 1.03 

23 0.88 1.61 

24 0.92 3.57 

25 0.96 2.55 

26 1 2.26 

27 1.04 3.42 

 لحظة الإرتطاـ أثناء اليبوط 2.69 1.08 28

29 1.12 2.03 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 3شكل )
 منحنى السرعة المحصمة لمركز ثقل الجسم لمدورة الهوائية الخمفية المستقيمة مع لفة حول 

  عمى جهاز التمرينات الارضية –المحور الطولى لمجسم  
سػػػرعة المحصػػػمة لمركػػػز ثقػػػؿ الجسػػػـ لمػػػدورة اليوائيػػػة ال ) اف5) وشػػػكؿ (4يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ (  

 عمػػى جيػػاز التمرينػػات الارضػػية –الخمفيػػة المسػػتقيمة مػػع (لفػػة) حػػوؿ المحػػور الطػػولى لمجسػػـ 
) 3,59) مقػدار (9بمغت قيمة السرعة المحصمة اثناء لحظة الارتقاء مف الارض فػى كػار رقػـ (

) 6ء أداء الميػارة ككػؿ فػى كػادر رقػـ (ـ/ث وذلؾ بينما بمغت أعمى قيمػة لمسػرعة المحصػمة أثنػا
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ـ/ث وذلػػػؾ أثنػػػاء أداء الميػػػارة التحضػػػيرية  ويرجػػػع الباحػػػث ذلػػػؾ الػػػى  )4.64بقيمػػػة مقػػػدارىا (
محاولػػة اللبعػػب زيػػادة السػػرعة المحصػػمة لحظػػة الارتقػػاء نتيجػػة الاسػػتفادة مػػف الػػدفع النػػاتج مػػف 

لشػػقمبة الخمفيػػة السػػريعة عمػػى اليػػديف والػػرجميف  عػػف طريػػؽ الحركػػة الكرباجيػػة التػػى تحػػدث فػػى ا
اليػػػديف مػػػع الاسػػػتفادة مػػػف السػػػرعة الافقيػػػة التػػػى أدت بيػػػا اللبعبػػػة الميػػػارة التحضػػػيرية لتحويػػػؿ 
المركبػػة الافقيػػة لمسػػرعة الػػى مركبػػة رأسػػية لتحقيػػؽ الواجػػب الحركػػى الاساسػػى وىػػو المػػؼ حػػوؿ 

أثناء الاداء فػى كػادر  المحور الطولى لمجسـ لفة كاممة بينما ظيرت أقؿ قيمة لمسرعة المحصمة
) ـ/ث وذلػػػؾ نتيجػػػة مػػػد جميػػػع زوايػػػا مفاصػػػؿ الجسػػػـ لتقميػػػؿ 0.52) بقيمػػػة مقػػػدارىا (16رقػػػـ (

السػػرعة اسػػتعدادا لميبػػوط وذلػػؾ مػػا يتفػػؽ مػػع المبػػادئ الميكانيكيػػة الخاصػػة بالسػػرعة وبميػػارات 
فإنػة ينبغػى المؼ حػوؿ المحػور الطػولى لمجسػـ والتػى تشػير الػى انػة عنػد الحاجػة لزيػادة السػرعة 

عمى اللبعب تقميؿ نصؼ قطر القصور الػذاتى وذلػؾ اعتمػادا عمػى تقميػؿ زوايػا مفاصػؿ الجسػـ 
المختمفة والتى منيا الكتفيف والجذع مما ينتج عنة زيادة فى السرعة أما فى لحظات اليبوط فيتـ 

الخػاص العكس وذلؾ بمد جميع زوايا المفاصؿ لتقميؿ السرعة وىػو مػا ظيػر مػف نتػائج التحميػؿ 
عمػػى جيػػاز  –بميػػارة  الػػدورة اليوائيػػة الخمفيػػة المسػػتقيمة مػػع لفػػة حػػوؿ المحػػور الطػػولى لمجسػػـ 

مPeter McGinnis (1777 ) -"بيتر ماك كنـزى "وذلؾ ما يتفؽ مػع رأى  التمرينات الارضية
أنػػػة لزيػػػادة السػػػرعة يجػػػب تقميػػػؿ نصػػػؼ قطػػػر الػػػدوراف أو نصػػػؼ قطػػػر القصػػػور الػػػذاتى ( 11)

رات المؼ حوؿ المحور الطولى لمجسـ والعكس عند الحاجة الػى تقميػؿ السػرعة وبخاصة فى ميا
فإنة يجب زيادة نصؼ قطر القصور الدورانى لتعريض أكبر جزء مف الجسـ لمقاومػة الاحتكػاؾ 

مــن  ويتفػػؽ ذلػػؾ ايضػػا مػػع مػػا أشػػار اليػػة كػػلب والتػػى ينػػتج عنيػػا تقميػػؿ السػػرعة الخاصػػة بالجسػػـ
مػف أف ضػـ الجػزء الرئيسػى لمجسػـ (  4م( ) 0114ؤا الشاذلى )محمد ابراهيم شحاتة واحمد ف
 باتجاة محور المؼ يزيد مف سرعة المؼ والعكس . الذى يقوـ بأداء ميارات المؼ

 (3جدول )
التغير الزاوى لمفصل الكتف والفخذ و السرعة المحصمة لمرأس والكتف والفخذ لمدورة الهوائية الخمفية  

 عمى جهاز التمرينات الارضية –ر الطولى لمجسم المستقيمة مع لفة حول المحو 

 زمن صور

 التغير الزاوى لمفصل الكتف والفخذ
 )درجة (

 السرعة المحصمة لمرأس والكتف والفخذ )م/ث(

 الفخذ الكتف الرأس الفخذ الكتف الشمال الكتف اليمين
1 0 164.54 162.595 177.06 0.00 0.00 0.00 

2 0.04 165.80 171.357 111.56 3.00 4.37 5.04 

3 0.08 167.63 158.44 107.62 4.11 2.24 4.42 

4 0.12 151.31 147.907 105.16 3.91 6.18 6.60 

5 0.16 115.14 133.639 123.79 7.46 4.61 5.98 

6 0.2 80.94 84.1578 151.37 9.37 6.67 3.84 

7 0.24 144.28 145.254 144.50 3.90 4.67 2.23 

8 0.28 116.56 137.305 164.05 7.29 9.41 2.46 

9 0.32 102.56 128.257 146.63 12.48 9.35 9.04 
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10 0.36 88.68 99.108 143.80 7.10 7.07 3.93 

11 0.4 89.59 94.0035 149.61 1.71 2.72 1.52 

12 0.44 12.47 77.7666 158.84 2.87 5.77 5.08 

13 0.48 52.23 61.5703 158.36 4.64 2.18 1.11 

14 0.52 52.22 30.585 171.86 2.87 4.67 4.25 

 (3جدول )
التغير الزاوى لمفصل الكتف والفخذ و السرعة المحصمة لمرأس والكتف والفخذ لمدورة الهوائية الخمفية  

 عمى جهاز التمرينات الارضية –المستقيمة مع لفة حول المحور الطولى لمجسم 

 زمن صور

 التغير الزاوى لمفصل الكتف والفخذ
 )درجة (

 السرعة المحصمة لمرأس والكتف والفخذ )م/ث(

 الفخذ الكتف الرأس الفخذ الكتف الشمال الكتف اليمين
15 0.56 78.32 62.8971 152.50 6.58 2.04 13.47 

16 0.6 63.24 42.4561 154.48 2.54 2.46 2.55 

17 0.64 53.59 48.0497 157.79 0.72 2.86 1.14 

18 0.68 19.23 61.9969 167.00 3.56 2.25 4.32 

19 0.72 11.01 50.4019 154.41 1.74 3.59 1.34 

20 0.76 44.38 64.5506 156.88 4.93 8.33 2.24 

21 0.8 65.68 25.5528 128.82 1.74 3.48 2.11 

22 0.84 85.39 16.7964 132.96 0.72 1.25 1.62 

23 0.88 41.06 46.5978 131.73 2.47 2.46 3.23 

24 0.92 49.39 46.3608 138.39 1.98 1.93 3.93 

25 0.96 75.55 71.9755 126.08 2.12 2.47 2.85 

26 1 96.81 16.1619 125.30 1.11 3.12 5.08 

27 1.04 104.14 31.064 147.75 3.18 2.44 4.37 

28 1.08 121.00 120.4371 151.33 4.34 4.57 6.62 

29 1.12 94.74 91.00 143.96 1.06 0.98 2.39 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 4شكل ) 
 منحنى التغير الزاوى لمفخذ والكتف فى الدورة الهوائية الخمفية مع لفة  

  عمى جهاز التمرينات الارضية –حول المحور الطولى لمجسم 
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 (5شكل ) 
 –محور الطولى لمجسم والفخذ( فى الدورة الهوائية الخمفية مع لفة حول ال –منحنى السرعة المحصمة )لمكتف والرأس  

 عمى جهاز التمرينات الارضية
لمػدورة اليوائيػة الخمفيػة  ) التغيػر الػزاوى لمفصػؿ الكتػؼ والفخػذ 7و 6) وشػكمى (5يوضح جػدوؿ (

عمى جياز التمرينات الارضية حيث تراوحػت  –المستقيمة مع (لفة) حوؿ المحور الطولى لمجسـ 
)  19) درجة وذلػؾ فػى كػادر رقػـ ( 11.01مة وىى (قيـ التغير الزاوى لمكتؼ الايمف بيف أقؿ قي

) أما الكتؼ الايسػر فقػد تراوحػت قػيـ  3) درجة وذلؾ فى كادر رقـ (167.63وأعمى قيمة وىى (
) وذلػؾ فػى كػادر 171.357) و(26) وذلػؾ فػى كػار رقػـ (16.1619التغير الزاوى لة ما بيف (

) وذلػؾ فػى كػادر 105.16وى لػة مػا بػيف () أما مفصؿ الفخذ فقد تراوحت قيـ التغير الػزا 2رقـ (
) ،وكانػػت السػػرعة المحصػػمة لمػػرأس  1) وذلػػؾ فػػى كػػادر رقػػـ (177.06)            و (4رقػػـ (

عمػى  –والكتؼ والفخذ فى الدورة اليوائية الخمفية المستقيمة مػع لفػة حػوؿ المحػور الطػولى لمجسػـ 
) ـ 0.98بالنسػبة لمكتػؼ مػا بػيف (جياز التمرينات الارضية حيث تراوحت قػيـ السػرعة المحصػمة 

) أما السػرعة المحصػمة  9) ـ /ث وذلؾ فى كادر رقـ (9.41) و (29/ث وذلؾ فى كادر رقـ ( 
) ـ /ث فػى كػادر رقػـ ( 12.48) و ( 17) ـ /ث فػى كػادر رقػـ (0.72لمرأس فتراوحت ما بيف (

)  13كػػػادر رقػػػـ () ـ /ث فػػػى  1.11) وبالنسػػػبة لمسػػػرعة المحصػػػمة لمفخػػػذ فتراوحػػػت مػػػا بػػػيف ( 9
) ، ومف خلبؿ نتائج التحميؿ الحركى لميارة البحث فضؿ  15) ـ /ث فى كادر رقـ ( 13.47و(

الباحػػػث مناقشػػػة نتػػػائج السػػػرعة المحصػػػمة مػػػع التغيػػػر الػػػزاوى لمفصػػػمى الكتفػػػيف والفخػػػذيف وذلػػػؾ 
فعنػػدما  لاعتمػػاد السػػرعة المحصػػمة عمػػى التغيػػرات الزاويػػة التػػى تحػػدث اثنػػاء الاداء فػػى المفصػػميف

) نلبحػظ اف قيمػة زاويػة 29كانت السرعة المحصمة لمكتؼ فى أقؿ معدلاتيا وذلؾ فى كادر رقػـ (
) وىػػػى زاويػػػة اكبػػػر نسػػػبيا مػػػف الكػػػادر  77.4371)(  28الكتػػػؼ فػػػى الكػػػادر السػػػابؽ ليػػػا وىػػػو (

السػػابؽ لػػة وذلػػؾ يعنػػى زيػػادة كميػػة القصػػور الػػذاتى وىػػو مػػا سػػاعد عمػػى تقميػػؿ السػػرعة المحصػػمة 
تػػؼ فػػى ىػػذة المرحمػػة ممػػا يسػػاعد اللبعػػب فػػى تقميػػؿ السػػرعة اسػػتعدادا لميبػػوط أمػػا أعمػػى قيمػػة لمك

) ـ /ث وفػى نفػس 9.41) بقيمػة مقػدارىا (9لمسرعة المحصمة لمكتؼ فقد ظيرت فى كادر رقػـ ( 
) درجػة وىػى 128.257الكادر نجد اف اللبعب بدأ فى تقميؿ زاوية الكتػؼ بشػكؿ سػريع لتصػبح (
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) درجػة ممػا سػاعد 137.305) والػذى كانػت فيػة قيمػة زاويػة الكتػؼ (8لكادر رقـ (قيمة أقؿ مف ا
 هــاردى فنــك" ""عمػػى زيػػادة السػػرعة المحصػػمة فػػى ىػػذة المرحمػػة مػػف الاداء وىػػو مػػا يتفػػؽ مػػع رأى 

Hardy fink( "0111 ( )7م  ) فػػػى أنػػػة لزيػػػادة السػػػرعة يجػػػب تقميػػػؿ عػػػزـ القصػػػور الػػػدورانى
 لكتفيف والفخذيف أو تغيير شكؿ الجسـ ، وذلؾ عف طريؽ تقميؿ زوايا ا

الرجل( و القصورالدورانى  -الكتف -الرأس والجذع -( كمية الحركة الدورانية )لمركز الثقل 4جدول )  
 لمذراعين حول الكتف فى الدورة الهوائية الخمفية المستقيمة مع لفة حول المحور الطولى لمجسم 

 عمى جهاز التمرينات الارضية –

 زمن صور

 كمية الحركة الدورانية )نيوتن.درجة/ث(

القصورالدورانى لمذراعين حول 
 الكتف
 (0)نيوتن.م

 مركز الثقؿ
 الرأس والجذع
 حوؿ الفخذ

 الذراع اليمنى
 حوؿ الكتؼ

 الرجؿ اليمنى
 حوؿ الفخذ

 ذراع )يسار( ذراع )ىمين(

1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.04 

2 0.04 543.06 232.79 5.89 430.67 0.05 0.03 

3 0.08 540.39 318.96 2.07 144.71 0.04 0.03 

4 0.12 2774.8 522.44 7.27 144.92 0.03 0.03 

5 0.16 282.96 319.20 2.02 95.44 0.02 0.02 

6 0.2 1407.6 299.61 7.99 19.47 0.02 0.01 

7 0.24 817.52 71.25 9.17 113.39 0.03 0.02 

8 0.28 188.55 344.52 2.59 0.33 0.04 0.06 

9 0.32 164.40 99.88 14.68 97.86 0.04 0.06 

10 0.36 211.00 113.17 3.03 55.62 0.04 0.07 

11 0.4 58.65 20.37 13.39 90.19 0.08 0.04 

12 0.44 41.23 140.80 150.89 132.80 0.10 0.06 

13 0.48 34.34 114.07 235.99 70.77 0.17 0.09 

14 0.52 152.11 125.32 145.30 98.68 0.21 0.19 

15 0.56 442.29 961.28 101.69 132.25 0.25 0.22 

16 0.6 345.45 64.75 14.77 116.32 0.26 0.26 

17 0.64 312.71 321.51 203.01 21.64 0.28 0.19 

18 0.68 119.06 783.89 32.86 10.48 0.28 0.19 

19 0.72 446.23 59.16 275.25 79.43 0.28 0.17 

20 0.76 595.94 238.31 33.24 240.87 0.20 0.33 

21 0.8 154.84 586.68 154.12 814.96 0.34 0.18 

22 0.84 468.45 391.90 181.91 292.72 0.32 0.23 

23 0.88 249.68 47.53 55.51 918.96 0.25 0.28 

24 0.92 555.68 1269.2 109.67 747.16 0.25 0.27 

25 0.96 1332.1 967.37 233.13 1056.4 0.27 0.27 

26 1 177.34 1763.8 7.37 1066.4 0.24 0.26 

27 1.04 404.57 10.08 41.84 551.76 0.21 0.30 

28 1.08 705.30 1465.0 201.08 1108.6 0.31 0.35 
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29 1.12 1055.7 303.11 71.44 241.69 0.33 0.37 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (  6شكل )  
الرجل( فى الدورة الهوائية الخمفية  -الكتف -الرأس والجذع -كز الثقلمنحنى كمية الحركة الدورانية )لمر  

 عمى جهاز التمرينات الارضية –المستقيمة مع لفة حول المحور الطولى لمجسم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (  7شكل )

 منحنى القصور الدورانى لمذراعين فى الدورة الهوائية الخمفية المستقيمة مع لفة حول المحور   
 عمى جهاز التمرينات الارضية –الطولى  لمجسم                       
الػػػرأس  -) كميػػػة الحركػػػة الدورانيػػػة (لمركػػػز الثقػػػؿ9و 8) وشػػػكمى ( 7يوضػػػح جػػػدوؿ (          
الرجؿ) والقصور الدورانى لمذراعيف حوؿ الكتؼ فى الدورة اليوائية الخمفية  -الكتؼ -والجذع 

عمػػػى جيػػػاز التمرينػػػات الارضػػػية حيػػػث  –جسػػػـ المسػػػتقيمة مػػػع لفػػػة حػػػوؿ المحػػػور الطػػػولى لم
) (نيوتف.درجة/ث) وذلؾ فى 34.34تراوحت قيـ كمية الحركة الدورانية لمركز الثقؿ ما بيف (

) أمػػػػا السػػػػرعة 4) (نيوتف.درجػػػػة/ث) وذلػػػػؾ فػػػػى كػػػػادر رقػػػػـ (2774.8) و (13كػػػػادر رقػػػػـ (
.درجػة/ث) وذلػؾ فػى ) (نيوتف10.08فتراوحت مػا بػيف ( الدورانية  لممرأس والجذع حوؿ الفخذ

) وتراوحػػت كميػػة 26) (نيوتف.درجػػة/ث) وذلػػؾ فػػى كػػادر رقػػـ (1763.8) و (27كػػادر رقػػـ (
) (نيوتف.درجة/ث) وذلؾ فى كادر 2.02الحركة الدورانية لمذراع اليمنى حوؿ الكتؼ ما بيف (

) وتراوحػػت كميػػة الحركػػة 19) (نيوتف.درجػػة/ث) وذلػػؾ فػػى كػػادر رقػػـ (275.25) و( 5رقػػـ (
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) (نيوتف.درجػػة/ث) وذلػػؾ فػػى كػػادر رقػػـ 0.33انيػػة لمرجػػؿ اليمنػػى حػػوؿ الجػػذع مػػا بػػيف (الدور 
) . وذلػؾ يؤكػد تػداخؿ وتػرابط 28) (نيوتف.درجة/ث) وذلؾ فى كػادر رقػـ (1108.6) و (8(

العلبقػػات مػػا بػػيف المتغيػػػرات البيوميكانيكيػػة المختمفػػة أثنػػاء أداء ميػػػارات المػػؼ حػػوؿ المحػػػور 
ات طردية مثؿ كمية الحركة والسرعة المحصمة  أو علبقات عكسية الطولى سواء كانت علبق

محمــد ابــراهيم مثػؿ عػػزـ القصػػور والسػػرعة الزاويػػة وذلػؾ مػػا يتفػػؽ مػػع مػػع أشػار اليػػة كػػلب مػػف 
ــؤاد الشــاذلى ) فػػى أنػػة كممػػا قػػؿ القصػػور الػػدورانى  ( 1( وطمحــة حســين )4شــحاتة وأحمــد ف

نتػػائج التحميػػؿ الحركػػى المسػػتخرجة لمميػػارة  زادت كميػػة الحركػػة الدورانيػػة وذلػػؾ مػػا يتفػػؽ مػػع
وبذلؾ يكوف الباحث قد تمكف مف الاجابة عمى التساؤؿ الاوؿ والذى ينص عمػى مػا ىػي أىػـ 
الخصائص البيوميكانيكية التى تميز أداء ميارة الدورة اليوائية الخمفية المستقيمة مع لفة حوؿ  

 المحور الطولي ؟    . 
 الاستنتاجات

 -وخبرة الباحث استنتج الباحث ما يمي : ةل البيوميكانيكى لممهار التحمي وءض في
قيمػػػة الػػػزمف الكمػػػى لميػػػارة الػػػدورة اليوائيػػػة الخمفيػػػة المسػػػتقيمة مػػػع لفػػػة حػػػوؿ المحػػػور الطػػػولي  -1

 ث) 1.12(
 ) درجة مع المستوى الافقى.85.45زاوية الارتقاء بالنسبة لميارة الدراسة كانت قيمتيا ( -2
ث صعوبة الاستفادة مف القوانيف الميكانيكية الخاصة بميارات المػؼ حػوؿ المحػور استنتج الباح -3

 الطولي لمجسـ بدوف توفر القدر الكافي مف القوة العضمية وبخاصة عضلبت الجذع .
وفػػػى ضػػػؤ التحميػػػؿ البيوميكػػػانيكى لمميػػػارة موضػػػوع الدراسػػػة إسػػػتنتج الباحػػػث مجموعػػػة مػػػف        

) وبػذلؾ يكػوف قػد أجػاب  2تسػاعد عمػى تعمػيـ ىػذه الميػارة مرفػؽ ( التمرينات النوعية  التي قػد 
المستخمصػة مػف التـدريبات النوعيـة الباحث عمى التساؤؿ الثانى والذى ينص عمى ما ىى أىػـ 

تقػػاف ميػػارة الػػدورة اليوائيػػة الخمفيػػة المسػػتقيمة مػػع لفػػة  نتػػائج التحميػػؿ التػػي تسػػاعد  فػػي  تعمػػيـ وا 
 الطولي  ؟   حوؿ المحور

 صيات:لتو ا
 يوصى الباحث بما يمي : 

استخدام التمرينات النوعية المقترحة لتعميم مهارة  الدورة الهوائية الخمفية المستقيمة مع لفة  -1
 حول 

  .عمى جهاز التمرينات الأرضيةالمحور الطولي    
ف عدـ البدء في تعميـ ميارات المؼ حوؿ المحور الطولي لمجسـ إلا بعد إتقاف ميارات الدورا  -2

 حوؿ المحور العرضي بسرعة وارتفاع مناسب .
عمػػػؿ مقارنػػػات بػػػيف الميػػػارات المتشػػػابية عمػػػى الجيػػػاز الواحػػػد أو عمػػػى و إجػػػراء بحػػػوث مشػػػابية  -4

 ؿعمػى انتقػاذلػؾ الأجيزة المختمفة وبذلؾ يتـ توفير وقػت وجيػد اللبعػب والمػدرب كمػا يعمػؿ 
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لػػلؤداء الشػػكمي ليػػا وفيػػـ المتغيػػرات أثػػر التػػدريب بػػيف الميػػارات المختمفػػة بعػػد الفيػػـ الػػدقيؽ 
 الميكانيكية المؤثرة فييا.

 قائمة المراجع 
 العربيةالمراجع 

الخصائص البيوميكانيكية لمدورة اليوائية الأمامية المفرودة  : م (0113أحمد عبدت مهران ) -1
بحث منشور، المجمة العممية   عمى جياز التمرينات الأرضية

 ـ2005ف،جامعة الزقازيؽ مارس ،كمية التربية الرياضية لمبني

نظريات التدريب الرياضى توجية وتعديؿ مسار مستوى الانجاز  : م (1777السيد عبد المقصود )  -0
 " مكتب الحسناء ، القاىرة

طمحــة حســين حســام الــدين ، وفــاء  -1
صلاح ، مصطفى كامل ، سعيد عبـد 

 م(      1776الرشيد)

ركز الكتاب لمنشر             عمـ الحركة التطبيقى ، الجزء الأوؿ ، م :
 ، القاىرة .             

طمحة حسين حسام الدين، طارق  -2
  م(0114عبد الصمد، محمد فوزى)

-ميامة  -نماذجة  –تاريخة  -التحميؿ الكيفى ( مفيومة  :
 تطبيقاتو ) ، الدار العالمية ، لمنشر والتوزيع ، القاىرة .

 تطبيقاتو) ، دار المعارؼ القاىرة  –ياضى ( نظرياتوالتدريب الر  : م(0111عويس الجبالى ) -3
  

محمـــد إبـــراهيم شـــحاتة وأحمـــد فـــؤاد  -4
 م( 0114الشاذلي ) 

التطبيقات الميدانية لمتحميؿ الحركي فى الجمباز ، المكتبة       :
 المصرية لمطباعة والنشر والتوزيع ، لوراف الإسكندرية 

 

 
محمــــد أحمــــد الشــــامي وحــــاتم أبــــو  -5

 م (0115 هميل ) تحمد
المؤشرات البيوميكانيكية كأساس لتوجيو التدريب النوعي لميارة      :

الدورتيف اليوائيتيف المستقيمتيف الخمفيتيف مف الميارة التحضيرية 
، بحث منشور ، المؤتمر العممي  عمى جياز الحركات الأرضية

 الدولي،كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الزقازيؽ، سبتمبر 
ثر استخداـ برنامج التدريبات النوعية عمى تحسيف مستوي أداء أ : م(0114ثم أحمد عبد الرازق )هي -6

ميارة المؼ حوؿ المحور الطولي لموصوؿ لمقبضة المعكوسة 
، بحث منشور  مف المرجحة الكبرى الأمامية عمى جياز العقمة

 جامعة حمواف-بمجمة كمية التربية الرياضية لمبنيف 
 بيةالمراجع الأجن

  
In search of the perfect code. international 

  gymnastic, magazine December issue 2011   
: 9- Hardy fink 
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women, technical committee. code of points 

 for women’s, artistic gymnastics Switzerland. 2013                                     
: 10- International 

Gymnastics Federation 
Biomechanics of Sport and Exercise, Human 

Kinetics,1999. : 11- Peter M McGinnis 
Neuromechanical basic of kinesiology, second 
 edition, Human Kinetics, 1994 

: 12- Roger M. Enokax   

Three- dimensional analysis of handspring with full 
turn on vault, Journal of applied biomechanics 
(Champaign, Ill.)  

   14 (2), May 1998                          

: 13- Takei, - Y 

  

 


