(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

s0all Joa did G deguiihnd | duitdid| el |9uR| § 3l & yhRd, (giaid| Skl
o Gl | ] 0 e )3 e | SR (ool (ol
330 Saaa 3l yuly /3 “
Ll A al) agle andy o loee diud
Olsts Araly — il Lpualy ) At 4t
elalall 3iluciyy Vsl asen L alladl 553 o0 alall aa@lly Cuaal) aall Gaany
peilinsgy COISEL (g pail Brane (jin Lo o aleill Apalall Cullad) sl Gadail ) fiallly
Yl pen g Canilly Aalall Al Sy b
Joad Gaags (Sl Saasall Jdail) s of () (Y49 €)(Roger) ) i
(A DY) L ooleall el e lasheall Caling)y A8 ) DIl
Cae il Apalyl) i) AY Jas of (Yoo ) Jual) Guse el
sl e 8yl Ayl Jamy o3 £ 1B gLl (aldll slael e 5y € Gty ddiny
(YYo:o) . Lalall ligd A ally dpadl cilasaall
Jalgall Adpaas ale asluly Slueall Sl (g)leal) elaY1 Al aaY) (e oIS 1
o ) aDIA e S Ally L Apad) GG ale Lgie Sl oD el e i A
Ladly aabiaall o 1aY1 Cagpla 3 Lgy 5omil) GUAS Ly sl A8y Lgilimn s AS all Aajiny Coa
£1V) Claaaal L o1 o L1 Ja) D) Lediing o e DU oSy Al Jagpall & Gl
JAshiaa) 4l
Jad Al daplall iy (Al Jadsil) G (Y 0T) Al s dall jal LS
DA e copall o) Ay e Jalaill 1aa e Ly G (g leall sV i yall DS
(V10 :8) . Lempmaad o ol 5 o Undly) Cali)y 5yleall Ciua
Op Sl Bl L 06K Aualdll clial) G (21999 ) dpalall ae ) Shg
pe ¢ Al Ealill Al clacall el ) Lol 5355 ¢ Bleall Sl Slaall s bl
VICs) b Aalal)l clyyally J) e aSall ehal (amy 8 il lud) 51Slas 5)5 5
 Lgias Gnylaall oualyl) ol Zagdal g olldg 30
Al (ailiad s Al Aalil) adedl dpalac) dygyw JISET o
Sl iyt @
. byl elagall cul Glaly
Jsanll 38be )5 Leall Jsaasll alyall bl G835 o Jand daalal) clyyaill; o
£ 59 (b 438 Agatiy ae U dlac) I Jilassll Cojl Ll LS ¢ Sall o IaBU ey JSa e
—: L dalall cluyail) ooy cuslad aagg ¢ Golead) Talial)
CJSS eI S e (3 Lay Aalald) ciliyal) caed) o e

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

(A Y ) lan s e IS Lgdabas 48l e hal Lalall clipall Ced ga5: o
o My caalally Jerall (o Joall dila et Capa Ao gil) culypail) daal yedai Gl
) SSHoal B Kl ) Ly dalad) dslal) JISEY T ALY Lea i 2y 4DIA
Gonsl pand — Haa i — ASlSa ) Gl By Ao pmga ((Ainy — Ayles ) Bald dae g i
SSoad) o180 Kl sl il yuially dalal) Ald) QY )s pLEY1 il g g 8 clld (
Jalaill A e Al Ao i) cligpail) aoay JalSiy o)) ey ¢ A gllaall 3)lgall L)
sk Wia adle (i () 5eY ¢ dndls B)pean Lebuli ae Ll 3leal) mia sy (52l (Sl
(V)2 Y ) el s
A jeal e s IS e ol dalal) clillial) e Gapaills Slaaad) 58 Ay
ol malyy lygine a5 oty lld s il Lgie SIS e oY) dagla 8 1S 1A
Ay e atylls 5 Sleal) 13 e slagall leall shaal) A8 (ailiadl) gpm b Slea S
leailiad 8 a0 Shaall yeal oo Slea e ST e a5 ) cbleal) e 1l a8
JS Ao o) daplal e Led Angeal) 5lgal) olol ciliaalgn 5 JS5 8 Calias a3 5 A€l
-l
) Ao saadl ile gana Bac (e daca ) liall Jlea e A€l dlaall y4<ug
GG Ao sanallyy Slilysall (e bl de gaaally COlaally Gl glls djluead) Clsadll e 585
0585 dsalall de genall Ll dalel ) cililysall e Al de ganallss cpadls SISV palic e
10) DA a5y Gaslite gLy 3 ASa Alen X8 8 4S5 iy @l JS Ll clilysall g
OFY 01 0) L ) aladinly(4nl
e chleall e aaall Calia 3 lleall (e Jsdall jsaad) Joa calll Gilae iiag
o1 Ay 50l b Lpeal (e e Ll A 1 cligyal Slea e diali diiays 33eaY) Calids
AN Al A lea)) cile saaddl Cihlen aim (5355 O Saadl (e Led) Eim calae DU (gl
oailadl) Copad) agdiy o gy pall (e A3l ) e s L)all Ll de sane Lilals Zayl)ly
olebally iy Le Lt dshall sl Jsa call sanstiag dabide JICET @lligh gl odgd 5aall
b Lo cbleall o3 ATl ag ) Cilay e LA ity Calll Lgiag ol e
Sshall psnall Jsn 4l aa Aagiionall LI 4305610 5500
sl Hsaall Joa il ae dainsall ddlall Adlsell 5)5all*
shall penall Joa ldl EDIE xa dagiinsall Lalal) 40l sg) 5yl
Gl Al ela¥) Ghsall (e Lelia e Ay g SIAl Gheall e s258 Gleall o8 IS
e e 5y A e dgaiad oY) o L ohall jsadl Jsa calll e (gsian Al cllgall
e hleal 33a elal i) 2513 &0 ) 28l b dpa V) ciliyadll Slea e Sleadl cileY
ASn GUeS G AY) Beall o v IS5 L 2 ) oSeall (ye A3lh daa)V) cilinyail) lea

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

Gralll 5y A Gy Gapatll 530 Qi) Tage ae Lodias 3l gl e SU) okl 8
O sl 12 andad L8] Gapaall s Al COE e apaall Gl o Bl Sliea capaaS
Jass dpdlalls dnalal) clihsall Jie )al Chlea asleil 0 geaty Gaaal) aliee Jrag Le Cileal
dandlly Gl dn 8 palial s o6& JElly @ledd Al sl o bl i Lea
Jalas b agall 8 il adaee (re Cagd agas Caalll BaaY LS clialil) clie D) alaed
Aglaal dppaill 33a & (asall Cialdl e Lae pslae U e 5255 Al cljlgall oda Jia
Jon Al ae Aaiineall Adlall 38 sg) 3y50l) 3leal ASilSon gl pailiadll pal o oyl
. skl el

Gaad) Cilaal
Jon 4 pe dainnal) Zdlal) Al5ed) 5500 5)leal AlSa gl aibiadl) aal e Cajill —)

. skl el

(V) des
skl jsaall Jga AQN aa dasicaal) A1) duisgd) 5 gl

Bigll i)y aulai (B el gl Gl Jaby AN Ao sil) byl (e A gana gy — Y
Ashall jeaall Jga ALals 481 aa Aagiioal) AL 4|5l

Gaal) eyl

e Aagiunal) Balall 3805l 5y50l) 8l o) aad ) ASlSa 0l pailiaddl aal 4 Lo

¢ skl sl Jss dal

Bles Oy et (& aelid A Jalatll il (e Aealiioal) 4 gl il il aal 4 Lo Y
¢ skl jemall Jon Adl aa dagiiosall TR A5l 350l

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

A3l cluyl)
AdEa) 5)lgad sla) A5 Jdail) olgday Auda (YY) (Y99A)Takei -y (SU 55al -)
AR glas Slga Ao ull) sl Joa Jals Apiiga AL Ao giia gl o dsaldd)
e il gyl zagailly malill oY) 8 aSanis Al ASlSal) clyariall AiUae Cargy
() 99Y) ale 435085 Ll 5ysall U 4350 (Y0) (ysbiay Slaen cae¥ (1Y) e Al
aras Al a3 o L Alle 2880 Sya A8LY oDz L) il aal capelily
o]l Uil o U Alle dnd) TSya Alas dnd) Aoy «J5Y) Ghpball (B oD JE S5
59e 05Sas ¢ S gkl (8 a3l Baliys (BN Sl S A Ay Aabls (plasll e
olhall Al e i) el 8 aalll e B gl 8 Ja)
Atlsel) 8y5all AalSia gl (ailiadll " Glains Ay () )(Y '+ +©) g s daal (gyal Y
aibadll o Gopnill Al cuingialy "Aaa ) clinpall Glea e sagsidl Al
aalY)) Ghsie DA Ge (Al — Gyl — eall) 0N oY1 Jalpd 480100 sl
Ayl = agall Ay — Ahll AS)all 4aS — anad) J85 3SHal dejud) — anadl JE S5l
Adenl)l Aaplally Gl Ao loal W ¢ hiasll meiall Calll axdiuly ¢ (pmsall Al
Jalaill Aglae Juadl Las) 5 c¥slae (7) adlos g paall (casill Gl (e aal e s
Oly VY il 38 504 8l ApelaY) Alsedl Bysal dyleal I il o bl aaf el
Aoyl Jalyall & ¥ gl e el Gun EDEN Jabydl el ey o2 cadlial @l
Loy dpalial) Aapall ¢ vV %Y Ay el Jaball Gl Y e ¢ %00 Ay
%\ ¢
dge i) byl galing alatind 1" Glsieg Al (8) (Y++ 1) 2eal @Y e Aa gyal-T
Gaspall o dssSaall Azl Jpasll Johall onall Jon alll Blea ool (grina Gruni o
@ el Slgpal) HAE e ol Y Auball gy " Al Glea e dualeY) ()
G sSaall Lmill Jgumsll Jhall jsaall Jon illl 3leal (goleall o115 Aiandl liiall (ppuaa
aiiysm (g2l dius VGt e A clad e Aie o Auhall cupaly Alial) Slea e
At lise (s20 il cyelaly Auhall Aagadal Dl o yail) geiall Calid) alainlg ¢ ozl
@l V) Gpaas ol Al dsadl @il Gy Cpead 8 Ao il byl maliy
Gl Gned dliall Dlea o dusSaal) Al ) Jeasl (Johall el Jea all) 3l
A Y €
Cipall  Olging At (7) (¥ 2 V)dlh paan gl allag el aaa) aana gyl -
CdlAl) Cpladianal) Ciiiilogl) Cusgnd) Bilgal popdl) quail) Al CalulS AgilSia gl
LSlSa gl clpdinall Ao Copail) Cangs A ) il al) Slga (Ao Ay pudaatl) 5lgall (e
Hleall e el Glulal) GLadlsell ol sleal sl o) Jabe e 5l

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

sl alatinly sl mgiall Glia bl andiuls esall Capaill Aga gl GullS Ay ypaanl
i) Sl L) dragil o5 ) il g g By oadl Aalad 4Dl Bl gpaally
—asly Aaball g smge Bleall ool Capal) il LSl sl Cpdgall (e de sana
O Janad) 138 it e A gl D LCasl) Slacly yleall o3a b o )oY duagi 85 puiay (il
EBlme (o JSI Alimal) 50l 50l e Jend ) Ao gil) ligyaill malyy A (e ey
LeaSy (8 4l Gl Jeny cplaplls & 3 all salall @Bl iaall Glla S o ai€lly cpe A
Oiilsed) (pysal) 8)lge oo Bac Lusall 83eal) alatin) 55 s g byleall cililliia pa (Spalial
OBl =y YD Auless Al Alsell 3y0all Ay (B Gae ) ASa e aslill yiie (S
e oA A Ao yus i QL) oy (s BnidlY) Hdalls Calsaalil) alastiuls 3leall o1
- Al g ysems Boleall ol 3 g8l U 5y Saely il
) zga

sudlly el alasiuly “The Descriptive Method” iasll meiall Cialill pastil
. Canl dagdal 4Dl 1k

Cayl) L

ae Apsean b Ll (a8 AeY Jeall duread) dplally Al jlas)

Shasll Al (8 cleadl g ebual) ol o Teliy Slien IS8 Cinall 3)len el s el

Cagl) ey 3
Gl e ciuagi(V) dsas
bl Aaladd e )
A V¢ Cpaad)
Auall 4 gl gl
\ov Jskall
¢y Oaed

sl e el Aglae Juadl lial 5 clslae 0 5)lead) ol 4edU culs a5
(V) Giye - dalaall Jlaeall cildgn ileSaa 3 cpfiiall ¢yl
@bl aaa Jilug
YOro/ v [ Ve slagVl syl b aal)ll asall oaliy ypeaill cha) &
dalailly juguatil) cilgaly 54
rEed phas (Gl B8ya YO 205 @Y s Alegnad gl Al

.Monitor sndll dallea 3aa .L;,LQ e 9 "=~\\'» Jala
- el (il dagy Aaalay) dasliall il

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

motion Sya Jalas GAL-.D-_! P | T PN
track

[ aj—j\
(Y)dsa
Blgall gl ¢ L1 Cpalsl) auiagal sad) AN glaia

Lo aliyadl jlea o — day) ad
- gEad LiBliag (ae

(Y) Jdo
AR Alsgl) 5y 9al) Bylga o1 Al Jalpall aad) J85 38 jal Ablosall cilgaia g Aail) quSal)
) clipal jlea o — aall gl saall Jga A8 ae dadiioal

. 4ay éy . .
g g ua o (&) it (228) sgeall . ) Aalad) Ala )
8kl e
Yoy | . \

46

ALdtal) Ay

A

. ) Y

VoY AT

R Y

Yo Y E

Y YA

A Y 6334

oYY e Baalgll 4a)

Y ot (

i "y ssaall goa | e Cbsk
T A praall sha | Alog) By5l
CEA ..oy 39l (e &An
Ay v.o1 Allsgd

Lar 1 Ay

Y Y

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

(Y) do
ALY Lilged) 5)9al) Bylga 1Y 408N Jafpall acaad) JE 3S el Adlcal) cilgatia 9 a3l cuS
A ) iy padl jl.g.au.b—euaﬂu{,m\ Jgaal) d,;w&mwa

\ °J

bsgd) Qb
gilggl 51

-

s

—:_----:l:
— EE} gﬁ:&ééjo/ ‘

Lagiinal) AA18Y) Lilged) 55500 §)lg o1 Al Jalall 4ygial) L) ((¥) J
slshl ssaall Jsa Baaly 48 g

Adl e dagiinall Alal) 480 5ell 500l B)leal S il o (V) IS5 (V) dson (e ol

Aaje ol Gpedilly SISOV (o) gl =t IS dasdie 206 (V.0Y) &l okl jsaall Joa

(06TeY) calSll o] el g Al (pa 2.V Y) Goad) o Aagyud) Balall AGEN oo any £ 1,Y)

3 ol jonall Jsa allly (pmpall Henall Joa sl sl bkl Aae W gl e

34) hal £ U ellg 1S JSH el e (% YYLVY) Aty 25BN e (0,60) Wil (e &Ly

(+-Y8) Ll o) il 8 el o dagaglls Jasaell dlaxia) dlage Wl o gl e(YY I A

(Y8 G YE a)cbaldll ol @llyg o130 S ail) e (%0 YV.YV)laylaie dpsins 3061 (e
- sl e

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

@é[%@—{ﬁ«% K}T/};"%ﬁ\{%\

va

Jsa Adl pe dagitiucal) 48181 Ayilged) §) gall o) 85 3800 ABlasal) cilgaria () JSd
Apa ) alyadl) Sl Ao auadl Aokl sl

Al 2 sel) 3y50l) asald) 55 35Syl Adlisall ilgatio Ol £) IS5 (V) Jsan (e ol
e (e Gl A V) Glinal Sles (o = puall (Johall jsadll Joa 48] as dagiinuall
(+00) ) s iad J8 0 Las (V) ady U8 (8 ey (o ) v 4) (o5 A o) gl ()
Glldg (VA) ady olsl) die dad e carly a8 (a) sae o Lol (V) oy jalS b el
(&) osaall o Wl (1) 4y ol die @lidg (am +,AT) indy a8 Ao 8 Ll (s Y0 )) iy
Cilgaie Cinglii LS ((£) a8y 5ol & g (v oo A) dad Jily (e AE) Aad ol cialy i
JENS e b Abiand dadl el o Le (8 o) cusaall (o paal) J8 550 2iliall

(3) ) S s () A) o A J8l5 (Y9) A0S el (e ), YT s

(4) Jox
Adl aa dagiiial) 8181 Aiiged) 5 gall anaad) &3S pal Aaaal) dspud)
dpda¥) clippadl) Slga Ao — Ashll jsaall Jsa

il J& 385l Abanall ds puud) .
. O Jya
(&0
oo |
£.00 Y \
Y.ev co A \
£.EA CY ¢
.70 R o
¢ .Y 1
Y.Y. NE v
Y. CYA A
Gyl daal ¥.04 LYY q
Y.y ©Y Y.
Y.o¥ .t R
Y.AY T VY
Y.L CEA VY
Y. AY ..0Y ¥

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

(4) Jox
A e Aaional) AIAY) Ailpg) 55500 pusnl JE5 58] Alasnall sy
A ) alal Sl Ao — Akl jsaall Jsa

pdl) OB 56ad Aasall dpud) |
. O Jya
(& 9)
)Yy g VY
Y..q A YA
VY VY V4
Y.ov V1 Y.
Y.o. CA Y
Yooy CAE Yy
V. AN Yy
Y.ov .Y \F
Y.oco v .41 Yo
Y.¥e ) Y1
Y.EY Voot Yv
Lagagll o Ul alaiyy) daad ¥.149 Voo A YA
Y.o.v VY Y4

A AanBicaal) AALAT) A0 9g0) B 9all auad) (JAN 38 el dliasal) de )
sl samal) g (AAY)

- P
i a
3‘ 3.5
2 ?
~ 2.5
a 2
1.5
b 1
- 0.5
«J o
o 5 10 15 20 25 30 35
o ge=all
(°) dsa

don Adl e Aafiiunal) LAY Latlggl) 8 gall maal) JE jSal Aianal) dspudd) na
L) el Slga Ao — anadl skl ) saal)
loed) 3y5all pusall G 5l Abiandl) Ze ) o) (0) S5 (4) st O o
na)¥) alinall Sles o =l Jshall Hoadll Joa (4d]) as Zafiunall 481
(Y,09) Jlaia (3) ad) LIS & (¥ (e o 165Y) Al o L) Alianall Aoyl dad caaly
(V) ady S & JSS 5l elal oL Al deyull 3 el cialy Lay ellyy &/

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

A el Gaaldl aayy Agyramaill syleall elaf o LT elldg &y (£.7€) lajlaie G
O ) wdall e BaliiaY) A ¢ L 3Y) Adaad Alianall Aoyl 5aly) cae DU Adglas
e Al ddlal) Al 8 Gaad AN Aa)SI AS ) Gupla g Galaylls el
Jsal Ay caatl) 5l gall A D ey el 48891 Aoyl (e 52l pa Gl
Jon Galll sy b)) SOall Calsl) GBoasd Zpd) 48 5e () Aoyl 2,88Y) 254
DS 3 eIV ol Alandl) Aoyl Aad J81 Cjels Laiy ALelS 48] anall Jhal) gl
Jil sl Jaalio Lls) apen 2 dags elldg &/ (+.0Y) llaie dady (V1) a8,
ylgars deypaally Aaldl) A SulSaal) foaliall pe B4 La clldg Jagaell alanin deyudl
iy 4308 Aoyl salyl Aalal) die 450 N el aweadl gkl jsad) Jsa calll
amal) Jaalia Llg) Jalis e lalaie) @lldy SIAN joail) i Caat i D) e
b T gagl) cullaal 8 Lol eyl 83005 Aie iy Lee ¢ dally i) Lgie s Aabadl)
ol Jalaill =3l e jeda Lo 5o depudl Wl Jualdall Llg) aen day clldy (Sl
b Ao — pall (Jhall Hoaall Joa 48] ae Aol 8lal) Ldlsell )50l 3)lea
(aY449) - Peter McGinnis' ¢3S dle s ) e 33 Lo @llig A V) byl
I sl jdad Caan ff lysad) e Caual (Ll caag Aoyl 5ol 400 (1Y)
Aoyl S N dalall die uSally anadl skl joaall Joa Al Cblea 8 dualans
AV Lo glial puadl o ein ST rmppeil Jheall sl jlad Caal saly) sy Al
O DS A Ll Le ae Lyl Glld (35 aally daldl) eyl Q85 Lgie iy il
amall ) giall aim o e (V) (aY 00 1) ASLEY 5B daaly Ailad 4 ) daaa
o eSally Calll A g e a3 alll jsma sladly calll cilea elaly aghy A
(°) Jds
ALAIRY Ailgel) Bygalt 22y Sl (ull Abanall depud) g 224N CISH Jualal gglil ol

dpa ) clipedd g o — awall gkl jgaall Joa 48 pa daiual)

(&/p) dadly Cisslly (ulll Aasal) de ) Al Sl Jualal ggll il
) ) Jya
:I-----

VY. 162.595 Vig.0t )
o.vt £.YV Foos Y1y.01 171.357 Yo AL vt Y
£.6Y Y.V £.1) Yavaay 158.44 yvLaY A ¥
1.7, TAA r.a) Yoo 147.907 yoy.7Y Y £
°.4A £.71) V.61 YYY.VA 133.639 BERE AR °
YOAE 1.y .V Yoy.vy 84.1578 Av.at Y 1
Y.y £y r.a. EER-E 145.254 YEELYA Y v
Y.é1 4.¢) v.Y4 Ylé..0 137.305 Yyt.et YA A
9.0t .ve YY.EA YET.Y 128.257 YeY.on LYY q

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




b syadl AV Sl

ol 0 il 5l Al

.4y V.oV V.Y YEV. A 99.108 ANTA A Vo
y.ov | Y.VY AIRA Y ¢4.1) | 94.0035 ‘ Ad.o4 ‘ g AR
o A I o.VY Y.AY YOA.AE I 77.7666 I VY.V I g VY
Y. YA £.1¢ YoA. ¥ 61.5703 oy.YY EA VY
¢.Yo .y Y.AY YVYY.AT 30.585 oY.YY v oY V¢
(°) Jsaa
48180 Aigel) 3)9alt A3y CaiSllg ()l Alanall Aoyl g 13815 CAISH Juadal gfill sl
Lo clinad) g o — auall dshll jgaall Jon 41 pa Lagiioual)
(&/a) dadly ity (ulll Aasal) 4ol 38l Sl Jualal ool il

=) o | sse
334
\v.ev | 62.8971 ‘e
v.ee 42.4561 V1
Ry 48.0497 ‘Y
£.yy 61.9969 YA
Vv 50.4019 '
v.ve 64.5506 K
v 25.5528 A
V.Y 16.7964 vy
v.yy 46.5978 A
v.ay 46.3608 Ve
Y.Ae 71.9755 Yo
. A 16.1619 A
£.yy 31.064 v
Ty A3710 Y. YA
Y.¥4 Y. Y4

AaBiiaal) AB181) A5 ggl) By gall AREY o AiSY) Juadal g g) 31 udal
peall Aol jsaal) Jea (44)) 2

‘3 200
:i 150
= 100
=
k)
D 50
-
= |
s o
* o} 5 10 15 20 25 30 35
Jgeall
— ] w5S]) Dl S c— 250
(1) Jsa

A4l aa 48180 Aged) Bygal) B CiiSllg AAAN ool yadl) Sada
Q) iyl jlga Ao — anall Jghl) jsaall Joa

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

Jos A8 pa AR A5 gl B gl B JAEY g CAuSY) g e U Alanall Ao )
Akl sl
‘3 15
"1 10
9
3 5
2 5
:'T 0 5 10 15 20 25 30 35
SEL
bl
(V) Js&

— peuall gkl jgaall Jga AR pa AL Ailggd) 85l B (38415 — Gulilly ASY) Alanall Ayl siaia
dpa ) clippad) Slea o
Alal) 4l sell 5)sall dadlly ikl Juadal (bl sl (V5 1) Sy () Jsas s
Gl Cua A V) Gl Slea o — avall skl el Joa (44) e Aol
(V9) ady ,alS 8 elligdnyn (V)er)) s A J81 (o Ga¥) sl g3l i) o
ard ingli a8 ) (Sl L () a8y oS 8 elldy dage (VIVLAY) L ded ey
S 8 ellyg (171.357) 5 (Y1) ad) LIS L ellds (16.1619) om Le & (sl il
DS 8 ellyg (V0001) G e AL (gl sl ad Cam gl 288 33l Juade L (V) )
ol Aanall de ) cuilSg (V) oy ol 8 llay (YY) (£) o5
e — pall okl jsaall Joa A4l ae ol Alall d)5ed) 550l G 2adlly Casll;
o (++4A) o Lo Sl Al Alianall dejudl ai gl Cua A V) cliyal Glea
iasdl) eyl Ll (9) a8y 0l 8 ellyg &y o (3.8)) 5 (Y ) Ay LalS b el &y
) o) LalS A 2 (VYLEA) 5(VY) aly LalS Ay a(.VY) o e conglp (Wl
(VY) o) 5ol 8 o (V))) O L Cnglyid 33l Aliandl) deyudl Auallys (4
Jamd Sl Bylead SOl Julaill 88 JBA g« (10) Q&) A8 A& A (IY.EY)
Glldg cpaddlly el Liadal oyl sl ae Alianall Aoyl ila A ddlie Caalil
Loaind Cplindall 1 olay) oL Caaas ) dg gl culypuail) e dliasdll de ypud) alaic
sl Aad (o)) Jandl (Y4) ad)y alS 3 el eV ame J81 3 Sl Aland) Aoyl el
DS e Ly 81 A 0 s ((77.4371 )( YA) sas Led Golad) ol 6 e
Wand) deyud) 8 e aclu Lo say SIA omll) 4 5aly) ey @lldy 40 il
e Aol Ll Jagugll alamtind deyud) Julss 8 e DU ae by Laa dlapal) 338 & il
O s Oy a (3.6)) laylaie dagiy (9 ) ady 0 8 Cayels aih (Sl Aliasall Aoyl
25 A (VYALYOV) renail s IS i€l )y Julis 8 Ty DU ol o ,0\S)

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

sl Lae daja (VTV.Y L 0) (il Ayl dad 4 CuilS (sl (A) &) o0& e J8 2ed
VA G Gl pe B e shs eIV (e Aaal) 338 8 Alianll Aoyl 30l e
bl Hsaill aje Joli cang Aoyl ol asl 8 (19 ) (a¥ e+ ) "fink Hardy
¢ pmeall JSE ans ol pddlly S Uy Qi Gl e Sl
(sl g (Jasl) — il —g dally Gull — B 3S5al) Al gal) ASad) LaS (%) st
pall Ashl) saall Joa A e Aagitionall AIAY Ayilsgl) 550 B Y Jga cpelil
Lpa ) el S o -
J5s oL il gl el
i) (&A% o) Alsal) A dpas

(Yoo

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




b sall A aaadl NP PYCPIRDERUR| FORPRTE OIS FTNT

LYY LYY ¥¢1.14 VY. ¢ Yy Y00V AR Ya

B (St —cassly _p 3al) g il N - SN 3S yal) A3 9ol AS jal) deas
aall tghall jgaall g 481 aa dasBiocal) L8180 A5 ggl) B gal)

:3 3000
:3-' 2500
d\ 2000
et
= 1500
3,
= 1000
-
" 500
=)
- o]
2, 500 o] 5 10 15 20 25 30 35
-\g" Jgeaall
<] —_—l) e el g3l

— il S e

— Al g el — 5 81 g © 2ol g ]

(A)Jsa
A8 Ayilgel) 5y B (ol — S —g dadly (ulyl) —JE) 3Ssad) Ayl gal) AS A Apa iale
dpa ) cliyell) Slga o — awall lghl) jgaall Joa 48l ga Aaficual)

A1) A g By gal) B assl) Jga ce ) A 51 gal) ) gumdl)
‘_r‘jhl'l J9aal) djaw&aw'l

©
s

Palcigs gl padl) dad
@]
%]

4) 1<
s5aal) Jon Ad pa dagiiunal) ‘*ih)-“d:w\ B9l (& e LA (gl el inia
a) clinall Sl Ao — awall skl
b = JE8 3 Ashypall LAl S (35 A ) (S35 (V) Jsrs s
Alal) 2glsgl 5ypall 8 Y Jpm e bl gl pemilly (s — Sl — g 3l
o a1 Glnall Sl e — anall oLl joadl Joa 3l g dadind
b Sl (Cyfann i) (FE.78) o o JBI Sl Alsall A5 Al B o Cngl s
Aoyl Ll (£) ady 5alS 8 el (Syfdaacisg) (YYVEA) 5 (VF) od) s
(b A (Syfaan i) (Ve o A) Om Lo Canglid 3330 Joa g 3ally Bl Al
LaS Cangliis (Y1) ady ,alS L llds (Syfdaa cisn) (VVITLA) 5 (YY) a8y oS
DS b el (Syfaa giss) (Yoo 7) o e S Joa el g 1Al dlysall 4558
A all AaS Canglyig (V) a) S & elldg (&yfaaya i) (YVO.Y0 )5 (0) a3y

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

by S o8 ey (SyfAs)n i) (+-7Y) Om Legdall doa all dasll A0l
Lulyig Jalas aSsy clldg . (YA) o8y ol & @lldg (& ciisad) (VY 0 AT) 5 (A)
Ssaall Jea calll cilylea ool o L dabia ) 4 olSe sndl il priall s L calidlal)
Lo ale o dlasall deyully 48 all daas Jie doaph Gl culS olgu okl
ad ) daaa (e AS ) HLET ae poe (3 La lldg Al Ao yudly il a3e e
hsall sl J8 LIS A5 8 (¥) G Aadlag (1) ALY A58 aaafy dila
Bylaall Ayl Spall Jolail) il a3 L Slldg Al gall A< 5al) A
ol Lo e a3l Jo¥) Bl e Bl (e S0 8 Caaldl ¢S el
Jsn Al ae Aagiiusal) 2lal) 2505l 5y50l) 3)lg )l Spa ) AS3lS 00 ) (ailiadl)
¢ skl sl
Glalitiuy)
=1 b L Calyl) iiia) Gald) §udy §)lgall il gad) Juladll 5o (4
sl sl Joa 48] e dadiiall Ablal) ddlsell 5)sall B)leal U (add) dad )
(«"_1\ ) Y)
LY (sl e A3 (85.45) Lgiad uilS Auhall 3)leal danally 1Y) Ayl —2
sl Jsa calll lleay dalal) Al Gl (e 5ol Ay geia dialll gt — ¥
. g aall CDliae daliys Alianll 348l o AKH il 355 090 anall skl
O Ae sana Coalll itin] Auhall ¢ dage 8)lgall (SilSpagad) Jolaill 5o 8y
Glal a8 55< @llagg (Y ) By bylgall da arled o aelus a8 ) desill cliy el
O Bl e gl ey pail aal o L e (et il S Jslal) e Gl
A pe Aginnal) 2l A lsed) 5y00l) Bylen L)y aalad (3 seld S Julatll il
¢ skl sl Jsa
:&lua gill
Dol b Gald) ag
A8 pa Aagiinal) 4aI8) Ailegd) 55001 §ylga anlil Ao jikal) Lo gdl) cully yalll aladid  —
Jds>
A ) alipadl) jlea o Ashl) ) saall
Olsl Shlga ) 220 V) anadl Johall jsaall Joa alll Clga el 8 el ae =Y
- Glie g UWls Ao (gl sl o
e s aald) Sleall e dglindl cbledl ga cllie (e s Agiliia Cigay olya) —
Jum) e @y Jany LS Copnally oD dgay gy o el s ddliaal) 36aY)

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




(hy sxall AV daadl T YU F PEROU P ORPRTE ORI FTINY

il yarial) agdy el S o 1O A0 agdl) aay Al clylgall Gy cappaill 3
e Byinall 4SulSaal)

bl Aaild
Al galal
335 saal) daaleY) Al sell 5y 9all ASuilSa gl Lailiadl) (aY¥+10) Qg sae dani-)

Lalal) Asall ¢ pltia Cuay duayY) iyl jlea e
Y+ 20 Gnle BHEN daalane cpiall dzalyyll 4 5l A4S

D) sise jlue dhands dag alpl) capall clpls 2 (21999 ) dgaladl de pd) Y
3alall ¢ o liall (iSa "

sl SN 3Spe ¢ J¥) edall ¢ indaill Al Gle 1 gl ¢ Gpad) abas (s Al
. 5yl . Lo dmw ¢ JalS dhas ¢ gla
(a) 44 A) 2

— Aalge — Aadlai— 320 — dasghe ) ASH Jdaill 1 guUa o) alua (s Aalla—¢
ol ¢ apyally pdall ¢ Agallal) ) ¢ (Al (Y + + 1) gt 2ana cdanal) 2

Al Coplaal) jla ¢ (alipdai —asbyylai ) caly)l) cuyil) (pY + v v) Al e —o

A ¢ Jleall 8 Soall Jilatll Aol clipdaill ;o afsd aaaly Alad and ) Seaa—t

Bleal oo sil) il n gl ulalS A gl cilyinall 2 gl allag alodd) aaal aaaa-V
Apacanl) 35leall (o idlal) itaiiveal) Giileed) oy sall (a¥+ V) Jsla odan
el aisall ¢ sdite iny ¢ A1 Glall Sl e
s ¢ 3B daala ¢ Gl dpialyl) Al ASe dall
A sSaal) Laill Jouasll Jshll Hoaall Jon Bl 3)lea
s Gaan ¢ Aliall Slea o Al (5)S) dasdl o
Olsts Azl Gl dpzalyll A pll 4K Alaay

dnial) aalal)

9- Hardy fink . In search of the perfect code. international
gymnastic, magazine December issue Y+ )
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10- International . women, technical committee. code of points
Federation Gymnastics for women’s, artistic gymnastics Switzerland. Y« V¥
11- Peter M McGinnis . Biomechanics of Sport and Exercise, Human
Kinetics,1999.
12- Roger M. Enokax . Neuromechanical basic of kinesiology, second
edition, Human Kinetics, 1994
13- Takei, - Y . Three- dimensional analysis of handspring with full

turn on vault, Journal of applied biomechanics
(Champaign, IIl.)
_14(2), May 1998

Jlgla dcala pyall 3uaal dusbill drapill aleal dialell dl=anldl
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com




