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  انفشوق في حبنخ انؽلالخ انُفغُخ نذٌ انشَبظُين الدؼبلين حشكُب
 د/ شيماء رياض زكريا المنشاوي

 فس الرياضيمدرس بقسم علم الن
 جامعة ينيا -كلية التربية الرياضية 

 ممدمة ومشكلة البحث 

يكاد يتفؽ الميتموف بالتدريب الرياضي عمى أف إنجاز المستويات الرياضية العالية يرتبط 
وحيث أف الإعداد ، يأتي في مقدمتيا الإعداد البدني والمياري والخططي والنفسي، بعوامؿ مختمفة

خلبؿ السنوات الأخيرة  –إلى درجة كبيرة  –ططي قد تقاربت طرقو ومبادئو البدني والمياري والخ
ونتيجة لذلؾ أخذ خبراء  ،)231:4ظيرت الحاجة إلى المزيد مف الاىتماـ بالإعداد النفسي. (

التدريب الرياضي يوجيوف عناية فائقة لمختمؼ الخصائص النفسية المرتبطة بالتدريب الرياضي 
لتي يتوقع أف تؤثر بصورة كبيرة في مستوى الأداء وتحقيؽ أفضؿ النتائج. ا، والمنافسات الرياضية

وىذه المحاولات أو الإجراءات أو الإستراتيجيات المختمفة تندرج تحت نطاؽ ما يعرؼ  ،)16:20(
ويقصد بيا " التنشيط الإيجابي المعرفي ، في عمـ النفس الرياضي بالتعبئة النفسية للبعب

صورة تسيـ في المساعدة عمى الأداء الأفضؿ في المنافسة الرياضية ". والانفعالي والدافعي ب
)317:23 ( 

ىػػػذا ويعتمػػػد المػػػدخؿ الإيجػػػابي للئعػػػداد النفسػػػي لمرياضػػػييف المعػػػاقيف حركيػػػا عمػػػى تنظػػػيـ 
 Physicalعمػى النحػو الػذي يػتـ بػو تنظػيـ الطاقػة البدنيػة  Psych - energyالطاقػػة النفسيػػة 

energy ى التحكـ فػي أحمػاؿ التػدريب مػف حيػػث الحجػػـ والشػػدة وفتػػرات الراحػػةوالذي يعتمد عم ،
ومعرفػػػة تػػػأثير ذلػػػؾ عمػػػى أجيػػػزة الجسػػػـ المختمفػػػة وخاصػػػة البيولوجيػػػة. وكمػػػا أف نجػػػاح الرياضػػػي 

فػإف نجاحػو ، المعاؽ حركيا في تنظيـ الطاقػة البدنيػة يػؤدي إلػى التكيػؼ لأجيػػزة الجسػػـ البيولوجيػة
فسػػية يكسػػبو التوافػػؽ النفسػػي وىمػػا أساسػػاف لوصػػوؿ الرياضػػي إلػػى المسػػتوى فػػي تنظػػيـ الطاقػػة الن

الأمثؿ مف الطاقة النفسية والتي تمثؿ" أفضؿ حالة مف الاستعداد العقمػي والنفسػي التػي يواجػو بيػا 
الرياضػػي المعػػاؽ حركيػػا موقػػؼ التػػدريب أو المنافسػػة أو إنجػػاز واجبػػات الأداء المختمفػػة المطموبػػة 

مػف حيػػث درجػػة الاسػتعداد النفسػػي فإنػػو يخػػرج ، كػػوف الرياضػي فػػي أحسػػف حالاتػػومنػو ". وعنػػدما ي
أو أقصػػػػى أداء، وتسػػػػمى ىػػػػذه الحالػػػػة ، مقػػػػدار الطاقػػػػة ( التعبئػػػػة ) المطموبػػػػة لتحقيػػػػؽ أفضػػػػؿ أداء

وىػػو اليػػدؼ النيػػائي للئعػػداد النفسػػي  Optimal Psychic Energyبالطاقػػة النفسػػية المثمػػى 
يقػػػػة أنػػػػو لا يوجػػػػد أسػػػػموب محػػػػدد يضػػػػمف زيػػػػادة التعبئػػػػة النفسػػػػية ) والحق 36:  1لمرياضػػػػييف. ( 
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Payching Up  لمرياضػػي المعػػاؽ حركيػػا لموصػػوؿ إلػػى حالػػة الطاقػػة النفسػػية المثمػػى. ولكػػف مػػف
المؤكد أنو لف يصؿ إلى ىذه الحالة مف الاستعداد النفسي الأمثؿ تحت مصادر الضػغوط النفسػية 

مسػػاعدة الرياضػي لموصػوؿ إلػى حالػػػة وىنػا تكمػف أىميػة  ،السػمبية لمتػدريب فػي المنافسػة الرياضػػية
 الطاقػة النفسيػة المثمػى.

ـ) حالػػة الطلبقػػػة Csikszentmihali )1991وىػػذه الحالػػة يطمػػؽ عمييػػا كسػػكز نتميػػالي 
) وانطلبقػػا مػػف إمكانيػػة توقػػع  The Psychological Flow State  ) .29  :97النفسيػػة 

ى بػػػالأداء الرياضػػػي المثػػػالي مػػػع اكتسػػػاب خبػػػرة مثمػػػى بػػػالأداء ارتبػػػاط الطلبقػػػة كحالػػػة عقميػػػة مثمػػػ
 Apeak performance state  ) "13الرياضي ينظر لمطلبقة النفسية بأنيا " حالػة أداء قمػي 

) فالعلبقة بيف حالة الطلبقػة النفسػية والطاقػة النفسػية تتضػح عنػدما ننظػر إلػى حالػة الطلبقػة  6: 
:  36رجة تمثؿ الخبرة المثمػى أثنػاء الاشػتراؾ فػي الرياضػة ". ( النفسية عمى إنيا " حالة نفسية ح

ـ) حالػػة الطلبقػػة النفسػػية بأنيػػػا " حالػػة مػػف الخبػػرة 1992( Jackson) وقػػد عػػرؼ جاكسػػوف  20
الإيجابيػػػة تحػػػدث عنػػػدما يكػػػوف الفػػػػرد المػػػؤدي مرتبطػػػاً كميػػػػػػػاً بػػػالأداء فػػػي موقػػػؼ مػػػػػا تتسػػػاوى فيػػػو 

) وتجػػدر الإشػػارة إلػػى أف  161:  35المطموبة ليذا الموقػؼ ". (  الميارات الشخصية والتحديات
ىنػاؾ بعػض الدراسػات التػي اىتمػت بدراسػة الخصائػص النفسيػة المرتبطػة بتحقيػػؽ حالػػػػػػة الطلبقػػة 

عمػػػرو أحمػػػد السػػػيد ( ، ـ )2001النفسيػػػػة لمرياضييػػػػف الأسويػػػػػػػاء كدراسػػػػة حسػػػػف حسػػػػف عبػػػػده ( 
عمػػػػي  ،ـ)2008مصػػػػطفى سػػػػامي عميػػػػرة ( ،ـ)2005مػػػػد سػػػػالـ سػػػػعيد العجيمػػػػي (مح ،ـ )2001

محمد  ،ـ)2011حبيب عمي طاىر ( ،ـ)2011أشرؼ مصطفى أحمد ( ،ـ)2010حسيف محمد (
طػػػلبؿ نجػػػـ عبػػػػػد اح،  ، ـ)2013د (أشػػػرؼ مصػػػطفى أحمػػػ ،)ـ2011عبػػػد العزيػػػز عبػػػد المجيػػػد (

د محمػود محمػػ ،ـ)2015واف(بشػػير عمػ ،ـ)2013ؤاد (عمرو أحمد ف ،ـ)2013عيد (رفقػػة مؤيد س
ت ىيػجػمف وب، ـ )1977(  Mahoney & Avenerر مػاىوني وأفنػ ،ـ)2016محمػػػد مصطفى (

Highlen & Bennett  )1979( ػت ىيػػػجمف وبنػ، ـHighlen & Bennett  )1983( ـ ،
مػػػػاىوني وجابريػػػػؿ وبيػػػػر كيػػػػنجس  ، ـ )Garfeld & Bennett  )1984جارفيمػػػػد وبنػػػػت 

Mahoney & Gabriel & perkings  )1987( أورليػػؾ وبػػارتينجتوف ، ـOrliek & 
partington  )1988( ماكافري وأورليػػػػؾ  ،ـMacaffery & Orlick )1989(جولػد وآكلبند ، ـ
   ـ).1991(  Jacksonجاكسػوف ، ـ )Jackson Gould,Ekland  )1991&وجاكسػوف 
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، تتميػز بػالأداء  Adaptive sport activitiesولمػا كانػت الأنشػطة الرياضػية المعدلػة 
الحركى المتنوع والػذى يتطمػب القػدرة عمػى التجػاوب السػريع مػع ظػروؼ المنافسػة، كمػا أنيػا تزخػر 
بالعديػػد مػػف المواقػػؼ والضػػغوط النفسػػية التػػي تتميػػز بشػػدتيا وسػػرعة تغيرىػػا، والػػذى مػػف شػػأنو أف 

المعػػػػاؽ حركيػػػػا ومػػػػف ثػػػػـ عمػػػػى نتيجػػػػة يػػػػؤثر عمػػػػى الأداء الميػػػػاري والخططػػػػي للبعػػػػب الرياضػػػػي 
المنافسػػػة... ومػػػف ىنػػػا تتضػػػح أىميػػػة قيػػػاس درجػػػة حالػػػة الطلبقػػػة النفسػػػية الخاصػػػة بالرياضػػػييف 
المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة، لػدورىا اليػاـ فػي مسػاعدة الرياضػي 

القػػػرارات المناسػػػبة فػػػي مواقػػػؼ عمػػى الػػػتحكـ والسػػػيطرة عمػػػى أفكػػػاره وانفعالاتػػػو وليػػتمكف مػػػف إتخػػػاذ 
التنافس العالية. حيػث أصػبح واضػحاً أف الفػرؽ بػيف الفػوز واليزيمػة يػرتبط بصػورة أكبػر بالجوانػب 
النفسػية وأىميػػة توجيػػو الإىتمػػاـ بالإعػػداد النفسػي لمرياضػػييف المعػػاقيف حركيػػا لممنافسػػات الرياضػػية 

شػباع الحاجػات النفسػية والمشػار  كة الفعالػة لإثبػات الػذات كغيػرىـ مػف بيدؼ الػدمج فػي المجتمػع وا 
 8 الأسوياء

 أهداف البحث :  -

 ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى :
درجة حالة الطلبقة النفسية الخاصة بالرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض الأنشطة  -1

 الرياضية المعدلة.
ضييف المعاقيف حركيا الفروؽ في متوسطات درجات مقياس حالة الطلبقة النفسية بيف الريا -2

المستوى الرياضي  -الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة (المستوى الرياضي العالي 
 العادي).

الفروؽ في متوسطات درجات مقياس حالة الطلبقة النفسية بيف الرياضييف المعاقيف حركيا  -3
الأنشطة الرياضية  -اعية الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة (الأنشطة الرياضية الجم

 الفردية).
 تساؤلات البحث : -

ما ىي درجة حالة الطلبقة النفسية الخاصة بالرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض  -1
 الأنشطة الرياضية المعدلة ؟

ىؿ توجد فروؽ دالة أحصائيا في متوسطات درجات مقياس حالة الطلبقة النفسية بيف  -2
ف حركيا الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة (المستوى الرياضي الرياضييف المعاقي

 المستوى الرياضي العادي) ؟  -العالي 
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ىؿ توجد فروؽ دالة أحصائيا في متوسطات درجات مقياس حالة الطلبقة النفسية بيف  -3
اضية الرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة (الأنشطة الري

 الأنشطة الرياضية الفردية) ؟ -الجماعية 
 إجراءات البحث : -

 أولاً : المنهج المستخدم :

 المنيج الوصفي بالإسموب المسحي لملبئمتو لطبيعة البحث.
 ثانٌاً : عٌنة البحث :

) لاعب معاؽ حركيا والممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية 200عينة عمدية قواميا (
) لاعب، والأنشطة 100كرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي) قواميـ (الجماعية المعدلة (ال

) لاعب والمقيديف بأندية 100الرياضية الفردية المعدلة (العاب القوى، رفع أثقاؿ) وقواميـ (
ـ، وىي 2017/2018ومراكز المعاقيف المسجمة بالمجنة البارالمبية المصرية في الموسـ الرياضي 

 موزعة عمى : 
-) لاعب معاؽ حركيا لإجراء المعاملبت العممية لمقائمة (الصدؽ40ػة التقنيف وقواميا (عين -

الثبات)، بواقع عشرة لاعبيف لكؿ نشاط رياضى (الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي، 
 العاب القوى، رفع أثقاؿ).

إحداىما بإرتفاع  ) لاعب معاؽ حركيا تنقسـ إلى مجموعتاف تتميز160عينػة أساسية قواميا ( -
المستوى الفني (رياضى المستوى العالي) ويمثميـ الرياضييف المعاقيف حركيا مف لاعبي الفرؽ 
القومية والدرجة الممتازة لرياضات (الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي، العاب القوى، رفع 

عادي)، ويمثميـ أثقاؿ)، والمجموعة الأخرى أقؿ في المستوى الفني (رياضي المستوى ال
الرياضييف المعاقيف حركيا مف لاعبي الدرجة الأولى لرياضات (الكرة الطائرة جموس، كرة السمة 

) لاعب لكؿ 20) لاعبا لكؿ مستوى، بواقع (80بالكراسي، العاب القوى، رفع أثقاؿ)، بإجمالي (
لؤنشطة الرياضية نشاط رياضي. كما تنقسـ العينة إلى الرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف ل

) لاعب، والرياضييف 80الجماعية المعدلة (الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي)، بواقع (
المعاقيف حركيا الممارسيف للبنشطة الرياضية الفردية المعدلة (ألعاب القوى، رفع أثقاؿ)، وبواقع 

 ) لاعب.80(
 ثالثاً : أداة البحث 

ـ) وييدؼ 2004ياضييف مف إعداد أسامة كامؿ راتب (مقياس حالة الطلبقة النفسية لمر 
إلى قياس بعض الخصائص النفسية التي تميز حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف ويتكوف المقياس 
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) عبارة لقياس ستة محاور ىي : (الثقة بالنفس، تركيز الانتباه، مواجية القمؽ، 72مف (
) وقد قامت الباحثة بوضع  486 – 480:  3الاستمتاع، التحكـ والسيطرة، آلية الأداء). ( 

 تعريفات إجرائية ليذه المحاور لتتناسب مع الرياضييف المعاقيف حركيا، وذلؾ عمى النحو التالي :
:  مدى إدراؾ اللبعب الرياضي المعاؽ حركيا  Confidence Selfالثقة بالنفس   -1

فيا أثناء المواقؼ الصعبة في المنافسة لقدراتو العقمية والبدنية والميارية الواقعية وكيفية توظي
 لموصوؿ لأفضؿ مستوى ممكف مف الأداء.

: ىي أحد خصائص الانتباه المرتبطة بزيادة مقدرة  Concentrationتركيز الانتبات  -0
اللبعب الرياضي المعاؽ حركيا عمى التضييؽ والاحتفاظ بالانتباه نحو المثيرات المرتبطة بمياـ 

ي نفس الوقت القدرة عمى عزؿ المثيرات ( الرموز ) غير المرتبطة بمياـ الأداء الرياضي. وف
 الأداء الرياضي. 

: ىي قدرة اللبعب الرياضي المعاؽ حركيا عمى خفض  Anxity Copingمواجهة القمق  -1
حالة التوتر والخوؼ التي تنتابو أثناء المنافسات الرياضية اليامة مما يؤثر بشكؿ إيجابي عمى 

 ئو.طريقة أدا
: ىي شعور اللبعب الريػاضي  المعاؽ حركيا بتحػدي ميػاـ  Enjoyment الاستمتاع  -2

الأداء ( متطمبات الأداء ) لقدراتو مما يجعمو يشعر بالاستمتاع والرضا والحماس لبذؿ أقصى 
 جيد وتحقيؽ أقصى أداء ممكف.

ا عمى التحكـ في : ىي قدرة اللبعب الرياضي المعاؽ حركيControl التحكم والسيطرة  -3
انفعالاتو وتوجيو سموكو في المواقؼ التي تتميز بالاستثارة الانفعالية القوية وخاصة في مواقؼ 

 المنافسة الرياضية.
: ىي مقدرة اللبعب الرياضي المعاؽ حركيا  Autonamus Performenceآلية الأداء  -4

والإتقاف دوف التفكير والوعي عمى أداء متطمبات الميارات الرياضية بدرجة عالية مف الدقة 
 الشعوري بالأداء. 

 رابعاً : المعاملات العلمٌة للممٌاس :

 صدق الممٌاس : - 1

 تـ إيجاد صدؽ المقياس مف خلبؿ كؿ مف :
: تـ عرض محاور المقياس عمى أربعة خبراء مف السادة أعضاء ىيئة صدق المحكمين  -أ

)، وذلؾ بغرض تحديد 1اس والتقويـ. مرفؽ (التدريس فى مجالات عمـ النفس الرياضي، والقي
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مدى ملبئمة ىذه المحاور في التعبير عف حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف المعاقيف حركيا 
الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة، مع توضيح رأييـ عف طريؽ إضافة إحػدى 

رى يراىا السادة الخبراء الكممات التالية : (مناسب، غير مناسب)، ووضع أيػة مقترحات أخ
% لقبوؿ المحور، وبناء عمى ما 80)، ولقد حددت الباحثة نسبة مئوية قدرىا 2مناسبة. مرفؽ (

سبؽ تـ قبوؿ المحاور الستة لممقياس. وبناء عمى ماسبؽ تـ عرض عبارات المقياس عمى السادة 
عمى إمكانية عبارات الخبراء السابؽ الإشارة إلييـ وجاءت ملبحظات السادة الخبراء مؤكدة 

 ) 3مرفؽ ( .المقياس قياس حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف المعاقيف حركيا
 Internal Consistency: لمتحقؽ مف فحص الإتساؽ الداخمي  صدق الإتساق الداخمي -ب

لمحاور المقياس   Constrict Validityلممقياس بيدؼ الحصوؿ عمى تقدير الصدؽ التكويني 
مف عبارات، تـ تطبيؽ العبارات المقترحة عمى عينة التقنيف السابؽ الإشارة إلييا ( وما تضمنتو 

)، حيث يجيب اللبعب عمى العبارات التي في أتجاه المحور مستخدما ميزاف تقدير  40ف = 
ثلبثي التدريج ( أوافؽ بدرجة كبيرة = ثلبث درجات، أوافؽ بدرجة متوسطة = درجتاف، أوافؽ 

رجة واحدة )، أما العبارات التي في عكس أتجاه المحور ( أوافؽ بدرجة قميمة = بدرجة قميمة = د
ثلبث درجات، أوافؽ بدرجة متوسطة = درجتاف، أوافؽ بدرجة كبيرة = درجة واحدة )، ويتـ جمع 
درجات كؿ محور مف محاور المقياس عمى حدة، كما يمكف جمع درجات المحاور الستة لمتعرؼ 

 ممقياس، وقد تـ أتباع الخطوات التالية :عمى المجموع الكمي ل

إيجاد معاملبت الإرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لممحػور الػذي  -
 )1تنتمي إليو. جدوؿ (

إيجػػاد معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف مجمػػوع درجػػات كػػؿ محػػور مػػف محػػاور المقيػػاس (الثقػػة بػػالنفس،  -
ؽ، الاستمتاع، التحكـ والسػيطرة، آليػة الأداء) والدرجػة الكميػة لممقيػاس. تركيز الانتباه، مواجية القم

 )1جدوؿ (
 )2إيجاد مصفوفػة الإرتباطات البينية بيف محاور المقياس الستة. جدوؿ ( -

) معػاملبت الإرتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة مػف عبػارات المقيػاس والدرجػة 1ويوضح جػدوؿ (
املبت الارتبػػاط بػيف مجمػػوع درجػات كػػؿ محػور مػػف محػػاور الكميػة لممحػػور الػذي تنتمػػي إليػو، ومعػػ

 المقياس والدرجة الكمية لممقياس.
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 ( معاملات الإرتباط بٌن درجة كل عبارة من عبارات الممٌاس والدرجة الكلٌة للمحور1جدول )

 (41الذي تنتمى إلٌه وبٌن المحاور والدرجة الكلٌة للممٌاس )ن=

محاور 

 الممٌاس

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث ر الثانىالمحو المحور الاول

 آلٌة الأداء التحكم والسٌطرة الاستمتاع مواجهة الملق تركٌز الانتباه الثمة بالنفس
أرلام 

 العبارات 

ومعاملات 

الإرتباط 

بٌن درجة 

كل عبارة  

والدرجة 

الكلٌة 

للمحور 

الذي 

 تنتمً إلٌه

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م

1 1852 2 1843 5 1845 13 1856 3 1857 11 1847 

7 1846 4 1851 8 1849 27 1853 6 1856 15 1844 

11 1849 16 1826 12 1861 38 1841 9 1851 19 1852 

24 1855 21 1863 17 1851 43 1843 14 1854 23 1856 

31 1861 25 1859 21 1844 58 1861 18 1861 29 1861 

35 1849 31 1848 26 1854 -  22 1858 34 1846 

41 1858 36 1857 32 1851 -  28 1855 45 1855 

46 1843 41 1847 37 1846 -  33 1861 54 1851 

51 1853 47 1862 42 1853 -  39 1859 -  

55 1861 51 1864 48 1858 -  44 1846 -  

61 1857 56 1859 52 1851 -  49 1859 -  

63 1861 61 1861 57 1861 -  53 1851 -  

67  64  65  -  59  -  

-  68  69  -  62  -  

-  71  -  -  66  -  

-  72  -  -  71  -  
معاملات 

الإرتباط 

بٌن درجة 

كل محور  

والدرجة 

الكلٌة 

 للممٌاس

1855 1849 1856 1851 1859 1854 

 18314= 1815ر عند مستو  

عاملبت الإرتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس ) والخاص بم1مف جدوؿ (
والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمى إليو وبيف المحاور والدرجة الكمية لممقياس يتضح أف عبارات 
محاور مقياس حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف تتميز بصدؽ عاؿ، حيث أف جميع معاملبت 

، وىى تدؿ عمى صدؽ العبارات. كما 0.05ا عند مستوى الإرتباط لعبارات المقياس دالة إحصائي
يتضح أف محاور مقياس حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف المعاقيف حركيا تتميز بصدؽ عاؿ، 

، وىى تدؿ 0.05حيث أف جميع معاملبت الإرتباط لمحاور المقياس دالة إحصائيا عند مستوى 
ممحور ىي محؾ لمصدؽ. ويوضح جدوؿ عمى صدؽ المحاور عمى أعتبار أف الدرجة الكمية ل

) معاملبت الارتباط بيف مجموع درجات كؿ محور مف محاور المقياس ومجموع درجات كؿ 2(
 محور مف المحاور الآخرى لممقياس (مصفوفػة الإرتباطات البينية بيف محاور المقياس الستة). 
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 لستة( مصفوفة معاملات الإرتباط البٌنٌة بٌن محاور الممٌاس ا2جدول )

الثمة  المحاور م
 بالنفس

تركٌز 
 الانتباه

مواجهة 
 الملق

التحكم  الاستمتاع
 والسٌطرة

 آلٌة الأداء

 1822 1812 1823 1831 1818 - الثمة بالنفس 1

 1821 1827 1821 1825 -  تركٌز الانتباه 2

 1827 1822 1811 -   مواجهة الملق 3

 1817 1811 -    الاستمتاع 4

 1828 -     طرةالتحكم والسٌ 5

 -      آلٌة الأداء 6

) والخػػاص بمصػفوفة معػاملبت الإرتبػػاط البينيػة بػيف محػػاور المقيػاس السػػتة 2ومػف جػدوؿ (
يتضح أف جميع معاملبت الإرتباط بيف مجمػوع درجػات كػؿ محػور مػف محػاور المقيػاس ومجمػوع 

ينيػػػػة بػػػيف محػػػػاور درجػػػات كػػػؿ محػػػػور مػػػف المحػػػػاور الآخػػػرى لممقيػػػاس (مصفوفػػػػػة الإرتباطػػػات الب
 المقياس الستة)، ذات معاملبت إرتباط ضعيفة، مما يدؿ عمى أستقلبلية محاور المقياس.

 – Testتـ إعادة تطبيؽ المقياس   Reliabilityلإيجاد معاملبت الثبات  ثبات الممٌاس : – 2
Retest  = رونباخ )، كما تـ حساب معامؿ ألفا ك40عمى نفس العينة السابؽ الإشارة إلييا ( ف

Alpha Cronbach coefficient) 3، جدوؿ ( 
 (  41ومعامل ألفا كرونباخ )ن= –( معاملات الثبات بيريقة أعادة التيبيق 3جدول )

 م
 المحاور

الحد 
الألصى 
 للدرجة

 التطبٌق الأول
 ( 41) ن = 

 التطبٌق الثانى
 ( 41) ن = 

 لٌمة
 " ر " 

 ألفـا 
 كرونباخ

 ع± س ع± س
 1884 1881 3811 36855 3811 35811 39 نفسالثمة بال 1
 1889 1886 3877 44813 3879 44822 48 تركٌز الانتباه 2
 1882 1878 2899 39834 3818 38856 42 مواجهة الملق 3
 1889 1885 1811 12819 1826 11812 15 الاستمتاع 4
 1881 1877 3855 44819 3866 43866 48 التحكم والسٌطرة 5
 1889 1887 2822 21815 2818 21819 24 داءآلٌة الأ 6

 1885 1881 12811 194811 11878 193883 216 الدرجة الكلٌة للممٌاس

ومعامؿ ألفا كرونباخ  –) والخاص بمعاملبت الثبات بطريقة أعادة التطبيؽ 3ومف جدوؿ (
ؤكد الثقة في ، الأمر الذي ي0.05يتضح أف جميع قيـ معاملبت الثبات السابقة دالة عنػد مستوى 

 )    4المقياس. مرفؽ (
 خامسا : خطوات تطبٌق الممٌاس:

) لاعب معاؽ حركيا تنقسـ إلى 160تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث الأساسية وقواميا (
مجموعتاف تتميز إحداىما بإرتفاع المستوى الفني (رياضى المستوى العالي) ويمثميـ الرياضييف 

لفرؽ القومية والدرجة الممتازة لرياضات (الكرة الطائرة جموس، كرة السمة المعاقيف حركيا مف لاعبي ا
بالكراسي، العاب القوى، رفع أثقاؿ)، والمجموعة الأخرى أقؿ في المستوى الفني (رياضي المستوى 
العادي)، ويمثميـ الرياضييف المعاقيف حركيا مف لاعبي الدرجة الأولى لرياضات (الكرة الطائرة 
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) لاعبا لكؿ مستوى، بواقع 80لسمة بالكراسي، العاب القوى، رفع أثقاؿ)، بإجمالي (جموس، كرة ا
) لاعب لكؿ نشاط رياضي. كما تنقسـ العينة إلى الرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف 20(

) 80للؤنشطة الرياضية الجماعية المعدلة (الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي)، بواقع (
اضييف المعاقيف حركيا الممارسيف للبنشطة الرياضية الفردية المعدلة (ألعاب القوى، رفع لاعب، والري

 ) لاعب.80أثقاؿ)، وبواقع (
 سادسا : المعالجات الاحصائٌة المستخدمة : 

أشتممت المعالجات الاحصائية عمى المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، ومعاملبت 
 فا كرونباخ، وقيمة " ت ".الالتواء، والارتباط، وال

 عرض ومنالشة النتائج : -
 ( المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى ومعامل الالتواء لدرجات4جدول )

 (161عبارات ممٌاس حالة الطلالة النفسٌة للرٌاضٌٌن )ن=

 العبارات م
 المتوسط 
 الحسابى  

الانحراف 
 المعٌارى 

معامل 
 الالتواء 

 1869 - 1877 2834 جهة ضغوي المنافسة8أثق في قدراتي في موا 1

 1814 1888 2851 يسهل على علال امفكار التي تشتت إنتباهي في المنافسة8 2

 1811 1866 2833 أستييع التحكم في إنفعالاتي في المواق  الحرجة من المنافسة8 3

 1866 1869 2822 أرتكب أخياء كثيرة عندما أفقد القدرة على التركيلا8 4

 1863 - 1885 2867 في قدراتي عند مواجهة المنافس القو 8أش   5

 1851 1883 2821 أحتف  بهدوسي عند مواجهة المواق  الصعبة8 6

 1819 1865 2855 أثق في مقدرتي على أستعادة النجاح عندما أتعرض للفشل8 7

 1815 1875 2831 أرتكب أخياء كثيرة في المنافسة بسبب حالة التوتر8 8

 1877 - 1871 2821 في إنفعالاتي إذا تعرضت لقرار خايىء من الحكم8أتحكم  9
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 ( المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى ومعامل الالتواء لدرجات4جدول )

 (161عبارات ممٌاس حالة الطلالة النفسٌة للرٌاضٌٌن )ن=

 1821 - 1851 2832 أداسي المهار  يفتقد إلى الدقة في المنافسات8 34

 1883 1845 2841 غم من ضغوي المنافسات8أثق في تحقيق أهدافي بالر 35

 1875 1872 2829 أجيد المتابعة السريعة لتحركات المنافس8 36

 1855 1861 2836 أشعر بالقلق والتوتر أثناء المواق  الحاسمة في المنافسة8 37

 1871 1888 2827 أتمتع بدرجة عالية من امداء في المنافسة8 38

 1867 1868 2819 الاتي أمام المنافس8لد  القدرة على ضبي انفع 39

 1811 1881 2811 أضع أهدا  محددة أستييع تحقيقها في المنافسة8 41

 1811 1855 2818 يكون تركيلا  ضعيفاً في بداية المنافسة8 41

 1812 1841 2826 أخشى الفشل في تحقيق أهدافي8 42

 1831 1849 2832 أشعر بالمتعة أثناء ممارسة النشاي الرياضي التنافسي8 43

 1816 1873 2835 أفقد أعصابي بسرعة إذا هلامت أول المنافسة8 44

 العبارات م
 المتوسط 
 الحسابى  

الانحراف 
 المعٌارى 

معامل 
 الالتواء 

11 
بمستوى أداسي إلى درجة عالية من الإتقان والدقة في أصل 

 المنافسة8
2835 1891 1844 

 1861 1845 2845 أستييع تحقيق أفضل أداء في المنافسات الهامة8 11

 1811 1871 2831 أشعر بانني مرتب  في المنافسة8 12

 1876 1891 2828 كلما لاادت أهمية المنافسة كنت أكثر استمتاعاً بامداء8 13

 1827 1865 2831 أحتف  بهدوسي رغم ضغي المنافسة8 14

 1829 1864 2845 لد  القدرة على إتقان امداء أثناء المنافسة8 15

 1815 1852 2831 أشعر بعدم مقدرتي على التركيلا أثناء المنافسة8 16

 1812 1899 2836 يقلقني أراء امخرين في مستوى أداسي8 17

 1842 1869 2861 أثناء المنافسة8من السهولة أثارتي  18

 1812 1881 2844 أصل إلى مرحلة إتقان امداء في المنافسة8 19

 1819 1875 2821 يصعب على التركيلا في بعض مواق  المنافسة8 21

 1866 1863 2859 أشعر بالتوتر عند الإشترا  في منافسات جديدة8 21

 1877 1885 2843 لد  القدرة على ضبي النفس8 22

 1817 1877 2832 أجد صعوبة في إتقان امداء المهار 8 23

 1819 1883 2864 أستييع التكي  مع  رو  المسابقة الغير المتوقعة8 24

 1877 1877 2821 نقد الجمهور مداسي يجعلني أفقد تركيلا 8 25

 1811 1876 2843 أشعر بالخو  عند حضور عدد كبير من الجمهور8 26

 1819 1862 2828 سة بشوق ورغبة8أنت ر المناف 27

28 
لا أستييع التحكم في إنفعالاتي عندما يضايفني أحد 

 المنافسين8
2851 1867 1829 

 1855 1889 2844 أحقق أفضل كفاءة مهارية أثناء المنافسة8 29

 1817 1899 2831 لد  درجة عالية من الثقة بالنفس أثناء المنافسة8 31

 1883 1871 2821 عندما يشتت إنتباهي8 يصعب إستعادة التركيلا 31

 1867 1884 2823 ينتابني التوتر عندما يشاهدني بعض امشخاص المهمين8 32

 1892 1866 2828 من السهل استثارتي في المواق  الحاسمة8 33
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 ( المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى ومعامل الالتواء لدرجات4جدول )

 (161عبارات ممٌاس حالة الطلالة النفسٌة للرٌاضٌٌن )ن=

 1823 1889 2821 يصعب على إتقان امداء أثناء المنافسة8 45

 1841 1874 2811 يتحسن أداسي في المواق  التي تتيلب التحد 8 46

 1874 1861 2819 أشعر بعدم تركيلا  في اموقات الحرجة من المنافسة8 47

 1821 - 1873 2834 أرتكب الملايد من امخياء في المنافسات الهامة8 48

 1823 - 1865 2854 أحسن التصر  في اللح ات الحرجة من المنافسة8 49

 1811 1857 2844 أنا واثق من أداسي الجيد8 51

 1845 1837 2825 صياح الجمهور ضد  يشتت إنتباهي8 51

 1819 1862 2829 أشعر بان ضربات قلبي سريعة قبل إشتراكي في المنافسة8 52

 1879 1854 2824 لاتي رغم ضغي المنافس8أستييع التحكم في انفعا 53

 1811 - 1854 2831 أصل إلى قمة امداء المهار  في المنافسة8 54

 1825 1865 2821 لد  المقدرة على تحقيق أفضل أداء في المنافسة8 55

 1887 1877 2819 أخشى فقدان مقدرتي على التركيلا أثناء المنافسة8 56

 1822 1866 2818 أشعر بان جسد  متوتر8 57

 1865 1867 2821 أشعر بالملل وعدم الرغبة في اللعب أثناء المنافسة8 58

59 
لد  القدرة على التصر  السريع بصورة جيدة في 

 المواق  الحاسمة من المنافسة8
2822 1862 1882 

 1875 1851 2826 أنا غير متاكد من قدراتي ومهاراتي الرياضية8 61

 1832 - 1842 2831 ة مما يؤثر سلبيا على نتيجتها8يشغلني نتيجة المنافس 61

 1865 1828 2833 أفقد التحكم في انفعالاتي بسهولة أثناء المنافسة8 62

 1811 1849 2829 لا أخشى تفوق المنافس أثناء المنافسة8 63

 1818 1895 2819 أتمتع بدرجة عالية من التركيلا أثناء امداء8 64

 1819 1838 2844 قبل المنافسة8 أشعر بتقلصات بالمعدة 65

66 
أستييع التحكم في إنفعالاتي عندما تتدهور اممور في 

 المنافسة8
2822 1888 1817 

 1811 1899 2835 أستييع تحقيق أهدافي مهما كانت صعوبة المنافسة8 67

 1812 - 1874 2818 أرتكب امخياء بسبب نقص التركيلا في المنافسة8 68

 1885 1868 2822 لهلايمة من منافس ضعي 8أخشى التعرض ل 69

 1811 1871 2831 أتحكم في إنفعالاتي يوال فترة المنافسة8 71

71 
أستييع إستعادة التركيلا بسرعة عندما يتشتت إنتباهي أثناء 

 امداء8
2816 1861 1876 

 1821 1883 2841 يسهل على التركيلا لتحقيق أهدافي في المنافسة8 72

خاص بالمتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى ومعامؿ الالتواء لدرجات ) وال4مف جدوؿ (
عبارات مقياس حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف يتضح أف جميع المتوسطات الحسابية قد جاوزت 

، وىػذا يعتبر أحد مؤشرات 3± قيػـ الإنحرافات المعيارية وأف قيػـ معاملبت الالتواء أقؿ مف 
بارات وتحقيقيا لممنحنى الإعتدالي، كما يؤكد أستقامة العلبقة بيف عبارات إنتظاـ العينة عمى الع

 )71، 70:  11المقياس. (

 العبارات م
 المتوسط 
 الحسابى  

الانحراف 
 المعٌارى 

معامل 
 تواء الال
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 ( المتوسي الحسابى والانحرا  المعيارى ومعامل الالتواء لدرجات محاور5جدول )

 (161مقياس حالة اليلاقة النفسية للرياضيين والدرجة الكلية للمقياس )ن=

) والخاص بالمتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى ومعامؿ الالتواء لدرجات 5مف جدوؿ (
محاور مقياس حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف والدرجة الكمية لممقياس يتضح أف جميع 

± لتواء أقؿ مف المتوسطات الحسابية قد جاوزت قيػـ الإنحرافات المعيارية وأف قيػـ معاملبت الا
، وىػذا يعتبر أحد مؤشرات إنتظاـ العينة عمى المحاور والدرجة الكمية لممقياس وتحقيقيا 3

 )71، 70:  11لممنحنى الإعتدالي، كما يؤكد أستقامة العلبقة بيف محاور المقياس. (
) يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدرجات المحاور 6وجدوؿ ( 
الكمية لمقياس حالة الطلبقة النفسية بيف الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى الرياضي  والدرجة

 العالي والمستوى الرياضي العادي الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة.
( المتوسيات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدرجات المحاور والدرجة الكلية 6جدول )

النفسية بين الرياضيين المعاقين حركيا ذو المستوى الرياضي العالي  لمقياس حالة اليلاقة

 (161والمستوى الرياضي العاد  الممارسين لبعض امنشية الرياضية المعدلة )ن=

 المحاور م

 رٌاضى المستوى العالً
 (81)ن=

 رٌاضى المستوى العادي
 (81)ن=

لٌمة 
 "ت"

 ع± س ع± س

 3867 3811 32866 2888 34819 الثمة بالنفس 1

 5848 3821 42813 3811 44832 تركٌز الانتباه 2

 5875 3822 35831 2898 37861 مواجهة الملق 3

 1875 1833 12811 1812 12822 الاستمتاع 4

 6818 2881 42821 3811 44851 التحكم والسٌطرة 5

 4834 3816 18881 2822 21833 آلٌة الأداء 6

 5857 12875 183821 13811 192855 الدرجة الكلٌة للممٌاس

 1.98= 0.05"ت" عند مستوي 

) والخاص بالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدرجات المحاور 6مف جدوؿ (
والدرجة الكمية لمقياس حالة الطلبقة النفسية بيف الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى الرياضي 

رسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة يتضح وجود العالي والمستوى الرياضي العادي المما
 -تركيز الانتباه  -فروؽ دالة إحصائيا في متوسطات درجات محاور المقياس ( الثقة بالنفس 

 المحاور م
 المتوسط 

 سابى  الح
الانحراف 
 المعٌارى 

معامل 
 الالتواء 

 2869 3865 33821 الثمة بالنفس 1

 2845 3838 43831 تركٌز الانتباه 2

 1811 3873 36845 مواجهة الملق 3

 1871 1855 12811 الاستمتاع 4

 2863 - 2898 43823 التحكم والسٌطرة 5

 1899 - 3811 19833 آلٌة الأداء 6
 2881 12815 187814 ممٌاسالدرجة الكلٌة لل
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آلية الأداء ) والدرجة الكمية لممقياس بيف الرياضييف المعاقيف  -التحكـ والسيطرة  -مواجية القمؽ 
مستوى الرياضي العادي الممارسيف لبعض الأنشطة حركيا ذو المستوى الرياضي العالي وال

الرياضية المعدلة لصالح الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى الرياضي العالي، حيث بمغت 
عمى الترتيب، وىي أكبر ) 5.57، 4.34، ، 6.08، 5.75، 5.48، 3.67قيـ "ت" المحسوبة (

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في  . بينما1.98= 0.05مف قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
محور الاستمتاع بيف الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى الرياضي العالي والمستوى الرياضي 
العادي الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة،  حيث بمغت قيمة " ت" المحسوبة = 

ىذا وقد يرجع ذلؾ إلى . 1.98= 0.05، وىي أقؿ مف قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 1.75
متطمبات  -أنػػو مف الشائع في المجػػاؿ الرياضي عامة أف يشعر الرياضي بتحدي ميػاـ الأداء 

لقدراتو مما يجعمو يشعر بالاستمتاع والرضا والحماس لبذؿ أقصى جيد وتحقيؽ أفضؿ  -الأداء 
حركيا حيث أف متعة أداء ممكف. وأف ىذا المحور يمثؿ أىمية خاصة عند الرياضييف المعاقيف 

المعب بغض النظر عف الضغوط تعتبر مف أىـ العوامؿ الأساسية لممحافظة عمى دافعية اللبعب 
الرياضي مف الوصوؿ إلى الممؿ. ويمكف تحقيؽ ذلؾ عف طريؽ التركيز عمى الاستمتاع دوف 

لديو بدلًا النظر إلى العائد مف ذلؾ، مع أىمية تقديـ اللبعب الرياضي المعاؽ حركيا أفضؿ ما 
مف التركيز عمى الفوز بالمنافسة أو ىزيمة المنافس، فإذا استطاع اللبعب تقديـ أفضؿ ما عنده 
مف ميارات واستمتع فعلًب بالمنافسة، فمف المحتمؿ وبدرجة كبيرة أف يكوف أدائو في المنافسة 

ـ) 1995( بدرجة جيدة مع أطوؿ فترة مف الاستمتاع. وفي ىذا الصدد يشير أسامة كامؿ راتب
أف المتعة والسعادة أثناء ممارسة النشاط الرياضي تعتبر مف أىـ مصادر الطاقة النفسية 
الإيجابية، ومف ثـ يجب أف يستخدـ المدرب الأساليب والإجراءات المناسبة التي تجعؿ البيئة 

راعى التي يمارس فييا الرياضة مشوقاً، ومحتوى البرنامج التدريبي كذلؾ. إضافة إلى ما سبؽ ي
توفير خبرة النجاح والتحدي والإثارة، وتدعيـ قيمة وتقدير الذات الرياضي، فضلب عف عدـ التأكيد 

 )      147:  2باستمرار عمى نتائج المسابقة. ( 
والخلبصػػػة أنػػػو مػػػف الأىميػػػة أف تبقػػػى ممارسػػػة الرياضػػػة فػػػي أي مسػػػتوى مػػػف مسػػػتويات 

كيػػا، الأمػػر الػػذي يكفػػؿ تػػدعيـ الطاقػػة النفسػػية الاشػػتراؾ شػػيئاً ممتعػػاً للبعػػب الرياضػػي المعػػاؽ حر 
ف فيـ المسئولوف والمػدربوف حالػة الطلبقػة  وكيػؼ يشػعر الرياضػييف المعػاقيف حركيػا  الإيجابية، وا 

 في ىذه الحالة كمما كانوا أكثر قدرة عمى مساعدتيـ عمى تحقيؽ المستوى المثالي ليذه الخبرة. 
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لػػػة إحصػػػائية فػػػي درجػػػات محػػػور الثقػػػة ) وجػػػود فػػػروؽ ذات دلا6كمػػػا يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ (
بالنفس بيف الرياضػييف المعػاقيف حركيػا ذو المسػتوى الرياضػي العػالي والمسػتوى الرياضػي العػادي 
الممارسػػػيف لػػػبعض الأنشػػػطة الرياضػػػية المعدلػػػة لصػػػالح الرياضػػػييف المعػػػاقيف حركيػػػا ذو المسػػػتوى 

يػا الثقػة بػالنفس كصػفة شخصػية الرياضي العالي، وىذا يؤكد أىمية إمػتلبؾ الرياضػي المعػاؽ حرك
وميارة نفسية، وأف الأداء  يتحسف حيثما أف الثقة تزداد إلى نقطة مثمى، وىنػا يجػب أف نفػرؽ بػيف 

والتي تتميز بأف الرياضي يضػع أىػدافاً   Confidance Optimal Selfالثقة  في النفس المثمى 
وتعنػي أف مقػدار الثقػة  Over Confidenceواقعيػة تتمشػى مػع قدراتػو، والثقػة فػي الػنفس الزائػدة 

ـ) أف بعػػػػض 2004يزيػػػػد عػػػػف قدرتػػػػو ومياراتػػػػو التػػػػي يمتمكيػػػػا. وىنػػػػا يشػػػػير أسػػػػامة كامػػػػؿ راتػػػػب (
الرياضييف يعتقد أف الثقة بالنفس تحقؽ المكسب والفوز، والحقيقة أف الثقة بالنفس أكبػر مػف ذلػؾ، 

نجاز الأىػػد اؼ التػػي يريػػدىا، فالثقػة بػالنفس لا أنيا التوقع الواقعي لدي الرياضي لتحقيؽ النجاح وا 
تعنػػي مػػاذا يأمػػؿ أف يفعمػػو الرياضػػي، ولكػػف مػػا ىػػي الأىػػداؼ الواقعيػػة التػػي يتوقػػع تحقيقيػػا. وقػػد  
يكوف مف المناسػب أف نفػرؽ بيػػف الأداء الرياضػػي بثقػػة، وتوقػع النتػائج يعنػي إلػى أي مػدى يتوقػع 

نمػػػا الثقػػػة ىػػػي شػػػعور الرياضػػػي أف أداءه الرياضػػػي تحقيػػػؽ المكسػػػب أو الخسػػػارة فػػػي المنافسػػػة، بي
) كمػػا يؤكػػد محمػػد العربػػي شػػمعوف،  299:  3سػوؼ يكػػوف جيػػداً  بصػػرؼ النظػػر عػػف النتػائج. ( 

ـ ) أف الثقة بالنفس ىػي محػور النجػاح، ولكػف المشػكمة تكمػف فػي أنػو 1996عبد النبي الجماؿ ( 
بيف الثقة والنجاح تصػبح أمػراً  كيؼ يمكف الوصوؿ إلى الثقة بالنفس بدوف نجاح سابؽ ؟ فالعلبقة

محيراً. ىؿ الرياضي في حاجة إلى الثقة بالنفس لمفوز بالمنافسة، أـ أنو في حاجة إلى الفوز لكي 
) وتأتي أىمية الثقة بالنفس فػي أنػو فػي حالػة فػوز الرياضػي المعػاؽ  58:  19يثؽ في نفسو ؟ ( 

و سػوؼ يفعػؿ ذلػؾ فػي المػػػرة القادمػة، ممػػػػا حركيا ببعػض المنافسات المتتاليػة، فػإف الاتجػاه ىػو أنػ
يدفعػػػػػػػػو إلػػى مزيػػػػػػػد مػػف الثقػػػػػػة بػػالنفس. وىػػػػػػػػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا توصمػػػت إليػػػػػػو نتػػػػائػػػج دراسػػة صػػػدقػػػي 

ـ ) والتي أشارت إلى أف ثقة الرياضي في قدراتو تمثؿ مصدراً إيجابيػاً 1992نػػػػور الديػف محمػد ( 
قيؽ الطاقة النفسية الإيجابية. ولاشؾ أف ىذه النتيجة تبرز أىمية العمؿ عمى رفع مستوى ىاماً لتح

ثقة الرياضييف بأنفسيـ باستخداـ المدربيػػػػػف لأسػاليب زيػادة الثقػػػػة بػالنفس مثػؿ تعزيػز الأداء خػلبؿ 
ع الجيػػػػد التػػػػدريب العقمػػػػي، بنػػػػػػػػػاء ثقػػػػػػػة الرياضػػػػي بنفسػػػػو، اسػػػػتخداـ توجييػػػػات مفيػػػػدة تتناسػػػػب مػػػػ

 ). 99:  10المطموب. ( 
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أمػػا وجػػود  فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي درجػػات محػػور تركيػػز الانتبػػاه بػػيف الرياضػػييف 
المعػػػاقيف حركيػػػػا ذو المسػػػػتوى الرياضػػػػي العػػػػالي والمسػػػتوى الرياضػػػػي العػػػػادي الممارسػػػػيف لػػػػبعض 

ياضي العػالي، يؤكػد الأنشطة الرياضية المعدلة لصالح الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى الر 
أف تركيز أو توجيو الانتباه يعد أحد الميػارات النفسػية اليامػة لمرياضػييف المعػاقيف حركيػا، ولاغػرو 
في ذلػؾ فيػو الأسػاس لنجػاح عمميػة الػتعمـ أو التػدريب أو المنافسػة فػي أشػكاليا المختمفػة، فتشػتت 

ي المعاؽ حركيا. وىنػػػػا يؤكػد محمػد الانتباه أو عدـ التركيز تؤثر سمبياً عمى الأداء للبعب الرياض
ـ ) أف حػػدوث الإنجػػازات الرياضػػية يػػرتبط بوجػػود الرياضػػي فػػي منطقػػة 1996العػػػػػػػربي شػػمعوف ( 

الطاقة النفسية المثمى، وقد وجػد أف أىػـ مػا يميزىػا ىػو أف يكػوف الانتبػاه قػد تػػـ توجييػػو كميػػة إلػػى 
 Jackson & Marshدد يشػػػير جاكسػوف ومػػارش )، وفي ىػػذا الصػ 258:  17أداء الميػارة. ( 

ـ ) أف التركيز الكامؿ عمػى الميمػة التػي يؤدييػا الفػرد الرياضػي يحػدث عنػدما يكػوف فػي 1996( 
حالة طلبقة، وأف التركيز لإبعاد أي مشتتات يساعد  عمى اندماج الوعي بالنشاط بحيػث لا يكػوف 

ر مػػا عػػدا الميمػػة المتناولػػة، ىػػذا ويعتبػػر ىنػػاؾ انتبػػاه كػػافي لكػػي يفكػػر الرياضػػي فػػي أي شػػيء آخػػ
) وأف الانتبػاه ميػارة يمكػف  19:  36التركيز الكامػؿ أو الكمػي مػف أكثػر أبعػاد الطلبقػة شػيوعاً. ( 

تعمميا وتنميتيا مف خلبؿ التدريب وبذؿ الجيد المتواصؿ حيث أنو غالباً ما يتقرر مصير منافسة 
مػػػف الأحيػػاف يمكػػػف إرجاعيػػا إلػػػى فقػػداف تركيػػػز مػػا مػػف خػػػلبؿ الأخطػػاء الصػػػغيرة التػػي فػػػي كثيػػر 

ـ ) أف المػػدرب الرياضػػي الػػذي 1997) ولػػذا يػػرى محمػػد حسػػف عػػلبوي (  258:  17الانتبػػاه. ( 
يطالػػب اللبعػػب بتركيػػز انتباىػػو فػػي أداء مػػا بػػدوف أف يقػػوـ بتعمػػيـ وتػػدريب اللبعػػب عمػػى ميػػارات 

ميو أو لـ يدرب عقمو عمى ىذا النوع مف الانتباه فإنو بذلؾ يطالب اللبعب بأداء شيء لـ يتدرب ع
الأداء. فكما أف المدرب الرياضي مثلًب لا يستطيع أف يطالب اللبعب بأداء ميارة حركية لـ يسبؽ 

،  328:   21للبعب تعمميا والتدريب عمييا فإف ذلؾ ينطبؽ أيضاً عمى أداء ميارات الانتباه. ( 
329 ( 

لالػػة إحصػػائية فػػي درجػػات محػػور مواجيػػة ) وجػػود فػػروؽ ذات د6كمػػا يتضػػح مػػف جػػدوؿ (
القمػػؽ بػػيف الرياضػػييف المعػػاقيف حركيػػا ذو المسػػتوى الرياضػػي العػػالي والمسػػتوى الرياضػػي العػػادي 
الممارسػػػيف لػػػبعض الأنشػػػطة الرياضػػػية المعدلػػػة لصػػػالح الرياضػػػييف المعػػػاقيف حركيػػػا ذو المسػػػتوى 

المصػػػػاحبة لتنظػػػػيـ المنافسػػػػات الرياضػػػػي العػػػػالي، أف القمػػػػؽ يعتبػػػػر مػػػػف أىػػػػـ الظػػػػواىر النفسػػػػية  
الرياضػػية المعدلػػة حيػػث يمعػػب دوراً ىامػػاً فػػي التػػأثير عمػػى أداء الرياضػػييف المعػػاقيف حركيػػا نتيجػػة 
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لتطمعػػاتيـ لمفػػوز بنتيجػػة المنافسػػة وعػػدـ خسػػارتيا. وبينمػػا يسػػتطيع الػػبعض مػػنيـ الػػتحكـ والسػػيطرة 
ثػـ يتػأثر الأداء سػمبياً وخاصػة عمى درجػة القمػؽ، فػإف الػبعض الآخػر يخفػؽ فػي تحقيػؽ ذلػؾ ومػف 

في أثناء المنافسة. ىذا ويقترح الإطار المرجعي لمطلبقة والبحوث السابقة فػي القمػؽ التنافسػي، أف 
(  Cratty)، ويفسػػػػر كراتػػػػي  152،   151:  39القمػػػػؽ المرتفػػػػع لا يقػػػػػدـ خبػػػػرة أو أداء أمثػػػػؿ ( 

عػػػػو الاضػػػػطراب والانييػػػػار ـ ) ذلػػػػؾ بأنػػػػو عنػػػػد وصػػػػوؿ القمػػػػؽ إلػػػػى مسػػػػتوى معػػػػيف يبػػػػدأ م1973
)  324:  28الفسيولوجي والنفسػي للبعػب ممػا يػؤدي إلػى قمػػة كفػػػاءة مسػتوى الأداء الميػػػاري. ( 

ولػػػذا فإنػػو مف الأىميػػة أف يدرؾ ( اللبعب / المػدرب ) أف القمػؽ لػيس ىػو الػذي يػؤثر فػي الأداء، 
القمػؽ، وفػػي ىػذا المجػاؿ يقػرر العديػػد  ولكػف يػؤثر حقػاً فػي الأداء طريقػػة اسػتجابة اللبعػب لانفعػاؿ

 ) 104:40مف الميتميف بالرعاية النفسية لمرياضييف باعتبارىا مصدراً للبستثارة الشاممة. ( 
) وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي درجػػػات محػػػور الػػػتحكـ 6ويتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ (

ستوى الرياضي العػادي والسيطرة بيف الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى الرياضي العالي والم
الممارسػػػيف لػػػبعض الأنشػػػطة الرياضػػػية المعدلػػػة لصػػػالح الرياضػػػييف المعػػػاقيف حركيػػػا ذو المسػػػتوى 
الرياضػػػي العػػػالي، وقػػػد دعمػػػت العديػػػد  مػػػف الدراسػػػات فػػػي مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي صػػػلبحية 

) والػذي يشػير  Yerkes & Dodson) المقمػوب ( مبػدأ يػركس وددسػوف Uنمػوذج حػرؼ اليػو (
صفة أساسية إلى أنو كمما ارتفعت مستويات الاستثارة كمما ازدادت درجػة جػودة الأداء إلػى نقطػة ب

" وبعػد  High – Optimum Performanceمعينػة يطمػؽ عمييػا " مصػطمح الأداء الأفضػؿ  
:  19ىذه النقطة فإف الزيادة في الاستثارة تؤدي إلى النقص فػي جػودة الأداء بصػػورة تدريجيػػة. ( 

) ويػػػدلؿ بعػػػض العممػػػػاء عمػػػى فائػػػدة اسػػػػتخداـ مصػػػطمح الطاقػػػة النفسػػػػية بػػػدلًا مػػػف مصػػػػطمح  47
فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي إلػػػى أف مصػػػطمح  Activationأو مصػػػطمح التنشػػػيط  Arousalالاسػػػتثارة 

الطاقػػة النفسػػية أكثػػر دلالػػة وفيمػػاً واسػػتخداماً لػػدى المػػدربيف. فالمػػدرب الرياضػػي الػػذي يسػػعى إلػػى 
ية أو الحالػػة المعنويػة لمرياضػي فإنػػو يصػؼ ذلػؾ بمحاولػػة تعبئػة الطاقػة النفسػػية رفػع الناحيػة النفسػ

ذا  Psyching upلمرياضػػي  بػػدلًا مػػف اسػػتخداـ مصػػطمح محاولػػة الاسػػتثارة الإيجابيػػة للبعػػب وا 
زادت ىػػذه الطاقػػة النفسػػية عػػف حػػدىا الأقصػػى بالنسػػبة لمرياضػػي فػػإف المػػدرب يصػػؼ ىػػذه الحالػػة 

وذلؾ بدلًا مف استخداـ مصطمح  Psyching outء النفسي عمى الرياضي بزيادة التعبئة أو العب
 )  430:  22أف الرياضي لديو استثارة سمبية ( زائدة عف الحد ). ( 
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ىذا وترى الباحثة أف الطاقة النفسية تتحقؽ مػف خػلبؿ تعمػـ الرياضػي المعػاؽ حركيػا كيػؼ 
رات النفسية . لأف نجاح عممية التدريب يسيطر عمى أفكاره وىو ما ييدؼ إليو أساساً تدريب الميا

لا تتحقػػػؽ مػػػف خػػػلبؿ اكتسػػػاب الرياضػػػي القػػػدرة عمػػػى السػػػيطرة والػػػتحكـ فػػػي تنظػػػيـ طاقتػػػو البدنيػػػة 
نما مف خلبؿ السػيطرة والػتحكـ فػي الطاقػة النفسػية كػذلؾ. وعمػى ضػوء مػا سػبؽ، يجػب  فحسب، وا 

فػػػي أفكػػػارىـ ومشػػػاعرىـ، وعنػػػدما أف يػػػتعمـ الرياضػػػييف المعػػػاقيف حركيػػػا كيفيػػػة السػػػيطرة والػػػتحكـ 
يستطيع الرياضي المعاؽ حركيا أف يستخدـ المزيد مف مصدر الطاقة الذىنيػة، يسػتطيع أف يحقػؽ 
أفضػػؿ أداء لػػػو فػػػي المنافسػػػة الرياضػػػية. ومػػػف بػػػيف الوسػػػائؿ اليامػػػة التػػػي يمكػػػف أسػػػتخداميا لإدارة 

تقػػػػاف الكػػػػلبـ الػػػػذاتي التعبئػػػػة النفسػػػػية تػػػػدريب اللبعػػػػب الرياضػػػػي المعػػػػاؽ حركيػػػػا عمػػػػي إكتسػػػػا ب وا 
ويقصػػد بػػذلؾ الكػػلبـ الصػػامت مػػف اللبعػػب لنفسػػو، إذ أف ىػػذا  Sports Self Talkالرياضػػي 

الأسموب يعتبر مف الجوانب اليامة التي تسيـ في تعزيز التعبئة النفسية للبعػب عػف طريػؽ زيػادة 
 ة المختمفة.ثقتة في نفسو وفي قدراتو وتثير لديو الادراؾ بالتحكـ في المواقؼ الرياضي

كمػػا أف وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي درجػػات محػػور آليػػة الأداء بػػيف الرياضػػييف 
المعػػػاقيف حركيػػػػا ذو المسػػػػتوى الرياضػػػػي العػػػػالي والمسػػػتوى الرياضػػػػي العػػػػادي الممارسػػػػيف لػػػػبعض 
الأنشطة الرياضية المعدلة لصالح الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى الرياضي العػالي، يؤكػد 

ف الرياضػػػييف المعػػػػاقيف حركيػػػا الػػػػذيف يعيشػػػوف خبػػػػرة الطلبقػػػة لػػػػدييـ مقػػػدرة عمػػػػى أداء متطمبػػػػات أ
الميػػارات الرياضػػية بدرجػػة عاليػػة مػػف الدقػػة والإتقػػاف دوف التفكيػػر والػػوعي الشػػعوري بػػالأداء، ولػػذا 
ة فإنو مف الأىمية أف يتعمـ الرياضي المعاؽ حركيا أف يكوف لديو درايػة ووعػي بمػا يحػدث فػي بيئػ

الأداء، وليس التفكير في كيؼ يحدث الأداء، حيث مف المتوقع أف الرياضػي المعػاؽ حركيػا الػذي 
يأمؿ الوصوؿ إلػى مرحمػة الطاقػة النفسػية المثمػى يكػوف قػػػد أتقػف الميػارات إلػى درجػة الآليػػػة. ىػػػذا 

اضػػي أثنػػاء ـ ) بتصػػنيؼ أنمػػاط التفكيػػر التػػي يتميػػز بيػػا الري1995ويقػػػػوـ أسػػػامة كامػػػؿ راتػػب ( 
التفكيػػر فػػػي  -التفكيػػر فػػي أشػػياء غيػػر مرتبطػػة بػػالأداء  -الأداء بمػػا يمػػي ( التفكيػػر نحػػو الػػذات 

أشػػػياء مرتبطػػػة بػػػالأداء ). وينظػػػر إلػػػى النمطػػػيف الأوؿ والثػػػاني عمػػػى أنيمػػػا ذوا تػػػأثير سػػػمبي عمػػػى 
مػػع الآخػػذ فػػي الأداء، أمػػا الػػنمط الثالػػث والخػػاص بتوجيػػو التفكيػػر نحػػو الأداء فيػػو المرغػػوب فيػػو، 

الاعتبػػػار تجنػػػب الرياضػػػي توجيػػػو التفكيػػػر فػػػي الأشػػػياء التػػػي مضػػػت أو الأشػػػياء التػػػي تحػػػدث فػػػي 
نما يكوف تركيز التفكير في الأداء الفعمي. (   ) 151 -  148:  2المستقبؿ، وا 
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) وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس 6كمػػا يتضػػح مػػف جػػدوؿ (
اقيف حركيػػػػػا ذو المسػػػػػتوى الرياضػػػػػي العػػػػػالي والمسػػػػػتوى الرياضػػػػػي العػػػػػادي بػػػػػيف الرياضػػػػػييف المعػػػػػ

الممارسػػػيف لػػػبعض الأنشػػػطة الرياضػػػية المعدلػػػة لصػػػالح الرياضػػػييف المعػػػاقيف حركيػػػا ذو المسػػػتوى 
الرياضي العالي، مما يؤكد أف الميارات النفسية تمعب دوراً ميماً في تحقيػؽ الإنجػازات الرياضػية، 

دـ الاىتمػػاـ بػػو يضػػر بػػالأداء إلػػى درجػػة بعيػػدة، وقػػد أشػػار الكثيػػر مػػف واف إغفػػاؿ ىػػذا الػػدور وعػػ
العممػػاء إلػػى أىميػػػة الإعػػداد النفسػػػي لممنافسػػات فػػػي المسػػاىمة لموصػػػوؿ إلػػى حالػػػة الػػوعي البػػػديؿ 

Alternative State of Conscious  والتػػي يصػػؿ فييػػا الأداء إلػػى الحالػػة المثاليػػةIdeal 
Performance State  ؽ التػػدريب النفسػي وخاصػة الإعػػداد لممنافسػات يمكػف تطبيقيػػا وأف طػػر

) ويجب التأكيػد عمػى أف التكامػؿ بػيف الميػارات النفسػية 40:18في الأنشطة الفردية والجماعية. (
والبدنية والانفعالية ىو الطريؽ إلى تطوير الميارات الحركيػة والارتقػاء بمسػتوى الأداء، وأنػو يجػب 

رات النفسػية بػنفس المسػتوى والاىتمػاـ الػذي يعطػى لعناصػر المياقػة البدنيػة النظر إلى جميػع الميػا
 45:  19لأف كلب منيا بالإضافة إلى عوامؿ أخرى تساىـ في الوصوؿ إلػى تحقيػؽ الأىػداؼ. ( 

) يوضػػػح المتوسػػػطات والانحرافػػػات المعياريػػػة وقيمػػػة "ت" لػػػدرجات المحػػػاور والدرجػػػة 7) وجػػػدوؿ (
قػػة النفسػػية بػػيف الرياضػييف المعػػاقيف حركيػػا الممارسػػيف لػػبعض الأنشػػطة الكميػة لمقيػػاس حالػػة الطلب

 الأنشطة الرياضية الفردية ). -الرياضية المعدلة ( الأنشطة الرياضية الجماعية 
( المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة "ت" لدرجات المحاور والدرجة الكلٌة لممٌاس 7جدول )

ضٌٌن المعالٌن حركٌا الممارسٌن لبعض الأنشطة الرٌاضٌة  حالة الطلالة النفسٌة بٌن الرٌا

 (161الأنشطة الرٌاضٌة الفردٌة ( )ن= -المعدلة ) الأنشطة الرٌاضٌة الجماعٌة 

 المحاور م
 رٌاضى الأنشطة الجماعٌة

 ( 81) ن = 
 رٌاضى الأنشطة الفردٌة

 ( 81) ن = 
 لٌمة

 " ت "
 ع± س ع± س

 1881 3811 33877 3829 33811 الثمة بالنفس 1
 1837 3817 43855 3815 42899 تركٌز الانتباه 2
 1868 2899 36857 3822 36831 مواجهة الملق 3
 1867 1878 11891 1845 12825 الاستمتاع 4
 1838 3815 43867 2889 43813 التحكم والسٌطرة 5
 1833 3813 19884 3811 19831 آلٌة الأداء 6

 1819 13837 189825 13816 187821 الدرجة الكلٌة للممٌاس

) والخاص بالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدرجات المحاور 7مف جدوؿ (
والدرجة الكمية لمقياس حالة الطلبقة النفسية بيف الرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض 

الرياضية الفردية ) يتضح  الأنشطة -الأنشطة الرياضية المعدلة ( الأنشطة الرياضية الجماعية 
عػدـ وجػود فروؽ دالػة إحصائيا فى متوسطات درجات محاور مقياس حالة الطلبقة النفسية ( 
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آليػػػػػػة الأداء )  –التحكـ والسيطرة  -الاستمتاع  -مواجية القمؽ  -تركيػػػز الانتباه  –الثقة بالنفس 
ػػػػػاقيف حركيػػػػػػا الممارسيف لبعض الأنشطة الريػػػػػاضية والدرجة الكميػػػة لممقياس بيػػػػف الرياضييف المعػ

الأنشطة الرياضية الفردية )، حيث بمغت قيـ " ت "  -المعدلػػػػة ( الأنشطة الرياضية الجماعية 
) عمى الترتيب، وىى أقؿ مف 1.19، 1.33، 1.38، 1.67، 0.68، 1.37، 1.81المحسوبة (

، وقد يرجع ذلؾ إلى أف حالة الطلبقة النفسية 1.98= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
تعد أحد عوامؿ الشخصية في تحسيف الأداء لمرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض 

الأنشطة الرياضية الفردية ) عمى  -الأنشطة الرياضية المعدلة ( الأنشطة الرياضية الجماعية 
د الضغوط بجانب (الضبط الداخمى وتقدير الذات السواء، وىي بذلؾ تعد أحد عوامؿ المقاومة ض

والمساندة الاجتماعية) التي تجعؿ اللبعب الرياضي المعاؽ حركيػػا الممارس لبعض الأنشطة 
الأنشطة الرياضية الفردية )، يقيـ الضغوط  -الريػاضية المعػدلة ( الأنشطة الرياضية الجماعية 

ية في مواجيتيا، ولذلؾ يستطيع تحويؿ الأحداث أو تقييماَ واقعياَ، كما أنيا تجعمو أكثر فعال
المواقؼ الضاغطة في المنافسات الرياضية إلى مواقؼ أقؿ تيديداَ، وعميو فإنو يكوف أكثر ثقة 
بالنفس وتركيزا للبنتباه ومواجية القمؽ وسيطرة وتحكـ وأستمتاع بالأداء وأقؿ عرضة للآثار 

 السمبية المرتبطة بالضغوط. 
 ت :الأستخلاصا -

في حدود عينة البحث والإجراءات المستخدمة، ومف خلبؿ ما أمكف التوصؿ إليو مف نتائج 
 بأستخداـ المعالجات الإحصائية، يمكف وضع الأستخلبصات التالية :

تمتع المقياس بصدؽ عاؿ تػـ تقديره بإستخداـ صدؽ المحكميف، وصدؽ الاتساؽ الداخمى،  -1
الأمر الذى يؤكد الثقة فى المقياس  0.05دالػة عند مستوى كما اف جميع قيـ معاملبت الثبات 

للؤستخداـ لقياس حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض الأنشطة 
الأنشطة الرياضية الفردية )، والمكوف مف  -الرياضية المعدلة ( الأنشطة الرياضية الجماعية 

 ىي : ) عبارة موزعة عمى ستة محاور 72(
 ) عبارة : أرقاـ العبارات التي في أتجاه المحور ىي : 13محور الثقة بالنفس يتضمف ( -
، وأرقاـ العبارات التي عكس أتجاه المحور ىي 1/7/11/24/30/35/40/46/50/55/63/67
 :60   . 
 ) عبارة : أرقاـ العبارات التي في أتجاه المحور ىي : 16محور تركيز الانتباه يتضمف ( -
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، وأرقاـ العبارات التي عكس أتجاه المحور ىي : 2/25/36/64/71/72
4/16/20/31/41/47/51/56/61/68       . 
) عبارة : أرقاـ العبارات التي عكس أتجاه المحور ىي : 14يتضمف ( محور مواجية القمؽ -
5/8/12/17/21/26/32/37/42/48/52/57/65/69. 
 رقاـ العبارات التي في أتجاه المحور ىي : ) عبارات : أ5محور الاستمتاع يتضمف ( -

 .   58، وأرقاـ العبارات التي عكس أتجاه المحور ىي : 13/27/38/43
 ) عبارة : أرقاـ العبارات التي في أتجاه المحور ىي : 16محور التحكـ والسيطرة يتضمف ( -
، وأرقاـ العبارات التي عكس أتجاه المحور ىي : 6/9/14/49/53/59/66/70
3/18/28/33/44/62 . 
 ) عبارات : أرقاـ العبارات التي في أتجاه المحور ىي : 8محور آلية الأداء يتضمف ( -

 .23/34/45، وأرقاـ العبارات التي عكس أتجاه المحور ىي : 10/15/19/29/54
وجود فروؽ دالة إحصائيا في متوسطات درجات محاور مقياس حالة الطلبقة النفسية (  -2 

آلية الأداء ) والدرجة الكمية  -التحكـ والسيطرة  -مواجية القمؽ  -تركيز الانتباه  -س الثقة بالنف
لممقياس بيف الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى الرياضي العالي والمستوى الرياضي العادي 
الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة لصالح الرياضييف المعاقيف حركيا ذو المستوى 

اضي العالي، بينما لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في محور الاستمتاع بيف الرياضييف المعاقيف الري
حركيا ذو المستوى الرياضي العالي والمستوى الرياضي العادي الممارسيف لبعض الأنشطة 

 الرياضية المعدلة.
حالة الطلبقة عػػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػة إحصائيا فى متوسطات درجات محاور مقياس  -3

آلية  -التحكـ والسيطرة  -الاستمتاع  -مواجية القمؽ  -تركيز الانتباه  -النفسية ( الثقة بالنفس 
الأداء ) والدرجة الكمية لممقياس بيف الرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض الأنشطة 

 ردية ).الأنشطة الرياضية الف -الرياضية المعدلة ( الأنشطة الرياضية الجماعية 
 التوصٌات : -

نظراً لما يتميز بو ىذا البحث مف طبيعة وفى حدود ما أمكف التوصؿ إليو مف 
 إستخلبصات، يمكف التوصية بما يمى :
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الاسترشػػاد بأىميػػػة الخصػػػائص النفسػػػية المرتبطػػػة بتحقيػػػؽ حالػػػة الطلبقػػػة النفسػػػية المثمػػػى كأحػػػد  -
ضػػػييف المعػػػاقيف حركيػػػا الممارسػػػيف لػػػبعض عوامػػػؿ النجػػػاح وتحقيػػػؽ أفضػػػؿ النتػػػائج الرياضػػػية لمريا

الأنشػػطة الرياضػػية الفرديػػة )، مػػع  -الأنشػػطة الرياضػػية المعدلػػة ( الأنشػػطة الرياضػػية الجماعيػػة 
أىميػة استخداـ مقياس حالة الطلبقة النفسية لمرياضييف المعاقيف حركيا بصفة دورية لقياس بعض 

ج فػػي تصػػنيؼ اللبعبػػيف، مػػع التأكيػػد عمػػى أنػػو الجوانػػب النفسػػية لمرياضػػييف، والاسػػتفادة مػػف النتػػائ
 كمما أمكف التدريب عمى الميارات النفسية في عمر مبكر كاف ذلؾ أفضؿ.

أىميػػة أف يػػتعمـ المػػدرب كيػػؼ يسػػاعد الرياضػػييف المعػػاقيف حركيػػا عمػػى معرفػػة منطقػػة الطاقػػة  -
الأولى في ىذه العمميػة  النفسية المثمى بانتظاـ، مع اعتبار أف قياس حالة الطلبقة النفسية الخطوة

 لمتعرؼ عمى جوانب القصور وتطويرىا.
الإىتمػاـ بالتأىيؿ النفسى لمرياضييف المعاقيف حركيا مف خلبؿ البرامج الوقائية والإرشادية  -

والعلبجية، مع أىميػة التعرؼ عمى حالة الطلبقة النفسية بيف الرياضييف المعاقيف حركيا 
الأنشطة الرياضية  -ضية المعدلة ( الأنشطة الرياضية الجماعية الممارسيف لبعض الأنشطة الريا

الفردية )، فاللبعب الرياضي ذو الطلبقة النفسية المرتفعة يكوف أكثر قدرة عمى الاستفادة مف 
أساليب مواجيتو لمضغوط بحيث تفيده فى خفض تيديد أحداث التدريب والمنافسة الرياضية 

 الضاغطة.
لنفسي لمرياضييف المعاقيف حركيا مع أىميػة الدعـ المعنوي والتشجيع الإىتمػاـ بالتأىيؿ ا -

المستمر لمرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة والذى يمثؿ 
 قاعدة الأمف والأماف والتحكـ والتحدى وتحقيؽ الذات. 

د عمػى أف تػدريب الميػارات النفسػػية خػلبؿ إقامػة الػدورات التدريبيػة لإعػداد المػػدربيف يجػب التأكيػ -
يناسػػػب الرياضػػػييف المعػػػاقيف حركيػػػا الممارسػػػيف لػػػبعض الأنشػػػطة الرياضػػػية المعدلػػػة مػػػع اخػػػتلبؼ 
أعمارىـ أو مستوياتيـ، وأف الوصوؿ إلى المستوى الذي يمكػف بػو توظيفيػا فػي المواقػؼ التنافسػية 

 تحتاج إلى تدريب متواصؿ.
عمي الرياضييف المعاقيف حركيا الممارسيف للؤنشطة  ضرورة إجراء دراسات أخرى مشابية -

 الرياضية الأخرى لمتعرؼ عمى حالة الطلبقة النفسية المميزة لكؿ نشاط مف ىذه الأنشطة.

- 
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 لائمة المراجع : 

التعبسة النفسية لرياضي المستوى العالي، دراسة منشورة في دورية أسامة كامل راتب :  -1

 م19978ية المصريــة ، العدد التاسع، يوني  امولمبية، اللجنة امولمب

التيبيقات"، اليبعة الثالثة، دار الفكر  –علم نفس الرياضة "المفاهيم أسامة كامل راتب :  -2

 م21118العربي، القاهرة، 

، دار 2تدريب المهارات النفسية، تيبيقات في المجال الرياضي، ي أسامة كامل راتب :  -3

 م21148 الفكر العربي، القاهرة،

السمات الانفعالية لد  السباحين والسباحات أسامة كامل راتب، مصطفى محمد مرسً :  -4

الناشسين وعلاقتها بالإنجالا الرقمي، ن ريات وتيبيقات، العدد الثاني عشر، كلية التربية 

 م19918الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية، 

قتها بقلق المباراة الرياضية وفاعلية الاداء اليلاقة النفسية وعلاأشرف مصطفى أحمد طه :  -5

التنافسي لد  الملاكمين، مجلة علوم وفنون، كلية التربية الرياضية للبنات بالجلايرة، جامعة 

 م21118حلوان، 

اليلاقة النفسية وعلاقتها بالتفكير الخييي وتوقيتات بدء أشرف مصطفى أحمد طه :  -6

ي الدولي حول علوم الرياضة في قلب الربيع العربي، كلية الهجوم لد  الملاكمين، المؤتمر العلم

 م21138التربية الرياضية، جامعة أسيوي، 
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