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 رأثير نمبرج كُدٍ نهزؼهى انزؼبوًَ ػهً تحغٍ أداء أوظبع
 انهؼت انفشدي فً كشح انغشػخ

                                                         محمود عبدالعزيز أحمد عطيه.د/ م 

 ومشكمة البحث المقدمة
لمتعمـ التعاوني مف أنجح البرامج في التعمـ التعاوني لارتباطيا    Kagan تعتبر نماذج

ء روح الفريؽ، بناء البيئة بجوانب أخرى منيا مراعاة الفروؽ الفردية، الميارات الإجتماعية، بنا
الصفية، وغيرىا مف المميزات التي جعمت أنجح المدارس في العالـ ىي المطبقة 

مف  تمكف مستخدميياحيث  ،إستراتيجية 150لمتعمـ التعاوني مف خلبؿ أكثر مف  kagan لنظاـ
رس جواً مف تعطي الد  التعمـ التعاوني والادارة الصفية بطرؽ عممية وبسيطة  اكتساب ميارات في

المرح والمتعة بالاضافة الى تنمية القيـ الاجتماعية عند الطلبب كميارات التواصؿ، الثقة بالنفس 
،القيادة وحب التعاوف بيف الطلبب وذلؾ مف خلبؿ تنظيـ البيئة الصفية في إطار محدد وفؽ 

ة إلى نماذج محددة واضحة المعالـ تقوـ في أساسيا عمى تقسيـ الطلبب في فصوؿ الدراس
مجموعات صغيرة يتسـ أفرادىا بتفاوت القدرات، ويطمب منيـ العمؿ معاً، والتفاعؿ فيما بينيـ 
لأداء عمؿ معيف، بحيث يعمـ بعضيـ بعضاَ مف خلبؿ ىذا التفاعؿ عمى أف يتحمؿ الجميع 
               .مسئولية التعمـ داخؿ المجموعة وصولا لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة بإشراؼ مف المعمـ وتوجييو

)23( 

ـ وبعد سنوات مف التجريب مع الأطفاؿ في أجزاء كثيرة مف العالـ و  1968في عاـ   
توصؿ الدكتور سبنسر  -اجراء البحوث حوؿ الدوافع الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ 

و في جميع الأعمار وأنو بغض النظر عف الجنسية أ لطلببكيجف إلى نظرية مفاده أف " أف ا
العرؽ أو الثقافة، والتربية يتعمموف العديد مف الميارات مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي إذا ما تـ 
وضعيـ في مواقؼ معينة" ومف ىذا المنطمؽ تمكف الدكتور سبنسر مف إنشاء مجموعة الطرؽ 
البسيطة التي تمكف المعمميف مف إدارة تفاعؿ الطلبب داخؿ الصؼ، والتي أثمرت أيضا عف روح 

عاونية عالية وفي نفس الوقت أدت إلى ارتفاع التحصيؿ الأكاديمي، وتحسيف العلبقات بيف ت
الطلبب، وتعزيز الثقة بالنفس و تكويف بيئة صفية متناغمة، وتنمية مجموعة مف الميارات 

 )52:1(   .الاجتماعية

                                                           
 جامعة الزقازيق. –كمية التربية الرياضية بنين  – المضربرياضات  وتطبيقاتبقسم نظريات  مدرس 
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ف اجؿ المنفعة السعي مة وىى ـ التعاوني عمى ثلبث مبادئ رئيسيتقوـ نماذج كيجف لمتعم        
المتبادلة حتى يتسنى لجميع المجموعات الاستفادة مف جيود بعضيـ البعض (نجاحؾ نجاح لي 

 )،أداءؾ كفرد في الفريؽ يؤثر عمى جميع الأعضاء (لا يمكننا النجاح بدونؾ، ونجاحي نجاح لؾ

ئؾ عمى الشعور بالفخر والاعتزاز بإنجاز أحد أعضاء الفريؽ لمميمة بنجاح. (نحف جميعا نين
 :بشكؿ أساسي عمى قواعد التعمـ الأربعةتعتمد و )إنجازؾ

 

بتطبيؽ نماذج كيجف يكتسب الطلبب مجموعة مف الميارات التي تمكنيـ مف حصد التقدـ 
 :الإضافة إلى بناء شخصية اجتماعية سويةالأكاديمي ب

)44:15()23(  

وتعد رياضة كرة السرعة مف أحدث الرياضات فى مجموعة ألعاب الكرة والمضرب حيث 
مصرى صميـ مف حيث الفكرة وبراءة الاختراع وقواعد المعب والتصنيع أف ىذه الرياضة إبتكار 

وبدء نشاط ممارسة كرة السرعة عاـ  محمد حسين لطفىوالأجيزة والكرات والمضارب ابتكرىا 
 Beachوكانت تسمى الكرة الدائرة،وكانت تمارس فى أماكف الخلبء وعمى الشواطئ  )1741(

Ball  ىا لتصبح رياضة دولية قائمة بذاتيا باسـ كرة السرعة ثـ تطورت بعد ذلؾ بمعرفة مبتكر

http://3.bp.blogspot.com/-DvrCJCFuhPU/VUpXGJtPmPI/AAAAAAAAACU/zSsL8wi5AL8/s1600/Untitled.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-KEZAwxkziys/VUpXGAZ7U6I/AAAAAAAAACY/jRpbJzho5Ts/s1600/Untitled1.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-KEZAwxkziys/VUpXGAZ7U6I/AAAAAAAAACY/jRpbJzho5Ts/s1600/Untitled1.jpg
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Speed Ball) ثـ بدأت الرياضة فى الانتشار 1762،وقد تـ إشيار أوؿ اتحاد مصرى عاـ (
 )3 – 2:  3داخمياً فى الأندية والييئات الرياضية فى مصر.(

زة إلى أف المكونات البدنية فى كرة السرعة تعتبر الركي (1776فاروق رجب )ويشير 
الأساسية ليذه الرياضة،فلببد أف تتوافر فى لاعب كرة السرعة (القدرة العضمية لمذراعيف والرجميف 

مرونة الجذع والفخذ) بدرجة عالية حتى يحقؽ مستوى عاؿ مف الإنجاز فى  –السرعة الحركية  -
 ) 68:4رياضة كرة السرعة.(

ية لكمية التربية الرياضية بنيف أحد المقررات المدرجة باللبئحة الداخم كرة السرعةومقرر 
جامعة الزقازيؽ ، والتي تحتاج إلى تطبيؽ الأساليب العممية الحديثة لتحقيؽ أىدافيا التى منيا " 

وتحقيؽ أىدافيا يجب  تعمـ بعض الميارات الأساسية "، وحتى يتسنى لنا أف نتقدـ بيذه الرياضة،
اليب التدريسية الحديثة، والتي تساعد المتعمـ عمى المعمـ أف يكوف عمى دراية كافية بالطرؽ والأس

 وأدائيا بشكؿ صحيح وفعاؿ.،عمى تعمـ الميارات
كمية التربية الرياضية ب الثانيةطلبب الفرقة ل كرة السرعةمقرر تدريس بالباحث  قياـومف خلبؿ    

اع اوضبعض  أداء،فقد لاحظ أف ىناؾ قصوراً واضحاً لدى الطلبب فى  بنيف جامعة الزقازيؽ
التعمـ بالأوامر فى تدريس أوضاع كرة أستخداـ أسموب وقد يرجع ذلؾ إلى المعب فى كرة السرعة 

، والذى يمقى بالمسئولية كاممة عمى المعمـ الذى قد لا يستطيع التوفيؽ بيف مسئولياتو السرعة
ذى يقمؿ التنظيمية والإشرافية، وبيف تنفيذ ما يتضمنو الدرس مف محتوى تعميمى وتربوى الأمر ال

فى ، إلى حد كبير مف القدرات الإبداعية لدى الطلبب،ويصيب العممية التعميمية بالجمود والفتور
نماذج ستخداـ أإلى  عمى مستوى كميات التربية الرياضية بمصر حيف لـ يتطرؽ أحد الباحثيف

عمـ حدود -وذلؾ فى  ،تحسيف اوضاع المعب الفردى فى كرة السرعةفى  كيجف لمتعمـ التعاونى
تأثير استخداـ نماذج كيجف لمتعمـ التعاونى مما دفع الباحث إلي محاولة التعرؼ عمى  -الباحث

 .  عمى تحسف اداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة
 أهداف البحث:

معرفة تأثير استخداـ نماذج كيجف لمتعمـ التعاونى عمى تحسف  ييدؼ ىذا البحث إلى
 :وذلؾ مف خلبؿ رة السرعةك اداء أوضاع المعب الفردى فى

استخداـ نماذج كيجف لمتعمـ التعاونى عمى تحسف اداء أوضاع تاثير البرنامج التعميمى ب -1
 .  كرة السرعة المعب الفردى فى
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 فروض البحث:
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في  -1

 ولصالح القياس البعدي. ى كرة السرعةف  تحسف اوضاع المعب الفردى
والبعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة فػػي  القبميػػةتوجػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القياسػػات  -2

 ولصالح القياس البعدى.  فى كرة السرعة  تحسف اوضاع المعب الفردى
عػدى بػيف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة فػي القيػاس الب إحصػائياً توجد فػروؽ دالػة  -3

 لصالح المجموعة التجريبية.و  فى كرة السرعة  تحسف اوضاع المعب الفردىفي 
 مصطمحات البحث :

 :نماذج كيجن
وىي عبارة عف نماذج متعددة ينفذىا المعمـ مع طلببو بيدؼ تنشيط العقؿ ومشاركة جميع     

   محدده.                     الطلبب بحيث يقسـ الفصؿ إلى مجموعات وفؽ قواعد 
)22:15         ( 

 كرة السرعة: 
ىى "رياضة تمارس بالكرة والمضرب باستعماؿ جياز بسيط تعموه بكرة مثبتة رأسياً تدور 

                                                                            ـ مثبت بطرفو الآخر كرة رياضة السرعة". 1.5حوؿ محورىا حمقة مثبت ليا خيط نايموف طولو 
)4  :2( 

 المعب الفردى فى كرة السرعة:
ىو"المعب الذى يمارسو اللبعب بمفرده فى سباؽ ضد الزمف فى محاولة منو لضرب الكرة 

                                                          أوضاع".خلبؿ زمف معيف فى أربعة بمضرب أو مضربيف أكبر عدد مف الضربات الصحيحة
)3  :30 ( 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

،وتـ الإستعانة بأحد التصميمات  إتبع الباحث المنيج التجريبى لمناسبتو لطبيعة البحث 
التجريبية،وىو التصميـ التجريبى لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة بإستخداـ القياس 

 القبمى البعدى لممجموعتيف. 
 : البحث عينة

طلبب الفرقة الثانية بكمية التربية بيف عشوائية نة البحث بالطريقة العمدية اختيرت عي
 طلبب) 10وقد تـ استبعاد عدد (طمبا ، ) 28( الرياضية بنيف جامعة الزقازيؽ وبمغ عددىـ
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تـ تقسيميـ إلى  طالبا) 18لإجراء الدراسات الاستطلبعية عمييـ لتصبح عينة البحث الأساسية (
 .طلبب) 9ف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قواـ كؿ منيما (مجموعتيف متساويتي

 حساب إعتدالية توزيع عينة البحث:
التى قد تؤثر المتغيرات بعض فى  البحثأفراد عينة  توزيع بحساب إعتدالية قاـ الباحث

 ،والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث، الوزف ، الطوؿ ،السف عمى المتغير التجريبي مثؿ:
 ذلؾ. افوضح) ي2،()1(ى دولوج

 ت النموالبحث فى معدلا عينة إعتدالية توزيع أفراد (1) جدول
 16=  نن(                      الطول،الوز،)السن                              

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىى
 انًتغُشات

 وحدة
 الإلتواء الوسيط الإنحراف  المتوسط  القياس

 1.53 12.71 1.61 17.11 سنة السن

 1.51 140.11 3.17 145.01 مس الطول

 1.47 36.03 2.42 41.11 كجم الوزن

 الطوؿ،،(السفلمعدلات النمو الإلتواء) أف جميع قيـ معاملبت 1( مف جدوؿ يتضح
يشير إلى  مما) 3(± ما بيف  ) أى أنيا تنحصر0.75:  0.69تراوحت ما بيف (،)،الوزف

 ة البحث فى ىذه المتغيرات.أفراد عين إعتدالية توزيع
 16=  ن       أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة البحث فى  عينة إعتدالية توزيع أفراد (0) جدول

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 انًتغُشات

 وحدة
 الإلتواء الوسيط الإنحراف  المتوسط  القياس

 1.41 11.43 1.12 11.66 متر جم من مستوى الكتف711رمى ثقل 

 1.21 2.13 1.47 2.13 متر كجم من أمام الصدر1دفع كرة طبية 

 1.35 10.11 3.53 11.11 سم الوثب العمودى من الثبات

 1.41 1.53 1.13 1.56 متر الوثب العريض من الثبات

 1.75 35.11 3.41 36.60 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليمنى

 1.57 32.11 3.17 33.15 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليسرى

 1.43 35.31 4.02 36.64 عدد المعب بمضربين أمامى

 1.55 43.11 3.57 44.27 عدد المعب بمضربين خمفى

 8809 011.31 01.05 017.32 عدد مجموع الأربع أوضاع
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) 0.97:  0.43تراوحت ما بيف ( الإلتواء) أف جميع قيـ معاملبت 2( مف جدوؿ يتضح
أفراد عينة البحث فى ىذه  إعتدالية توزيعيشير إلى  مما)3± ما بيف ( أى أنيا تنحصر

 المتغيرات.
 تكافؤ مجموعتى البحث:

المتغيرات السابقة والتى تـ إجراء  فى البحثبإجراء التكافؤ بيف مجموعتى  قاـ الباحث
 ىوجدول،التجريبية والضابطة لممجموعتيفالقياس يعتبر بمثابة القياس القبمى  وىذا،التجانس فييا

 . ذلؾ افيوضح) 4( )3(

  التجرٌبٌة والضابطةبٌن المجموعتٌن  الفروق دلالة (1) جدول
 ت النمو قيد البحثفى معدلا

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 ىىىىىىىىىىىىىىالمتعورات

 وحدة
 القياس

  التجريبيةالمجموعة 
 7ن = 

 المجموعة الضابطة 
 "ت" قيمة 7ن = 

 ع س ع س

 1.47 1.41 17.01 1.35 17.11 سنة السن

 1.02 2.63 145.31 2.01 145.01 مس الطول

 1.37 2.10 41.71 1.71 41.11 كجم الوزن

 0.101=  1.13عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
بيف  0.05 عند مستوى إحصائياً وجود فروؽ دالة  عدـ) 3( مف جدوؿ يتضح
يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث  مما،)،وؿ،الوزفالط،(السففى التجريبية والضابطةالمجموعتيف 

                             فى ىذه المتغيرات.
أداء أوضاع اللعب الفردى فى فى  التجرٌبٌة والضابطةبٌن المجموعتٌن  الفروق دلالة (2) جدول

 كرة السرعة

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 ىىىىىىىىىىىىىىالمتعورات

 وحدة
 ياسالق

  التجريبيةالمجموعة 
 7ن = 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة 7ن = 

 "ت"

 ع س ع س

 1.31 1.76 10.11 1.71 11.53 متر جم من مستوى الكتف711رمى ثقل 

كجم من أمام 1دفع كرة طبية 
 الصدر

 1.17 1.33 2.01 1.25 2.11 متر

 1.16 2.25 11.31 2.11 10.47 سم الوثب العمودى من الثبات

 1.56 1.13 1.61 1.11 1.53 متر وثب العريض من الثباتال
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 1.05 2.30 37.11 2.14 36.31 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليمنى

المعب بمضرب واحد باليد 
 اليسرى

 1.17 1.77 33.51 1.36 33.11 عدد

 1.32 2.31 41.11 2.13 36.61 عدد المعب بمضربين أمامى

 1.20 2.55 44.75 2.27 44.11 عدد المعب بمضربين خمفى

 1.06 17.12 021.61 15.53 016.02 عدد مجموع الأربع أوضاع

 0.101=  1.13عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
بيف  0.05)عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 4يتضح مف الجدوؿ (

ا يشير إلى المجموعتيف التجريبية والضابطة فى أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة،مم
 تكافؤ المجموعتيف فى ىذه المتغيرات. 

   أدوات جمع البيانات:

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

 ساعة إيقاؼ  -     جهالا الرستاميتر لقياس اليول الكلى للجسم8 -
                          كرات طبية أوزاف مختمفة.   -حواجز.          -ميزاف طبي معاير لقياس الوزف.        -
 أجيزة كرة السرعة.                                     -جُمؿ حديدية بمقبض.     -شريط قياس.                     -    
 (1) مرفق                                      : قيد البحث البدنية: الاختبارت  اً نيثا

المتخصصة فى الإختبارات  العمميةلبعض المراجع  مسح مرجعىإجراء الباحث ب قاـ  
 حسانين صبحى محمد،)9((0111محمد نصر الدين )ومحمد حسن علاوى  : والمقاييس  مثؿ

وبناءً عمى ذلؾ  الإختباراتلتحديد أنسب ) 2)(0116عمى البيك وآخرون )،)10((0111)
 أمكف تحديد الإختبارات التالية:

 . توى الكتؼجـ مف مس900رمى ثقؿ  إختبار -1
 كجـ لأبعد مسافة.  3كرة طبية  إختبار دفع -2
 . مف الثبات العمودى الوثب إختبار -3
 إختبار الوثب العريض مف الثبات.  -4
 (2) مرفق: الاختبارت المهارية :  اً لثثا

والذى وضعيا الاتحاد ،  إستخدـ الباحث قياس المعب الفردى بأوضاعو الأربعة المختمفة
وتطبؽ عالمياً مف قبؿ الاتحاد الدولى فى البطولات الرسمية وىى كما ،  السرعةالمصرى لكرة 

 يمى:

 المعب بمضرب واحد باليد اليمنى. -1
 المعب بمضرب واحد باليد اليسرى. -2
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 المعب بمضربيف أمامى. -3
 ) 31:  14(                                            المعب بمضربيف خمفى. -4

) ثانية،ويفصؿ بيف كؿ 30ربعة أوضاع جميعيا،مدة كؿ وضع (بأداء الأ الطالبويقوـ 
تحقيقاً لمبدأ  الطلبب) ثانية،وىذا الزمف يطبؽ عمى جميع 30وضع وآخر فترة راحة قدرىا (

مع احتساب عدد الضربات الصحيحة وتسجيميا أولًا بأوؿ ثـ حساب ،  المساواة وتكافؤ الفرص
 عدد الضربات لمعب الفردى فى كرة السرعة.مجموع الأربع أوضاع معاً لمعرفة إجمالى 

 للاختبارات: الثبات( –)الصدق العممية المعاملات
 الصدق:معامل : أولا

العينة أفراد عمى  البدنية والمياريةعف طريؽ تطبيؽ الاختبارات  التمايزصدؽ حساب تـ 
طلبب الأخرى ،وعمى العينة طلبب بالفرقة الرابعة ) 10(قواميا مميزة)مجموعة الاستطلبعية (
وتـ حساب دلالة الفروؽ بيف نتائج  ، ناشئيف) 10( ـوعددى مميزة)مجموعة غير (الفرقة الثانية 

 ) يوضح ذلؾ.5وجدوؿ ( ، المجموعتيف المميزة وغير المميزة
 المميزة وغير المميزة  مجموعتينالفروق بين ال دلالة (3) جدول

 البحث قيدالمهارية البدنية و  المتغيراتفى 

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 الإختبارات     

 وحدة
 القياس

 المميزة المجموعة

 11=ن

 غير مميزة المجموعة

 "ت" قيمة 11=ن

 ع س ع س

 *4.32 1.42 7.23 1.76 10.11 متر جم من مستوى الكتف711رمى ثقل 

 *0.472 1.16 1.41 1.33 2.01 متر كجم من أمام الصدر1دفع كرة طبية 
 *1.14 1.17 06.11 2.25 11.31 سم الوثب العمودى من الثبات
 *0.51 1.13 1.51 1.11 1.61 متر الوثب العريض من الثبات

 *3.37 2.11 25.41 2.55 37.13 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليمنى
 *11.10 1.54 22.11 2.03 33.71 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليسرى

 *3.04 2.06 25.51 3.12 37.25 عدد مىالمعب بمضربين أما

 *4.11 2.12 32.13 2.73 45.07 عدد المعب بمضربين خمفى

 *3.12 17.10 171.27 01.51 020.10 عدد مجموع الأربع أوضاع

 1.13* دال عند مستوى                                           0.111= 1.13عند  الجدولية" ت" قيمة         
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 المجموعتيفبيف  0.05فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  وجود) 5جدوؿ ( مف يتضح
قيد البحث مما البدنية والميارية المميزة فى الاختبارات مجموعة الالمميزة وغير المميزة لصالح 
 . قيد البحثيشير إلى صدؽ الاختبارات 

 الثبات:معامل : ثانياً 
ستخداـ إقيد البحث بدنية والميارية الب ختباراتللئثبات معامؿ ال بحساب قاـ الباحث

عادة تطبيقو   إعادةوقد تـ  ، العينة الاستطلبعيةأفراد  عمىوذلؾ طريقة تطبيؽ الاختبار وا 
 .) يوضح ذلؾ6وجدوؿ ( ، الأوؿ والثانىبيف التطبيقيف  ) أياـ 4(التطبيؽ بفاصؿ زمنى قدره 

 (4) جدول   
 11=ن              المهارية قيد البحثالبدنية و رات الثبات للإختبا معامل                      
 البيان                              

 الإختبارات

 وحدة
 القياس

 الثانى التطبيق الأول التطبيق
 "ر" قيمة

 ع س ع س

 *1.663 1.71 10.03 1.76 10.11 متر جم من مستوى الكتف711رمى ثقل 
كجم من أمام 1دفع كرة طبية 

 الصدر
 *1.671 1.21 2.11 1.33 2.01 متر

 *1.615 12.11 12.11 2.25 11.31 سم الوثب العمودى من الثبات
 *1.717 1.13 1.63 1.11 1.61 متر الوثب العريض من الثبات

 *1.625 2.30 41.11 2.55 37.13 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليمنى

المعب بمضرب واحد باليد 
 اليسرى

 *1.611 2.41 41.01 2.03 33.71 عدد

 *1.607 3.11 41.31 3.12 37.25 عدد المعب بمضربين أمامى

 *1.661 2.71 46.11 2.73 45.07 عدد المعب بمضربين خمفى

 *1.601 01.33 026.51 01.51 020.10 عدد مجموع الأربع أوضاع

 1.13* دال عند مستوى                                          1.410= 1.13عند  الجدولية" ر" قيمة           
قيـ معاملبت الارتباط المحسوبة كانت أكبر مف قيمة  جميع) أف 6مف جدوؿ ( يتضح

 مما يشير إلى ثبات الاختبارات قيد البحث. 0.05مستوى  عندمعامؿ الارتباط الجدولية 
                                                                     (6) قمرف                                                    البرنامج التعميمي:

 الأسس التى يبنى عميها البرنامج التعميمى: -1
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عمى أف ىناؾ  (1777مكارم حممى ابو هرجة ، محمد سعد زغمول )يتفؽ كؿ مف: 
اء البرنامج التعميمى العديد مف الأسس العممية لتنفيذ البرنامج التعميمى وقد أتبع الباحث فى بن

 المقترح الأسس التالية:
 أف يتناسب المحتوى مع أىداؼ البرنامج العامة. -

 أف يناسب المحتوى قدرات المتعمميف.  -
تحميؿ المحتوى الميارى المحدد إلى أجزاء صغيرة متدرجة فى الصعوبة لتمؾ الميارة بتقسيميا  -

 الواجبات الحركية. إلى مراحميا الأولية ثـ تقسيميا لمجموعة مف 
 تتميز الواجبات الحركية بالبساطة والتنوع ومراعاة الفروؽ الفردية لممتعمميف.  -
 التدرج فى تعمـ المياـ الحركية مف السيؿ لمصعب،ومف البسيط لممركب. -

إعداد المحتوى الميارى بتقسيمو إلى وحدات بحيث يسمح لسير المتعمـ فى البرنامج وفؽ  -
 الذاتية تحقيقا لمبدأ التعمـ الذاتى.  قدراتو وسرعتو

المعرفة الفورية بنتائج التعمـ "وىو الأساس لخط سير المتعمـ وانتقالو مف وحدة إلى أخرى عف  -
 طريؽ التغذية الراجعة المناسبة مف خلبؿ البرنامج المقترح. 

يف بو خلبؿ يتواجد الموبايؿ تحت يد المتعمـ فيصاحبو خلبؿ تنفيذ وحدات البرنامج ويستع -
        )   137:  14(                                                                    التعمـ.

 توزيع المحتوي عمي الوحدات التعميمية الأسبوعية بالبرنامج التعميمي :  -2
المعب بتوزيع المحتوي عمي أسابيع البرنامج التعميمي لتعمـ وتحسف أداء أوضاع  الباحثقاـ 

             (3)(4) مرفقالفردى فى كرة السرعة وفقا لاراء الخبراء بعد عرض المحتوى والزمف عمييـ . 
 (5جدول رقم )

 المحتوي وزمن ومكونات الوحدات التعميمية الأسبوعية بالبرنامج التعميمي

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الأسبوع

 :المحتوى
 .أعماؿ إدارية - 
عػػػػػػػػرض ورقػػػػػػػػة العمػػػػػػػػؿ  - 

ومناقشػػػػػػػػػػػتيا الخاصػػػػػػػػػػػة 
 بالوضع المحدد

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 المراحل:
بمضرب واحد باليد  - 

 .اليمنى
بمضرب واحد باليد  - 

 اليسرى
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 عب بمضربيف أمامىالم - 

 المعب بمضربيف خمفى - 

 الجزء التحضيري:
 مرونة. - 
 إطالة. - 

 إحماء. - 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 لجزء الرئيسي:ا
نشاط تعميمي خطوات  - 

 فنية للؤداء.

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

تطبيقػػػػي تػػػػدريبات نشػػػػاط  - 
 تطبيقية.

      

 الجزء الختامي:
 تيدئة واسترخاء. - 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأسابيع

وحدات عدد وزمن ال
 التعميمية الأسبوعية

 ؽ90×2
 ؽ 180= 

 ؽ90×2
 ؽ 180= 

 ؽ90×2
 ؽ 180= 

 ؽ90×2
 ؽ 180= 

 ؽ90×2
 ؽ 180= 

 ؽ90×2
 ؽ 180= 

 ساعة18ؽ =  1080الزمف الكمي لبرنامج التعميمى =  إجمالي زمن البرنامج

 بالكمية  توزيع الوحدات التعميمية خلال البرنامج التعميمي المقترح وفقا لمجدول الدراسى -1

 (6جدول )

 توزيع الوحدات التعميمية خلال البرنامج التعميمي المقترح وفقا لمجدول الدراسى بالكمية
زمن الوحدة  الوحدات التعميمية الأسبوعية الأيام والوحدات

 التعميمية

زمن الوحدات التعميمية 
 الاحد الثلاثاء الأسابيع في الأسبوع

 ؽ180 ؽ90 ـ5/3/2017 ـ28/2/2017 الأوؿ

 ؽ180 ؽ90 ـ12/3/2017 ـ7/3/2017 الثاني

 ؽ180 ؽ90 ـ19/3/2017 ـ14/3/2017 الثالث

 ؽ180 ؽ90 ـ26/3/2017 ـ21/3/2017 الرابع

 ؽ180 ؽ90 ـ2/4/2017 ـ28/3/2017 الخامس

 ؽ180 ؽ90 ـ9/4/2017 ـ4/4/2017 السادس

 : التعاونى لورقة العمل بنماذج كيجن لمتعممنظيم المحتوى التعميمي ت -2
 -فى عدة خطوات كالتالى: المحتوى التعميمىوقد تـ تصميـ 

خطوات  عمى عدة قبؿ البدء فى تصميميا بحيث إشتممت  ورقة العمؿقاـ الباحث بتنظيـ محتوى 
 :عمى إشتممتعمى الطلبب وقد  لاوضاع المعب الفردىتعميمية 
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  .عرض التعريؼ النظرى لمميارة 
  هعرض لأنواع الميار. 
  الميارة مف خلبؿ: شرح 
 مفيوـ الميارة 
 .إستخدامات الميارة 
 ة متسمسػػػػػػمو لأداء الميػػػػػػارة (ويحتػػػػػػوى عمػػػػػػى صػػػػػػور ثابتػػػػػػ طريقػػػػػػة الأداء وتسمسػػػػػػؿ الميػػػػػػارة
 ).اذا تطمب الامر مف خلبؿ شاشات العرض كنموذج الميارة فيديو –
 تدريبات لتنمية الميارة.   

 (7مرفق)
 : ن بين النماذج الاخرىنماذج كيجن التى وقع الاختيار عميها م -3

  بالتواصؿ مع العالـ سبنسر كيجف وشرح اوضاع المعب الفردى فى كرة قاـ الباحث
السرعة لاختيار النماذج المتى تتناسب مع طبيعة الاداء الخاص بكرة السرعة وتـ ارساؿ الرد 

 (1مرفق)الشخصية .    لممحادثات messengerعف طريؽ برنامج 
  لمناسبة تـ الدخوؿ عمى موقعبعد اختيار النماذج ا gan.onlineakwww.  وتحميميا

 .ثـ ترجمتيا لموقوؼ عمى معانى الكممات والاستفادة منيا
 : وفيما يمى نماذج كيجف التى تـ استخداميا فى البرنامج التعميميى 
                                   Showdown  أقمب**

 RoundTableالطاولة المستديرة)سباق الثنائي(  **
 RallyCoach سباق الرالي **
 Quiz-N-Showأعرض   –اكتب **

 Quiz-Quiz-Tradeبدل    –أسأل  –أسأل **

 RoundTable الطاولة المستديرة**
 Numbered Heads Togetherالرؤوس سويا ) نفكر معا(  **

 (11مرفق)             Fan-N-Pick  المروحة**     
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 حدات التعميمية خلال البرنامج التعميميتوزيع نماذج كيجن عمى الو 
 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ الأسبوع

 11،12 9،10 7،8 5،6 3،4 2،1 الوحدات

 ♥♥♥ ♥♥♥     أقمب
 ♥♥♥ ♥♥♥  ♥♥♥ ♥♥♥  )الثنائي( الطاولةالمستديرة

    ♥♥♥ ♥♥♥  سباق الرالي
  ♥♥♥ ♥♥♥    المروحة

♥♥ أعرض –اكتب 
♥ 

♥♥♥     

  ♥♥♥ ♥♥♥    بدل –أسأل  –أسأل 
       الطاولة المستديرة

) نفكر     الرؤوس سويا 
 معا(

♥♥
♥ 

♥♥♥     

  : الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج-4
أسابيع بواقع وحدتيف تعميميتيف أسبوعيا  6قاـ الباحث بإعداد البرنامج بحيث يشتمؿ عمى 

وحدات) 3( كؿ وضع مف اوضاع المعب الفردىوحدة تعميمية وقد قسمت ليكوف نصيب  12أى 
وتـ تحديد الأزمنة الخاصة بالوحدة التعميمية وفقا لاراء الخبراء كما  دقيقة )90زمف كؿ وحدة (

الاعداد البدنى ، جزء رئيسي (التعميمي)، جزء  إلى ثلبثة أجزاء ] جزء تمييدي (الإحماء)،يمى :
) دقائؽ،الاعداد 10ا يمى زمف الإحماء(ختامي (التيدئة) وكانت أزمف ىذه الاجزاء كم

 ) دقائؽ.5) وزمف التيدئة(50) ،جزء رئيسى(15البدنى(
تػـ تطبيػؽ وحػدتيف تعميميتػيف مػف البرنػامج المقتػرح عمػي مرحمة التجريب لمبرنامج وتعديمه:   -5

ـ 21/2/2017 الثلبثػػػػػػاءـ وحتػػػػػػى 19/2/2017 الاحػػػػػػدأفػػػػػراد العينػػػػػػة الإسػػػػػػتطلبعية الفتػػػػػػرة مػػػػػف 
ستيدفت  معرفة مدى مناسبة البرنامج . وا 

 البرنامج التعميمى فى شكمه النهائى :  -6
، تـ إجراء التعديلبت التى أظيرتيا الدراسة الإستطلبعية عمى البرنػامج التعميمػى المقتػرح   

نمػاذج مػف خػلبؿ إسػتخداـ  ، وبذلؾ أصبح البرنامج جاىزاً لمتطبيؽ عمى أفراد المجموعة التجريبيػة
 (6مرفق)         .لتعاونىكيجف لمتعمـ ا

 :التعميمى باستخدام نماذج كيجنبرنامج ممكونات الوحدة التعميمية ل -7
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 مكونات الوحدة التعميمية من حيث الهدف والزمن( 7جدول )

 الزمن)ق( الهدف مكونات الوحدة التعميمية

 ؽ5 والاصطفاؼ واخذ الغياب.تنظيـ الطلبب  - أعمال إدارية

عرض ورقة العمل الخاصة 
بالنموذج المستخدم والاطلاع 

 عميها

لممشػػػػػػػػاىدة ولمشػػػػػػػػرح لكيفيػػػػػػػػة الأداء لموضػػػػػػػػع  -
 ؽ5 المحدد دراستو فى الوحدة.

الجزء التحضيري)الأحماء 
 والاعداد البدنى (

تيدؼ الي التييئة البدنية والفسػيولوجية وتنػوع  -
ات المرونػػػة والإطالػػػة الاحمػػػاء مػػػا بػػػيف تمرينػػػ

والتمرينات العامة لكؿ أجزاء الجسـ وحركػات 
أنتقاليػػػػػة متنوعػػػػػة كالمشػػػػػي والجػػػػػري وبعػػػػػض 
الألعػػػػػػػاب الصػػػػػػػغيرة البسػػػػػػػيطة والمسػػػػػػػابقات. 

 (5مرفق)

ق  13و أحماءؽ 10
 إعداد بدنى

 الجزء الرئيسي

ييػػدؼ ىػػذاء الجػػزء الػػي توضػػيح الأداء الفنػػي  -
أجػػػراء والنشػػػاط التعميمػػػي وخطواتػػػة ، وكػػػذلؾ 

تدريبات تطبيقية مسمسمة مف السيؿ لمصػعب 
ومػػػف البسػػػيط الػػػي المركػػػب مػػػع التأكػػػد عمػػػي 
اتبػػػػػػاع نمػػػػػػاذج كػػػػػػيجف والاسػػػػػػموب المناسػػػػػػب 
لمميػػػػػارة وتحقيػػػػػػؽ التشػػػػػاركية التعميميػػػػػػة بػػػػػػيف 

 المعممة والمتعممة.

نشاط تعميمي 
 ؽ50 )ؽ25(

نشاط تطبيقي 
 )ؽ25(

 الجزء الختامي

ة والاسػػػػػػترخاء ييػػػػػدؼ ىػػػػػذا الجػػػػػػزء الػػػػػي التيدئػػػػػ
 واستعادة الشفاء وذلؾ مف خلبؿ: 

 لعبة صغيرة. -
 المشي والجري المتنوع والبطيء. -
 مرجحات متنوعة. -

 ؽ5

 )ؽ90( أجمالي زمن الوحدة التعميمية)محاضرة(

 الدراسة الاستطلاعية:
ـ   2/2017/ 15الموافػػػؽ   الاربعػػػاءتػػـ إجػػػراء الدراسػػػة الاسػػتطلبعية فػػػي الفتػػػرة مػػف يػػػوـ 

) طػػلبب، وأسػػفرت نتػػائج 10ـ عمػػى عينػػة بمػػغ قواميػػا ( 2017/ 2/ 22الاربعػػاءلأثنػػيف إلػػى يػػوـ ا
 الدراسة الاستطلبعية عف:

 صلبحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في الاختبارات.-1
 الثبات) الاختبارات المستخدمة في البحث. –التحقؽ مف صلبحية (الصدؽ -2
 ساسية .ملبئمة المكاف المخصص لاجراء التجربة الا-3
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 خطوات تطبيق البحث:
 القياسات القبمية:-1

 –الػوزف   –الطػوؿ   –تـ إجراء القياسات القبميػة لمجمػوعتى البحػث فػي متغيػرات (السػف 
الموافقػػػاف  الاثنػػػيف الاحػػػدالميػػػارات الأساسػػػية قيػػػد البحػػػث) يػػػومي  –المتغيػػػرات البدنيػػػة الخاصػػػة  

 ـ .  2017/ 27،26/2
 تنفيذ التجربة الأساسية:-2

الموافػػؽ  الثلبثػػاءتػػـ تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي عمػػى مجمػػوعتى البحػػث فػػي الفتػػرة مػػف يػػوـ 
 ـ .2017/  4/ 9الموافؽ  الاحدـ إلى يوـ 2017/  28/2

 القياسات البعدية:-3
/  10/4الموافؽ  الثنيفتـ اجراء القياس البعدى عمى مجموعتى البحث في الفترة مف يوـ 

ـ وقد راعى الباحث أف يتـ إجراء القياس 2017/  4/ 11وافؽ الم الثلبثاءـ إلى يوـ 2017
 البعدي تحت نفس الظروؼ وبنفس التعميمات التي تـ بيا إجراء القياس القبمي

 المعالجات الإحصائية: 
 إستخدـ الباحث لمعالجة البيانات إحصائياً الأساليب الإحصائية التالية:

                                   المتوسط الحسابى. -

     الإنحراؼ المعيارى. -

                          الوسيط. -

                     . معامؿ الإلتواء -

          معامؿ الإرتباط البسيط. -

                           إختبار "ت". -

            نسب التحسف %. -
 مناقشة النتائج:عرض و 

 (11) جدول
أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة                  فى ة التجريبية ممجموعالقياسين القبمى والبعدى لبين  الفروق دلالة

7السرعة                                      ن=                                           

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 ىىىىىىىىىىىىىىالمتعورات

 وحدة
 ياسالق

 القياس البعدى القياس القبمى
 "ت" قيمة

 ع س ع س

 *4.50 3.22 51.17 2.14 36.31 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليمنى

 *5.16 2.75 46.31 1.36 33.11 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليسرى

 *4.20 3.10 51.61 2.13 36.61 عدد المعب بمضربين أمامى

 *6.52 3.11 56.75 2.27 44.11 عدد المعب بمضربين خمفى
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 *3.71 01.47 067.31 15.53 016.02 عدد مجموع الأربع أوضاع

 1.13* دال عند مستوى                        0.114=  1.13عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
القياسيف بيف  0.05 عند مستوى إحصائياً ) وجود فروؽ دالة 10( مف جدوؿ يتضح
ة التجريبية فى أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة لصالح القياس مجموعمالقبمى والبعدى ل

 . البعدى
نماذج كيجف ج التعميمى المقترح باستخداـ مالباحث ىذه الفروؽ الى تاثير البرناويرجع 
 قيد البحث . أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعةتعميـ ل لمتعمـ التعاونى

كبرنامج تعميمى لتعمـ  نماذج كيجف لمتعمـ التعاونىإستخداـ  وقد توصؿ الباحث الى اف      
ذو فاعمية وتأثير إيجابي فى عممية  لاوضاع المعب الفردى بكرة السرعةمراحؿ الاداء الفنى 

عادة ىندسة تفكير الطالبن التعمـ المنشودة ، لأنو يساعد عمى تنمية ميارات التفكير عند  ب واء وا 
رفع مستوى الكفاءة   وايضا ا في حياتو اليومية وخبراتو المعرفيةالطالب بشكؿ عممي لتوظيفي

تقدير واحتراـ الذات وبناء الثقة كذلؾ  التفكيرية لدى الطالب وبالتالي مستوى تحصيمو الدراسي
الوصوؿ بالطالب إلى طالب مبدع وفعاؿ قادر عمى التفكير السميـ وحؿ المشكلبت،  و لديو

تحقؽ نشاط المتعمـ و  ، نمية العمؿ بروح الفريؽ لدى الطالبت و والاسياـ في بناء مجتمعو
يجابيو في اكتشاؼ المعمومات مما يساعده عمى الاحتفاظ بالتعمـ مساعدة الطالب عمى كذلؾ و   وا 

يساعد عمى بناء  والعممى ، كما أف التعمـ التعاونى فى حد ذاتوتطوير ميارات التواصؿ الشفيي 
ويساعد عمى خمؽ جو تعميمى يسوده التعاوف بيف المعمـ والتلبميذ وتخطيطيا  الوحدات التعميمية 

وكذلؾ يساعد المعمـ عمى إتماـ عممية التقويـ لمتلبميذ بإختيار ، واتاحة فرصة المشاركة لمجميع 
الطرؽ المناسبة ، ونسبة لما سبؽ التوصؿ اليو مف نتائج وبيانات إيجابية لصالح القياس البعدى 

دـ مستوى الأداء الميارى بعد تطبيؽ الوحدات التعميمية المقترحة لممجموعة فاف ىذا يدؿ عمى تق
 التجريبية .

عبــد المــنعم ) ،  5(  زكيــة ابــراهيم) ،  8(    فهيمــة ســميمانوىػػذا يتفػػؽ مػػع كػػؿ مػػف،  
)  17(  هــــامفرز وجونســــون وجونســــون)،  20(   راتيجــــان)،  7(  احمــــد ، محمــــد خطــــاب

حيػػث توصػػموا إلػػى أف أسػػموب الػػتعمـ التعػػاوني يػػؤثر تػػأثيرا إيجابيػػا  ) ، 19( اكيوبوكــولا و اوجنــى،
  .عمى التحصيؿ المعرفي وعمى اكتساب المفاىيـ والمعمومات 

توجد فروق دالة إحصائيا "وبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث الأوؿ والذى ينص عمى:
 المعب الفردى يبية في تحسن اوضاعبين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجر 

 ".فى كرة السرعة ولصالا القياس البعدي.
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أداء أوضاع اللعب الفردى فى  وعة الضابطةلمجمالمٌاسٌن المبلى والبعدى لبٌن  الفروق دلالة (11) جدول
 9فى كرة السرعة                ن=

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 ىىىىىىىىىىىىىىالمتعورات

 وحدة
 القياس

 القياس البعدى قياس القبمىال
 "ت" قيمة

 ع س ع س

 *1.13 3.07 42.11 2.30 37.11 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليمنى

المعب بمضرب واحد باليد 
 اليسرى

 *1.27 2.12 41.73 1.77 33.51 عدد

 *1.16 2.64 43.11 2.31 41.11 عدد المعب بمضربين أمامى

 *1.03 2.73 51.35 2.55 44.75 عدد المعب بمضربين خمفى

 *0.70 01.61 041.63 17.12 021.61 عدد مجموع الأربع أوضاع

 1.13* دال عند مستوى                           0.114=  1.13عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
القياسػػػيف بػػػيف  0.05 عنػػػد مسػػػتوى إحصػػػائياً ) وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 11( مػػػف جػػػدوؿ يتضػػػح
ة الضابطة فى أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة لصالح القيػاس وعممجمالقبمى والبعدى ل

تخداـ الطريقػػػة التقميديػػػة سػػػإف المجموعػػػة الضػػػابطة تػػػـ التػػػدريس ( التعمػػػيـ ) ليػػػا بأوحيػػػث  البعػػػدى
ف التقػػدـ أف الباحػػث يػػرى إداء نمػػوذج جيػػد ) فػػى تعمػػـ الميػػارات قيػػد البحػػث ، فػػأ( الشػػرح و  المتبعػػة

قة المتبعة يكمف فى جدوى ىذه الطريقة التى لا يمكف اغفاليا حيػث تعتمػد عمػى الذى حققتو الطري
تعػود  إلىداء النموذج الجيد لمميارة المتعمقة ويرجع التحسف فى اداء المجموعة الضابطة أالشرح و 

 التلبميذ عمى ىذه الطريقة المتبعة فى التعميـ مف خلبؿ مراحؿ تعميميـ المختمفة .
دية ( الشرح وأداء نموذج جيد ) تعتمد كمياً عمى المعمـ بحيث يقوـ وأف الطريقة التقمي

بعرض المحتوى التعميمى لممادة الدراسية وما تتضمنو مف نظريات ومعمومات وأفكار المتعمميف 
 ).24:18ويركز فييا المعمـ عمى توصيؿ المحتوى التعميمي لممادة الدراسية  (

) 13( مرفـت سـمير) ، 12( محمود رجـائىع كؿ مف  وىذا يتفؽ موىذا يتفؽ مع كؿ مف        
) ،  حيػث توصػمو إلػى أف الأسػموب 6(سهير عبـد الطيـف سـالم   ) ، 16(  هانم ابراهيم احمد،

التقميػػدي لػػو أىميػػة بالغػػة فػػي العمميػػة التعميميػػة  حيػػث يػػؤثر عمػػى تعمػػـ الميػػارات الحركيػػة وعمػػى 
 النشاط الرياضي . التحصيؿ المعرفي  واتجاىات التلبميذ نحو ممارسة 

توجد فروق دالة إحصائيا  "والذى ينص عمى الثانىوبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث 
بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في تحسن اوضاع المعب الفردى  

 . "فى كرة السرعة ولصالا القياس البعدى
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 فى  التجرٌبٌة والضابطةمجموعتٌن لالمٌاسٌن البعدٌٌن لبٌن  الفروق دلالة(10) جدول

 أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة 

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 ىىىىىىىىىىىىىىالمتعورات

 وحدة
 القياس

  التجريبيةالمجموعة 
 7ن = 

 المجموعة الضابطة 
 "ت" قيمة 7ن = 

 ع س ع س

 *0.46 3.07 42.11 3.22 51.17 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليمنى

 *1.03 2.12 41.73 2.75 46.31 عدد المعب بمضرب واحد باليد اليسرى

 *0.01 2.64 43.11 3.10 51.61 عدد المعب بمضربين أمامى

 *0.75 2.73 51.35 3.11 56.75 عدد المعب بمضربين خمفى

 *0.52 17.30 041.63 01.47 067.31 عدد مجموع الأربع أوضاع

 1.13* دال عند مستوى                          0.101=  1.13عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
القياسيف بيف  0.05 عند مستوى إحصائياً ) وجود فروؽ دالة 12( مف جدوؿ يتضح

فى أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة لصالح  التجريبية والضابطةممجموعتيف البعدييف ل
 . المجموعة التجريبية

تمكف الطالب مف اكتساب  نماذج كيجف لمتعمـ التعاونىف ألى إذلؾ عزو الباحث وي
تعطي الدرس جواً مف المرح  و التعمـ التعاوني والادارة الصفية بطرؽ عممية وبسيطة  ميارات في

والمتعة بالاضافة الى تنمية القيـ الاجتماعية عند الطلبب كميارات التواصؿ، الثقة بالنفس 
التعاوف بيف الطلبب وذلؾ مف خلبؿ تنظيـ البيئة الصفية في إطار محدد وفؽ  ،القيادة وحب

نماذج محددة واضحة المعالـ تقوـ في أساسيا عمى تقسيـ الطلبب في فصوؿ الدراسة إلى 
مجموعات صغيرة يتسـ أفرادىا بتفاوت القدرات، ويطمب منيـ العمؿ معاً، والتفاعؿ فيما بينيـ 

عمـ بعضيـ بعضاَ مف خلبؿ ىذا التفاعؿ عمى أف يتحمؿ الجميع لأداء عمؿ معيف، بحيث ي
 .مسئولية التعمـ داخؿ المجموعة وصولا لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة بإشراؼ مف المعمـ وتوجييو

عمػػػى فيػػػـ الموضػػػوع الدراسػػػػى  الطػػػلببسػػػاعدت المسػػػتخدمة  النمػػػاذجف ا ويػػػرى الباحػػػث
، ومػف ناحيػة  الطػلببعمميػة الػتعمـ مػف قبػؿ  ثنػاءأفضػؿ ، حيػث تػزداد المناقشػة والحػوار أبطريقة 

 ثناء مراحؿ التعمـ المختمفة بما يثرى عممية التعمـ ويدعميا أ الطلببخرى يقوـ المعمـ بمناقشة أ
إستخداميا الباحث أدت الى نوع مف التعمـ المثير  التي النماذج المختمفة لمتعمـف أكما 

 التعميميةمومات والتفاعؿ معيا ، وتنشيط البيئة ستمتاع بالمعلإبا لمطلببالتى سمحت  ووالفعاؿ 
جونسوف وزملبؤه )، 22) ، اليزابيث ستاف (21)، (20وىذا يتفؽ مع كؿ مف  : راتيجاف (  لدييـ

 .) ، حيث أف أسموب التعمـ التعاوني يؤثر تأثيرا إيجابيا عمى تعمـ الميارات 18(
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لبب مجموعة مف الميارات التي أف تطبيؽ نماذج كيجف يكسب الطيشير سبنسر كيجف كما  
تمكنيـ مف حصد التقدـ الأكاديمي بالإضافة إلى أف التعمـ مف خلبؿ التعاوف مع الجماعة تزيد 

 )23.( مف دافعية المتعمـ وتبرز قدراتو الميارية
توجد فروؽ دالة إحصائياً  وبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث الثالث والذى ينص عمى"

المجموعة الضابطة في القياس البعدى في تحسف اوضاع المعب الفردى  بيف المجموعة التجريبية و 
 ."فى كرة السرعة ولصالح المجموعة التجريبية

 (11) جدول
 فى  التجريبية والضابطةممجموعتين القياس البعدي عن القبمى ل نسب تحسن

 أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة

ىالبوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
               متغيراتال

 7ن = المجموعة الضابطة      7ن =       التجريبيةالمجموعة 

نسب  بعدى قبمى
نسب  بعدى قبمى تحسن

 تحسن

 %6.05 42.11 37.11 %01.41 51.17 36.31 المعب بمضرب واحد باليد اليمنى
 %11.14 41.73 33.51 %02.41 46.31 33.11 المعب بمضرب واحد باليد اليسرى

 %6.66 43.11 41.11 %01.21 51.61 36.61 المعب بمضربين أمامى

 %4.65 51.35 44.75 %17.43 56.75 44.11 المعب بمضربين خمفى

 %6.52 041.63 021.61 %01.30 067.3 016.02 مجموع الأربع أوضاع

وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمى لممجموعتيف ) 13( مف جدوؿ يتضح
 والضابطة في أداء أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة لصالح المجموعة التجريبية.التجريبية 

 :ستخلاصاتلإا

 مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا يمكف استخلبص مايمى : 
تحسف أوضاع    في وليا تاثير قوى وواضح تعمـ التعاوني ىي أساليب فعالة لم نماذج كيجفف أ -1

 .. المعب الفردى فى كرة السرعة 

 وساىـ في توفير الإتقاف تزيد مف فاعمية التعمـ، يحقؽ درجة مف تعمـ التعاوني لم نماذج كيجف -2
 جيد الباحث أثناء العممية التعميمية.

تحسف أوضاع المعب لو تأثير داؿ إحصائياً عمى تعمـ التعاوني لم نماذج كيجفاستخداـ  -3
 الفردى فى كرة السرعة.

( الشػػػرح والنمػػػوذج ) كػػػاف ليػػػا تػػػأثير داؿ إحصػػػائياً عمػػػى  اسػػػتخداـ الطريقػػػة المتبعػػػة التقميديػػػة -2
 تحسف أوضاع المعب الفردى فى كرة السرعة.
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 : التوصيات

ت البحػػػث وانطلبقػػػا ممػػػا تشػػػير إليػػػو الاستخلبصػػػات المسػػػتخدمة مػػػف ا فػػػي حػػػدود عينػػػة و إجػػػراء
 التحميؿ الإحصائي يوصي الباحث بالتوصيات التالية :

 التدريس  للبطلبع عمى الأساليب الحديثة في عممية التعمـ عمؿ دورات تدريبية لمقائميف ب -1
نماذج كيجف لمتعمـ دعوة القائميف عمى تدريس التربية الرياضية إلى العمؿ عمى نشر  -2

 في المدارس لما لو مف أثر فعاؿ في عممية التعمـ . التعاونى
 مػتعمـ التعػػاونىنمػاذج كػػيجف لالطػلبب المعممػػيف بكميػات التربيػة الرياضػػية باسػتخداـ  تعمػيـ -3

 في المواقؼ التعميمية ،  ومتابعتيـ في ذلؾ أثناء التربية العممية .

 نمػاذج كػيجف لمػتعمـ التعػاونىبتػدريب طلببيػـ عمػى اسػتخداـ أعضػاء ىيئػة التػدريس قياـ  -4
وتشػػجيعيـ عمػػى تحمػػؿ المسػػؤولية تجػػاه أنفسػػيـ وتجػػاه الجماعػػة ، والإيجابيػػة وتبػػادؿ المنفعػػة 

ـ جميعػا فػي نيايػة تعمػـ كػؿ فريؽ وحػثيـ عمػى تقػديـ عمػؿ واحػد يحمػؿ أسػمائيوالعمؿ بروح ال
 .عدة دروس مترابطة درس او 

 انًشاجغ

 أولا: المراجع العربية:
فاعمية استراتيجية تبادؿ الأدوار في تنمية  :م(0116أمين، أميمة بنت محفوظ محمد، ) -1

ات الصؼ الثاني الثانوي التفكير الناقد والتحصيؿ والاحتفاظ بمادة التاريخ لدى طالب
، رسالة ماجستير (غير منشورة). جامعة طيبة، كمية التربية والعموـ بالمدينة المنورة

 الإنسانية، قسـ المناىج وطرؽ تدريس العموـ الاجتماعية، المدينة المنورة.
سمسمة الإتجاىات الحديثة فى التدريب الرياضى :(0116عمى فهمى البيك وآخرون ) -0

،الجزء الثانى،منشأة طرؽ قياس القدرات اللبىوائية واليوائية –طبيقات نظريات وت
 المعارؼ،الإسكندرية.

 ، مطابع الأىراـ التجارية ، القاىرة.2ط قانوف كرة السرعة(: 1771فاروق رجب ) -1
، مطابع الأىراـ التجارية ، كرة السرعة ، بيف النظرية والتطبيؽ(: 1776فاروق رجب) -2

 القاىرة.

:"أثر استخداـ طرؽ التدريس المختمفة لتحقيؽ الأىداؼ النفس  ) 1763( لـــم كامـراهيـة ابـزكي-5
رسػػالة ماجسػػتير غيػػر ،حركيػػة والمعرفيػػة لػػبعض الوحػػدات بػػدرس التربيػػة الرياضػػية 

 ، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالإسكندرية ، جامعة حمواف.منشورة 
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" أثػر اسػتخداـ  طرائػؽ التػدريس لتنميػة الابتكػار فػى : ) م1764 ( مـــسهير عبـد المطيـف سال-6
كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػات  ،رسػػػػالة دكتػػػػوراه غيػػػػر منشػػػػورةالتعبيػػػػر الحركػػػػي "، 

 بالإسكندرية،جامعة حمواف.

ــد المــنعم احمــد حســن،محمد خطــاب-7 : أثػػر أسػػموب الػػتعمـ التعػػاوني عمػػى تحصػػيؿ تلبميػػذ  عب
، مجمة كمية التربية لعموـ واتجاىاتيـ نحوىا، وتمميذات الصؼ الأوؿ الإعدادي في ا

  .142 – 69ص ص ،28جامعة الأزىر ،العدد

: فعاليػػػة اسػػػتراتيجية الػػػتعمـ التعػػػاوني عمػػػى التحصػػػيؿ ).م1772( فهيمـــة ســـميمان عبـــدالعزيز-8
مجمػػػة دراسػػػات فػػػي الدراسػػػي فػػػي الجغرافيػػػا لػػػدى تلبميػػػذ الصػػػؼ الأوؿ الإعػػػدادي ، 

 ـ.1997، 42ية التربية ، جامعة عيف شمس ، العدد ، كمالمناىج وطرؽ التدريس 
، 3، طإختبارات الأداء الحركى (:0111محمد حسن علاوى،محمد نصر الدين رضوان ) -7

 دار الفكر العربى، القاىرة.
،  1، جػالقياس والتقويـ فى التربية البدنية والرياضة (:0111محمد صبحى حسانين ) -11

 ة. ، دار الفكر العربى، القاىر 4ط
). عمَّاف، دار المسيرة 3، (طالألعاب التربوية وتقنيات إنتاجيا :م(0116محمد محمود، ) -11

 والتوزيع. لمنشر 
: فاعمية استخداـ أسموب التطبيؽ بتوجيو الأقراف عمى تعمػـ )م1774( محمود رجائي محمد-12

ربيػػػة بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي الكػػػرة الطػػػائرة لطػػػلبب الفرقػػػة الأولػػػى بكميػػػة الت
 .رسالة ماجستير غير منشورةالرياضية بالمنيا ، 

: أثػػر اسػػتخداـ أسػػموب التطبيػػؽ بتوجيػػو الأقػػراف عمػػى تعمػػـ )م1777( نـر حسيـــرفت سميـــمــ-13
رسػػػػالة بعػػػػض ميػػػػارات الكػػػػرة الطػػػػائرة لطالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بالمنيػػػػا ، 

 يا.، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنماجستير غير منشورة 
منػاىج التربيػة الرياضػية ، مركػػز (: 1777مكـارم حممـى أبـو هرجـة ، محمــد سـعد زغمـول) -12

 الكتاب لمنشر ، القاىرة .
). عماف، دار 2(ط الأساليب الحديثة في التعميـ والتعمـ، :)م0110نبهان، يحيى محمد، ) -13

  اليازوري العممية لمنشر والتوزيع.
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تحديد أنسب طػرؽ وأسػاليب تػدريس كػرة اليػد لنيايػة الحمقػة  : )م1776( هانم إبراهيم أحمد -16
، كميػػة التربيػػة الرياضػػية  ، بحػػث غيػػر منشػػورالأولػػى مػػف التعمػػيـ الأساسػػي 

 لمبنات بالقاىرة.
 ثانيا: المراجع الأجنبية:

-11 Hamphres , B  ،  : cooperative , competition , individualism and the minth 

Grod science student, Diss. Abst. Int. vol.40, No.11 ,P58 ,1979. 

-10 Johnson ,R. etal  : Effects of cooperative , versus individualized instruction 

on student learning and Achievment ، Journal of Educational 

psychology , vol  ،No.4, 1976. 

-19 Okebukola , S. A. & Ogunniyi , M .B 8 Cooperative   ، competitive and 

individualistic science laboratory interaction patterns : effects 

on students’ achievement and acquisition of practical skills. 

Psychosocial Abstracts , 1984 ,72 ,10, P.2931  

-28 Rattigan , P. J 8The effect of interpersonal cooperation and competition on 

physical skill achievement ،cognitive achievement and 

attitudes in volleyball. 1985 ،Unpublished masters thesis , 

Univ of minnesota ،Minneapolis. In Rattigan , P. J. A. study of 

the effects of cooperative, competitive and individualistic goal 

structures on skill development , affect and social integration 

in physical education classes   . Doctoral dissertation 1985, 

Univ. of Minnesota (Microfilm). 

-21 Rattigan P. J.A 8 study of the effects of cooperative   ، competitive and 

individualitic goal structures on skill development, affect and 

social integration in physical education classes. Doctoral 

Dissertation, 1997,univ.of Minnessota (Microfilm) 

-22 Stanne , Mary Elizabeth 8 The impact of social interdependence on motor 

achievement, social and self-acceptance .A meta analysis .UMI 

Dissertation Services 1996.  

 ثالثا:موقع عمى الشبكة الدولية لممعمومات:
-01 https://www.kaganonline.com/ 

 

 


