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داء لأفبػهُخ ا( وASTرشكُض اَضَى ) وربثيرهب فيالدؼمذح (  و) الاحبدَخ  الايذاد ثبنغكشَبد
 نغهخنذي لاػجٍ كشح ا

 احمد طه سالمم.د ظافر حرب عويجيمة                 م.      
 م.م عمر عمي طلال                  م.م عمي عبد الله سالم

 المقدمة واهمية البحث -بالبحث:  التعريف
تعػػد البػػرامج الغذائيػػة وسػػيمة منتظمػػة وحديثػػة لتزويػػد الرياضػػي بشػػكؿ عػػاـ ولاعػػب كػػرة السػػمة بشػػكؿ خػػاص     

اقػػة التػػي يحتاجيػػا لمقيػػاـ بالواجػػب الحركػػي المطمػػوب منػػو. كػػوف لعبػػة كػػرة السػػمة مػػف الالعػػاب السػػريعة والتػػي بالط

يتعػػرض بيػػا اللبعػػب الػػى المزيػػد مػػف الضػػغوط فػػي اثنػػاء المنافسػػة وتشػػكؿ عبػػأ عمػػى الاجيػػزة الوظيفيػػة والناحيػػة 

) بالػدـ. ومػف (ASTاصمة في فاعميػة انػزيـ . فلببد مف دراسة مدى تاثيرىا والتعرؼ عمى التغييرات الحالكيميائية

اماا  خلبؿ تناوؿ الكاربوىيدرات بنوعييا السكريات الاحادية (الكموكوز) والسكريات المعقدة (النشػا) قبػؿ المنافسػة.

تتمثػػػؿ فػػػي انخفػػػاض مخػػػازف امػػداد الطاقػػػة فػػػي الجسػػػـ بسػػػبب اىمػػاؿ جانػػػب التغذيػػػة مػػػف قبػػػؿ  :مشاااكلة البحاااث

وىؿ ىنالؾ علبقة ارتبػاط بػيف المتغيػر  ،) لدى لاعبي كرة السمةASTوى تركيز انزيـ (وتاثيرىا في مستالمدربيف 

 الـى: هـدف البحـث. وقػد ) عمػى مسػتوى فعاليػة الاداء للبعبػي كػرة السػمة لممتقػدميف ؟ASTالبيوكيميائيِ انزيـ (
) لػدى لاعبػي كػرة AST( التعرؼ عمى الامداد بػ(السكريات الاحادية والمعقدة) وتاثيرىا عمى مستوى تركيػز انػزيـ

معرفػػة تػػأثير بعػػض المتغيػػر البيوكيميػػائي قيػػد الدراسػػة فػػي فاعميػػة الاداء لػػدى لاعبػػي كػػرة  .السػػمة خػػلبؿ المنافسػػة

) للبختبػارات القبميػة والبعديػة ASTىنالػؾ فػروؽ معنويػة فػي مسػتوى تركيػز انػزيـ ( فروض البحاث: امػا السمة.

السكريات الاحاديػػة والمعقػػدة). ىنالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػو احصػػائية فػػي ولصػػالح الاختبػػار البعػػدي عنػػد الامػػداد بػػػ(

فااااي الدراسااااات الن ريااااة  المتغييػػػػر البيوكيميػػػػائي وفعاليػػػػة الاداء لصػػػػالح القياسػػػػات البعديػػػػة. اذا تػػػػـ التطػػػػرؽ

) فػػي الػػدـ، وكػػذلؾ فاعميػػة ASTالػػى المواضػػيع الخاصػػة بالدراسػػة واشػػتممت عمػػى الانزيمػػات وانػػزيـ ( والمشااابهة

اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي فػػي حػػؿ مشػػكمة البحػػث و  مــنهج البحــث واجراءاتــه الميدانيــة:مػػا اء.االاد

) لاعبػيف 10عػدد افػراد العينػة ( 2010-2009مجتمع البحث فػرؽ انديػة الممتػاز لممتقػدميف بكػرة السػمة لمموسػـ 

امػػا  التجربــة الرئيســة ثػػـ اجػػراء ومػػف التجربــة الاســتطلاعية،فػػي وقػػد تػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػة العمديػػة وتػػـ اجػػراء 

وغيػػػػػر  (الوسػػػػػط الحسػػػػػابي، الانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري، الوسػػػػػيط،(ت) لمعينػػػػػات المتنػػػػػاظرةالوسػػػػػائؿ الاحصػػػػػائية فيي

اذ تضػػػمف عػػرض ومناقشػػػة تػػأثير السػػػكريات الاحاديػػػة : عـــرض وتحميـــل ومناقشــة النتـــائج تـــمو  .(المتنػػاظرة

) وعلبقتيػػا بفاعميػػة ASTانػػزيـ (مة لممتقػػدميف فػػي مسػػتوى والسػػكريات السػػكريات المعقػػدة قبػػؿ المنافسػػة بكػػرة السػػ
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اف لعبػػة كػػرة السػػمة مػػف الفعاليػػات التػػي تعتمػػد عمػػى نظػػاـ الطاقػػة  :الاســتنتاجات والتوصــيات .امػػا اىػػـالأداء

) لاف يعتمػػد عمػػى النظػػاـ اليػػوائي ASTاللبىػػوائي (الفوسػػفاتي واللبكتيكػػي) بشػػكؿ كبير.عػػدـ تغيػػر تركيػػز انػػزيـ (

فاعميػػػة الاداء فػػػي منافسػػػات كػػػرة السػػػمة لػػػـ يكػػػف لػػػو علبقػػػة  كػػػرة السػػػمة لعبػػػة اللبىوائيػػػة. اف تطبيػػػؽالاوكسػػػجيف 

أعتمػاد جانػب التغييػرات البايوكيميائيػة فػي تطػوير  :التوصـيات فهـياىـ  بالمتغير البييوكيمائي قيد الدراسة. اف

مػػاً ونوعػػاً الػػى جانػػب الاعػػداد الميػػاري العمميػػة التدريبيػػة، والاىتمػػاـ بجانػػب تغذيػػة اللبعبػػيف التغذيػػة الصػػحيحة ك

 والبدني .

 الباب الاول
 التعريف بالبحث   -1 
 مقدمة البحث واهميته:  1-1

يعػػد عمػػـ فسػػيولوجيا الرياضػػي مػػف العمػػوـ الميمػػة فػػي مجػػاؿ الرياضػػة الرياضػػي وتبعػػاً لزيػػادة المتطمبػػات 
منافسػػػة لمرياضػػػييف مػػػف خػػػلبؿ البدنيػػػة والوظيفيػػػة لمفعاليػػػات الرياضػػػية فػػػي تحسػػػيف مسػػػتوى الاداء فػػػي ال

الاستفادة مف النواحي الايجابية في اتماـ عممية التدريب الرياضي واىماؿ الى ما يمكف اف يؤثر بصورة 
مػػا عمػػى الاداء فػػي المنافسػػة الرياضػػية. ومػػف العمػػوـ التػػي اىػػتـ بيػػا البػػاحثيف ىػػو عمػػـ الفسػػمجة ولا سػػيما 

يث نسبياً بتطػور مػف عممػي الكيميػاء والفسػيولوجيا ويعػرؼ جانب الكيمياء الحيوية والتغذية كونو عمـ حد
عمػػـ التغذيػػة انػػو " العمػػـ الػػذي يبحػػث العلبقػػة بػػيف الغػػذاء وجسػػـ الكػػائف الحػػي ويشػػمؿ ذلػػؾ تبػػادؿ الغػػذاء 

 .(2)وىضمو وامتصاصو وتمثيمو في الجسـ وما ينتج عف ذلؾ مف تحرير الطاقة "

ت دعػػػت الباحػػػث لدراسػػػة تػػػاثير الكاربوىيػػػدرات بنوعييػػػا ومػػػف ذلػػػؾ المنطمػػػؽ ولاىميػػػة مػػػادة الكاربوىيػػػدرا
السكريات الاحادية (كموكوز) والسػكريات المعقػدة (نشػا) ولتوظيػؼ اىميتيػا بمعرفػة تػاثير تمػؾ المػواد فػي 

 ) ASTتركيز انزيـ (

 مشكمة البحث:

) لػدى ASTيـ (ماالتغير نتيجة للبمداد بالكاربوىيػدرات (السػكريات الاحاديػة والمعقػدة) فػي تركيػز انػز  -1
 لاعبي كرة السمة لممتقدميف ؟

ىػػؿ ىنالػػؾ علبقػػة ارتبػػاط بػػيف المتغيػػر البيوكيميػػائي عمػػى مسػػتوى فعاليػػة الاداء للبعبػػي كػػرة السػػمة  -2
 لممتقدميف ؟

 هدف البحث:  1-2

تقنػػػػػيف والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى الامػػػػػداد بػػػػػػ(السكريات الاحاديػػػػػة والمعقػػػػػدة) بفتػػػػػرات زمنيػػػػػة محػػػػػددة فػػػػػي المتغيػػػػػرات  -1

                                                           

 .23، ص1989، القاىره ، الدار العربية لمنشر والتوزيع، 1ط، عمم التغذية العامةحامد التكروري وخضر المصري: ) 2(
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 ) لدى لاعبي كرة السمة قبؿ المنافسة.ASTميائية عمى مستوى تركيز انزيـ (البايوكي
) يعتمػػػػد عمػػػػى تػػػػوفر ASTمػػػػدى اعتمػػػػاد لعبػػػػة كػػػػرة عمػػػػى نظػػػػاـ الطاقػػػػة اليػػػػوائي كػػػػوف اف تركيػػػػز انػػػػزيـ ( -2

 الاوكسجيف.
 .  معرفة تأثير المتغير البيوكيميائي قيد الدراسة في فاعمية الاداء لدى لاعبي كرة السمة -3
 روض البحث:ف  1-3

) للبختبػارات القبميػة والبعديػة ASTىنالؾ فروؽ معنوية في المتغيير البايوكيميائي في مستوى تركيػز انػزيـ ( -1
 ولصالح الاختبار البعدي عند الامداد بػ(السكريات الاحادية والمعقدة).

  البعدية. ح القياساتىنالؾ فروؽ ذات دلالو احصائية في المتغيير البيوكيميائي وفعالية الاداء لصال -2
 مجالات البحث: 1-2
) 5) لاعبػيف مػف نػادي الشػرطة الرياضػي لكػرة السػمة و(5) لاعب،(10عينة مكونة مف (المجال البشري:  -1

 2017  – 2016لاعبػػيف مػػف نػػادي الكػػرخ الرياضػػي لكػػرة السػػمة لممتقػػدميف مػػف انديػػة الػػدوري الممتػػاز لمموسػػـ 
 (المربع الذىبي).

 .18/3/2017 – 29/12/2016المجال الزمني:  -0
 قاعة نادي الشرطة المغمقة لكرة السمة، وقاعة نادي نادي الكرخ المغمقة لكرة السمة.: المجال المكاني -1

 الباب الثانً

 الدراسات النظرٌة والدراسات المشابهة -2
 -الدراسات النظرٌة: 2-1

 ( الجلوتامٌن اوكسال استن ترانس امٌنٌٌزASTانزٌم ) 2-1-1

 Acetic Transaminase GLutamic Oxal                 

 ) الػػػػى حػػػػامض كػػػػايتوني  Amino – Acidاف انتقػػػػاؿ المجموعػػػػة الامينيػػػػة مػػػػف حػػػػامض امينػػػػي ( 
)Keto – Acid  اف انزيـ (3)) حيث تعتبر مف العمميات الحياتية الميمة في تمثيؿ الاحماض الامينية،    
 )AST ( .ب والكبػد ، اف العضػمة الييكيميػة) يوجػد بصػورة خاصػة فػي نسػيج القمػSkeletal Muscle (

في مصؿ الدـ يكوف   ASTاف مستوى انزيـ  .(4)وكذلؾ الكمية يعتبراف مف المصادر الغنية ليذا الانزيـ
قمػػػيلب ولكػػػف تػػػأثير الاعضػػػاء وخاصػػػة الغنيػػػة منيػػػا بػػػالانزيـ الػػػي ينػػػتج عنػػػو مػػػوت وتحكػػػـ بعػػػض خلبيػػػا 

ة جدار الخلبيا مما يػؤدي الػى تسػرب ىػذه الانزيمػات الػى الػدورة الدمويػة الاعضاء يؤدي الى زيادة نفاذي
فػػي ..L (5) /40ثػـ زيػػادة فعاليػة ىػػذه الانزيمػػات فػي مصػػؿ الػػدـ، وتصػؿ نسػػبتو الطبيعيػػة فػي الػػدـ مػػف 

 / U 80 – 85 ) يرتفػع حتػى يصػؿ الػى حػواليASTحتشاء القمبػي فػأف انػزيـ (حالة الاصابة بمرض الا

                                                           

(1) Robert K . M ura , & : Harpers Biochemistry , along Medical book . Beirut , London , 1993 , p93. 
(2) Joan F . Zilva, & : clinical chemistry in Diagnosis and Treatment , U . S . A , Publication , 1988 , p 

. 125 . 
 . 274، ص  1980، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  اساسيات الكيمياء الحيويةباسـ كامؿ دلالي ،  )5(
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L)رتفػػاع ىػػو التحفػػز الزائػػد فػػي عضػػلبت القمػػب الػػذي يػػؤدي الػػى تحػػرر ىػػذا الانػػزيـ مػػف ) وسػػبب ىػػذا الا
اف فعاليػػػات الػػػركض او السػػػباحة لمسػػػافات طويمػػػة او فػػػي فتػػػرات الاسػػػتراحة فػػػي ىػػػذه  ،(6)مصػػػؿ الػػػدـ

الفعاليات يؤدي الى الارتفاع في كمية حامض (اللبكتيؾ) في الدـ وعند عودتو الى مستواه الطبيعي في 
العمميػات التنفسػية بأسػتمرار العمػؿ ، اف انخفػاض نسػبة حػامض (اللبكتيػؾ)  راحة يؤدي الى تقويةفترة ال

فػػي الػػدـ يعتبػػر دليػػؿ عمػػى اف النشػػاط العضػػمي اثنػػاء اداء التمػػريف او المنافسػػة كػػاف مصػػحوبا بعمميػػات 
ميػػات فسػػفرة اكسػػدة قويػػة نتيجػػة تنػػاوؿ المػػواد الكاربوىيدراتيػػة ، وبالتػػالي ستصػػحب عمميػػات الاكسػػدة عم

) فػػػي الجسػػػـ عممػػػا اف عمميػػػات الاكسػػػدة (ىػػػي عمميػػػات اتحػػػاد (AST(وىػػػي عمميػػػة اتحػػػاد الفسػػػفور مػػػع
، اف اكسػدة ىػذه المػادة يػؤدي بصػورة غيػر مباشػرة الػى زيػادة حػامض ) ايضػاً ASTالاوكسجيف مػع انػزيـ 

 .Oxaloacetic acid((7)الاوكزاليؾ (
        (SCOUTING) فاعلية الاداء 

وى الرياضػػػي بصػػػورة عامػػػة ورياضػػػة كػػػرة السػػػمة بصػػػورة خاصػػػة فػػػي تطػػػور مسػػػتمر لموصػػػوؿ اف المسػػػت
للبنجاز الامثؿ بالاعتماد عمى اساليب عديدة ومف ىنا تظير الحاجة الى العممية التقويمية العممية التي 
تنسػػػجـ والاىػػػداؼ المطموبػػػة وبصػػػورة مسػػػتمرة، مػػػف أجػػػؿ الالمػػػاـ بػػػالنواحي الفنيػػػة التػػػي تحػػػبط باللبعػػػب 

.اف فاعميػة الاداء مػا ىػي إلا إستكشػاؼ وىػي "مجموعػة )8(والفريؽ ولمتعرؼ عمى المستوى الحقيقي ليػـ
مػػف الملبحظػػات والتحميػػؿ لكػػؿ مػػا يقػػوـ بػػو لاعبػػي الفػػريقيف فػػي اثنػػاء المبػػاراة وكػػذلؾ كػػؿ لاعػػب عمػػى 

وى وتمكف في ، ومف ىنا تأتي أىمية تحميؿ فاعمية الفريؽ عف طريؽ الاستكشاؼ وتحديد المست)9(حدة"
التعػػرؼ عمػػػى نقػػاط القػػػوة والضػػعؼ وتجػػػاوز الاخطػػاء فػػػي المرحمػػة القادمػػػة فضػػلًب عمػػػى تحميػػؿ مسػػػتوى 
لاعبي الفرؽ المنافسة ومعرفة مناطؽ القوة والضعؼ لدييـ، حيث تظير النتائج بدقة عالية بشكؿ يمكف 

 .)10(الاعتماد عميو
بارياات بعاد تيبياق معادلاة خاصاة باساتخراجها معتمادة حيث يتم استخراج فاعلية الاداء لكل لاعب داخل الم[ 

علااى المتغيياارات الاحصاااسية مقسااوم علااى الاالامن الفعلااي للاعااب داخاال المباااراة، وبااذل  يمكاان التعاار  علااى 

مستوى اللاعب ومدى فاعليتا  فاي المبااراة وهاي مقسامة الاى خماس  المساتويات وهاي ) سايء جادا ، سايء ، 

( وياتم اساتخراجها عان يرياق تيبياق برناام  مصامم 1 -)صافر  النسبة من وسي ، جيد ، جيد جدا ( وتتراوح

( وهاو موجاود فاي الاتحااد العراقاي المركالا  WAS-SCOUTINGمن خبير في البياناات ويسامى البرناام  )

عان يرياق مول مارة  دخالا  للعاراق( وتام ا 2111 - 2119لكرة السالة ، وقاد تام تيبيقا  مول مارة موسام ) 

 كما في الشكل التوضيحي8] حمد ي  سالمالباحث المدرس ا
                                                           

 .154ص ، مصدر سبق ذكرت) خالد الكبيسي: 6(
 ، 1987، بغػػػػػػػػػػداد، دار الكتػػػػػػػػػػب لمطباعػػػػػػػػػػة والنشػػػػػػػػػػر، مقدمــــــــــة فــــــــــي الكيميــــــــــاء الحياتيــــــــــة الرياضــــــــــية: ) صػػػػػػػػػػفاء رزوقػػػػػػػػػػي المرعػػػػػػػػػػب7(

 .190ص
 ، تقأأأأأأأأوٍا فبعبَأأأأأأأأخ او اض الم أأأأأأأأببً للاعجأأأأأأأأٌ وفأأأأأأأأ أ كأأأأأأأأ ح الضأأأأأأأأبخ وعلاقت أأأأأأأأب ثىتأأأأأأأأبئ  المجببٍأأأأأأأأبديرررررررراصٌ دغررررررررٍ جاعررررررررى:  (8)

 . 7، ص2660ذاد، سعانة ياجغتُش، كهُة انتشبُة انشَاضُة، جايؼة بغ

 .  75،ص0989، يطبؼة انذكًة، بغذاد، جايؼة بغذاد،التدبٍت –ك ح الضبخ الم بباد الخططَخ اَاد ػبذ انكشَى انؼضاوٌ، وداد انًفتٍ:  (9)

(10) Moore Billie J&John:with E. Basket ball theory and practice, wm. C. Braon company C.S.U., 1988, 

p.33. 
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 (activity Levels) مضتوى الفبعبَخ القَمخ د

 V. Bad عُئ جذاً  - 0.0 -0

 Bad عُئ   6,2 - 6,0 -2

 Midlle وعظ 6,4 - 6,3 -3

 good جُذ 6,7 - 6,5 -4

 V. good جُذ جذاً  0 - 6,8 -5

 الباب الثالث
 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة  -3
 -منهج البحث: 3-1

اف اجراء البحوث العممية يأتي تبعاً لنوع الدراسة اف المػنيج " يعنػي اتبػاع خطػوات منطقيػة فػي تنػاوؿ المشػكلبت 
. وعمػى ضػوء ذلػؾ اختػار الباحػث المػنيج )11(والظواىر ومعالجة القضايا العممية لموصوؿ الى اكتشاؼ الحقيقػة "

 التجريبي 
  -مجتمع البحث وعٌنته: 3-2

اليدؼ مف اختيار العينة البحػث ىػو الحصػوؿ عمػى المعمومػات بدقػة حػوؿ مجتمػع مػا، أمػا مجتمػع الدراسػة " اف 
 8)12(فيو المجموعة التي يرغب الباحث عف طريقيا تعميـ نتائج دراستة"

مػػػػف نػػػػػادي الشػػػػرطة لكػػػػرة السػػػػػمة  لاعبػػػػيف)5(وتػػػػػـ اختيػػػػار ، حػػػػدد الباحػػػػث مجتمػػػػع البحػػػػػث بالطريقػػػػة العمديػػػػة 
   منافسات المربع الذىبي. )2017 – 2016لمموسـ ( ،نادي الكرخ لكرة السمة (لممتقدميف) مف لاعبيف)5و(
 -الاجهلاة والادوات المستخدمة قيدالبحث: 3-3

 .المراجع العربية والأجنبية 
 .شبكة المعمومات العالمية الانترنيت 
 .المقابلبت الشخصية 
 نػػوع ( ميػػزاف حسػػاس لقيػػاس الػػوزف بػػػ(الغراـ) و(الكيمػػوغراـ) رقمػػيACS سػػعودي المنشػػأ لقيػػاس كميػػة (

 السائؿ المتناوؿ.
 .ميزاف لقياس الوزف بالكيمو غراـ نوع الفا الماني المنشا لقياس وزف اللبعبيف 
 ) جياز فحص الأنزيماتEXSENT -200.وممحقاتو ( 
 ) جيػازالطرد المركػزي (سػنترفيوج) نػوعALS) دورة فػي 10000 – 1000) المػاني المنشػأ سػرعتو مػف (
 دقيقة.ال
 ) محرار لقياس درجة حرارة مكاف التجربة نوعScreen.الماني المنشأ ( 
 ) حقف طبية سعةC.C.5.جديدة ماليزية المنشأ ( 
 .قطف طبي + مواد معقة 
 ) سػكر الكموكػوزClucose Powder) غػراـ) مػف انتػاج معمػؿ أدويػة سػامراء  100) بػاودر عمبػة تػزف

 ).1حؽ (وىي تمثؿ (سكريات الأحادية) كما في المم
                                                           

، الكويػت، مطبعػة 2، طمدخل الى مناهج البحـث العممـي فـي التربيـة والعمـوم الانسـانيةح عبد الرحمف الكندري: محمد عبد الػدايـ ، عبد ا )11(
 .107، ص1999الفلبح لمنشر، 

 .43، ص2003، الأردف. عماف، دار الميسره لمنشر والتوزيع، 1، طالبحث العممي والتعميم العالي) خير احمد الخطيب: 12(
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 ) سكريات معقدةCARBO MAXX) كغـ) كما في الممحؽ. 5) وىي مادة النشا مف منشأ كندي 
 ) تيوبات لحفظ الدـ الخاص بالعينة زجاجية خالية مف مادةEdta.المانعة لمتخثر بولندية المنشأ ( 
 ) حافظة لمتبريدCOOL BOX) ـ13) لبقاء السائؿ الأحادي والمعقد بدرجة (2) عدد.ًتقريبا ( 
 ) 16قناني لشرب السائؿ بلبستيكية (مطارات) مثبت عمييا القياسػات (بػالمميمتر) امريكيػة المنشػأ عػدد (

 كما في الممحؽ.
  عصير بادور نوع (تانج) رياضي مف منشأ امريكي)GRAFT FOODS.كما في الممحؽ ( 
 .حافظة تبريد طبية لحفظ تيوبات الدـ 
 مى منطقة العضد لسحب الدـ.حزاـ ضاغط يربط ع 
 .فريؽ العمؿ المساعد وفريؽ العمؿ الطبي المساعد 
 -تحدٌد الموشرات المبحوثة: 3-4

) خػلبؿ المنافسػة. مػف (ASTتـ تحديػد المؤشػر البيوكيميائيػة الخاصػة بالبحػث وىػي قيػاس مسػتوى انػزيـ التفػػاعؿ
صػػيف فػػي مجػػاؿ الفسػػمجة فػػي جانػػب الكيميػػاء والمخت *خػػلبؿ التشػػاور مػػع السػػادة الخبػػراء والمقػػابلبت الشخصػػية

 .الحياتية وفي التغذية الخاصة بالرياضييف تحديداً 
 -التجربة الاستطلاعٌة: 3-5

تعػػد التجربػػة الاسػػتطلبعية " دراسػػة اوليػػة يقػػوـ بيػػا الباحػػث عمػػى عينػػة صػػغيرة قبػػؿ قيامػػو ببحثػػو بيػػدؼ اختيػػار 
لبعية عمػػى عينػػة مػػف لاعبػػي نػػادي الجػػيش الرياضػػي بكػػرة تػػـ اجػػراء التجربػػة الاسػػتط )13(اسػػاليب البحػػث وادواتػػو"

) دقيقػة 90) دقيقػة لمسػكريات الاحاديػة(الكموكوز) و(60قبؿ اجراء الوحػدة التدريبيػة ( 28/3/2010السمة بتاريخ 
 لمسكريات المعقدة(النشا) باذابة

 الغازات.مميمتر) سفف الخالي مف  200مميمتر) مذاب في ( 100%) لكؿ (8الكموكوز بتركيز ( -1
 مميمتر) ماء . 200مميمتر) مذاب في ( 100%) لكؿ (8الكموكوز بتركيز ( -2
 مميمتر) عصير تانج الخالي مف السكر  200مميمتر) مذاب في ( 100%) لكؿ (8الكمكوز بتركيز ( -3
 مميمتر) سفف الخالي مف الغازات. 200مميمتر) مذاب في ( 100%) لكؿ (8النشا بتركيز ( -4
 مميمتر) ماء . 200مميمتر) مذاب في ( 100%) لكؿ (8بتركيز (النشا  -5
 مميمتر) عصير تانج الخالي مف السكر. 200مميمتر) مذاب في ( 100%) لكؿ (8النشا بتركيز ( -6

وبعد قياـ اللبعبيف الذيف تـ اختيارىـ لشرب السائؿ بالتناوب(الاحادي والمعقػد) اي اف كػؿ لاعػب يشػرب الانػواع 
 الاختيار عمى الكموكوز والنشا المذاب بالعصير.الثلبثة وقع 

                                                           

 ماء السادة الخبراء:* اس
 أ.د محمد عباس، رئيس قسـ الكيمياء الحياتية، كمية الصيدلة، جامعة بغداد. -1
 أ.د حسيف العمي، استاذ الفمسجة والكيمياء الحياتية، كمية التربية، جامعة بغداد.   -2
 أ.ـ.د عبد الرسوؿ محمود، أستاذ في قسـ عمـ الأدوية، كمية الصيدلة، جامعة بغداد.  -3
 د. مظفر عبد اح شفيؽ، خبيرالطب الرياضي، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة بغداد. -4

، 2002، عمػػاف، دار العمميػػة لمنشػػر والتوزيػػع، طــرق ومنــاهج البحــث العممــي فــي التربيــة البدنيــة والرياضــية :) مػػرواف عبػػد المجيػػد ابػػراىيـ1(
 .137صفحة 
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 الغذاء الكاربوهيدراتي )السكريات الاحادية والسكريات المعقدة(: 3-6

 -السكريات الاحادية: 1-4-1
)  " اف اعطاء الكاربوىيدرات يجب اف يػتـ بشػكؿ يسػيؿ امتصاصػو وبصػورة سػريعة قبػؿ 2000اشار (ابو العلب 

. امػا )14(دقيقػة )" 45-15وز مذاباً بالماء حيث يصؿ معظـ الكموكوز لمػدـ خػلبؿ ( المنافسة، ولذا يعطي الكموك
زمػف اسػتمرار المنافسػة التػي تعطػي بيػا الكاربوىيػػدرات الاحاديػة والمعقػدة اشػارت (الوثيقػة الامريكيػة الكنديػة لعػػاـ 

 )15(دقيقة)"60-50) " ضرورة اعطاء السوائؿ الغنية بالكاربوىيدرات فبؿ المنافسة التي تستمر (2000
) " اف كميػة السػائؿ مػف 2009اما كميػة الكاربوىيػدرات التػي تعطػي لمرياضػي اشػار (بيػاء الػديف ابػراىيـ سػلبمة 

مميمتػر) سػوؼ يػؤدي الػى بقػاء السػائؿ فػي المعػدة ويػؤدي بعػد ذلػؾ  600-400اىـ المتغيرات حيث اف اعطػاء (
%) حيػػػث اف 8-4كاربوىيػػػدرات السػػػائمة " يكػػػوف بػػػيف (. امػػػا تركيػػػز ال)16(الػػػى الوصػػػوؿ لدرجػػػة التفريػػػغ المثػػػالي "

، امادرجػة حػرارة السػائؿ المتنػاوؿ )17(التركيزات الاعمى مف ذلؾ سوؼ تبطأ مف الامتصاص فػي الامعػاء الدقيقػة"
. امػػػا كميػػػػة )18(فيرنيايػػػت )" 55-45) اي (ـ13-8) "عمػػػى بقػػػاء السػػػائؿ بدرجػػػة (2003اشػػػار (ابػػػو العػػػلب 

) عمػى اف " اف كميػة الكاربوىيػدرات تشػكؿ 2006لكاربوىيدرات التي يحتاجيا الرياضي فقد أشار (حسيف العمي ا
غػػراـ) مػػف وزف الجسػػـ  1غػػراـ) لكػػؿ ( 700 – 500اكبػػر كميػػة مػػف مجمػػوع المػػواد الغذائيػػة المتناولػػة اذ تبمػػغ (

 . )19(لمرياضي حسب نوع النشاط الممارس"
درات عمػػػى شػػػكؿ كموكػػػوز مػػػذاباً فػػػي المػػػاء والعصػػػير حيػػػث تعتبػػػر مػػػف السػػػكريات لػػػذا سػػػيتـ اعطػػػاء  الكاربوىيػػػ 

غراـ) لكؿ كيمػو غػراـ مػف وزف الجسػـ بحسػب وزف اللبعػب، واعطػاءه قبػؿ  5%) وبمقدار (8الاحادية وبتركيز (
 درجػػػة مؤيػػػة) تقريبػػػاً. امػػػا كيفيػػػة حسػػػاب التراكيػػػز اشػػػار (ابػػػو العػػػلب 13-8سػػػاعة مػػػف المنافسػػػة وبدرجػػػة حػػػرارة (

) " يعبػػػر عػػػف السػػػائؿ دائمػػػاً بػػػػ(الغراـ) او (الممػػػي غػػػراـ) ويعتبػػػر المػػػاء المػػػادة المذيبػػػة ويػػػزف (الممػػػي لتػػػر 2003
 .  )20(الواحد) مف الماء (غراـ واحد)"

 -السكريات المعقدة: 1-4-0
وؿ الكػػػاربوىيرات المعقػػػدة ىػػػي عبػػػارة عػػػف مػػػادة (النشػػػا) كنديػػػة المنشػػػأ خػػػالي مػػػف السػػػيميموز والسػػػكر والكوليسػػػتر 

والبروتيف والكالسيوـ والبوتاسيوـ " اف الوجبة التي تؤخذ قبؿ السباؽ او المنافسػة تكػوف خاليػة مػف السػيميموز حتػى 
ميممتػػر) مػػاء 100غػػراـ) مػػف مػػادة (النشػػا) فػػي ( 8. حيػػث أف اذابػػة ()21(لا تسػػبب باضػػطرابات معويػػة وغػػازات "

                                                           

 .17، ص 2000القاىرة، دار الفكر العربي،  رياضة  وصحة الرياضي،بيولوجية ال) ابو العلب عبد الفتاح: 14(
(2) American College of Sports Medicine, American Dietetic Association, and Dietitians of Canada. 

Nutrition and Athletic Performance: Joint Position Statement. Med Sci. SportsExerc. Vol. 32, 
No.12, pp.2130. 

 .245، صمصدر سبق ذكرت):  2009بياء الديف سلبمة ( )16(
 . 245، صمصدر سبق ذكرت): 2009) بياء الديف سلبمة (17(
 . 507، صمصدر سبق ذكرت): 2003) ابو العلب احمد (18(
ضػية العراقيػة الاولمبيػة، العػدد الاوؿ، ، بحػث منشػور، المجمػة العمميػة الريادور الكلايكوجين والكمكـوز فـي العمميـة التدريبيـة) حسيف العمي: 19(

 .30، ص1/7/2006السنة الاولى 
 . 67، صمصدر سبق ذكرت):  2003) ابو العلب احمد (20(
 htt:\\www.temvatt.com\vb\showfhreed,php?p=315173) الموقع الالكتروني :21(
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مع المنتج وستكوف الفتػرة الزمنيػة لاعطػاءه قبػؿ  *ةالمذاب فيو عصير (تانج الرياضي) وذلؾ حسب النشرة المرفق
 غراـ) 5دقيقو) مف المنافسة وحسب وزف اللبعب كؿ كيموغراـ (90(
 التجربة الرسيسة: -3-7

 -التجربة الرئيسة الاولى )السكريات المعقدة(: 1-5-1
المغمقػػػة للبلعػػػاب  تػػػـ بػػػأجراء التجربػػػة الرئيسػػػة الاولػػػى عمػػػى عينػػػة مػػػف نػػػادي الكػػػرخ الرياضػػػي فػػػي قاعػػػة النػػػادي

، 28/4/2010الرياضية وقد اشػتممت التجربػة الرئيسػية الاولػى الاجػراءات التاليػة: تمػت القياسػات القبميػة بتػاريخ 
حيث تمت قبػؿ بدايػة الوحػدة التدريبيػة تػـ اخػذ وزف اللبعبػيف ومػف ثػـ اعمػارىـ ومواليػدىـ، وبعػد ذلػؾ سػحب الػدـ 

ط الضاغط عمى منطقة الزند وىػـ فػي وضػع الجمػوس عمػى الكرسػي مف الوريد في منطقة العضد بعد وضع الربا
) ، وبعػػد ذلػػؾ تػػـ افػػرغ الػػدـ مػػف الحقػػف الػػى انانيػػب CC 5واليػػد ممػػدودة للبمػػاـ بأسػػترخاء وسػػحب الػػدـ بمقػػدار (

لحفػػظ الػػدـ (التيوبػػات) بعػػد كتابػػة اسػػـ كػػؿ لاعػػب عميػػو ووضػػعيا بحافظػػة طبيػػة مبػػردة وقػػد بػػدات القياسػػات فػػي 
 30/4/2010بتػػاريخ  الاجــراءات البعديــة) عصػػراً. تمػػت 4.05) انتيػػت القياسػػات فػػي السػػاعة (3,15السػػاعة (

فػي مبػاراة ضػمف الػدوري الممتػاز بكػرة السػمة لممتقػدميف ضػمف المربػع الػذىبي بػيف نػاديي الكػرخ الرياضػي ونػادي 
بدرجػػة حػػرارة القاعػػة ) عصػراً و 5دىػوؾ الرياضػػي والتػػي اقيمػت عمػػى نػػادي الكػػرخ الرياضػي المغمقػػة فػػي السػػاعة (

). حيػػث تػػـ قبػػؿ سػػاعة ونصػػؼ مػػف المبػػاراة اعطػػاءىـ السػػكريات المعقػػدة (النشػػا) فػػي قنػػاني بلبسػػتيكية ـ 33(
) دقيقػػة مػػف المبػػارة وبعػػدىا دخػػؿ 90) وتػػـ تناوليػػا قبػػؿ (Cool Boox(مطػػارات) حيػػث تػػـ حفظيػػا فػػي حافظػػة (

) مسػػاءاً. وبعػػد أنتيػػاء 6.40) عصػػراً واسػػتمرت حتػػى السػػاعة (5مػػف السػػاعة ( اللبعبػػوف لممبػػاراة التػػي اسػػتمرت
) مػف الػدـ مػف منطقػة العضػد مػف الوريػد ومػف CC 5) لاعبيف بعد ذلػؾ تػـ سػحب (5المنافسة تـ اجراء القياس (

حافظػة  ثـ القياـ بتفريغ الدـ مف الحقف الى انانيب لحفظ الدـ (التيوبػات) بعػد كتابػة اسػـ كػؿ لاعػب ووضػعيا فػي
 د ذلؾ تـ استخراج فاعمية الاداء لكؿ فرد مف افراد العينة.عطبية مبردة ونقميا الى المختبر، وب

  -التجربة الرئيسة الثانية )السكريات الاحادية(: 3-5-0
تػػػـ اجراءالتجربػػػة الرئيسػػػية الثانيػػػة عمػػػى لاعبػػػي نػػػادي الشػػػرطة الرياضػػػي بكػػػرة السػػػمة لممتقػػػدميف ضػػػمف الػػػدوري  

فػػػي قاعػػػة نػػػػادي الشػػػرطة المغمقػػػػة  29/12/2010(المربػػػػع الػػػذىبي) بتػػػػاريخ  2017- 2016موسػػػـ الممتػػػاز لم
للبلعػػػاب الرياضػػػية وقػػػد اشػػػتممت التجربػػػة الرئيسػػػية الثانيػػػة الاجػػػراءات التاليػػػة: تمػػػت الاجػػػراءات القبميػػػة بتػػػاريخ 

) 3,55سػػػاعة () عصػػػرا وانتيػػػت قػػػي ال3، حيػػػث تمػػػت قبػػػؿ بدايػػػة الوحػػػدة التدريبيػػػة فػػػي السػػػاعة (23/5/2010
بتػػػػػاريخ  الاجـــــراءات البعديـــــةعصػػػػػرا"، وبػػػػػنفس الاجػػػػػراءات فػػػػػي التجربػػػػػة الرئيسػػػػػة الاولػػػػػى الاجػػػػػراءات القبميػػػػػة، 

في مبػاراة ضػمف الػدوري الممتػاز بكػرة السػمة لممتقػدميف ضػمف المربػع الػذىبي بػيف نػاديي الشػرطة  26/5/2010
) عصػػراً 5خ الرياضػػي المغمقػػة فػػي السػػاعة (الرياضػػي ونػػادي الكيربػػاء الرياضػػي والتػػي اقيمػػت عمػػى نػػادي الكػػر 

) دقيقػػػػة مػػػػف المبػػػػاراة تػػػػـ اعطػػػػاءىـ السػػػػكريات الاحاديػػػػة 60). حيػػػػث تػػػػـ قبػػػػؿ (ـ 35وبدرجػػػػة حػػػػرارة القاعػػػػة (

                                                           
 النشرة المرفقة مع المنتج:  *

 ) مممتر مع الماء، أو عصير برتقاؿ أو أي شراب مفضؿ.500 – 250) غراـ مع (60 – 30مف الكيمة المعتمدة بمقدار ( 2/ 1يخمط 
Suggested use: 
Mix 1-2  rounded scoops ( 30-60 grams ) with 250-500 ml water , milk ,juice or your favorite  beverage. 
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(الكموكػػوز) فػػي قنػػاني بلبسػػتيكية (مطػػارات)، وبػػنفس الاجػػراءات فػػي التجربػػة الرئيسػػة الاولػػى الاجػػراءات البعديػػة 
) عصػػػراً 5ذلػػػؾ تػػـ اسػػػتخراج فاعميػػة الاداء لكػػػؿ فػػرد مػػػف افػػراد العينػػػة.، واسػػتمرت المنافسػػػة مػػف السػػػاعة ( وبعػػد

 ) مساءاً.6.40واستمرت حتى الساعة (
 (:Procedures)الاجراء الكيمياو   3-8

 (: ASTاولًا: التعميمات الخاصة بقياس فعالية انزيم )
 ).(40  U/L  <  )ASTـ 37) بدرجة حرارة (ASTالحدود الطبيعية لانزيـ (

 ) مقدار الطوؿ الموجي للبشعو المستخدمو في الفياسWave Legth ( 
Nm )340 – 370  ويفضػػػؿ درجػػػة (1 cm  .nm )340) وبدرجػػػة حػػػرارة (ـ 37) .  (nm  يعنػػػي

 نانوميتر)
 ) طريقة حساب فعالية انزيـAST)  (Calculation. ( 

 التغيير بالأمتصاص                    
6705*) =                       ×U/L) (AST( 

 التغيير بالزمػف                                     
             E 

6705 ) =                       ×U/L) (AST( 
  mim 
 -4معامػؿ الألتػواء          -3الانحػراؼ المعيػاري   - 2الوسػط الحسػابي   -1 -اسل امحصااسية:الوس 3-9

 الأرتباط البسيط -7الوسيط    -6ت لمعينات غير المتناظرة    -5ت لمعينات المتناظرة   

 الباب الرابع
 عرض النتاس  ومناقشتها وتحليلها -4
في نتاس  الاختبارين القبلي والبعد   المعقدة )النشا( السكريات لناد  الكرخعرض وتحليل لناد   4-1

 :(ASTفي اختبار )

 (1الجدول )
القبمي والبعدي في  القياسين( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 ( لنادي الكرخ والشرطةASTاختبار )

 القياسات

 الكرخ

 فدة()السكريات المع
 ع ف ف   )السكريات الاحادية( الشرطة

 tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الحقيقية

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 عشوائي 0.418 0.902 7.782 3.140 6.348 28.600 3.079 28.060 القبمي

 عشوائي 0.329 1.111 6.841 3.400 7.382 32.000 4.462 31.780 البعدي

 (.2=1-3* درجة الحرية )
 (1.13( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )1.13* معنوي عند مستوى الخطأ )

                                                           
) لا يتػػدخؿ الباحػػث فػػي وضػػعيا فيػػي موجػػودة مػػع الكػػت الخػػاص ASTالموجػػدود بالمعادلػػة بطريقػػة حسػػاب فاعميػػة انػػزيـ ( (6705)اف الػػرقـ  *

 بالجياز وتستخرج النتائج عمى حاسبة ممحقة بالجياز وىذه الارقاـ وضعت بطريقة عممية طبية وحسابيا مختبرية لحساب فاعمية الانزيمات.
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 (0الجدول )
( بين ناديَّ الكرخ AST( المحسوبة ودلالة الفروق في اختبار )t)ة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 والشرطة في الاختبار البعدي

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الكرخ
 معقدة()السكريات ال

 الشرطة
 السكريات الاحادية(

  t قيمة 

 المحسوبة

الدلالة 
 الحقيقية

دلالة 
 الفروق

 ع س   ع س  

AST U/L 31.780 4.462 32.000 7.382 0.057 0.956 عشوائي 

 (.6=0-3+3درجة الحرية )
 .(1.13)او يساوي ( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من 1.13* معنوي عند مستوى الخطأ )

في مناقشة نتائج بين الامداد ب)السكريات المعقدة( لنادي الكرخ و)السكريات الاحادية(  2-1-1
 ( بين ناديَّ الكرخ والشرطة في الاختبار البعديASTاختبار )
فروقػػا عشػػوائية بػػيف الاختبػػارات والبعديػػة عنػػد  ،) فػػي الػػدـAST) لمسػػتوى تركيػػز (6الجػػدوؿ ( خػػلبؿ يتبػػيف مػػف

 قدة (النشا) (نادي الكرخ) والامداد بالسكريات الاحادية (الكموكوز) (نادي الشرطة).الامداد بالسكريات المع
يعزو الباحث عدـ ظيور فروؽ معنوية الػى طبيعػة المنافسػة فػي كػرة السػمة التػي تعتمػد بشػكؿ كبيػر عمػى النظػاـ 

" الانشػطة والمنافسػات اللبىوائي في الامداد بالطاقة اللبزمة فػي الاداء حيػث يشػير (احمػد نصػر الػديف) الػى اف 
) عمػى النظػاـ ATPدقػائؽ) تعتمػد عمػى بنػاء ( 3ثانيػة) وحتػى ( 30ذات الشدة العالية أو بفترات زمنية تقؿ عػف (

. واذا عممنػػا اف منافسػػات كػػرة السػػمة " تعتمػػد عمػػى النظػػاـ اللبىػػوائي (22)اللبكتيكػػي) " -اللبىػػوائي (الفوسػػفاجيني 
%)  10) وعمػػػى انتػػػاج الطاقػػػة بالنظػػػاـ اللبىػػػوائي الاوكسػػػجيني بنسػػػبة (% 90الفوسػػػفاجيني اللبكتيكػػػي بنسػػػبة (

"(23) . 
اف لعبػػػة كػػػرة السػػػمة مػػػف الالعػػػاب السػػػريعة والتػػػي تحتػػػاج الػػػى طاقػػػة عاليػػػة ومسػػػتمرة وىػػػي تعتمػػػد " عمػػػى النظػػػاـ 

وحػػة ) الػػذي يعتمػػد عمػػى الفوسػػفات كريػػاتيف الػػذي يسػػتخدـ فػػي العػػدو السػػريع ولػػـ الكػػرات مػػف لPCالفوسػػفاجيني (
التصويب والقفز عاليا لمتصويب ، وعند استمرار الاداء يبدأ اللبعػب بتكػرار الصػعود والرجػوع لمػدفاع وىػذا يعتمػد 

ثانيػة) ". وىػذ مػا يػدؿ  24. وكػؿ " ىػذا يػتـ فػي زمػف ىجمػة مػدتيا ((24)عمى نظاـ الطاقػة اللبىػوائي اللبكتيكػي "
 كؿ كبير اف منافسات كرة السمة تعتمد عمى النظاـ اللبىوائي بش

رغػػـ تنػػاوؿ افػػراد العينػػة مػػف اللبعبػػيف مػػف السػػكريات الاحاديػػة (الكموكػػوز) قبػػؿ سػػاعة مػػف الػػدخوؿ الػػى المنافسػػة 
) بقػػي ضػػمف ASTدقيقػػة) مػػف المنافسػػة الا اف انػػزيـ ( 90وتنػػاوؿ العينػػة الثانيػػة السػػكريات المعقػػدة (النشػػا) قبػػؿ (

(محسػػػف حسػػػف عػػػداي وفػػػؤاد شػػػمعوف حنػػػا) " اف انػػػزيـ مسػػػتوياتو ولػػػـ يرتفػػػع فػػػوؽ مسػػػتواه الطبيعػػػي حيػػػث اشػػػار 

                                                           

 .85، ص 2003العربي،،القاىرة، دار الفكر 1طفسيولوجية الرياضة )نظريات وتطبيقات(،) احمد نصر الديف: 22(
 . 124، ص المصدر السابق) احمد نصر الديف: 23(
، ص 1999، عمػػاف، دار الكنػػدي لمنشػػر والتوزيػػع، 1، ط الطــب الرياضــي الفســيولوجي، قضــايا ومشــكلات معاصــرة) عائػػد فاضػػؿ ممحػػـ:24(

263.    
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)AST يعد مف اكثػر الانزيمػات الناقمػة اىميػة حيػث يعمػؿ عمػى بنػاء وتحمػؿ الاحمػاض الامينيػة ويجيػز اتصػالا (
 .(25)ميما في ربط ايض البروتينات والكاربوىيدرات والدىوف بتوفر الاوكسجيف "

لبروتينػات بوجػود الاوكسػجيف اثنػاء المنافسػة بكػرة السػمة اف كؿ ىذا يدؿ عمى عػدـ حػدث عمميػة ايػض لمػدىوف وا
مما يؤكد اعتماد المنافسة بكرة السمة عمى النظاـ اللبىوائي الذي تكػوف الكاربوىيػدرات المصػدر الرئيسػي لػو " اف 

 .(26)النظاـ اللبىوائي يعتمد بشكؿ رئيسي عمى اكسدة الكاربوىيدرات (السكريات) لاىوائيا كمصدر لمطاقة "
اف الفارؽ بسيط فػي النتػائج بػيف المجموعػة التػي تناولػت السػكريات المعقػدة (النشػا) والمجموعػة التػي تناولػت  ولو

السكريات الاحادية (الكموكوز) لصالح السكريات المعقدة وىذا يرجع الى اف " السػكريات المعقػدة تحتػاج الػى فتػرة 
 .(27)ى يستفاد منيا الجسـ "اطوؿ لمتمثيؿ الغذائي لحيف تحويميا الى سكريات احادية حت

 الاستنتاجات و التوصٌات  -5

 الاستنتاجات 5-1

  اف لعبػػة كػػرة السػػمة مػػف الفعاليػػات التػػي تعتمػػد عمػػى نظػػاـ الطاقػػة اللبىػػوائي (الفوسػػفاتي واللبكتيكػػي) بشػػكؿ

 كبير.

 ريات المعقػدة عدـ وجػود فػرؽ كبيػر فػي النتػائج عنػد الامػداد بالسػكريات الاحاديػة (الكموكػوز) والامػداد بالسػك

) اثنػػاء المنافسػػة لاف عممػػو يعتمػػد عمػػى النظػػاـ AST(النشػػا) فػػي منافسػػات كػػرة السػػمة فػػي مسػػتوى تركيػػز انػػزيـ (

 اليوائي أي توفر الاوكسجيف ولعبة كرة السمة مف الالعاب اللبىوائية.

  ي قيد الدراسة. اف تطبيؽ فاعمية الاداء في منافسات كرة السمة لـ يكف لو علبقة بالمتغير البييوكيمائ 

 التوصٌات 5-2
  الاىتمػػػاـ بجانػػػب تغذيػػػة اللبعبػػػيف التغذيػػػة الصػػػحيحة كمػػػا ونوعػػػا كجػػػزء لا يتجػػػزأ مػػػف منيػػػاج اعػػػداد الفػػػرؽ

 ومكملب لجانب الاعداد المياري والبدني .

 . أعتماد جانب التغييرات البايوكيميائية في تطوير وتقييـ العممية التدريبية 

 المصــادر:

 .2003، القاىرة دار الفكر العربي، 1فسيولوجية التدريب والرياضة، ط :حمد ابو العلب ا -

 .2000 بيولوجية الرياضة  وصحة الرياضي، القاىرة، دار الفكر العربي،احمد: ابو العلب  -
 .2003،القاىرة، دار الفكر العربي،1احمد نصر الديف: فسيولوجية الرياضة (نظريات وتطبيقات)،ط -

                                                           

ــــــــــم الفســــــــــمجة) محسػػػػػػػػػػف حسػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػداي، فػػػػػػػػػػؤاد شػػػػػػػػػػمعوف حنػػػػػػػػػػا: 25(  ،1987باعػػػػػػػػػػة والنشػػػػػػػػػػر، ، الموصػػػػػػػػػػؿ، دار الكتػػػػػػػػػػب لمط2، ط عم
 .   221ص 

 .47، ص2003، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، طفسيولوجيا التعب العضمي، نادر حمد شمبي: ) حسيف حشمت26(
، مجمػة عمميػػة شػػيرية، الاتحػػاد العربػػي لمطػب الرياضػػي، دمشػػؽ، دار الػػرز لمطباعػػة والنشػػر، عمــوم الطــب الرياضــي) مظفػر عبػػد اح شػػفيؽ: 27(

 www.afosm.net 60، ص2009ؿ، العدد الاو 
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، يطبؼرة انذكًرة، بغرذاد، التأدبٍت –كأ ح الضأبخ الم أبباد الخططَأخ شَى انؼرضاوٌ، وداد انًفترٍ: اَاد ػبرذ انكر -

 .0989جايؼة بغذاد،

 .18، ص1983كامؿ دلاي: فيـ الانزيمات، الموصؿ، مديرية مطبعة الجامعة، باسـ  -
اىرة، دار الفكػػػػر القػػػػ ،1الصػػػػحة الرياضػػػػية والمحػػػػددات الفسػػػػيولوجية لمنشػػػػاط البػػػػدني، ط :سػػػػلبمة بيػػػػاء الػػػػديف -

 .2002العربي، 
 .1987، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 2اسس الكيمياء العامة العضوية والحياتية، ج :. ىولـجوف -
 .1989، القاىره ، الدار العربية لمنشر والتوزيع، 1حامد التكروري وخضر المصري: عمـ التغذية العامة، ط -
الكمكػػػوز فػػػي العمميػػػة التدريبيػػػة، بحػػػث منشػػػور، المجمػػػة العمميػػػة الرياضػػػية دور الكلبيكػػػوجيف و  :حسػػػيف العمػػػي -

 .1/7/2006 العدد الاوؿ، السنة الاولى ،العراقية الاولمبية
 .2003 لمنشر، الكتاب مركز القاىرة، ،1ط العضمي، التعب فسيولوجيا: شمبي حمد نادر حشمت، حسيف -

 .2002، عماف، دار وائؿ لمنشر، 1ية المساعدة)، طخالد الكبيسي: الكيمياء الحيوية (العموـ الطب -
عمػػػاف، دار الميسػػػره لمنشػػػر والتوزيػػػع،  .ردف، الأ1البحػػػث العممػػػي والتعمػػػيـ العػػػالي، ط :خيػػػر احمػػػد الخطيػػػب -

2003. 
 .1999دليؿ البحث العممي، القاىرة، دار الفكر العربي لمنشر،  :خير اح عمي عويس -
مياريػػة) مصػػممة عمػػى وفػػؽ انظمػػة الطاقػػة للبعبػػي كػػرة السػػمة  -(بدنيػػة  وضػػع اختبػػارات مركبػػة: زيػػد شػػاكر -

    .2009لمشباب، اطروحة دكتوراة، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
سػػػامي عبػػػد الميػػػدي المظفػػػر، ريػػػاض رشػػػيد سػػػمماف: الكيميػػػاء الحياتيػػػة والفسػػػمجية، بغػػػداد، مطبعػػػة اشػػػبيمية،  -

1985.   
 ، 1987، بغػداد، دار الكتػب لمطباعػة والنشػر، مة في الكيمياء الحياتية الرياضيةمقد: صفاء رزوقي المرعب -

 .190ص
، عمػاف، دار الكنػدي لمنشػر 1عائد فاضؿ ممحـ:الطب الرياضي الفسيولوجي، قضايا ومشػكلبت معاصػرة، ط  -

 .1999والتوزيع، 
ث العممػػػي فػػػي التربيػػػة والعمػػػوـ محمػػػد عبػػػد الػػػدايـ ، مػػػدخؿ الػػػى منػػػاىج البحػػػ :عبػػػد اح عبػػػد الػػػرحمف الكنػػػدري -

 .1999، الكويت، مطبعة الفلبح لمنشر، 2الانسانية، ط
 .1997شرقاوي غزالي: الفسيولوجية وعمـ وظائؼ الاعضاء، الاسكندرية، دار المعارؼ، كماؿ  -
 مػػازف حسػػف جاسػػـ: التقػػويـ الموضػػوعي لفاعميػػة الاداء الميػػاري للبعبػػي كػػرة السػػمة، اطروحػػة دكتػػوراه، كميػػة -

 .2005التربية الرياضية جامعة بغداد، 
 .1987، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 2محسف حسف عداي، فؤاد شمعوف حنا: عمـ الفسمجة، ط  -
، عمػاف، دار العمميػة طرق ومناهج البحث العممي فـي التربيـة البدنيـة والرياضـية :مرواف عبد المجيد ابراىيـ -

 .137، صفحة 2002لمنشر والتوزيع، 

مظفر عبد اح شفيؽ: عمػوـ الطػب الرياضػي، مجمػة عمميػة شػيرية، الاتحػاد العربػي لمطػب الرياضػي، دمشػؽ،  -
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