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اد انغًؼُخ وانجصشَخ ػهً ثؼط الدزغيراد رأثير الأنؼبة انشؼجُخ ثبعزخذاو الدثير
 انجذَُخ والاعزدبثخ الحشكُخ وخفط انغهىن الإَغحبثً نزلايُز 

 يزلاصيخ داوٌ انمبثهين نهزؼهى
 

 ربيع السيد السيد سراجم.د/ *
 المقدمة ومشـكمة البحـث:

صػػحاء ييػػدؼ الاتجػػاه العػػاـ لمدولػػة إلػػى ضػػماف الفػػرص التعميميػػة المتكافئػػة لجميػػع الأطفػػاؿ الأ
والمعػػػػاقيف فإنػػػػو مػػػػف الضػػػػرورى الاىتمػػػػاـ بوضػػػػع بػػػػرامج وأنشػػػػطة متكاممػػػػة ومتطػػػػورة تتفػػػػؽ مػػػػع ميػػػػوؿ 
واحتياجات وخصائص الأطفاؿ المعاقيف والأسوياء كػى تػوفر ليػـ فػرص النمػو المتكامػؿ حتػى يصػبحوا 

 أفراد أصحاء مف جميع النواحى الجسمية والنفسية والعقمية والاجتماعية قدر الإمكاف.
المثيرات السمعية والبصرية مف الوسائؿ المستخدمة التػى تتػيح لممػتعمـ أف يشػاىد ويسػجؿ  وتعد

دراؾ حسي  ويضيؼ ويحمؿ ويصمـ وينتج فيي تيدؼ إلى تنمية قدرات الفرد العقمية مف تركيز وانتباه وا 
 )11:  19واستجابة بالإضافة إلى تنمية جوانبو الانفعالية ومياراتو الحركية. (

السمعية والبصرية طريقة مثمػى لإثػارة المػتعمـ وذلػؾ لخمػؽ صػورة ذىنيػة معينػة تمكنػو فالمثيرات 
ذا تـ اسػتخداـ ىػذه المثيػرات بأسػموب جيػد فإنيػا مػف  مف الإدراؾ والتركيز بشكؿ أكبر وممارسة أعمؽ وا 

يرات الممكػػف وبفاعميػػة كبيػػرة إف تسػػتحوذ عمػػى اىتمػػاـ المػػتعمـ وتحفػػزه لمتفكيػػر والعمػػؿ والإحسػػاس بػػالمتغ
 )                                       181:  15المحيطة بو والاستجابة ليا. (

كما أف المثيرات السمعية والبصػرية تمعػب دوراً كبيػر فػى جػذب انتبػاه المتعممػيف وتنميػة الإدراؾ 
رية الحسي الاستجابة الحركية ليـ مف خلبؿ تدريبيـ عمى استخداـ حواسيـ خاصة السمعية منيا والبص

لمػػا لمحػػواس مػػف أىميػػة فػػى عمميتػػي الػػتعمـ والتػػدريب لأنيػػا تػػوفر لممتعممػػيف أساسػػا مػػف الخبػػرات الحسػػية 
)، وفى الطرؽ المختمفة لمتدريب تستخدـ المثيرات البصرية 41:  23اليامة لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة. (

يػرات ذات أىميػة كبيػرة فػي لتطوير الأداء الفني وذلؾ في كافة مراحؿ الحركة حيػث يعتبػر اسػتخداـ المث
 )30:  26تبسيط وتيسير طريقة التعمـ. (

ويعتبػػػر الاىتمػػػاـ بػػػذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة مػػػف أبػػػرز الػػػدلالات عمػػػى رقػػػى المجتمعػػػات فػػػى 
جانبييػػػػا الإنسػػػػانى والاجتمػػػػاعى، حيػػػػث تعػػػػددت أشػػػػكاؿ وأسػػػػاليب رعايػػػػة الأشػػػػخاص ذوى الاحتياجػػػػات 

سات التى توجو ىػذه الرعايػة، ومػف بػيف ىػذه الأسػاليب تمػؾ التػى الخاصة وفقاً لنوعيات الفمسفات والسيا
حظيت بانتشار واسع فى كثير مف دوؿ العالـ وىو ما يعرؼ بأسموب الدمج ويقصػد بػو تقػديـ الخػدمات 
لذوى الاحتياجات الخاصة فى الظروؼ العادية التى يحصؿ فييا أقرانيـ العادييف عمى نفس الخػدمات، 

مى عدـ عزليـ فى أماكف منفصمة، فمفيوـ الػدمج فػى جػوىره اجتمػاعي أخلبقػي والعمؿ بقدر الإمكاف ع
 نابع مف حركة حقوؽ الإنساف ضد التصنيؼ والعزؿ لأى فرد بسبب إعاقتو.

                                                           
*
 مدبس ثقضا المىبزود وال ٍبضبد المبئَخ ث بَخ الت ثَخ ال ٍبضَخ جبمعخ مدٍىخ الضب اد 
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ويعػػػد الػػػدمج أحػػػد الأدوار والصػػػلبحيات الجديػػػدة لتربيػػػة ذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة، وأف معظػػػـ 
البػاحثيف المؤيػديف ليػذه  ويػرى بعػض ة تطبؽ سياسة الدمج،الدوؿ المتقدم فى الحديثة العالمية الاتجاىات

بالطفػؿ المعػاؽ ويتػيح لػو الفرصػة لمتفاعػؿ  تقتػرف التػى والخطيػرة المػدمرة الآثػار مػف يقمػؿ الػدمج أف الفمسفة
 )93:  23مع أقرانو العادييف والتعمـ منيـ، كما يساعده عمى نمو الجانب الأكاديمى والاجتماعى. (

ديد مف السمات التى تميز ىؤلاء التلبميذ ذوى متلبزمة داوف وتجعؿ منيـ فئة كما أف ىناؾ الع
فريػػػدة بػػػيف فئػػػات الإعاقػػػات الأخػػػرى وىػػػى شػػػكؿ مميػػػز لموجػػػو حيػػػث يشػػػبو الجػػػنس المنغػػػولى، وضػػػعؼ 
السػػػػيطرة عمػػػػى المسػػػػاف، وجفػػػػاؼ الجمػػػػد والتعػػػػرض لعػػػػدوى الصػػػػدر، ومشػػػػكلبت فػػػػى السػػػػمع والإبصػػػػار، 

خصػػػائص العامػػػة المميػػػزة ليػػػـ مػػػف أىميػػػا قصػػػر القامػػػة، وقصػػػر الرقبػػػة بالإضػػػافة إلػػػى مجموعػػػة مػػػف ال
وعرضػػيا، وقصػػر الػػذراعيف والػػرجميف، وضػػعؼ العضػػلبت وارتخاؤىػػا، وقفػػص صػػدرى غيػػر عػػادى فػػى 

يعتبػػر الإحسػاس والإدراؾ والانتبػػاه مػف أىػـ العمميػػات العقميػة العميػػا و شػكمو وبػروز الػػبطف وزيػادة الػوزف، 
السػػموؾ الحركػػى لمفػػرد وانفعالاتػػو واسػػتجاباتو خػػلبؿ ممارسػػتو لألػػواف النشػػاط  وذلػػؾ لتأثيرىػػا الكبيػػر عمػػى

 )34:  14المختمفة بصفة عامة والنشاط الرياضى بصفة خاصة. (
ـ) أف العمميػات العقميػة مجتمعػة تػتـ عنػد تعمػـ Judiith Rink )2001  جـودث رنـكويضػيؼ 

معمومػػات مػف المصػادر البصػرية، السػػمعية كػؿ ميػارة حركيػة حيػث يقػػوـ الفػرد بجمػع الكثيػر مػف ال وأداء
والحس حركية مف اختيار الاستجابة الحركية الأكثر ملبءمة لمموقؼ التعميمى وأف أى إخفاؽ فػى نظػاـ 

 )21 -20:  24ىذه العمميات سوؼ يعوؽ التعمـ والأداء الحركى. (
حركيػة مػا  ـ)، أف لتحقيػؽ الاسػتجابة الحركيػة وانجػاز ميػارةLoreta )2002  لوريتاوتضيؼ 

يتطمب القيػاـ بػبعض العمميػات العقميػة المتمثمػة فػى عمميػات الإدراؾ الحسػى وبعػض العمميػات المركزيػة 
 ) 67:  25فى المخ وصولا الى الاستجابة الحركية لإنجاز الميارة المطموب  أدائيا. (

لأطفػاؿ فػى وتُعد الألعاب الشعبية مف أقدـ مظاىر النشاط البشرى فيى الألعاب التى يمارسيا ا
الشػػوارع والأمػػاكف العامػػة وفػػى القػػرى التػػى وضػػع اللبعبػػوف قوانينيػػا تبعػػاً لإمكانيػػاتيـ، كمػػا تبػػرز أىميػػة 
الألعاب الشعبية وضرورة تطويرىا ونشرىا ليس فقط مف أجؿ التعبير عف فرحة الحياة أو الصحة ودعـ 

ريخى يخػػص المجتمػػع ذاتػػو، ويجػػد تحمػػؿ الإنسػػاف لمتاعػػب الحيػػاة، وتنميػػة الفكػػر ولكػػف لتميزىػػا ببعػػد تػػا
 والباديػة مستقراً لو فى وجدانػو ومجػالًا فسػيحاً لممارسػتيا ليػا، وخاصػة لمػذيف يعيشػوف فػى القػرى والريػؼ

والتكػاليؼ الباىظػة، وتعتمػد  القػوانيف ذات المقننػة المتبعػة الألعػاب ممارسػة يقبمػوف عمػى لا والذيف والجباؿ
يمػػػة كالشػػػد والسػػػحب والصػػػيد والجػػػرى والقفػػػز والمسػػػؾ والاختفػػػاء المعبػػػة الشػػػعبية عمػػػى أنشػػػطة وأدوات قم

 )764:  21وألعاب التوازف. (
والألعػاب الشػعبية تعرفنػا عمػى معظػـ مياراتنػا الرياضػػية ففػى ىػذه الألعػاب المنبثقػة مػف تاريخنػػا 

والقػػوة  واليجػػوـ والػػدفاع القػػديـ الجػػامع لمحضػػارات القديمػػة فػػى كػػؿ نػػواحى الحيػػاة منيػػا ميػػارة الكػػر والفػػر
وسػػرعة الاسػػتجابة والػػدىاء والػػذكاء وصػػفات الشػػجاعة والرجولػػة فػػى ألعابنػػا الشػػعبية المختمفػػة التػػى ىػػى 

 )67-66:  6أصؿ أصيؿ لكؿ ىذه الألعاب الحديثة. (
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كما أف الألعاب الشعبية خارج نطاؽ المدرسة وأثناء الدروس وبيف فتراتيا تعتبر نشاطاً ترويحياً 
 .ميماً إلى أبعد الحدود

 ومف خلبؿ مػا سػبؽ رأى الباحػث أف تلبميػذ متلبزمػة داوف ذو الإعاقػة الذىنيػة مػف أكثػر ىػؤلاء

الاىتمػػاـ بتطػػوير الاسػػتجابة الحركيػػة وخفػػض السػػموؾ الإنسػػحابى لػػدى  أف وجػػدت وقػػد انتشػػاراً، التلبميػػذ
متاحػة ليػؤلاء  ىؤلاء التلبميذ لا يتـ الاىتماـ بو كما ينبغى وىو ما يقمؿ مف الوصوؿ إلى أقصػى قػدرات

التلبميذ، بالإضػافة إلػى أف تنميػة المياقػة البدنيػة ليػؤلاء التلبميػذ تحسػف مػف النػواحى الصػحية والجسػمية 
أى أف الرياضة بوجو عاـ تحسف مف الحالة المزاجية لأى شػخص ممػا يزيػد مػف قدرتػو الوظيفيػة "القػدرة 

 عمى التعمـ" وثقتو بنفسو.
التلبميػػػذ المعػػػاقيف ذىنيػػػاً "متلبزمػػػة داوف" مػػػع التلبميػػػذ  لػػػذلؾ وجػػػد الباحػػػث أىميػػػة دمػػػج ىػػػؤلاء

الأسوياء حيث أنو بالاسترشاد برأى خبراء مف الأطباء النفسييف وجد أف مف أكثر المشاكؿ النفسية ليذه 
الفئػػة إدراكيػػـ أنيػػـ مختمفػػوف عػػف الآخػػريف مػػف الأسػػوياء، ممػػا يصػػيبيـ بػػأمراض نفسػػيو كػػإىتزاز الثقػػة 

إلػػى الاكتئػػاب، وبالتػػالى عنػػد دمجيػػـ مػػع تلبميػػذ أسػػوياء تقػػؿ حػػدة ىػػػذا الإدراؾ بػػالنفس ممػػا قػػد يػػؤدى 
بالإختلبؼ ويزيد مف ثقتيـ بنفسيـ ويقمػؿ مػف خفػض السػموؾ الإنسػحابى لػدييـ، ونتيجػة للئطػلبع عمػى 
العديد مف الدراسات والقراءات النظرية والاسترشاد بالشبكة القومية لممعمومات لػـ يجػد الباحػث عمػى حػد 

و أى دراسػػػة تناولػػػت برنػػػامج ألعػػػاب شػػػعبية باسػػػتخداـ المثيػػػرات السػػػمعية والبصػػػرية بنظػػػامى الػػػدمج عممػػػ
والعػػزؿ ومعرفػػة تػػأثيره عمػػى الاسػػتجابة الحركيػػة وخفػػض السػػموؾ الإنسػػحابى لػػدى تلبميػػذ متلبزمػػة داوف 

 القابميف لمتعمـ.
 هـدف البحـث:
ثيػرات السػمعية والبصػرية بنظػامي إلى تصػميـ برنػامج ألعػاب شػعبية باسػتخداـ الم البحث ييدؼ

 الدمج والعزؿ ومعرفة تأثيره عمى:
تلبميػػػذ لػػػدى التػػػوازف)  –التوافػػؽ  –المرونػػػة  -الرشػػػاقة  –(السػػػرعة  عمػػى بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػة -1

 متلبزمة داوف القابميف لمتعمـ.
 متلبزمة داوف القابميف لمتعمـ.تلبميذ الاستجابة الحركية  لدى  -2
 متلبزمة داوف القابميف لمتعمـ.تلبميذ ؾ الإنسحابى لدى خفض السمو  -3

 فـروض البحـث:
العػزؿ)  -توجد فروؽ دالة إحصػائيا بػيف القياسػات القبميػة والبعديػة لممجمػوعتيف التجػريبيتيف (الػدمج -1

 فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح القياسات البعدية. 
العزؿ) فػى  -(الدمج التجريبيتيف لممجموعتيف والبعدية قبميةال القياسات إحصائيا بيف فروؽ دالة توجد -2

 الاستجابة الحركية والسموؾ الإنسحابى قيد البحث لصالح القياسات البعدية. 
العػزؿ) فػى بعػض  -التجػريبيتيف (الػدمج لممجمػوعتيف البعديػة القياسػات بػيف إحصائيا دالة توجد فروؽ -3

 سموؾ الإنسحابى قيد البحث لصالح مجموعة الدمج.المتغيرات البدنية والاستجابة الحركية وال
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العػزؿ) فػى بعػض  -لممجمػوعتيف التجػريبيتيف (الػدمج عف القبميػة البعدية لمقياسات تحسف نسب توجد -4
 المتغيرات البدنية والاستجابة الحركية والسموؾ الإنسحابى قيد البحث لصالح مجموعة الدمج.

 المصطمحات المستخدمة فى البحث
 : *لسمعية والبصريةالمثيرات ا

" وسيمة تعمؿ عمى تحفيز الجياز العصبى لتحسيف بعض العمميات العقمية المعرفية كالإدراؾ 
 والانتباه والاستجابة الحركية لدى الفرد ".

 :*الاستجابة الحركية
 " أحد القدرات التوافقية التى تمكف الفرد مف التمبية الحركية لمثير معيف. 

 الدمـج:
ىات الحديثة فى التربية الخاصة، ويتضمف وضع التلبميذ المعاقيف والمؤىميف " أحد الاتجا

للبستفادة مع التلبميذ غير المعاقيف فى المدارس العادية مع اتخاذ الإجراءات التى تتضمف استفادتيـ 
 )17:  10مف البرامج التربوية المقدمة فى ىذه المدارس ". (

 السموك الإنسحابى:
عنى تحرؾ التمميذ بعيدا عف الآخريف، وانعزالو عنيـ وانغلبقو عمى ذاتو فى " سموؾ لا توافقى ي

إقامة علبقات أو صداقات تربطو بيـ أو تجعمو يندمج معيـ واجتنابو لممواقؼ الاجتماعية التى تجمعو 
 )81:  11بيـ وابتعاده عنيـ ". (

 الألعاب الشعبية:
متوارثة عبر الأجياؿ يؤدييا التلبميذ بدوف " ألعاب بسيطة تمقائية نابعة مف البيئة الشعبية 

التقيد بمكاف أو زماف أو استعداد ميارة وىى تشبع الحاجة لمعب عند التمميذ لتعدد أنواعيا فمنيا 
 )221:  9الألعاب الحركية ومنيا التنافسية وأيضاً الغنائية ". (

 الدراسـات السابقـة:
فعالية برنامج لتنمية بعض ) دراسة بيدؼ 12ـ) (2001( سهير محمد شاشأجرت  -1

الميارات الاجتماعية بنظامى الدمج والعزؿ وأثره فى خفض الاضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ 
) طفؿ تـ تقسيميـ إلى أربع 40المتخمفيف عقمياً، وتـ استخداـ المنيج التجريبى عمى عينة قواميا (

) 70 - 55ة ونسبة ذكائيـ بيف () سن12 -9مجموعات متساوية والعمر الزمنى ليـ يتراوح بيف (
) شيور، والاختبارات المستخدمة مقياس السموؾ التكيفى، استمارة المستوى 3درجة وفترة البرنامج (

الاقتصادى الاجتماعى، ومف أىـ النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمى 
 اعية وخفض الاضطرابات السموكية.والبعدى لصالح القياس البعدى فى تنمية الميارات الاجتم

) دراسة بيدؼ تأثير برنامج للؤلعاب الشعبية 9ـ) (2004( زينب الاسكندرانىأجرت  -2
بمصاحبة مثيرات سمعية وبصرية عمى النشاط الزائد وبعض المتغيرات البدنية للؤطفاؿ ذوى نقص 

                                                           
*
 تؼشَف إجشائً 
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) طالبة تـ 30ة البحث (الانتباه وفرط الحركة، واستخدمت الباحثة المنيج التجريبى، وتضمنت عين
تقسيميـ إلى مجموعتيف وطبؽ عمى إحداىما برنامج المثيرات السمعية والبصرية والأخرى طبؽ 
عمييا محتوى النشاط الحركى المتبع بالجمعية، ومف أىـ النتائج أف الألعاب الشعبية باستخداـ 

النشاط الزائد وفى  المثيرات السمعية والبصرية أدى إلى حدوث تأثير ايجابى فى خفض مستوى
 رفع المستوى بعض عناصر المياقة البدنية.

) دراسػػة بيػػدؼ تػػأثير اسػػتخداـ نشػػاط رياضػػى فػػى 18ـ) (2005( محمــود ســالم محمــدأجػػرى  -3
دمػج عينػة مػف الأطفػاؿ المعػاقيف ذىنيػاً مػػع العػادييف عمػى تنميػة الأداء الميػارى والسػموؾ التكيفػػى، 

) طفػػؿ تػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف 30عينػػة البحػػث ( وتػػـ اسػػتخداـ المػػنيج التجريبػػى، وتضػػمنت
) 3) درجػػة وفتػرة البرنػػامج (70-55) سػنة ونسػػبة ذكػائيـ (11-8والعمػر الزمنػى ليػػـ يتػراوح بػػيف (

شيور، والاختبارات المستخدمة مقياس السموؾ التكيفى، مقياس المستوى الاقتصػادى والاجتمػاعى، 
ئية بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لصػػالح القيػػاس ومػػف أىػػـ النتػػائج وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػا
 البعدى فى تنمية الأداء الميارى والسموؾ التكيفى.

) دراسة بيدؼ تأثير برنامج باستخداـ مثيرات سمعية 8ـ) (2009( دعاء كمال محمدأجرت  -4
لية، وبصرية عمى بعض النواقؿ الكيمائية لتحسيف الاستجابة الحركية ومستوى الأداء الفنى فى البا

) طالبة تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف وفترة 24وتـ استخداـ المنيج التجريبى عمى عينة قواميا (
) شيور، واستخدمت الباحثة اختبارات معممية لمتغيرات النواقؿ الكيميائية واختبارات 3البرنامج (

أدى إلى حدوث  لعناصر المياقة البدنية، ومف أىـ النتائج أف استخداـ المثيرات السمعية والبصرية
تأثير ايجابى في تطوير بعض العمميات العقمية وتحسيف الاستجابة الحركية مما أدى إلى تفوؽ 

 المجموعة التجريبية عمى الضابطة فى جميع المتغيرات المختارة.
) دراسة بيدؼ تأثير برنامج ترويحى رياضى عمى السموؾ 7ـ) (2011( جمال حسنأجرى  -5

التربية الفكرية بالوادى الجديد، واستخدـ الباحث المنيج التجريبى عمى  العدوانى لدى أطفاؿ مدرسة
درجة،  70-50) سنة بنسبة ذكاء 12-9) طفلب تراوحت أعمارىـ ما بيف (47عينة قواميا (

واستخدـ الباحث مقياس السموؾ العدوانى واستمارات استبياف، وكانت مف أىـ النتائج أف البرنامج 
لو تأثير ايجابى عمى خفض السموؾ العدوانى لعينة البحث مما أدى إلى الترويحى الرياضى كاف 

 وجود فروؽ دالو إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى.
 إجـراءات البحـث:
 منهـج البحـث:

استخدـ الباحث المنيج التجريبى لملبءمتو لطبيعػة ىػذا البحػث، وقػد تػـ اختيػار أحػد تصػميماتو 
 مجموعة العزؿ). –لقياس القبمى والبعدى لكؿ مف المجموعتيف التجريبيتيف (مجموعة الدمج ذات ا

 البحـث:مجتمـع 
بمدرسػة التربيػة الفكريػة بػالتجمع  لمتعمـ اشتمؿ مجتمع البحث عمى تلبميذ متلبزمة داوف القابميف
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وبمػغ عػددىـ  )17 – 15(ـ مف سػف 2016/2017لمعاـ الدراسى الخامس التابعة لإدارة القاىرة الجديدة 
التابعػػة لػػلئدارة رسػػة مصػػر الإعداديػػة الجديػػدة ، والتلبميػػذ الأسػػوياء بمدوتػػـ اختيػػارىـ عمػػدياً ) تمميػػذ 68(

 ) تمميذ.  124التعميمية بالقاىرة لنفس العاـ الدراسى وعددىـ (
 عينـة البحـث:

 مػف لمػتعمـ داوف القػابميفتلبميػذ متلبزمػة تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية مػف 

) تمميػػػػذاً معػػػػاؽ ذىنيػػػػاً تػػػػـ تقسػػػػيميـ 24وعػػػػددىـ () 70 - 55) سػػػػنة بمسػػػػتوى ذكػػػػاء (17 – 15سػػػػف (
عشوائياً إلى مجموعتيف تجػريبيتيف، الأولػى اسػتخدمت أسػموب الػدمج، والثانيػة اسػتخدمت أسػموب العػزؿ 

أما تلبميذ معاقيف كعينة استطلبعية، ) 10) تمميذاً معاؽ ذىنيا، بالإضافة إلى عدد (12قواـ كؿ منيا (
) تمميػػػذ تػػػـ 12مػػػنيـ عػػػدد () تمميػػػذ مػػػف الصػػػؼ الأوؿ الإعػػػدادى، 22عينػػػة التلبميػػػذ العػػػادييف بمغػػػت (
 ) تلبميذ كعينة استطلبعية.10إضافتيـ لمجموعة الدمج، وعدد (

 تصنيف أفراد عينة البحث ( 1جـدول ) 

مجتمع 
التلاميذ 
 الأسوياء

 جتمع تلاميذم العينة المسحوبة  
 متلازمة داون

 العينة

 المسحوبة
النسبة 
 المئوية

 عينة تلاميذ متلازمة داون 

 الاستطلاعية تجريبية ثانية تجريبية أولى الاستطلاعية الأساسية

124 12 10 68 34 50.0: 12 12  10 

 ضبـط متغيرات البحـث:
التػػػى قػػػد يكػػػوف ليػػػا تػػػأثير عمػػػى  قػػاـ الباحػػػث بالتأكػػػد مػػػف اعتداليػػػة عينػػػة البحػػػث فػػػى المتغيػػػرات

الوزف)، واختبار الذكاء، وبعض المتغيػرات  –إرتفاع القامة  –المتغير التابع وىى معدلات النمو (السف 
السػػػموؾ التػػػوازف)، والاسػػػتجابة الحركيػػػة، ومقيػػػاس  –التوافػػػؽ  –المرونػػػة  -الرشػػػاقة  –البدنيػػػة (السػػػرعة 

 .الإنسحابى قيد البحث
 ( 0جـدول ) 

 12ن=  نة البحث الكمية لتلاميذ متلازمة داون فى معدلات النمو والذكاء توصيف عي
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات
 0.108- 16 0.832 15.97 سنو السف

 0.587 142 2.860 142.56 سـ إرتفاع القامة
 0.215- 63 3.630 62.74 كجـ الوزف
 0.094 55.50 3.826 55.62 درجة كاءالذ

) 0.587، 0.215-( بػػيف ) أف معامػؿ الالتػػواء ليػػذه المتغيػرات يتػػراوح مػػا2جػػدوؿ ( مػػف يتضػح
) مما يدؿ عمى أف عينة البحث تندرج تحػت المنحنػى الاعتػدالى جميػع 3-، 3أى انحصرت ما بيف (+
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 المتغيرات المختارة (قيد البحث).
 ( 1جـدول ) 

 12ن=  حركية والسموك الإنسحابىبحث الكمية فى المتغيرات البدنية والاستجابة التوصيف عينة ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء
 0.170 8.28 0.353 8.30 ثانية متر (سرعة إنتقالية)     30العدو 

 0.466 23.41 1.158 23.60 ثانية الجرى الزجزاجى لبارو (رشاقة)
 0.631 4.50 2.09 4.94 سـ ثنى الجذع للؤماـ مف الوقوؼ (مرونة)

 0.682- 1.00 0.66 0.85 تكرار نط الحبؿ (التوافؽ)
 0.279 2.41 0.430 2.45 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ (توازف)

 0.198 26.00 2.231 26.147 ثانية الاستجابة الحركية
 0.970 40.00 12.733 44.118 ةدرج السموؾ الإنسحابى

) 0.970، 0.682-) أف معامؿ الالتواء ليذه المتغيرات يتراوح ما بيف ( 3يتضح مف جدوؿ (
) ممػػا يػػدؿ عمػػى أف عينػػة البحػػث تنػػدرج تحػػت المنحنػػى الاعتػػدالى فػػى 3-، 3أى انحصػػرت مػػا بػػيف (+

 جميع المتغيرات المختارة قيد البحث.
عينػػة البحػػث فػػى المتغيػػرات المختػػارة قيػػد البحػػث، قػػاـ الباحػػث  بعػػد أف تػػـ التأكػػد مػػف اعتداليػػة

الػػػدمج) لمتلبميػػػذ مػػػف ذوى إعاقػػػة متلبزمػػػة داوف فػػػى  –بػػػإجراء التكػػػافؤ بػػػيف مجمػػػوعتى البحػػػث (العػػػزؿ 
 ) يوضح ذلؾ. 4المتغيرات قيد البحث وجدوؿ ( 

 ( 2جـدول ) 
 10= 0= ن1ن ع المتغيرات قيد البحثعزل فى جميدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين الدمج وال

وحدة  المتغيـرات
 القياس

متوسط  مجموعة العزل مجموعة الدمج
 قيمة "ت" الفروق

 0ع±  0س   1ع±  1س  

كاء
والذ
مو 

الن
 

 0.303 0.08 0.85 16.00 0.90 15.92 سنة السف
 1.037 0.92 3.16 142.00 2.71 142.92 سـ إرتفاع القامة

 0.363 00.34 3.71 72.83 4.39 73.17 كجـ الوزف
 0.568 0.67 3.68 56.50 4.13 57.17 درجة الذكاء

  0.114 0.01 0.059 8.29 0.424 8.30 ثانية متر (سرعة إنتقالية)     30العدو 

 0.220 0.09 1.246 23.54 1.213 23.63 ثانية الجرى الزجزاجى لبارو (رشاقة)
 0.270 0.12 1.427 4.71 1.235 4.83 سـ ثنى الجذع للؤماـ (مرونة)

 0.702 0.15 0.624 1.00 0.657 1.15 تكرار نط الحبؿ (توافؽ)
 0.731 0.12 0.550 2.45 0.428 2.57 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ (توازف)

 0.324 016 1.497 26.67 1.466 25.83 ثانية الاستجابة الحركية
 0.040 0.17 12.432 45.00 12.905 44.83 درجة السموؾ الإنسحابى

 2.074= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
) عػدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف المجمػوعتيف التجػريبيتيف (الػدمج  4يتضح مف جدوؿ ( 

والعػػزؿ) فػػى معػػدلات النمػػو والػػذكاء وبعػػض المتغيػػرات البدنيػػة والاسػػتجابة الحركيػػة والسػػموؾ الإنسػػحابى 
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 ى تكافؤ المجموعتيف فى ىذه المتغيرات.قيد البحث، مما يدؿ عم

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
بعد الرجوع لممراجع المتخصصة والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث والاسػتعانة بػرأى 
السادة الخبراء والمتخصصيف فى التربية الرياضية والطب النفسى وعمـ النفس وفػى مجػاؿ المعػاقيف قػاـ 

 دوات والأجيزة والاختبارات والمقاييس الملبئمة لموضوع البحث عمى النحو التالى:الباحث بتحديد الأ
 الأدوات والأجهـزة:

لقيػػاس إرتفػػاع القامػػة (بالسػػنتيمتر) والػػوزف بػػالكيموجراـ وتػػـ معػػايرة ىػػذا  Rstamitrجيػػاز الرسػػتاميتر  -
 الجياز قبؿ وخلبؿ استخدامو.

 يذ.استمارات لتسجيؿ بيانات خاصة عف التلبم -
 ساعة إيقاؼ لقياس الزمف مقدراً بالثانية. -
 كاميرا لتصوير الأطفاؿ. -مقاعد سويدية  -حباؿ  –طباشير  -

 أدوات تستخدم كمثيرات بصرية:
 عصى). –بالونات  –أقماع  –علبمات إرشادية مخروطية الشكؿ بألواف زاىية (بوـ  -
 مجموعة مف الكراسى البلبستيكية الممونة. -
 مى شكؿ الحيوانات مف الكارتوف والخشب.ماسكات ع -
 مجموعة مف الكرات الممونة. -
 مجموعة مف المناديؿ الممونة والطواقى المزركشة. -

 أدوات تستخدم كمثيرات سمعية:
 جلبجؿ). –دوؼ  –طبؿ صغير  -مجموعة أدوات إيقاعية (كاستنيت  -
 مجموعة مف الصفارات. -كاسيت  -

 (:1ق اختبار الذكاء جودانف )ممحـ
تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار الػػػذكاء جودانػػػؼ وىػػػو اختبػػػار غيػػػر لفظػػػى لقيػػػاس الػػػذكاء، يمتػػػاز ببسػػػاطة 
إجرائو، إذ لا يتطمب مف المفحوص أكثر مف أف يكوف معو ورقة بيضاء وقمـ، ثـ يطمب منو رسـ رجػؿ 

 دقائؽ. 10عمى الورقة ولا يعطى أية إرشادات، وىذا الرسـ لا يستغرؽ أكثر مف 
سػنة ولكػف نتائجػو تكػوف أكثػر دقػة فػى الفتػرة  13.5 - 3.5ار للؤعمار فيما بيف يصمح الاختب

سنوات، كما يصحح عمى أساس عدد النقػاط التفصػيمية التػى تظيػر فػى الرسػـ، والتػى  10 - 4ما بيف 
 نقطة. 48حددىا جودانؼ فى 
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 (2اختبارات المتغيرات البدنية )ممحـق 
والدراسػػػات السػػػابقة بموضػػػوع البحػػػث قػػػاـ الباحػػػث بعػػػد الرجػػػوع لممراجػػػع العمميػػػة المتخصصػػػة 

وتػـ عرضػيا عمػى السػادة  (0)ممحــق بحصر المتغيرات البدنية التى تتناسب مع عينة البحث المعػاقيف 
وبناء عميو تـ تحديد انسب ىذه الاختبارات التى ، لتحديد أىـ وأنسب ىذه المتغيرات( 1)ممحـق الخبراء 

 ى النحو التالى:تقيس تمؾ المتغيرات البدنية  عم
 المتغيرات البدنية والاختبارات التى تقيسها بناء عمى رأى السادة الخيراء ( 3جـدول ) 
 الاختبارات  وحدة القياس المتغيرات البدنية

 متر 30العػدو  ثانية السرعة الانتقالية
 الجرى الزجزاجى لبارو ثانية الرشاقة
 ثنى الجذع للؤماـ مف الوقوؼ سـ المرونة

 نط الحبؿ تكرار لتوافؽا
 الوقوؼ عمى مشط القدـ ثانية التوازف الثابت

 

 (3نيمسون للاستجابة الحركية الانتقالية: )ممحـق * اختبار 
 (.4)ممحـق  )13ـ) (2002(* مقياس السموك الإنسحابى إعداد عادل عبد الله محمد 

الطفػػػؿ، كمػػػا تظيػػػره ييػػػدؼ ىػػػذا المقيػػػاس الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى السػػػموؾ الانسػػػحابى لػػػدى 
) عبػارة يوجػد أمػاـ كػؿ منيػا 20درجتو التى يحصؿ عمييػا فػى ىػذا المقيػاس ويتػألؼ ىػذا المقيػاس مػف (

تتػػراوح  وبػػذلؾ ) عمػػى التػػوالى،1-2-3الػػدرجات ( عمػػى مطمقػػا) نحصػػؿ - أحيانػػا – (نعػػـ اختيػػارات ثػػلبث
يػػادة معػػدؿ السػػموؾ الانسػػحابى درجػػة، وتعنػػى الدرجػػة المرتفعػػة ز  60 – 20الكميػػة لممقيػػاس بػػيف  الدرجػػة

لدى الطفؿ، والعكس صحيح حيث يقؿ معدؿ سموكو الانسحابى كمما قمت درجتو عمى المقياس ويجيب 
عمػػى المقيػػاس الاخصػػائى النفسػػى أو أحػػد المعممػػيف وثيقػػى الصػػمة بالطفػػؿ، كمػػا يمكػػف أف يجيػػب عميػػو 

 ة الحالية مف قبؿ المعمـ.ولى الأمر أيضا وقد تمت الإجابة عف عبارات المقياس فى الدراس
 الدراسـة الاستطلاعيـة:

قبؿ البدء فى تنفيذ الخطوات الأساسية فػى تجربػة البحػث تػـ إجػراء الدراسػة الاسػتطلبعية عمػى 
 5/2) تلبميػػذ مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية وذلػػؾ فػػى الفتػػرة مػػف 10عينػػة قواميػػا (

 ـ، بيدؼ ما يمى:9/2/2017إلى 
 صلبحية الاختبارات ومدى مناسبتيا لأفراد العينة. التأكد مف 
 .تحديد الزمف اللبزـ لعممية القياس للبختبارات 
 .التأكد مف سلبمة الأجيزة والأدوات المستخدمة 
 .إجراء المعاملبت العممية للبختبارات قيد البحث 

 الثبات(: –المعاملات العممية )الصدق 
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 حسـاب الصـدق: -1
صػػػدؽ التمػػػايز بػػػيف مجمػػػوعتيف إحػػػداىما مميػػػزة وتمثػػػؿ التلبميػػػذ تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ عػػػف طريػػػؽ 

ومجموعػة غيػر مميػزة وتمثػؿ تلبميػذ العينػة الاسػتطلبعية  ) تلبميػذ،10سنة وقواميػا ( 11الأسوياء سف 
   مػػف تلبميػػذ مجتمػػع البحػػث (تلبميػػذ متلبزمػػة داوف) وخػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية وذلػػؾ خػػلبؿ يػػومى 

 ). 6جدوؿ ( ـ، كما يوضحو 6/2/2017، 5
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الاختبارات البدنية ( 4جـدول ) 
 11= 0=ن1ن قياس السموك الإنسحابى قيد البحثوالاستجابة الحركية وم 

وحدة  المتغيــرات
 القياس

متوسط  غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة "ت" الفروق

 0ع±  0س   1ع±  1س  

نية
لبد
ا

 

 *10.383 1.23 0.483 8.33 0.139 7.10 ثانية متر (سرعة إنتقالية)     30العدو 
 *12.736 4.61 1.285 23.52 0.841 18.91 ثانية الجرى الزجزاجى لبارو (رشاقة)

 *13.689 5.30 1.242 4.10 1.075 9.40 سـ ثنى الجذع للؤماـ (مرونة)
 *10.524 2.50 0.743 1.00 0.681 3.50 تكرار نط الحبؿ (توافؽ) 

 *12.593 2.40 0.163 2.50 0.792 4.90 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ (توازف)
 *16.369 12.10 2.627 25.70 1.713 14.60 ثانية الاستجابة الحركية
 *6.992 21.42 12.430 45.00 3.801 23.58 درجة السموك الانسحابى

 0.05* داؿ عند مستوى                   2.101= 0.05قيمة (ت) الجدولية عند مستوى 

) وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف المجمػػػوعتيف المميػػػزة والغيػػػر مميػػػزة  6يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ( 
 ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلى أف درجات صدؽ ىذه الاختبارات عالية.

 حسـاب الثبـات: -0
عػادة تطبيقػو تـ حساب الثبات للبختبػارات البدنيػة عػف طريػ وذلػؾ  Test Retestؽ الاختبػار وا 

بفاصؿ زمنى ثلبثة أياـ بيف التطبيؽ الأوؿ والثانى وذلػؾ عمػى العينػة الاسػتطلبعية مػف مجتمػع البحػث 
ـ، بينمػػا 9/2/2017إلػػى  5/2) تلبميػػذ وذلػػؾ فػػى الفتػػرة مػػف 10وخػػارج العينػػة الأساسػػية التػػى قواميػػا (
السػػموؾ الانسػػحابى فكػػاف الفاصػػؿ الزمنػػى أسػػبوعاف بػػيف التطبيقػػيف اختبػػار الػػذكاء والاسػػتجابة الحركيػػة و 

 ). 7ـ ويوضح ذلؾ جدوؿ ( 16/2/2017إلى  5/2وذلؾ فى الفترة مف 
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 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثانى للاختبارات البدنية والاستجابة الحركية ( 5جـدول ) 
 11ن=  ومقياس السموك الإنسحابى قيد البحث

وحدة  تباراتالاخ
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 0ع±  0س   1ع±  1س   الارتباط

نية
لبد
ا

 

 *0.846 0.083 8.26 0.483 8.33 ثانية متر (سرعة إنتقالية)     30العدو 

 *0.719 1.28 23.67 1.285 23.52 ثانية الجرى الزجزاجى لبارو (رشاقة) 

 *0.806 1.48 4.20 1.242 4.10 سـ ثنى الجذع للؤماـ (مرونة)

 *0.642 0.482 1.25 0.743 1.00 تكرار نط الحبؿ (توافؽ) 

 *0.794 0.159 2.30 0.163 2.50 ثانية الوقوؼ عمى مشط  القدـ (توازف)

 *0.816 2.582 25.62 2.627 25.70 ثانية الاستجابة الحركية

 *0.781 12.381 44.85 12.430 45.00 درجة السموك الانسحابى

 0.05* داؿ عند مستوى                     0.632= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
) أف معامػػػؿ الارتبػػاط بػػػيف التطبيػػؽ الأوؿ والثػػػانى للبختبػػارات قػػػد  7يتضػػح مػػف جػػػدوؿ رقػػـ ( 

 ) مما يشير إلى أنيا اختبارات ذات معاملبت ثبات عالية.0.846،  0.642تراوحت بيف (
 (5)ممحـق : البرنامج المقترح للألعاب الشعبية خامساً 

بعد الرجوع لممراجػع العمميػة والدراسػات السػابقة والاسترشػاد بػرأى السػادة الخبػراء فػى المجػاؿ تػـ 
وضع برنامج للؤلعاب الشعبية باستخداـ المثيرات السمعية والبصرية مف قبؿ الباحث، وتـ عرضو عمى 

، وقػد راعػى (1)ممحـق التربية الرياضية ومجاؿ الإعاقة العقميػة  السادة الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ
الباحث أف تتسـ ىذه الألعاب بسيولة التعمـ والتنفيذ بجانب تنوعيا حيث تشتمؿ عمػى ألعػاب الحيوانػات 
والطيور، وألعاب المطاردة، وألعاب السباؽ، والمنافسة وألعاب القوة، وألعاب غنائية راقصة وذلؾ للئثػارة 

ويؽ وتنمية العديد مف الصفات الحميدة فى نفوس التلبميذ ذوى متلبزمة داوف كالثقة بالنفس وحب والتش
العمػػؿ الجمػػاعى وسػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة والانػػدماج مػػع الآخػػريف وذلػػؾ لخفػػض السػػموؾ الإنسػػحابى 

 لدييـ مع الآخريف.
 أسس وضع البرنامج:

 حتوى عمى برامج لذوى الاحتياجات الخاصة.الإطلبع عمى الدراسات والبحوث السابقة التى ت -1

 أف يكوف اختيار مكاف تطبيؽ البرنامج مناسب وخالى مف الصعوبات والمثيرات المحيطة. -2
 مراعاة عوامؿ الأمف والسلبمة لممكاف المخصص لتطبيؽ البرنامج وأيضاً للؤدوات المستخدمة. -3
دادات وميػػػػوؿ تلبميػػػػذ عينػػػػة البحػػػػث أف يتناسػػػػب محتػػػػوى البرنػػػػامج مػػػػع خصػػػػائص وقػػػػدرات واسػػػػتع -4
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 ذوى متلبزمة داوف). –(الأسوياء 
أف تكوف الألعاب الشعبية المختارة مناسبة لسف وقدرات وخصائص التلبميذ عينة البحث وأف تتسـ  -5

 بعدـ خطورتيا.
أف يحتوى البرنامج عمى مجموعة مف الألعاب الشػعبية التػى تعمػؿ عمػى سػرعة الاسػتجابة الحركيػة  -6

 ميذ متلبزمة داوف.لتلب
 مراعاة التنوع فى اختيار الألعاب الشعبية لتلبفى الشعور بالممؿ. -7
 استخداـ الموسيقى كحافز إيجابى لضماف استمرارية الأداء وعدـ الشيور بالممؿ. -8
استخداـ العديد مف الوسػائؿ السػمعية والبصػرية بمػا يتناسػب مػع كػؿ لعبػة كعناصػر جػذب وتشػويؽ  -9

 السموؾ الإنسحابى. فعالة لخفض
 قياـ الباحث بالاشتراؾ مع التلبميذ فى المعب كحافز للؤداء. -10
 التدرج مف السيؿ إلى الصعب فى الألعاب الشعبية وأف يحقؽ البرنامج الأىداؼ المرجوة منو. -11

 

 محتوى البرنامج المقترح:
 فترة الإحمـاء: -1

قػػاؿ التػػدريجى لفتػػرة التػػدريب الأساسػػية، وقػػد اليػػدؼ منيػػا تييئػػة الجسػػـ والعضػػلبت لػػلؤداء والانت
راعى الباحث أف يكوف الأداء فييا بصورة جماعية محببة إلػى الػنفس ومحاولػة اسػتخداـ بعػض الأدوات 
والتمػػػاريف البسػػػيطة كالمشػػػى والجػػػرى والوثػػػب والحجػػػؿ وحركػػػات لمػػػذراعيف والأرجػػػؿ والجػػػذع بمصػػػاحبة 

رؽ صغير)  -دوؼ  –تستخدـ كمثيرات سمعية (جلبجؿ الموسيقى وبعض الأدوات الإيقاعية المتنوعة 
وذلػػػؾ يػػػتـ باسػػػتخداـ أداه واحػػػدة فػػػى كػػػؿ وحػػػدة تعميميػػػة يوميػػػة بالتبػػػادؿ عمػػػى مػػػدى الفتػػػرة الكميػػػة لتنفيػػػذ 

 ) دقائؽ ثابتة فى بداية كؿ وحدة تدريبية يومية.5البرنامج ومدة ىذه الفترة (
 الفترة الأساسية: -2

ة مػػف الألعػػاب الشػػعبية بإسػػتخداـ المثيػػرات السػػمعية والبصػػرية تحتػػوى ىػػذه الفتػػرة عمػػى مجموعػػ
والتػػػػى تحتػػػػوى عمػػػػى العديػػػػد مػػػػف الأدوات مثػػػػؿ الكػػػػرات الممونػػػػة والحبػػػػاؿ والمناديػػػػؿ الممونػػػػة والبالونػػػػات 
والأطػػػواؽ وأكيػػػاس حبػػػوب وأعػػػلبـ ممونػػػة ومقاعػػػد سػػػويدية وقطػػػع مػػػف الفمػػػيف وزجاجػػػات خشػػػبية وأعػػػلبـ 

ذه الألعاب حيث تساعد عمى تحسيف المتغيػرات البدنيػة وتنميػة الاسػتجابة ممونة، كما يجب التنوع فى ى
الحركيػػة المختػػارة بالبحػػث وبعضػػيا خػػاص بمحاولػػة الانػػدماج مػػع الأسػػوياء لخفػػض السػػموؾ الإنسػػحابى 
عمػػى أف يػػتـ أداء لعبػػة شػػعبية فػػى اليػػوـ الأوؿ مػػف الوحػػدة التعميميػػة الأسػػبوعية وأخػػرى جديػػدة فػػى اليػػوـ 

) 35تـ إعػادة المعبتػيف فػى اليػوـ الثالػث وذلػؾ عمػى مػدار تطبيػؽ البرنػامج ومػدة ىػذه الفتػرة (الثانى ثػـ يػ
 ) دقيقة لأداء المعبة.25) دقائؽ لشرح المعبة و (10دقيقة مقسمو إلى (

 فترة التهدئة: -1
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اليدؼ منيا عودة الجسـ وأجيزتو لمحالة الطبيعية بالتدريج والوصوؿ بمعدؿ القمب إلى حالتو  
بيعية فى وقت الراحة، وذلؾ بمصاحبة الموسيقى اليادئة وذلػؾ طػواؿ فتػرة البرنػامج ومػدة ىػذه الفتػرة الط
 ) دقائؽ ثابتة فى نياية كؿ وحدة تدريبية يومية.5(

 ( 6جـدول ) 
 نموذج لوحدة تدريبية فى البرنامج المقترح

 الأسبوع الأول
 المحتــوى الهدف أجزاء الوحدة

 الإحماء

 ق 3 

جم
ئة 
تهي

هزة
وأج
زاء 

 أج
يع

 
مفة
مخت

م ال
جس

ال
 

  )الجرى عكس الإشارة. )الوقوف 
  )الجرى إلى أخر الفناء والعودة بالحجؿ. )الوقوف 
  )توقيت عالى فى المكاف 8-1توقيت منخفض فى المكاف ( )الوقوف ،(
)1-8.( 
  )الجرى وعند الإشارة تكويف تماثيؿ حسب رغبة التلبميذ. )الوقوف 
  مرجحػة الػذراعيف جانبػاً مػع ضػغطيما  عان أمامـاً()الوقـوف فتحـاً، الـذرا

 ) ويكرر.4-3)، المرجحة للؤماـ مع التصفيؽ (2-1خمفاً (

ى )
يس
الرئ
زء 
الج

13
 ق
)

 

 شرح المعبة
 ق11

اقة
رش
 وال
ابة
ستج

 الا
مية
تن

 
يجمػػػس التلبميػػػذ فػػػى دائػػػرة ويحػػػدد أحػػػد التلبميػػػذ الػػػذى يقػػػوـ بػػػدور الثعمػػػب 

عميػػو "الطػػرة" يبػػدأ المعػػب بػػأف  ويعطػػى لػػو منػػديؿ معقػػود مػػف الوسػػط يطمػػؽ
يجرى الثعمب حوؿ التلبميذ خارج الػدائرة وىػو يصػيح الثعمػب ويػرد البػاقييف 
"فات فات" فيقوؿ وفى ديمو فيردوف عميو "سبع لفات" وفى أثناء ذلؾ يسػقط 
الثعمب الطرة خمؼ أحد الجالسيف دوف أف يشػعره بػذلؾ ويسػتمر فػى الجػرى 

ممػػة وعػػاد إلػػى مكػػاف الطػػرة مػػرة أخػػرى ولػػؾ حػػوؿ الػػدائرة فػػإف أكمػػؿ دورة كا
يكػػف التمميػػذ قػػد أحػػس بػػأف المنػػديؿ خمفػػو فػػإف الثعمػػب يتنػػاوؿ المنػػديؿ ثانيػػة 
ويضربو فيجرى التمميذ ويجمػس الثعمػب ويسػتمر المعػب ويصػبح التمميػذ ىػو 

 الثعمب.
 التطبيؽ العممى لشرح المعبة  ق03تنفيذ 
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 التهدئة

 ق 3 

لطب
ه ا
حالت

ى 
م إل
جس

ة ال
عود

عية
ي

 

  )الجرى ىرولة مع تحريػؾ الػذراعيف بحريػة وارتخػاء أمػاـ الجسػـ  )وقوف
 ) مرة.2) ويكرر (1-8(
  )التوقيػػت المػػنخفض فػػى المكػػاف مػػع اىتػػزاز الػػذراعيف بارتخػػاء  )وقــوف

 ) مرة.2) ويكرر (8-1جانب الجسـ مف (
 ( ً0-1رفع الـذراعين أمامـا،) ) ً7)، أسػفؿ (6-5)، جانبػاً (4-3عاليػا-

 ر مرتيف.)، ويكر 8
  ،)لمػػػس الركبػػػة اليمنػػػى  )جمـــوس تربيـــع، تشـــبيك اليـــدين خمـــف الـــرأس

)، يكرر فػى 4-3)، الرجوع لموضع الابتدائى (2-1بمرفؽ اليد اليسرى (
 ) مرة.2)، ويكرر (8-5الجية اليسرى (

 القياسـات القبميـة:
ة والاسػػػتجابة تػػػـ إجػػػراء القياسػػػات القبميػػػة فػػػى معػػػدلات النمػػػو والػػػذكاء وبعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػ

 ـ.20/2/2017، 19وذلؾ خلبؿ يومى الحركية والسموؾ الإنسحابى قيد البحث 
  تطبيق تجربـة البحـث الأساسية:

) أسػبوع 12العػزؿ) لمػدة ( -تـ بتطبيؽ البرنامج المقترح عمى المجمػوعتيف التجػريبيتيف (الػدمج 
ياً لكػؿ مػف المجمػوعتيف أيػاـ ـ بواقػع ثػلبث مػرات أسػبوع18/5/2017إلى  26/2متصؿ فى الفترة مف 

 الخميس) وذلؾ عمى مدى الفترة الكمية لتطبيؽ البرنامج. –الثلبثاء  –(الأحد 
 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:

) أسػػبوع بواقػػع 12) وحػػدة تدريبيػػة لمػػدة (36تػػـ إعػػداد البرنػػامج التعميمػػى بحيػػث يشػػتمؿ عمػػى (
 ) دقيقة.45() وحدات فى الأسبوع، وزمف الوحدة التدريبية 3(

 القياسات البعديـة:
بعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج قػػاـ الباحػػث بػػإجراء القياسػػات البعديػػة لكػػؿ مػػف المجمػػوعتيف 

 ـ.22/5/2017، 21العزؿ) بنفس طريقة القياسات القبمية، وذلؾ خلبؿ يومى  –التجريبيتيف (الدمج 
 سابعاً: المعالجات الإحصائية:

عداد  ىا لممعالجات الإحصائية واستخدـ الأساليب الإحصائية الآتية:تـ جدولة البيانات وا 
 .المتوسط الحسابى   .الوسيط  .الانحراؼ المعيارى 
 .معامؿ الالتواء   .معامؿ الارتباط  ."اختبار "ت  

 عرض النتائـج:
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية )الدمج(  ( 7جـدول ) 

 10ن=  بعض المتغيرات البدنية قيد البحثى ف
 قيمة "ت"متوسط  القياس البعدى القياس القبمىوحدة  المتغيرات
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 الفروق 0ع±  0س   1ع±  1س   القياس

 *7.083 1.06 0.258 7.24 0.424 8.30 ثانية متر (سرعة إنتقالية)     30العدو 

 *12.561 5.21 0.649 18.52 1.213 23.73 ثانية الجرى الزجزاجى لبارو (رشاقة) 

 *4.819 2.25 0.934 7.08 1.235 4.83 سـ ثنى الجذع للؤماـ (مرونة)

 *8.214 2.10 0.536 3.25 0.657 1.15 تكرار نط الحبؿ (توافؽ) 

 *9.054 2.05 0.617 4.62 0.428 2.57 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ (توازف)

 0.05* داؿ عند مستوى                    2.201= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف متوسطى القياسات  0.05) وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  9يتضح مف جدوؿ ( 
القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية (الدمج) فى بعػض المتغيػرات البدنيػة قيػد البحػث ولصػالح القياسػات 

 البعدية.
 سطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية )العزل( دلالة الفروق بين متو  (11جـدول )

 10ن=  بعض المتغيرات البدنية قيد البحثفى 

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبمى
 الفروق

 قيمة "ت"
 0ع±  0س   1ع±  1س  

 *3.799 0.33 0.282 7.96 0.059 8.29 ثانية متر (سرعة إنتقالية)     30العدو 

 *5.854 2.68 1.036 20.68 1.246 23.54 ثانية الجرى الزجزاجى لبارو (رشاقة) 

 *2.395 1.40 1.312 6.11 1.427 4.71 سـ ثنى الجذع للؤماـ (مرونة)

 1.942 0.50 0.583 1.50 0.624 1.00 تكرار نط الحبؿ (توافؽ) 

 *5.236 1.11 0.438 3.56 0.550 2.45 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ (توازف)

 * داؿ عند مستوى الدلالة                       2.201= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف متوسطى القياسػات  0.05) وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 10يتضح مف جدوؿ (
بدنية قيد البحث فيما عدا اختبار نط القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية (العزؿ) فى بعض المتغيرات ال

 الحبؿ ولصالح القياسات البعدية.
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية )الدمج(  (11جـدول )

 10ن=  كية والسموك الانسحابى قيد البحثفى الاستجابة الحر 

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

متوسط  بعدىالقياس ال القياس القبمى
 الفروق

 قيمة "ت"
 0ع±  0س   1ع±  1س  

 *9.023 5.65 1.471 20.18 1.466 25.83 ثانية الاستجابة الحركية

 *3.197 13.91 6.453 30.92 12.905 44.83 درجة مقياس السموؾ الإنسحابى

 الدلالة * داؿ عند مستوى                       2.201= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف متوسطى القياسػات  0.05) وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 11يتضح مف جدوؿ (
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القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة (الػػدمج) فػػى الاسػػتجابة الحركيػػة والسػػموؾ الانسػػحابى قيػػد البحػػث 
 ولصالح القياسات البعدية.

 والبعدية لممجموعة التجريبية )العزل( دلالة الفروق بين متوسطى القياسات القبمية  (10دول )جـ
 10ن=  كية والسموك الانسحابى قيد البحثفى الاستجابة الحر 

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبمى
 الفروق

 قيمة "ت"

 0ع±  0س   1ع±  1س  

 *2.973 1.84 1.404 24.83 1.497 26.67 ثانية الاستجابة الحركية

 *2.221 9.70 7.439 35.30 12.432 45.00 درجة السموؾ الإنسحابىمقياس 

 * داؿ عند مستوى الدلالة                        2.201= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف متوسطى القياسػات  0.05) وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 12يتضح مف جدوؿ (
بيػػة (العػػزؿ) فػػى الاسػػتجابة الحركيػػة والسػػموؾ الانسػػحابى قيػػد البحػػث القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة التجري

 ولصالح القياسات البعدية.
 (11جـدول )

العزل( فى بعض المتغيرات البدنية  -دلالة الفروق بين متوسطى نتائج القياسات البعدية لممجموعتين التجريبيتين )الدمج 
 10= 0= ن1ن ية والسموك الانسحابى قيد البحث والاستجابة الحرك

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

متوسط  مجموعة العزل مجموعة الدمج
 الفروق 

 قيمة "ت"
 0ع±  0س   1ع±  1س  

نية
لبد
ا

 

 *8.836 0.72 0.282 7.96 0.258 7.24 ثانية متر (سرعة إنتقالية)     30العدو 

 *8.287 2.16 1.036 20.68 0.649 18.52 ثانية الجرى الزجزاجى لبارو (رشاقة) 

 *2.825 0.97 1.312 6.11 0.934 7.08 سـ ثنى الجذع للؤماـ (مرونة)

 *10.365 1.75 0.583 1.50 0.536 3.25 تكرار نط الحبؿ (توافؽ) 

 *6.571 1.06 0.438 3.56 0.617 4.62 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ (توازف)

 *10.726 4.65 1.404 24.83 1.471 20.18 ثانية الاستجابة الحركية

 *2.086 4.38 7.439 35.30 6.453 30.92 درجة مقياس السموؾ الإنسحابى

 * داؿ عند مستوى الدلالة                       2.074= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بيف متوسطى القياسػات  0.05) وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 13يتضح مف جدوؿ (
الاسػػػتجابة الحركيػػػة العػػػزؿ) فػػػى بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة و  –التجػػػريبيتيف (الػػػدمج  البعديػػػة لممجمػػػوعتيف
 جموعة التجريبية الأولى (الدمج).قيد البحث ولصالح الم والسموؾ الانسحابى
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 العزل( -نسب تحسن القياسات البعدية عن القبمية لممجموعتين التجريبيتين )الدمج (12جـدول )
  تجابة الحركية والسموك الانسحابى قيد البحثفى المتغيرات البدنية والاس

 المتغيــرات
نسب  مجموعة الدمج

 الحسن8

 مجموعة العزل
 نسب الحسن8

 بعدى قبمى بعدى قبمى

نية
لبد
ا

 

 4.15 7.96 8.29 14.64 7.24 8.30 متر (سرعة إنتقالية)     30العدو 

 13.83 20.68 23.54 28.13 18.52 23.73 الجرى الزجزاجى لبارو (رشاقة) 

 29.72 6.11 4.71 46.58 7.08 4.83 ثنى الجذع للؤماـ (مرونة)

 50.00 1.50 1.00 182.61 3.25 1.15 نط الحبؿ (توافؽ) 

 45.31 3.56 2.45 79.77 4.62 2.57 الوقوؼ عمى مشط القدـ (توازف)

 7.41 24.83 26.67 27.99 20.18 25.83 الاستجابة الحركية

 27.48 35.30 45.00 44.99 30.92 44.83 لانسحابىمقياس السموك ا

) وجػػػػود نسػػػػػب تحسػػػػػف القياسػػػػػات البعديػػػػة عػػػػػف القبميػػػػػة لممجمػػػػػوعتيف 14يتضػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ (
العزؿ) فى المتغيرات البدنية والاسػتجابة الحركيػة والسػموؾ الانسػحابى قيػد البحػث  -التجريبيتيف (الدمج 

 ولصالح مجموعة الدمج.
 مناقشـة النتـائج:
بػػيف متوسػػطى  0.05) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى  9مػػف نتػػائج جػػدوؿ (  يتضػػح

القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية (الدمج) فػى بعػض المتغيػرات البدنيػة قيػد البحػث ولصػالح 
ؿ القياسػػات البعديػػة، ويعػػزو الباحػػث تمػػؾ النتيجػػة إلػػى برنػػامج الألعػػاب الشػػعبية المقتػػرح حيػػث أنػػو يشػػتم

عمػػػى ألعػػػاب جػػػرى وقفػػػز ووثػػػب وسػػػباؽ تعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة كػػػالتوافؽ والمرونػػػة 
والرشػػػاقة والتػػػوازف والسػػػرعة ىػػػذا بجانػػػب تكػػػرار المعػػػب طػػػواؿ فتػػػرة التعمػػػيـ الأساسػػػية، وذلػػػؾ تػػػـ لجميػػػع 

ءة مػع التشػجيع بنا تنافسية جماعية الألعاب الشعبية المختارة، كما حرص الباحث أف يتـ الأداء بصورة
عطػػاء الحػػافز لممجموعػػة الفػػائزة، ممػػا جعػػؿ التلبميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػاً (متلبزمػػة داوف) يػػؤدوف الألعػػاب  وا 

التػػػػأثير الإيجػػػػابى  حػػػدوث العوامػػػػؿ أدت إلػػػػى بمنتيػػػى الحمػػػػاس مػػػع بػػػػذؿ المزيػػػػد مػػػف الجيػػػػد، وكػػػػؿ ىػػػذه
رح، وبالتػالى تحسػف مسػتوى المياقػة لممجموعتيف التجريبيتيف نتيجة لتطبيؽ برنامج الألعاب الشعبية المقتػ

 البدنية، مما أدى إلى تحسف ممحوظ باستجابتيـ الحركية لممجموعتيف التجريبيتيف.
) عمػى أىميػة الأنشػطة الرياضػية 16ـ) (1986( كمال درويش ومحمد الحماحمىحيث يشير 

والوظيفيػة مػف قػوة وسػرعة لما ليا مف تأثير عمى تنمية قػدراتيـ الحركيػة  لممعاقيف ذىنياً (متلبزمة داوف)
 وتحمؿ ومرونة ورشاقة وتوازف وتوافؽ. 

بػػيف متوسػػطى  0.05) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى 10يتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ (
القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية (العزؿ) فى بعض المتغيػرات البدنيػة قيػد البحػث فيمػا عػدا 

ياسات البعدية، ويرجع الباحث أيضاً ىذه النتيجة إلى أف البرنػامج المقتػرح اختبار نط الحبؿ ولصالح الق
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يعمػػؿ عمػػى إدخػػاؿ السػػرور والمػػرح والمنافسػػة وزيػػادة التػػرابط بػػيف التلبميػػذ إلػػى جانػػب التػػرويح ومػػا ينػػتج 
عنو مف اسػتثارة حمػاس التلبميػذ لبػذؿ المزيػد مػف الجيػد فػى نشػاط محبػب إلػى نفوسػيـ وبػذلؾ أدى إلػى 

أحمـــد فـــائق إبـــراهيم فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً فػػػى الاسػػػتجابة الحركيػػػة قيػػػد البحػػػث، وىػػػذا مػػػا أكػػػده ظيػػػور 
) بػػأف الأنشػػطة الرياضػػية تػػؤثر تػػأثيراً إيجابيػػاً عمػػى 2ـ) (1996( آمــال محمــد يوســف )،1ـ) (2001(

قوؼ المعػػاقيف ذىنيػػاً، حيػػث تكسػػبيـ التوافػػؽ الحركػػى الػػذى يسػػاعدىـ عمػػى أداء الميػػارات الأساسػػية كػػالو 
 والجموس والمشى والجرى، والذى يساعد عمى تحسف الاستجابة الحركية لدييـ.

ـــة إحصـــائيا بـــين وبػػػذلؾ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الأوؿ والػػػذى يػػػنص عمػػػى "  توجـــد فـــروق دال
العزل( فى بعض المتغيـرات البدنيـة قيـد  -القياسات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبيتين )الدمج

 ". ت البعديةالبحث لصالا القياسا
بػػيف متوسػػطى  0.05) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى 11يتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ (

القياسػات القبميػػة والبعديػة لممجموعػػة التجريبيػة (الػػدمج) فػى الاسػػتجابة الحركيػة والسػػموؾ الانسػحابى قيػػد 
سػػتجابة الحركيػػة يرجػػع الباحػػث ىػػذا التحسػػف الممحػػوظ فػػى متغيػػر الاالبحػػث ولصػػالح القياسػػات البعديػػة و 

لممجموعتيف إلى طبيعة برنامج الألعاب الشعبية باستخداـ المثيرات السمعية والبصرية والذى طبؽ عمى 
المجموعتيف بما يتضمنو مف استخداـ العديد مف المثيرات السمعية والبصرية وقد ساعدت تمؾ المثيػرات 

وقػػد راعػػى الباحػػث عنػػد العػػزؿ)،  - عمػػى تحسػػف الاسػػتجابة الحركيػػة لػػدى المجمػػوعتيف مجموعػػة (الػػدمج
تصػػميـ البرنػػامج المقتػػرح أف يشػػتمؿ عمػػى عػػدة أنػػواع للؤلعػػاب الشػػعبية فمنيػػا الألعػػاب التػػى تعمػػؿ عمػػى 
إخراج الطاقة الزائدة والانفعالات السمبية والنزعات العدوانية عند الطفػؿ بصػورة إيجابيػة، ومنيػا الألعػاب 

كيػػػز، ممػػػا أدى إلػػػى زيػػػادة ثقػػػة الطفػػػؿ بنفسػػػو وتقميػػػؿ سػػػموكيـ التػػػى تعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة التػػػذكر وقػػػوة التر 
 الانسحابى بالأطفاؿ المحيطة مف حولو. 

) أف أىميػػػة الأنشػػطة الرياضػػية لممعػػػاقيف 15ـ) (2006(عبـــد المطمــب أمــين وىػػذا مػػا يؤكػػده 
الحركيػػة ذىنيػػاً (متلبزمػػة داوف) فيمػػا ليػػا مػػف إكسػػابيـ قػػيـ إيجابيػػة فيػػى تحسػػف المياقػػة البدنيػػة والكفػػاءة 

وتسيـ فى رفع مستوى الانتباه والتركيز وكذلؾ تطور استعداداتيـ الإدراكيػة الحركيػة، ممػا يػنعكس عمػى 
 مستوى الأداء لدييـ.

بػػيف متوسػػطى  0.05) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى 12يتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ (
جابة الحركيػػة والسػػموؾ الانسػػحابى قيػػد القياسػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة (العػػزؿ) فػػى الاسػػت

البحث ولصػالح القياسػات البعديػة، ويرجػع ذلػؾ التحسػف فػى النتػائج إلػى وجػود الباحػث بجانػب الأطفػاؿ 
المعػاقيف ذىنيػػاً كػػاف لػػو تػػأثيره عمػػى تشػػجيع الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػاً عمػػى الأداء الجيػػد وبالتػػالى انعكػػس 

اً (متلبزمة داوف) وعمى سرعة استجابتو، وىذا ما أشارت إليو ذلؾ عمى مستوى أداء الطفؿ المعاؽ ذىني
) مػػف أف الأطفػػاؿ المعػػاقيف يحتػػاجوف إلػػى التفاعػػؿ مػػع الأطفػػاؿ العػػادييف 5ـ) (1999( إيمــان الكاشــف

حيث يمارسوف معيـ الأنشػطة المتنوعػة ويمعبػوف معيػـ الألعػاب المختمفػة فػى بيئػة أقػؿ قيػود تسػمح ليػـ 
وقػػد سػػاعدت تمػػؾ المثيػػرات عمػػى والأدوات التػػى يسػػتخدميا الأطفػػاؿ العػػادييف، باسػػتخداـ نفػػس الخامػػات 
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 زيادة ثقة الطفؿ بنفسو وتقميؿ سموكيـ الانسحابى. وأدى إلى تحسف الاستجابة الحركية

 إحصـــائيا بـــين فـــروق دالـــة توجـــدوبػػػذلؾ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الثػػػانى والػػػذى يػػػنص عمػػػى " 
العـزل( فـى الاسـتجابة الحركيـة والسـموك  -)الـدمج التجـريبيتين لممجموعتين والبعدية القبمية القياسات

 ". الإنسحابى قيد البحث لصالا القياسات البعدية
بػػيف متوسػػطى  0.05) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى 13يتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ (

والاسػػتجابة  العػػزؿ) فػػى بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة –القياسػػات البعديػػة لممجمػػوعتيف التجػػريبيتيف (الػػدمج 
 ولصػػالح المجموعػة التجريبيػة الأولػى (الػدمج)، ويعػزو الباحػػثالحركيػة والسػموؾ الإنسػحابى قيػد البحػث 

ىذه النتيجة إلى أف ممارسة بعض الألعاب الشعبية والتى تعمؿ عمى مقابمة احتياجات التمميذ الأساسية 
لفرصة لمتمميذ فى جميع مراحمو لتنميػة سواء كانت بدنية أو نفسية أو عقمية كما أنيا تعمؿ عمى إتاحة ا

اسػػتعداداتو وقدراتػػو وليػػا الأثػػر فػػى تكػػويف الشخصػػية المتزنػػة وتنميتيػػا ويجػػد فييػػا التمميػػذ الفرصػػة فػػى 
المعػاقيف ذىنيػاً (متلبزمػة  التعبير عف نفسو، وكما أف ممارسة الألعػاب التنافسػية ليػا تػأثير إيجػابى عمػى

الػػذى يسػػاعدىـ عمػػى أداء الميػػارات الأساسػػية الحركيػػة كػػالوقوؼ داوف) حيػػث تكسػػبيـ التوافػػؽ الحركػػى 
والجمػػوس والمشػػى والجػػرى، كمػػا تعمػػؿ عمػػى تقميػػؿ سػػموكيـ الانسػػحابى نتيجػػة تفػػاعميـ مػػع غيػػرىـ مػػف 
زملبئيػػػـ، وكمػػػا أف الألعػػػاب الشػػػعبية ليػػػا طبيعػػػة خاصػػػة تختمػػػؼ عػػػف الكثيػػػر مػػػف الأنشػػػطة الرياضػػػية 

بإمكانياتيػػا الحركيػػة ومتطمباتيػػا الذىنيػػة ممػػا يسػػاعد التلبميػػذ عمػػى الأخػػرى حيػػث أف تمػػؾ الألعػػاب غنيػػة 
حضور البديية وتركيز الانتباه، كما أف ليا طابع محبب يسػتيوى جميػع التلبميػذ عمػى اخػتلبؼ ميػوليـ 
وطباعيـ وأعمارىـ، وكما أف تنوعيا واختلبؼ أغراضيا يعمؿ عمػى تنػوع واخػتلبؼ الفائػدة المرجػوة مػف 

 ممارستيا.
) وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطى القياسػػات 13يتضػػح أيضػػاً مػػف نتػػائج جػػدوؿ (كمػػا 

الاستجابة الحركية والسموؾ الانسحابى قيد البحث العزؿ) فى  –البعدية لممجموعتيف التجريبيتيف (الدمج 
نيػػػاً ولصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة الأولػػػى (الػػػدمج)، ويرجػػػع الباحػػػث ذلػػػؾ إلػػػى وجػػػػود التمميػػػذ المعػػػاؽ ذى

يُمثػؿ نمػوذج لمتمميػذ المعػاؽ الػذى  (متلبزمة داوف) بجانب الطفؿ العادى أثناء ممارسة الألعاب الشعبية
تقميده باستمرار، وبالتالى يكتسب الأداء الجيد نظراً لرؤيتو باستمرار، مما يؤدى إلى  محاولة يعمؿ عمى

تنميػة عناصػر المياقػة البدنيػة، كمػا  تنمية عنصر التوافؽ الحركى وسرعة الاستجابة وبالتالى يعمؿ عمى
أف البرنػػامج المقتػػرح الػػذى تػػـ تطبيقػػو عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة (الػػدمج) كػػاف لػػو تػػأثيره الايجػػابى مػػف 
خػػػلبؿ أف الػػػدمج يعمػػػؿ عمػػػى تقػػػدير الػػػذات ورفػػػع مسػػػتوى التوافػػػؽ الشخصػػػى والاجتمػػػاعى لػػػدى المعػػػاؽ 

تاحػة وانخفاض معدؿ الشعور بالعزلػة والانطػواء لممعػاقيف  والضػبط الانفعػالى والاتػزاف النفسػى لممعػاؽ وا 
الفرصػػة لمتعبيػػر عػػف الػػذات لػػدى المعػػاؽ ذىنيػػاً والرضػػا النفسػػى وانخفػػاض مشػػاعر الخجػػؿ لػػدى المعػػاؽ 
وتنميػػة روح الحػػب والثقػػة وخمػػؽ لغػػة التفػػاىـ بػػيف الطفػػؿ العػػادى والطفػػؿ المعػػاؽ ذىنيػػاً (متلبزمػػة داوف) 

ية وزيػػػادة تقبػػػؿ الأفػػػراد والأصػػػدقاء والحػػػد مػػػف الفػػػروؽ بيػػػنيـ وبػػػيف وتنميػػػة الإحسػػػاس بالمبػػػادئ الشخصػػػ
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 العادييف مما كاف لو الأثر عمى استجابتيـ الحركية.
 بـــين إحصـــائيا دالـــة توجـــد فـــروقوبػػػذلؾ يتحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الثالػػػث والػػػذى يػػػنص عمػػػى " 

دنيـة والاسـتجابة العـزل( فـى بعـض المتغيـرات الب -التجـريبيتين )الـدمج لممجمـوعتين البعدية القياسات
 ". الحركية والسموك الإنسحابى قيد البحث لصالا مجموعة الدمج

) وجػػود نسػػب تحسػػف القياسػػات البعديػػة عػػف القبميػػة لممجمػػوعتيف 14يتضػػح مػػف نتػػائج جػػدوؿ (
العزؿ) فى المتغيرات البدنية والاسػتجابة الحركيػة والسػموؾ الانسػحابى قيػد البحػث  -التجريبيتيف (الدمج 

موعة الدمج، ويعزو الباحث أيضػاً تمػؾ النتيجػة إلػى برنػامج الألعػاب الشػعبية المقتػرح حيػث ولصالح مج
أنػػو يشػػتمؿ عمػػى ألعػػاب جػػرى وقفػػز ووثػػب وسػػباؽ تعمػػؿ عمػػى تنميػػة عناصػػر المياقػػة البدنيػػة كػػالتوافؽ 

ؾ تػػـ والمرونػػة والرشػػاقة والتػػوازف والسػػرعة، ىػػذا بجانػػب تكػػرار المعػػب طػػواؿ فتػػرة التعمػػيـ الأساسػػية وذلػػ
لجميع الألعػاب الشػعبية المختػارة، كمػا حػرص الباحػث أف يػتـ الأداء بصػورة جماعيػة تنافسػية بنػاءة مػع 
عطػػاء الحػػافز لممجموعػػة الفػػائزة، ممػػا جعػػؿ التلبميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػاً (متلبزمػػة داوف) يػػؤدوف  التشػػجيع وا 

إلى حدوث التأثير الإيجابى الألعاب بمنتيى الحماس مع بذؿ المزيد مف الجيد، وكؿ ىذه العوامؿ أدت 
لممجموعتيف التجريبيتيف نتيجة لتطبيؽ برنامج الألعاب الشعبية المقتػرح، وبالتػالى تحسػف مسػتوى المياقػة 

 البدنية لممجموعتيف التجريبيتيف.
) حيػػث أشػػارت إلػػى اسػػتخداـ الأنشػػطة الحركيػػة 5ـ) (1999( إيمــان الكاشــفوىػػذا مػػا أكدتػػو 

ات الطفػػػؿ المعػػػاؽ ذىنيػػػاً (متلبزمػػػة داوف)، وبالتػػػالى تسػػػيـ فػػػى النضػػػج يػػػؤدى إلػػػى تنميػػػة وتطػػػوير قػػػدر 
 الاجتماعى والتقمب عمى المشكلبت السموكية المصاحبة للئعاقة الذىنية.

كما يػرى الباحػث مػف نتػائج الجػدوؿ السػابؽ أيضػاً وجػود التمميػذ المعػاؽ ذىنيػاً (متلبزمػة داوف) 
يُمثػػؿ نمػػوذج لمتعممػػي المعػػاؽ الػػذى يعمػػؿ عمػػى  الشػػعبيةبجانػػب التمميػػذ العػػادى أثنػػاء ممارسػػة الألعػػاب 

محاولػػػة تقميػػػده باسػػػتمرار، وبالتػػػالى يكتسػػػب الأداء الجيػػػد نظػػػراً لرؤيتػػػو باسػػػتمرار ممػػػا يػػػؤدى إلػػػى تنميػػػة 
عنصػػر التوافػػؽ الحركػػى وسػػرعة الاسػػتجابة وبالتػػالى يعمػػؿ عمػػى تنميػػة عناصػػر المياقػػة البدنيػػة، كمػػا أف 

تطبيقػو عمػى المجموعػة التجريبيػة (الػدمج) كػاف لػو تػأثيره الإيجػابى مػف خػلبؿ  البرنامج المقترح الذى تػـ
عمػى تقػدير الػذات ورفػع مسػتوى التوافػؽ الشخصػى والاجتمػاعى لػدى المعػاؽ وانخفػاض  الدمج يعمؿ أف

تاحػػة الفرصػػة  معػػدؿ الشػػعور بالعزلػػة والانطػػواء لممعػػاقيف والضػػبط الانفعػػالى والاتػػزاف النفسػػى لممعػػاؽ وا 
عف الذات لدى المعاؽ ذىنياً والرضا النفسى وانخفاض مشاعر الخجؿ لدى المعاؽ وتنمية روح  لمتعبير

الحػػػب والثقػػػة وخمػػػؽ لغػػػة التفػػػاىـ بػػػيف التمميػػػذ العػػػادى والتمميػػػذ المعػػػاؽ ذىنيػػػاً (متلبزمػػػة داوف) وتنميػػػة 
يف العادييف ممػا الإحساس بالمبادئ الشخصية وزيادة تقبؿ الأفراد والأصدقاء والحد مف الفروؽ بينيـ وب

 كاف لو الأثر عمى استجابتيـ الحركية.
يتضػػح أيضػػا وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القياسػػات البعديػػة لممجمػػوعتيف التجػػريبيتيف كمــا 

ويعػػزو الباحػػث  (الػػدمج)، فػػى خفػػض السػػموؾ الانسػػحابى لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة العػػزؿ) –(الػػدمج 
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حيػث أف ذلػؾ يمثػؿ بيئػة  ذىنياً (متلبزمة داوف) مع التمميذ العػادى،ىذه النتيجة إلى دمج التمميذ المعاؽ 
طبيعية لمتمميذ المعػاؽ ذىنيػاً يسػتطيع مػف خلبليػا أف يتفاعػؿ مػع التمميػذ العػادى لإثبػات ذاتػو وأنػو لػيس 
أقػػؿ مػػف التمميػػذ العػػادى العػػادى فػػى شػػئ لأنػػو يمػػارس نفػػس الألعػػاب التػػى يمارسػػيا ويمكنػػو مػػف خلبليػػا 

ح حتى يستطيع أف يكتسب ثقة الآخريف مف التلبميذ العػادييف والباحػث، ممػا كػاف لػو تػأثيره النجا تحقيؽ
 الإيجابى عمى مستوى أداء التمميذ المعاؽ ذىنياً مف الناحية البدنية ومف خلبؿ إندماجو مع الآخريف.
ؽ كما أف الدمج يعمؿ عمى تقدير الذات ورفع مستوى التوافؽ الشخصى والإجتماعى لدى المعا

تاحػػة  ذىنيػػاً وانخفػػاض معػػدؿ الشػػعور بالعزلػػة والانطػػواء لممعػػاقيف والضػػبط الإنفعػػالى والاتػػزاف النفسػػى وا 
والرضػا النفسػى وانخفػاض مشػاعر الخجػؿ لػدى المعػاؽ ذىنيػاً (متلبزمػة  الفرصة لمتعبير عف الذات لديو

مميػذ المعػاؽ ذىنيػاً (متلبزمػة داوف)، وتنمية روح الحب والثقػة وخمػؽ لغػة التفػاىـ بػيف التمميػذ العػادى والت
داوف) وتنمية الإحساس بالمبادئ الشخصية وزيادة تقبؿ الأفراد والأصدقاء والحد مف الفروؽ بينيـ وبيف 

 العادييف.
ويعػػػزو الباحػػػث ىػػػذه النتيجػػػة أيضػػػاً إلػػػى وجػػػود التمميػػػذ المعػػػاؽ ذىنيػػػاً (متلبزمػػػة داوف) بجانػػػب 

مميػػذ العػػادى يمثػػؿ نمػػوذج لمتمميػػػذ المعػػاؽ ذىنيػػاً فػػى كيفيػػػة حيػػػث أف الت التمميػػذ العػػادى أثنػػاء الممارسػػة
التعامؿ مع المواقػؼ السػموكية المختمفػة، لػذلؾ تمثػؿ ىػذه بيئػة طبيعيػة لمتمميػذ المعػاؽ ذىنيػاً مػف خلبليػا 
يتفاعؿ مع التمميػذ العػادى ويكتسػب منػو السػموؾ الطيػب وكيفيػة لتعامػؿ مػع غيػره مػف التلبميػذ المعػاقيف 

 مصـطفى آمنـةة داوف) والعادييف سػواء داخػؿ المدرسػة أو خارجيػا، وىػذا مػا أشػارت إليػو ذىنياً (متلبزم
ـ) أف المنػػاىج والبػػرامج التػػى تقػػدـ فػػى مػػدارس التربيػػة الفكريػػة لا 2001( يســر عبــد الغنــىـ)، 1994(

فػى  تسيـ فى تنمية الميارات الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً مما يعمؿ عمى جعػؿ التمميػذ المعػاؽ
 ).72:  22) (68:  3حالة مف الإعاقة الذىنية والحركية. (

ـ) أف الأنشػػػػطة المدرسػػػػية والتػػػػى منيػػػػا الأنشػػػػطة 2004( زينــــب محمــــود شــــقيركمػػػػا أشػػػػارت 
الرياضية ىامة وضرورة لمتلبميذ المعػاقيف ذىنيػاً (متلبزمػة داوف) حيػث أنيػا وسػيمة لمتغمػب عمػى العديػد 

لاجتماعيػػػة الناتجػػػة عػػػف الإعاقػػػة، كمػػػا أف الأنشػػػطة المدرسػػػية إذا مػػػف المشػػػكلبت الجسػػػمية والحركيػػػة وا
 )60:  10قدمت بصورة متكاممة ومتناسقة يمكنيا أف تؤدى إلى إكساب المعاؽ السموؾ الاجتماعى. (

 البعديــة لمقياســات تحســن نســب توجــدوبػذلؾ يتحقػؽ صػػحة الفػرض الرابػػع والػذى يػػنص عمػى " 

العـــزل( فــى بعـــض المتغيــرات البدنيـــة والاســـتجابة  -)الــدمجلممجمــوعتين التجـــريبيتين  عــن القبميـــة
 ". الحركية والسموك الإنسحابى قيد البحث لصالا مجموعة الدمج

 الاستخلاصات والتوصيات:
 أولًا: الاستخلاصات:

فػػى حػػدود ىػػدؼ البحػػث وفروضػػو وفػػى ضػػوء المعالجػػة الإحصػػائية لمبيانػػات ومػػف خػػلبؿ نتػػائج 
 البحث استخمص الباحث ما يمى:
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برنامج الألعاب الشعبية بإستخداـ المثيرات السمعية والبصرية كػاف لػو تػأثيره الإيجػابى عمػى بعػض  -1
المتغيرات البدنية والاستجابة الحركية وخفػض السػموؾ الانسػحابى قيػد البحػث لػدى تلبميػذ متلبزمػة 

 داوف القابميف لمتعمـ.
العػزؿ)  -جموعتيف التجريبيتيف (الػدمج وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسات القبمية والبعدية لمم -2

فػػى بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة والاسػػتجابة الحركيػػة والسػػموؾ الانسػػحابى قيػػد البحػػث لصػػالح القيػػاس 
 البعدى.

العػػزؿ) فػػى  –وجػػدت فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القياسػػات البعديػػة لممجمػػوعتيف التجػػريبيتيف (الػػدمج  -3
والسػػػموؾ الانسػػػحابى لصػػػالح لممجموعػػػة التجريبيػػػة  بعػػػض المتغيػػػرات البدنيػػػة والاسػػػتجابة الحركيػػػة

 الأولى (الدمج).

تفوقػػت المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى (الػػدمج) عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػة (العػػزؿ) فػػى نسػػب  -4
 تحسف جميع المتغيرات البدنية والاستجابة الحركية والسموؾ الانسحابى قيد البحث.

 ثانياً: التوصـيات:

المقتػرح فػى المػدارس لمتلبميػذ المعػاقيف ذىنيػاً ومحاولػة تػوفير فصػؿ لمتلبميػذ ذوى تطبيؽ البرنػامج  -1
 الاحتياجات الذىنية داخؿ المدارس العادية.

إعػػادة النظػػر فػػى تحميػػؿ المنػػاىج والبػػرامج التػػى تقػػدـ لمتلبميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػاً بحيػػث تكػػوف مناسػػبة  -2
 لقدراتيـ الحركية ومستوى ذكائيـ.

ميػػذ العػػادييف بالمعمومػػات المتعمقػػة بالتلبميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػاً والتأكػػد مػػف رغبػػتيـ أف يػػتـ تثقيػػؼ التلب -3
 فى الاشتراؾ فى عممية الدمج.

أف يكوف عدد التلبميذ العادييف أكثر مف عدد التلبميػذ المعػاقيف ذىنيػاً داخػؿ تطبيػؽ برنػامج الػدمج  -4
 لعادى بشكؿ أكبر.لأف ذلؾ يساعد التمميذ المعاؽ ذىنياً عمى التفاعؿ مع التمميذ ا

 ضرورة وجود الأخصائى النفسى والاجتماعى المتخصص أثناء تطبيؽ البرنامج. -5

توفير مدارس خاصة بالدمج فى كؿ محافظة مع وضع برامج تدريب ليذه المدارس مػف قبػؿ لجػاف  -6
 متخصصة فى مجاؿ سياسة الدمج.

 العربيـة والأجنبيـة: المراجع
 ، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.2إلى عمـ النفس، ط : مدخؿ(0111) إبراهيم أحمد فائق -1

: تأثير برنامج مقترح لبعض الألعاب الشعبية عمى تنمية القدرات (1774أمال محمد يوسف ) -2
الحركية والمياقة البدنية لمصـ البكـ، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية  –الإدراكية 

 التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ.
: تأثير برنامج ألعاب صغيرة مقترحة عمى تنمية الأداء الحركى (1772أمنه مصطفى الشبكشى ) -3

والتكيؼ العاـ لمتلبميذ المتخمفيف عقمياً، مجمة العموـ والفنوف الرياضية، كمية التربية 
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 الرياضية لمبنات بالقاىرة، المجمة السادسة، العدد الثالث.
فاعمية برنامج للؤنشطة المدرسية فى دمج الأطفاؿ المعاقيف (عقمياً : (1777إيمان فؤاد الكاشف ) -5

سػػػمعياً) مػػػع الأطفػػػاؿ العػػػادييف وأثػػػره فػػػى تقػػػبميـ الاجتمػػػاعى وخفػػػض الاضػػػطرابات  –
 السموكية، المؤتمر الدولى السادس، جامعة عيف شمس.

لكتب لمطباعة : الألعاب الصغيرة، دار ا(0112السيد كامل عبد المنعم والسيد وديع ياسين ) -6
 والنشر، بغداد.

: تأثير برنامج ترويحى رياضى عمى السموؾ العدوانى لدى أطفاؿ، مدرسة (0111) جمال حسن -7
رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية،  التربية الفكرية بالوادى الجديد،

 جامعة الوادى الجديد.

مج باستخداـ مثيرات سمعية وبصرية عمى بعض : فاعمية برنا(0117) دعاء كمال محمد توفيق -8
النواقؿ الكيميائية لتحسيف الاستجابة الحركية ومستوى الأداء الفنى فى الباليو، رسالة 

 لمبنات، جامعة الزقازيؽ. كمية التربية الرياضيةدكتوراه غير منشورة، 
ت بصرية وسمعية عمى : تأثير الألعاب الشعبية بمصاحبة مثيرا(0112زينب أحمد الاسكندرانى ) -9

النشاط الزائد وبعض المتغيرات البدنية للؤطفاؿ ذوى نقص الانتباه وفرط الحركة، بحث 
 منشور، مجمة دراسات فى التعميـ الجامعى، العدد السابع، أكتوبر.

: أىـ خدمات الدمج لذوى الاحتياجات الخاصة، المؤتمر العممى (0112زينب محمود شقير ) -10
 مارس. 25-24رعاية وتنمية الطفولة، جامعة المنصورة، الثانى، لمركز 

التدخؿ  –الدمج الشامؿ  –: خدمات ذوى الاحتياجات الخاصة (0110زينب محمود شقير ) -11
 التأىيؿ المتكامؿ، كمية التربية، جامعة طنطا. –المبكر 

عية بنظامى : فعالية برنامج لتنمية بعض الميارات الاجتما(0111سهير محمد سلامة شاش ) -12
الدمج والعزؿ وأثره فى خفض الاضطرابات السموكية لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً، 

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.
الأطفاؿ التوحػديوف، دراسػات تشخيصػية وبرامجيػو، دار الرشػاد،  :(0110عادل عبد الله محمد ) -13

 القاىرة.
التػػدخؿ المبكػػر،  –التشػػخيص  -الأنمػػاط  –: الإعاقػػات العقميػػة (0112محمــد ) عــادل عبــد الله -14

منتػػدى التجمػػع المعنػػى بحقػػوؽ المعػػاؽ، المػػؤتمر العربػػى الثػػانى، الإعاقػػة بػػيف التجنػػب 
  ديسمبر. 15-14والرعاية، جامعة أسيوط، 

ــب أمــين القريطــى ) -15 ــد المطم ، 2يـ، ط: سػػيكولوجية ذوى الاحتياجػػات الخاصػػة وتػػربيت(0114عب
 دار الفكر العربى، القاىرة.

: التػػرويح فػػى المجتمػػع (1764كمــال الــدين عبــد الــرحمن درويــش، محمــد محمــد الحمــاحمى ) -16
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 المعاصر، دار النشر لمطباعة، القاىرة.
، دار الفكر العربى، 3: القياس والتقويـ فى التربية الرياضية، ط(0110محمد صبحى حسانين ) -17

 القاىرة.
: تػأثير اسػتخداـ نشػاط رياضػى فػى دمػج عينػة مػف الأطفػاؿ (0113د سـالم محمـد سـالم )محمو  -18

المعػػػػاقيف ذىنيػػػػاً مػػػػع العػػػػادييف عمػػػػى تنميػػػػة الأداء الميػػػػارى والسػػػػموؾ التكيفػػػػى، رسػػػػالة 
 ، جامعة طنطا.كمية التربية الرياضيةماجستير غير منشورة، 

تخطػيط وتطبيػؽ وقيػادة، دار الفكػر  - : التػدريب الرياضػى الحػديث(1776مفتى إبراهيم حماد ) -19
 العربى، القاىرة.

 : فنيات ووسائؿ التعميـ، دار الفكر العربي، القاىرة.(0110مهدى محمود سالم ) -20
: الألعاب والتراث الميبى بمنطقة السممانى فى بنغازى، بحث منشػور، (1771هانم حسن أحمد ) -21

كندرية، كميػػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػػات، المجمػػػد الثػػػانى، المػػػػؤتمر العممػػػى الأوؿ، الإسػػػ
 جامعة الإسكندرية.

القػدرات والانحرافػات  بعػض عمػى حركػى علبجػى برنػامج : تػأثير(0111الغنـى ) يسر محمـد عبـد -22
القواميػػػة لممتخمفػػػيف عقميػػػاً القػػػابميف لمػػػتعمـ، رسػػػالة دكتػػػوراه غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة التربيػػػة 

 الرياضية، جامعة طنطا.
ــل الســرطاوى )يوســف القر  -23 ــز الصــمادى، وجمي ــد العزي : المػػدخؿ إلػػى التربيػػة (0113يــوتى، عب

 ، دار القمـ لمنشر والتوزيع، دبى.2الخاصة، ط
24- Judiith E., Rink (2001): Teaching physical education for learning times 

mirror Mosby college publishing St. Louis. 

25- Loretla M.,  Stalings, E.D., (2002): Motor learning from theory to practice 

the V.C Mosby company. 

26- Robert N., Singer (1980): Motor learning and human performance an 

application to motor skills and movement behaviors'' 3 ed. 

Macmillan publishing Co., INC, New York.    

 

 

 


