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 نُذٌثأونًُجُبد  يتر حشح 000 جبحٍالحشخخ نغئعترارُدُخ رُظُى انغشػخ وانغشػخ 
 )دساعخ يمبسَخ( 1086وأونًُجُبد سَى دٌ خبَيرو  1081

 حاتم عبدالمنعم صالا الدياسطى*د. 
 مشكمة البحث وأهميته

لدوؿ المختمفة بإختلبؼ ثقافاتيا وعاداتيا لتعبر عف مبادئ الرياضة الأوليمبي لغة تجتمع عمييا ا
قوية تتناسي فييا الشعوب كؿ الخلبفات لتجتمع في بمدة واحده لتتويج الفائز ونشر الروح الرياضية بيف 
الأبطاؿ واللبعبيف فيي لغة التقدـ بيف شعوب العالـ المختمفو بإختلبؼ ثقافتو ومستوي أفراده. 

 جيدة لإستعراض قدرات الشعوب ومدي تقدميا.فالأوليمبياد فرصة 
وأوضح ريساف خريبط وأبو العػلب أف تحقيػؽ ميداليػة أوليمبيػة ىػو مشػروع يتطمػب مثمػو مثػؿ غيػره 
جابياتػػو ودراسػػة النمػػاذج العالميػػة الناجحػػة  وضػػع إسػػتراتيجية تقػػوـ عمػػي دراسػػة جػػادة لمواقػػع بسػػمبياتة وا 

ي تتطمػػػب خطػػػة تشػػػغيمية تعتمػػػد عمػػػي تحديػػػد مسػػػئوليات والخػػػروج بصػػػياغة الأىػػػداؼ الإسػػػتراتيجية التػػػ
 )27:  3وتوقيتات ومؤشرات لتقييـ الأداء أولا بأوؿ.                          (

ـ وقبؿ بدء الألعاب الأوليمبية بعاميف كتب بييردي 1896أقيمت الدورة أوليمبيو الأولي عاـ 
ة ذكر فييا " سيتقابؿ شباب العالـ عمي أكثر كوبرتاف قائد الحركة الأولمبية الفرنسي الجنسية مقال

المياديف سمماً، وىو ميداف المعب، وسيمتقي الشباب مرة كؿ أربع سنوات بالقرب مف أكبر عواصـ العالـ 
 )40 - 4ليقارنوا قواىـ ومياراتيـ ويكافحوا في سبيؿ رمز يتمثؿ في غصف زيتوف".(

ميػة دراسػة مػا تػـ فػي المنافسػات عقػب ـ عمػي أىAbie Grosfild 1996وأظير أبي جروسػفميد 
الانتيػػاء منيػػا لتلبفػػي الأخطػػاء السػػابقة للئسػػتفادة منيػػا فػػي التخطػػيط المسػػتقبمي لتطػػوير مسػػتوي الأداء 

 الحركي للبعبيف لإمكانية تخطي مستويات منافسييـ في المسابقات القادمة. 
)10 - 21( 

ت وخاصة مجالات الحركة الرياضية ففي الوقت الحالي نشيد تطوراً ممحوظا في مختمؼ المجالا
والػذي يصػب بالتبعيػة عمػي عمميػة التػدريب الرياضػي، وىػذا التطػور يرجػع إلػي إسػتخداـ نتػائج الأبحػػاث 
العمميػػػة التطبيقيػػػة التػػػي تسػػػتخدـ أسػػػاليب التقػػػدـ المختمفػػػة لإختيػػػار أفضػػػؿ العناصػػػر المناسػػػبة لطبيعػػػة 

 متطمبات النشاط الممارس.
الألعػػاب الفرديػػة أحػػد المػػداخؿ التػػي يجػػب التركيػػز عمييػػا فػػي محاولػػة  ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ تعتبػػر

لتعديؿ وضع الرياضة في جميورية مصر العربيػة وذلػؾ لمػا ليػا مػف مجػالات متعػددة وكثػرة الميػداليات 
 المخصصة ليا. 

) تعتبػر مؤشػر لقيػاس الكفػاءة اليوائيػة Critical swimming speedالسرعة الحرجة لمسباحة (
ىػػي قػػدرة السػػباح عمػػي الحفػػاظ عمػػي   Wakayoshi, K 1992وعرفيػػا "فكيوشػػي" وأخػػروف لمسػػباحيف 
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 Critical velocityإسػػػتمرار الآداء بسػػػرعة بػػػدوف إنيػػػاؾ والػػػبعض أطمػػػؽ عمييػػػا التسػػػارع الحػػػرج ( 

(Vcrit))    .(20،21،22( 
وذلػؾ مػف   فعندما تتحسف السرعة الحرجة لمسػباحة تػؤثر بالإيجػاب عمػي الكفػاءة اليوائيػة لمسػباح

 ) MacLaren and coulson(  1999خلبؿ دراسة ماكمريف وكاولسيف 
 Critical)والنػاتج مػف خػلبؿ السػرعة الحرجػة لمسػباحة يعمػؿ عمػي تطػوير مفيػوـ القػدرة الحرجػة 

power (Wcrit))  )     وتعرؼ القدرة الحرجة بأنيا أقصي معدؿ أداء لمعضمة لأطوؿ مػدة بػدوف تعػب
15 :569-570( 

س السػػرعة الحرجػػة لمسػػباحة بعػػدة طػػرؽ منيػػا الطريقػػة التػػي سػػوؼ يسػػتخدميا الباحػػث بدلالػػة وتقػػا
 متر بالمعادلة التالية: 200متر و 400رقـ 

 
)15 :571( 

أتضػػػح أف الػػػرقـ  2016متػػػر سػػػباحة حػػػرة أثنػػػاء دورة ريػػػو  400وخػػػلبؿ دراسػػػة الباحػػػث لسػػػباؽ 
وتػػػـ   BIEDERMANN Paulقػػػة بإسػػػـ السػػػباح الألمػػػاني "بػػػدرماف بػػػاوؿ" دقي 3:40:07العػػػالمي ىػػػو 

 SUNدقيقػة بإسػػـ السػػباح الصػػيني "سػػاف يػػونج"  3:40:14تحقيقػة بمدينػػة رومػػا والػػرقـ الاوليمبػػي ىػػو 

Yang  2016ولـ يتـ تحطيـ ىذا الرقـ خلبؿ دورة الأوليمبية بريػو  2012وتـ تحقيقة بأوليمبياد لندف  .
)17( 

متػػر سػػباحة حػػرة أثنػػاء دورة الالعػػاب الأوليمبيػػة بمنػػدف أتضػػح أف رقػػـ العػػالـ 400ؽ وبدراسػػة سػػبا
والػػػرقـ الأوليمبػػػي ىػػػو  IBIEDERMANN Paulدقيقػػة بإسػػػـ الأسػػػترالي بيػػػدر مػػػاف بػػػاولو   3.40.07
 )SUN Yan  )16دقيقة وأيضاً بإسـ السباح الإسترالي " ساف يونج"  3.40.14

لسرعة الحرجة وأىميتيا في تطور المستوي الرقمي ) عمي دراسة ا2003وقسـ ماجمشكو (
 -14لمسباحيف وتاثيرىا عمي تنمية القدرة الحرجة مما يؤثر بالإيجاب عمي الكفاءة اليوائية لمسباحيف(

569( 
تفاؽ المتخصصيف عمي أىمية دراسػة المسػتويات العالميػة ووجػود معػايير جديػدة لتقيػيـ مسػتوي  وا 

  2016وأوليمبياد ريػو 2012متر مف خلبؿ أوليمبياد لندف 400ائج سباؽ الأداء. قاـ الباحث بدراسة نت
لمعرفػػة تطػػور مسػػتويات اللبعبػػيف الأوليمبيػػيف خػػلبؿ فتػػرة ثمػػاني سػػنوات ولتحديػػد التحػػديات التػػي يجػػب 
عمينا مواجيتيا للئرتقاء وتتبع المستوي الرقمي ممػا يعػود بػالنفع عمػي سػباحي العػالـ وبػالأخص سػباحي 

 العربية.  جميورية مصر

T200) -200) / (T400  -CSS (m/sec) = (400  
D1 = 200,                                           D2 = 400, 
T1 = time for 200 metres in seconds  
T2 = time for 400 metres in seconds 
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 أهداف البحث: 
في السرعة الحرجة  2016وأوليمبياد ريو 2012أوليمبياد لندف ىالتعرؼ عمي الفروؽ بيف -1

 متر سباحة حره.400لمسباحيف 

في المستوي الرقمي  2016وأوليمبياد ريو 2012أوليمبياد لندف ىالتعرؼ عمي الفروؽ بيف -2
 متر سباحة حره.400لسباؽ 

 الحرجة عمي الكفاءة اليوائية لمسباحيف أثناء الأوليمبياد.التعرؼ عمي أثر السرعة  -3

 فروض البحث : 
فػػػي  2016وأوليمبيػػػاد ريػػػو 2012توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف أوليمبيػػػاد لنػػػدف  -1

 .2016متر سباحة حره لصالح سباحي أوليمبياد ريو 400السرعة الحرجة لمسباحة لسباؽ 
في أرقاـ   2016وأوليمبياد ريو 2012يمبياد لندف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أول -2

 .2016متر حره لصالح سباحي أوليمبياد ريو  400سباؽ 

في أرقاـ   2016وأوليمبياد ريو 2012توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أوليمبياد لندف  -3
 .2016متر حره لصالح سباحي أوليمبياد ريو  400متر في سباؽ  200

 لبحث: الدراسات المرتبطة با
) بعنػواف "التػػدريبات المسػاعدة فػي السػػباحة 2016بدراسػة ( Zacca et al* قػاـ زكػاي وأخػروف 

 16-14سػػباحيف تتػػراوح اعمػػارىـ مػػف  10وعلبقتيػػا بالسػػرعة الحرجػػة لناشػػئي السػػباحة" وكانػػت العػػيف 
يجػة متر وقاـ بقياس السرعة الحرجة بإسػتخداـ أربػع مؤشػرات والنت 400-200-100-50وقاـ بقياس 

 ىي إستخلبص معادلة لإحتساب السرعة الحرجة.

) بعنػػػػواف "التعػػػػب العضػػػػمي لسػػػػباحيف Delerle et al )2015** ودراسػػػػة ديكمػػػػر وآخػػػػروف 
 200سباحيف وكانت سػباقاتيـ  8المستويات العميا وتأثير السرعة الحرجة" وعينة البحث إعتمدت عمي 

بالإيجػاب فػي طػوؿ الشػدة ومعػدؿ الضػربات متر وكانت نتيجة البحث اف تأثر السباحيف 800و 400و
 وعزـ الشدة .

دراسة تحميميػة مقارنػة لسػباؽ  ) بدراسة بعنواف "2009*** وقاـ طارؽ ندا ومحمد أحمد عبداح (
شتممت 2008وبطولة جميورية مصر العربية 2012متر سباحة حرة مف خلبؿ أوليمبياد لندف 400 " وا 

لدراسػػػة تفػػػوؽ مسػػػػتوي السػػػباحيف الإوليمبػػػي عمػػػي مسػػػػتوي سػػػباح فػػػي وكانػػػػت نتػػػائج ا 16العينػػػة عمػػػي 
 السباحيف المصري.

المقارنػػة المكانيػػة ) بعنواف"2007بدراسػػة( Schnitzler C, et al****أجػػري أشػػنتزلر وأخػػروف
لمسباحيف الخاضعيف لمستوي تدريبي عػالي ستجابات النفسية والترفييية التمثيؿ الغذائي ، والإبوالزمانية 

 18مػػػف الرجػػػاؿ والنسػػػاء.  34" وأشػػػتمؿ البحػػػث عمػػػي عينػػػة قواميػػػا متػػػر حػػػرة سػػػباحة 400أثنػػػاء وبعػػػد 
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متػر حػرة صػػالحة للبختبػار الميػػداني لتقيػيـ السػػرعة  400وتشػػير النتػائج إلػػى أف دوليػيف.  16محميػيف و
ووصػػؼ التحميػػؿ المنيجػػي  والمختمفػػة.  اتالتػػدريب تركيػػز عمػػيمسػػباحيف مػػع ل) masاليوائيػػة القصػػوى (

دارة الإلوضع نياية لمموسـ الجديد فػي الوقػت المسػتيدؼ. ينبغػي تركيػز الاىتمػاـ عمػى  وداميمكف استخ
 )15. (الفسيولوجيةو ، 

التغييػػػػرات الفسػػػػيولوجية ) بعنػػػػواف "2004بدراسػػػة( Laffite LP, et al***** قػػػاـ لافيتػػػػا 
ينػػػػة سػػػػبعة لسػػػػباحي المسػػػػتويات العميػػػػا" وتضػػػػمنت الدراسػػػػة ع ـ سػػػػباحة حػػػػرة 400والبػػػػارامترات خػػػػلبؿ 

متػػر 100متػػر 200متػػر و300متػػر و400سػػباحيف مػػف سػػباحي المسػػتويات العميػػا. وقػػاـ بقيػػاس سػػرعة 
دقيقة وأخذ عينة لاكتات بعد كؿ أختبار. وتشير النتائج إلي أف السباحيف يتمكنوا مف  90والراحة بينيـ 

حتماؿ اللبكتات خلبؿ سباؽ   )14متر سباحة حرة.(400أستقرارا 
ـ) دراسة استيدفت التعػرؼ عمػي نتػائج الفػرؽ المؤىمػة 2000د فؤاد حبيب (****** وأجري محم

فػػػي بطولػػػة  12 – 1ـ فػػػي رياضػػة الجمبػػػاز وىػػػـ الفػػػائزيف بػػالمركز مػػػف 2000لمػػدورة الاولمبيػػػة سػػػيدني 
) 6) لاعػػػب بواقػػػع (72العػػػالـ بتيػػػانجيف بالصػػػيف واسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج الوصػػػفي واشػػػتممت العينػػػة (

د أشػػارت أىػػـ النتػػائج إلػػي ارتفػػاع مسػػتوي التنػػافس وصػػعوبة التنبػػؤ بنتػػائج الػػدورة لاعبػػيف لكػػؿ فريػػؽ وقػػ
 )7ـ في مجاؿ رياضة الجمباز. (2000الاولمبية سيدني 

ـ) دراسة اسػتيدفت التعػرؼ عمػي 1993******* أجري كؿ مف محمد العربي، محمود الحرز (
ـ)، وكػذلؾ الفػروؽ فػي مسػتوي 1990يكػا (مستوي الأداء لممشاركيف في بطولة العالـ بأنديانا بولس بأمر 

) لاعبػاً المشػاركيف عمػي جميػع 250أداء الحركات الإجباريػة والاختياريػة، واشػتممت عينػة البحػث عمػي (
وتػػـ إسػػتخداـ المػػنيج الوصػػفي لملبءمتػػو لطبيعػػة البحػػث، وقػػد أسػػفرت أىػػـ النتػػائج عػػف تقػػارب  ةالأجيػػز 

ـ) وارتفاع مستوي الأداء في الحركات 1992رة برشمونة (المستوي عمي جميع الأجيزة لمفرؽ المؤىمة لدو 
 )5عنو في الحركات الاختيارية. ( الإجبارية

ـ) دراسػة تحميميػة مقارنػة لنتػائج دوؿ البطولػة 1987******* أجري عمي محمد عبد الرحمف (
ي ـ) أظيػػرت مػػواطف القػػوة والضػػعؼ لمفػػرؽ المشػػتركة فػػي البطولػػة عمػػ1986العربيػػة لمجمبػػاز بتػػونس (

جميع الأجيزة ممػا أثػر بػذلؾ عمػي إعػداد الفػرؽ المصػرية لمبطولػة العربيػة لمناشػئيف التػي أقيمػت بمصػر 
ـ) وفوزىا ببطولات الفرؽ لمبنيف والبنات بعد أف ساىمت المعمومات المستخمصة في تحديد 1988عاـ (

 ) 3برامج الإعداد الميارية والبدنية للبعبيف واللبعبات. (
 :إجراءات البحث

 :هج البحثمن
إستخدـ الباحث المنيج الوصفي عف طريؽ تحميؿ الوثائؽ لمناسبتو لطبيعة البحث مف نتائج أوليمبياد 

 .2016ونتائج أوليمبياد ريو 2012لندف 
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 عينة البحث:
كمػػا إشػػتممت 2012اشػػتممت عينػػة البحػػث عمػػي نتػػائج الثامنيػػة لاعبػػيف الأوائػػؿ فػػي أوليمبيػػاد لنػػدف ى

) لاعػب لكػؿ بطولػة عمػي حػدي 8بواقػع (  2016عبيف الأوائؿ في أوليمبياد ريػو أيضاً عمي الثمانية لا
ىى) لاعب العينة الكمية لمبحث.16أي (

 وسائل جمع البيانات: 
 الصادرة مف الإتحاد الدولي لمسباحة. 2012نتائج أوليمبياد لندف  -1

 الصادرة مف الإتحاد الدولي لمسباحة. 2016نتائج أوليمبياد ريو  -2

 لإحصائية: المعالجة ا
 استخدـ الباحث المعالجة الإحصائية التالية: 

 * المتوسط الحسابي.                              *الانحراؼ المعياري.
 * اختبار "ت". 

 عرض ومناقشة النتائج:
 متر211في سباق 0114وأوليمبياد ريو 0110دلالة فروق السرعة الحرجة لمسباحة  بين أوليمبياد لندن  (1جدول)

 (10)ن= سباحة حرت

الانحراف  المتوسط الحسابي المتغير
 المعياري

 الدلاله قيمة ت

2016أوليمبياد ريو   56.78 1.04 
 غير دالة 0.2222

2012أوليمبياد لندف   56.04 0.98 

وىذا يدفعني إلي رفض فرضية العدـ بمستوي  0.05) أف قيمة ت< 1ويتضح مف الجدوؿ رقـ (
روؽ دالة إحصائياً في السرعة الحرجة لمسباحة بيف أوليمبياد لندف % أي توجد ف5دلالة 
 .2016متر سباحة حره لصالح أوليمبياد ريو 400في سباؽ 2016وأوليمبياد ريو 2012

وترجع ىذه النتيجة لمتخطيط طويؿ المدي ووضع خطط لمتنبؤ بالمستويات الرقمية والتطور 
خضاع جميع التخصصات لعممية الواضح لعممية التدريب حيث أنيا إعتمدة عم ي العديد مف المعامؿ وا 

 التدريب مثاؿ لذلؾ الجانب النفسي والفسيولوجي والطبي والتشريحي و البدني والحركي ....الخ.
 (1شكل)

 0114وأوليمبياد ريو 0110السرع الحرجة لمسباحين الأوئل المشتركين في أوليمبياد لندن 
 متر سباحة حرت211لسباق 
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) أف ىناؾ فروؽ واضحة بيف السرعة الحرجة لمسباحة وىؤلاء 1الشكؿ رقـ ( ويتضح مف

متر 400لسباؽ 2016وأوليمبياد ريو 2012السباحيف الثمانية الأوئؿ المشتركيف في أوليمبياد لندف 
وأوليمبياد لندف  2016سباحة حره. فنري أف فارؽ الزمف مابيف الثمانية سباحيف في أوليمبياد ريو 

2012. 
) يتحقؽ الفرض الأوؿ والػذي يػنص عمػي " توجػد فػروؽ ذات دلالػة 1) والشكؿ رقـ (1جدوؿ رقـ (ومف 

متر 400في السرعة الحرجة لمسباحة لسباؽ  2016وأوليمبياد ريو 2012إحصائية بيف أوليمبياد لندف 
 ".2016سباحة حره لصالح سباحي أوليمبياد ريو 

في المستوي الرقمي لسباق  0114وأوليمبياد ريو 0110ياد لندن دلالة الفروق الإحصائية بين أوليمب (0جدول )
 متر سباحة حرت211

الانحراف  المتوسط الحسابي المتغير
 الدلاله قيمة ت أعمي قيمة أدني قيمة المعياري

2016أوليمبياد ريو   224.79 2.08 211.6 229.1 
 غير دالة 0.3107

2012أوليمبياد لندف   223.71 1.98 221.9 228.3 

%، أي 5وىذا يعني أنيػا غيػر دالػة عنػد مسػتوي  0.05) أف قيمة ت< 2يتضح مف الجدوؿ رقـ(
فػي المسػتوي الرقمػي  2016وأوليمبيػاد ريػو 2012توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أوليمبياد لنػدف 

. وسػػجؿ المتوسػػط حسػػابي لػػزمف 2016متػػر سػػباحة حػػره ولصػػالح سػػباحي أوليمبيػػاد ريػػو 400لسػػباؽ 
 3.44,79أي  224.794 2016متػػػر سػػػباحة حػػػرة لمسػػػباحيف الثمانيػػػة الأوائػػػؿ بأوليمبيػػػاد ريػػػو 400

 229.1دقيقة  وأعمي قيمة  3.41.6أي  211.6. وكانت أدني قيمة 2.08دقيقة. وبإنحراؼ معياري 
متػػػر سػػػباحة حػػػرة لمسػػػباحيف الثمانيػػػة الأوائػػػؿ 400دقيقػػػة ، أمػػػا المتوسػػػط الحسػػػابي لػػػزمف  3.49.1أي 

نحػػػراؼ معيػػػاري  3.53.71أي  223.71بيػػػاد بكػػػيف بمػػػغ بأوليم . وكانػػػت أدنػػػي قيمػػػة  1.98دقيقػػػة، وا 
 دقيقة.  3.58.3أي  228.3دقيقة وأعمي قيمة  3.41.9أي  211.9
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 (0شكل)
لسباق  0114وأوليمبياد ريو 0110أرقام السباحين الأوئل المشتركين في أوليمبياد لندن 

 متر سباحة حرت211

 
) أرقػػػػػػاـ السػػػػػػباحيف الثمانيػػػػػػة الأوئػػػػػػؿ المشػػػػػػتركيف فػػػػػػي أوليمبيػػػػػػاد لنػػػػػػدف 2ؿ (ويتضػػػػػػح مػػػػػػف الشػػػػػػك

متر سباحة حره. فنري أف فارؽ الزمف مابيف الثمانيػة سػباحيف 400لسباؽ 2016وأوليمبياد ريو 2012
 2012وأوليمبياد لندف  2016في أوليمبياد ريو 

 (1شكل)
متر سباحة 211لسباق 0114وأوليمبياد ريو 0110مبياد لندن أرقام السباحين الثمانية الأوئل المشتركين في أوليفارق 

 حرت

 

) فػػػارؽ أرقػػػاـ السػػػباحيف الثمانيػػػة الأوئػػػؿ المشػػػتركيف فػػػي أوليمبيػػػاد لنػػػدف 3ويتضػػػح مػػػف الشػػػكؿ (
متػر سػباحة حػػره، فنػري أف فػارؽ الػزمف بػيف ذىبيػة الأولمبيػػاد 400لسػباؽ 2016وأوليمبيػاد ريػو 2012

ثانيػة  0.7، وبػيف الفضػية 2016ثانيػة لصػالح أوليمبيػاد ريػو  0.3يو  ىػو ببكيف وذىبية الأوليمبياد بر 
،. أمػػا بػػاقي المراكػػز مػػف الثالػػث حتػػي الثػػامف قػػد حسػػمت لأوليمبيػػاد لنػػدف 2016لصػػالح أوليمبيػػاد ريػػو 

2012 . 
) يتحقؽ الفرض الأوؿ والذي يقوؿ انة توجد فروؽ ذات دلالػة 3) و(2) وشكؿ (2وبدراسة جدوؿ(

متػر سػباحة 400في المسػتوي الرقمػي لسػباؽ 2016وأوليمبياد ريو 2012أوليمبياد لندف إحصائية بيف 
 . 2016حره لصالح سباحي أوليمبياد ريو 
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 (1جدول)
 متر سباحة حرت211متر لسباق 011في أرقام 0114وأوليمبياد ريو 0110دلالة الفروق بين أوليمبياد لندن 

الانحراف  المتوسط الحسابي المتغير
 المعياري

 الدلاله قيمة ت أعمي قيمة أدني قيمة

2016أوليمبياد ريو   111.23 0.5 110.2 111.8 
 دالة 0.1214

2008أوليمبياد بكيف   111.68 0.48 111 112.1 

تدفعني إلي عدـ رفض فرضية العدـ بمستوي  0.05) أف قيمة ت> 4ويتضح مف الجدوؿ رقـ(
في أرقاـ 2016وأوليمبياد ريو  2008يف أوليمبيا بكيف % أي لا توجد فروؽ دالة إحصائياً ب5دلالة 
 متر سباحة حره.400متر لسباؽ 200

ويعػػزي الباحػػث عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػو إحصػػائياً إلػػي أف أبطػػاؿ الأوليمبيػػاد يخطػػط ليػػـ بػػرامجيـ 
التدريبيػػة بشػػكؿ طويػػؿ المػػدي لا يقػػؿ عػػف أربػػع سػػنوات أف كػػاف أكثػػر مػػف ذلػػؾ ويحسػػب مسػػتوي التقػػدـ 

 تمر عف  طريؽ متابعة الآداء التدريبي ويتـٍ تدعيـ ذلؾ مف قبؿ الدولة الخاصة باللبعب.بشكؿ مس
) عػػدـ تحقػػؽ الفػػرض الثالػػث والػػذي يقػػوؿ "أنػػة توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة 4ويتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ (
متػػر سػػباحة 400متػػر لسػػباؽ 200فػػي أرقػػاـ 2016وأوليمبيػػاد ريػػو 2012إحصػػائية بػػيف أوليمبيػػاد لنػػدف 

 ".2016سباحي أوليمبياد ريو  حره لصالح
 الإستنتاجات:

بأوليمبياد لندف حتي  2012متر سباحة حرة منذ عاـ  400تطور المستوي الرقمي لسباؽ  -1
 ثانية وىذا يعكس المستويات العالية بالأوليمبياد 0.3بأوليمبياد ريو  2016عاـ 

متر 400تقسيـ سباؽ أعتماد السباحيف الأوائؿ بأوليمبياد لندف وريو عمي ثلبث أنواع مف  -2
الأرتفاع التدريجي  -التدرج بيبوط السرعة - negative splitسباحة حرة (التقسيـ العكسي 

 (.بالسرعة

السػػػرعة الحرجػػػة عامػػػؿ مػػػؤثر فػػػي سػػػرعة السػػػباح ومقيػػػاس أساسػػػي الغػػػرض منػػػو معرفػػػة كفػػػاءة  -3
 السباح اليوائية.

 سنوات. 8 يعتمد التجييز للؤوليمبياد عمي خطط طويمة المدي لا تقؿ عف -4

متػػر مػػا بػػيف أوليمبيػػاد ريػػو 400متػػر الأولػػي مػػف سػػباؽ 200لا يوجػػد تغييػػر ممحػػوظ عمػػي رقػػـ  -5
 .2012وأوليمبياد لندف  2016

 التوصيات:
 إجراء المزيد مف الأبحاث والدراسات التي تيتـ بتحميؿ إحدي سباقات المنافسات الرياضية. -1

ة المصرية نابعة مف المجمس القومي التخطيط لمنظومة متكاممة طويمة المدي لمعبة السباح -2
 لمرياضة.
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ستخدامة كمؤشر لقياس الكفائة اليوائية. -3  الأىتماـ بمقياس السرعة الحرجة وا 

 ضرورة المشاركة الدولية لمسباحيف المصرييف لزيادة فرصة الأحتكاؾ. -4

 الأىتماـ بالتخطيط طويؿ المدي لفرؽ الناشئيف لتوسيع قاعدة الإختيار. -5
 :المراجع العربية

دار  –الطبعػػػة الأولػػػي  –تػػػدريب السػػػباحة لممسػػػتويات العميػػػا  : أبو العلا أحمد عبد الفتاح -1
         ـ.1994 – القاىرة-الفكر العربي

القػاىرة –الطبعة الثانيػة –دار الفكر العربي  –تدريب السباحة  : وأخرون أسامة كامل راتب -0
 .ـ1992 –

 -الطبعػػػػة الاولػػػػي -دار الكتػػػػاب لمنشػػػػر -ياضػػػػيالتػػػػدريب الر  : ريسان خريبط وآخرون -1
 2016 -القاىرة

 عمى محمد عبد الرحمن  -2
 

دراسػػة مقارنػػة لنتػػائج دوؿ البطولػػة العربيػػة المدرسػػية لمجمبػػاز  :
بنػػػػػات، بحػػػػػث منشػػػػػور، مجمػػػػػة -ـ بنػػػػػيف1986بتػػػػػونس عػػػػػاـ 

 حمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواف، دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات وبحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوث، 
 ـ.1987مايو، 

 ـ.2000، مركز الكتاب لمنشر، 1وعة الثقافة الاوليمبة موس : كمال عبد الحميد إسماعيل وآخرون -3
 محمد العربي شمعون، وأخرون -4

 
دراسػػػػػة تحميميػػػػػة لمسػػػػػتوى الأداء فػػػػػي بطولػػػػػة العػػػػػالـ لمجمبػػػػػاز  :

ـ، مجمػػػػة 1991الولايػػػػات المتحػػػػدة الأمريكيػػػػة -أنػػػػديانا بػػػػولس
المػػؤتمر العػػالمي الأوؿ لمجمبػػاز والتمرينػػات والمياقػػة البدنيػػة، 

 ـ.1993بية الرياضية لمبنيف، جامعة الإسكندرية، كمية التر 
-الجػػػػزء الأوؿ-اسػػػػتراتيجية التػػػػدريب الرياضػػػػي فػػػػي السػػػػباحة : محمد عمي القط -5

 ـ.2005-المركز العربي لمنشر
دراسػػػػػػػة تحميميػػػػػػػة لنتػػػػػػػائج الفػػػػػػػرؽ المؤىمػػػػػػػة لمػػػػػػػدورة الأوليمبيػػػػػػػة  : محمد فؤاد حبيب  -6

ور، مػؤتمر ـ في رياضة الجمبػاز، بحػث منشػ2000(سيدني)
الإسػػػتثمار والتنميػػػة البشػػػرية فػػػي الػػػوطف العربػػػي مػػػف منظػػػور 
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