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غزىي أداء يهبساد رأثير ثشَبيح رؼهًٍُ فً ظىء انزحهُم انكُفٍ ػهً تحغين ي
 نُبشئٍ عُف الدجبسصح الذدىو انجغُػ

 / أحمد صلاح محمد حجاجدأ.م.
 أستاذ مساعد دكتور بقسم مناهج وطرق تدريس

 جامعة دمياط –التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية بدمياط  

 المقدمة ومشكمة البحث 
في مجاؿ التعميـ جديدة مستحدثات  ساىـ فى ظيور مجاؿ التربية الرياضيةالتقدـ العممي فى أف 

) لأعمى مستوى في تكنيؾ لاعبيف -ناشئيف  -بيف (مبتدئيف والتدريب حتي يمكف الوصوؿ بالمتدر 
التحميؿ  خلبؿ مف الأداء والقضاء عمى الأخطاء الشائعة التي تظير وتؤثر سمباً عمى مستوى الأداء

تساىـ في تحسيف مستوى الأداء لموصوؿ إلى الكيفي للآداء حتي يتـ وضع البرنامج عمى أسس عممية 
 الفوز بالبطولة .

ـ) أف التحميؿ  2009ـ) وحساـ حسيف ( 2006وآخروف( بدوي عبد العاؿ بدويويتفؽ كلًب مف    
تى يحقؽ حات منظمة و وخط يتطمب تخطيطاً فالكيفي بمثابة ميارة أساسية في تدريس التربية الرياضية 

 ميةقيؿ القياسات الر صفي تفا وعالخض دوف،  ـسركة الجحؼ وصب ، وييتـ رجات الفعاليةدصى قأ
اكتشاؼ طريقة الأداء  مف أىـ الوسائؿ المعينة لممعمـ والمدرب، والتي يمكف مف خلبلومما يجعمة 
كتشاؼ الأخطاء والعمؿ عمى تصحيحيا، ولذلؾ فعمى الميتميف والمتخصصيف التفكير وا  ،  الفني السميـ

ضماف الوصوؿ بالأداء إلى لتطبيؽ التحميؿ الكيفي داخؿ الفصؿ أو الممعب بصورة جادة في كيفية 
 )  13: 7) (  171:  5( الشكؿ الصحيح 

لممدرب والمدرس  فر الأساس الصحيحو ميكانيؾ يو البيى فإـ ) 2010(  ريح عبد الكريـص ويؤكد     
لممشكلبت التي  حموؿ دجاالأمر متعمؽ بتعميـ وتدريب الميارات الرياضية مف خلبؿ إي وفعندما يك
:  8(  اء الحركيديف الأسالرياضي لمختمؼ الميارات الرياضية بيدؼ تح اء والإنجازدالأ حوؿتدور 
26  ( 

 ,s.morrison Duana V.knudsonويتفؽ كلًب مف ديونا كنيودسوف وكراج مورسوف       

craig)2002  وبيفريدج جانجستيد  نموذجـ) أف 2005( طارؽ فاروؽ عبد الصمدـ) وGang stead 

& Beveridges  مف بيف أدؽ النماذج تناسبا لطبيعة الأداء حيث يعتمد عمى الملبحظة لمجوانب
والرأس  ميف والجذعرجنيائية) وطريؽ المسار لمذراعيف وال ، رئيسية ، الزمنية لمراحؿ الأداء (تمييدية

:  14(  .عمى حدى ثـ الميارة ككؿ كؿ جزء مف أجزاء الميارة كلبللملبحظة المدرب  وذلؾ لمناسبتو
85  ) (10  :62  ( 
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أفضؿ نماذج التحميؿ الكيفي  ـ) عمى أف مف2005( طارؽ فاروؽ عبد الصمديؤكد  في حيف     
تحديد ثـ ملبحظة الأداء أوليا خطوات  تتمثؿ في عدة Hay & Reid Modelنموذج "ىاي وريد 

قتراح تعميمات وا   ثـ تقديـ التغذية الراجعة وترتيبيا الأخطاء، وضع الأولويات بالنسبة ليذه الاخطاء
 ) 67:  10(   لتحسيف الأدء.للبعب أو القائـ بالأداء كتدخؿ علبجيواضحة 
ذا نظرنا إلى رياضة المبارزة       ذا تتطرقنا وا  نجد إنيا مف الرياضات التي تتميز بالسرعة والدقة وا 

وقد يعترييا الكثير مف الأخطاء التي قد تحوؿ يا بالصعوبة تسـ أدائيا تنجد أنإلى كيفية تعمـ مياراتيا 
مناسب قائـ عمى مواصفات  تعميمي برنامجمما قد تتطمب إستخداـ لموصوؿ لمستوي الأداء المطموب 

الفروؽ الفردية  والتعرؼ عمى الأخطاء المصاحبة للؤداء وكيفية علبجيا مع مراعاة الآداء المطموب
  رة صحيحةبصو  تياميار  تعمـيستطيع ل

ـ) عمى أف المبارزة مف الرياضات التي تتميز بسرعة وديناميكية 2001( ويؤكد إبراىيـ نبيؿ      
الأداء ، وتبعاً لمتغير المستمر  لمواقؼ المعب ىجوماً ودفاعاً برزت أىمية إتقاف الميارات الحركية 

سيمة تعطييـ فكرة عف الميارة مع لممبارزة التي يتسـ أداءىا بالصعوبة ، مما يتطمب تعمميا إستخداـ و 
تقديـ نموذج صحيح للؤداء وكذلؾ تقسيـ الميارة إلى خطوات مسمسمة مع التركيز عمى النقاط اليامة 

جادتو . (  ثارة الدافعية لدى المبتدئ مما يؤدى إلى سيولة أدائو وا  ،  37:  1ومراعاة عامؿ التشويؽ وا 
69 ( 
 الناشئيف فى ميارات اليجوـ البسيطلباحث قد لاحظ أف أداء وتكمف مشكمة ىذه الدراسة في أف ا    

لا  واتباع خطوات كثيرة لتحسيف الأداء وتصحيح الأخطاء إلا إنبالرغـ مف الأخطاء و  بعضيعتريو 
ذلؾ يرجع و  ويبقي أثر الخطأ حائؿ دوف الوصوؿ لمستوي الآداء المطموببالصورة المطموبة  يتحسف

 الوسائؿ الموضوعية المقننة لتقييـ الأداء الفني وقمو،  ض تفاصيؿ الميارةلبعالناشئيف إلى قمة إدراؾ 
 للئستناد عمية فى التعميـ والتقويـ والتقييـ .

التقييـ بمعرفة أخطاء الفعؿ مف مصدر خارجي  ـ ) أف 2001ويؤكد مدحت شوقى طوس (     
بدلا مف  Objectiveعية موضو  كتشاؼ أخطاء الأداء الفني بطريقةلا(استمارة موضوعية) ضرورة 
 )  2:  12(   .لمراعاة الفروؽ الفردية Subjectiveالاعتماد عمى التقدير الذاتي 

استخداـ النموذجيف مف خلبؿ وجود أداة مقننة نابعة مف خطوات نموذجية  تتطمبالأمر الذى      
ر وكيفية علبجيا لمتعرؼ عمى الأداء المثالي والأخطاء التي تظيجانجستيد وبيفريدج وىاى وريد 

محؾ موضوعي لتقيـ مستوى الأداء مف خلبؿ برنامج تعميمي قائـ عمى أسس عممية و  ياتلبفيمحاولة ل
ميارات المقررة عمييـ  بالدقة والكفاءة المطموبة فى التعمـ و أجؿ الوصوؿ إلى مستوى أداء أفضؿ  مف

 الأداء لتحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية .
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 هدف البحث :
التعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمي فى ضوء التحميؿ الكيفي بإستخداـ نموذجي دؼ البحث إلى يي     

عمى تحسيف مستوى أداء ميارات اليجوـ البسيط لناشئي سيؼ المبارزة جانجستيد وبيفريدج وىاى وريد 
 :مف خلبؿ

تيد وبيفريػػدج" فػػي ضػػوء نمػػوذج "جانجسػػ ميػػارات اليجػػوـ البسػػيطالفنيػػة لمراحػػؿ أداء  المواصػػفاتتحديػػد  .1
Gangstead- Beveridges Model. 

فػي ضػوء نمػوذج "ىػاي وريػد" داء ميارات اليجػوـ البسػيط التعرؼ عمى أكثر الأخطاء تأثيراً واستمراراً لأ .2
Hay and Reid Model. 

وتحسػيف مسػتوى أداء ميػارات لمعالجػة أخطػاء الأداء الفنػي  تعميمي والتعرؼ عمى تأثيرهتصميـ برنامج  .3
 لبسيط لناشئي سيؼ المبارزة .  اليجوـ ا

 تساؤلات البحث :
 -في ضوء هدف البحث يفترض الباحث الفروض التالية :

فػػػػي ضػػػػوء نمػػػػوذج "جانجسػػػػتيد  ميػػػػارات اليجػػػػوـ البسػػػػيطأداء مػػػػا ىػػػػي المواصػػػػفات الفنيػػػػة لمراحػػػػؿ  .1
 ؟ Gangstead- Beveridges Modelوبيفريدج" 

فػػي ضػػوء نمػػوذج "ىػػاي وريػػد" ميػػارات اليجػوـ البسػػيط داء واسػػتمراراً لأمػا ىػػي أكثػػر الأخطػػاء تػػأثيرا  .2
Hay and Reid Model  ؟ 

برنػػامج التعميمػػي عمػػى تحسػػيف مسػػتوى أداء ميػػارات اليجػػوـ البسػػيط لناشػػئي سػػيؼ المػػا ىػػو تػػأثير  .3
 المبارزة 

 مصطمحات البحث:
 Qualitative analysisالتحميل الكيفي 

الملبحظة المنظمة والحكـ ـ ) بأنو "  2006يذكره طمحة حسيف حساـ الديف وآخروف (       
(   .الاستنباطي عمى جودة الحركة الإنسانية بيدؼ تقديـ أفضؿ التدخلبت العلبجية لتحسيف الأداء

11  :22  ( 
 -الدراسات السابقة :

) وىدؼ الدراسة التعرؼ عمي تأثير 6ـ)( 2012(جماؿ الديف الشافعي وحناف جعيصودراسة  .1
اليد  مقرر كرة أخطاء الأداء الفني لبعض الميارات اليجومية الأساسية في برنامج تعميمي لمعالجة

واستخدـ الباحثاف منيجي الوصفي والتجريبى واشتممت  باستخداـ نموذج ىاي وريد لمتحميؿ الكيفي
 بأسيوطالرياضية  الصؼ الثاني الإعدادي بمدرسة الحمراء الإعداديةب تمميذه)   20( العينة عمى 

عمى القياس التجريبية  ممجموعةالقياس البعدي ل،وكاف مف أىـ النتائج تفوؽ ده لمجموعة واح
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 تصويب)  -مستوى أداء ميارات (تمريرالقبمي فى 
ب و ي مصحببرنامج تدري التعرؼ عمي تأثيرالدراسة  ) وىدؼ 2ـ)(  2014(راسة أحمد خضري د .2

في الكرة الطائرة (الإرساؿ مف لبعض الميارات الأساسية  اءدبمقرر الكتروني لمعالجة أخطاء الأ
استخداـ و شعبة التدريب،  ذجييف لمتحميؿ الكيفي لدى طلببو ) باستخداـ نمالساحؽالضرب - أعمى

شتممت العينو عمى (  التجريبيالمنيج الباحث  لشعبة التدريب وتـ تقسميـ إلى طالب  )  20وا 
) لاعب ، وكاف مف 12يما (مجموعتيف متساويتيف أحدىما ضابطة والأخرى تجريبية قواـ كؿ من

ب بمقرر و مصحتفوؽ المجموعة التجريبية والتي إستخدمت البرنامج التدريبي ال أىـ النتائج
اء دالأ مستوىيف ستحعمى المجموعة الضابطة والتي أستخدمت البرنامج التقميدي في  الكتروني

 ( عميرى )لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة 
ثير برنامج التعرؼ عمى تأالدراسة  وىدؼ) ، 4) (ـ 2015(حمد حسف أحمد العميرى ومدراسة  .3

الإنجاز لممبتدئيف في رفع  تعميمي مقترح في ضوء التحميؿ الكيفي لرفعة الخطؼ عمى مستوى
)  لاعب مبتدئ 24واستخدـ الباحثاف منيجي الوصفي والتجريبى واشتممت العينة عمى ( الأثقاؿ

قسميـ إلى مجموعتيف متساويتيف أحدىما ضابطة والأخرى مف مركز شباب السينبلبويف وتـ ت
) لاعب ، وكاف مف أىـ النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية والتي 12تجريبية قواـ كؿ منيما (

تعممت بالبرنامج المقترح عمى المجموعة الضابطة والتي أستخدمت البرنامج التقميدي في مستوى 
  الأداء الرقمي والفني فى رفعو الخطؼ .

 جراءات البحثإ
 -منهج البحث  :

لمبرنػامج المنيج التجريبػي ثـ التحميؿ الكيفي و  لممواصفات الفنية الوصفيإستخدـ الباحث المنيج     
 .البحث  واحدة وذلؾ لمناسبتيما لطبيعة لمجموعةبالتصميـ التجريبي التعميمي المقترح 
 -مجتمع البحث  :

بالأكاديمية الرياضية  ث بالطريقة العمدية مف الناشئيفمجتمع البحإختيار ب قاـ الباحث       
سنة لمموسـ  13 تحت سفالمتخصصة التابعة لمركز الخدمة العامة بكمية التربية الرياضية بدمياط 

 للؤسباب التالية: وذلؾ،  ناشئ) 22ـ بالطريقة العمدية وقد بمغ عددىـ( 2017الرياضي 
 سنة. )13 :11سف(حدة فييا النضج العقمي متقارب مف جميع أفراد العينة فى مرحمة نمو وا -أ 

 ) أشير . 8:  6ب_ العمر التدريبي لمناشئ مف ( 
  . يقوـ الباحث بتدريب رياضة المبارزة بالأكاديمية -ج 
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 البحث عينة 
بالأكاديمية الرياضية  الناشئيفإختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية مف بيف ب قاـ الباحث         

  -وقد صنفت عينة البحث:متخصصة التابعة لمركز الخدمة العامة بكمية التربية الرياضية بدمياط ال
  ) بشرط أف يكونوا مف المنتظميف فى التدريب . ناشئ)  15عينة البحث الأساسية بمغ عددىا 

) مبتدئيف ومتميزيف فى رياضة سػلبح الشػيش مقسػمة  10عينة الدراسة الإستطلبعية بمغ عددىا (  - أ
 مف نفس مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية . ناشئيف)  5كما يمي عدد ( 

 أكاديميػػػػة المبػػػػارزة بنػػػػادى مػػػػف خػػػػارج مجتمػػػػع البحػػػػث ومػػػػف نفػػػػس السػػػػف مػػػػف  متميػػػػزيف)  5عػػػػدد (  - ب
 .بورسعيد وذلؾ لإجراء المعاملبت العممية 

  ) لػػؾ لعػػدـ إنتظػػاميـ فػػى ) مبتػػدئيف وذ 2وقػػد بمػػغ عػػدد المسػػتبعديف عػػف مجتمػػع البحػػث عمػػى عػػدد
 التدريبات .

 تجانس عينة البحث 

الػػػػذكاء  ودرجػػػػةالػػػػوزف ) ،  –الطػػػػوؿ  –لمتأكػػػػد مػػػػف تجػػػػانس عينػػػػة البحػػػػث فػػػػي معػػػػدلات النمػػػػو ( السػػػػف        
قػاـ الباحػث بػإجراء المتوسػط الحسػابي ومسػتوى أداء ميػارات اليجػوـ البسػيط البدنيػة الخاصػة  متغيرات القػدراتو 

 ) يوضح ذلؾ 1البحث ، وجدوؿ (  لعينةي والوسيط ومعامؿ الإلتواء والإنحراؼ المعيار 
 ودرجة النمومتغيرات  البحث الأساسية في لعينةالمتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء  ( 1جدول ) 

 ومستوى أداء مهارات الهجوم البسيط البدنية الخاصة والقدراتالذكاء 

 م 
 صائيةالبيانات الإح

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المتوسط الحسابي

 ′س

 الإنحراف المعياري 
 ع±  

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

مـــو
 الن
رات
تغي
م

 

 1.041 11.711 1.422 11.611 سنة السن 1

 1.510 111.111 4.431 111.111 سـ الطول 0

 1.151 13.111 1.25560 13.111 كجـ الوزن 1

 1.036 10.111 0.676 10.411 درجة درجة الذكاء 2

ــــة
دنيـ
بـــــــ
  ال
رات
لقد
ا

 

 1.160 13.111 0.576 13.211 متر ثوان11سرعة التقدم للأمام من وضع الإستعداد خلال  3

 1.166 11.111 0.156 11.011 متر ثوان11سرعة التقهقر لمخمف من وضع الإستعداد خلال  4

 1.213 1.111 1.577 1.045 عدد انثو  11سرعة الطعن من وضع الإستعداد خلال  5
 1.071 - 7.111 1.570 7.045 عدد ثوان 11دقة الطعن عمى الدوائـر المتداخمة خلال  6
 1.507 14.101 0.105 14.206 ثانية الجرى الإرتدادى من وضع الإستعداد 7

 1.242 - 1.431 1.141 1.411 متر وثب عريض من الثبات 11
 1.040 0.111 1.215 0.111 سـ أسفل مـن الولـــوفثنً الجذع أماماً  11
 1.141 07.111 0.471 07.111 سـ مـدى مرونة المنكبين 10
ستقبال الكرات 11  1.031 - 11.111 0.071 11.411 عدد رمي وا 

 1.271 03.111 1.241 03.111 متر رمي كرة ناعمة لأبعد مسـافــة 12
 1.436 1.421 1.165 1.421 ثانية سرعة إستجابة الطعن 13

القدرات المهارية
 1.127 - 4.111 1.314 3.311 درجة الهجمة المستقيمة 14 

 1.154 3.111 1.236 3.045 درجة الهجمة المغيرة 15
 1.127 3.111 1.314 3.245 درجة الهجمة القاطعة 16
 1.034 3.111 1.454 2.611 درجة الهجمة عكس المغيرة 17

 ) 15( ف = 
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 لجميع المتغيرات 1.361لمعامل الإلتواء =   الخطأ المعيارى   
 إلػػػػى 0.464 -) أف معامػػػػؿ الإلتػػػػواء لعينػػػػة البحػػػػث إنحصػػػػرت مػػػػا بػػػػيف (  1يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ ( 

) ممػا يػدؿ عمػى إعتداليػة منحنػى التوزيػع التكػراري لكػؿ  3±وجميع ىذه القػيـ إنحصػرت مػا بػيف ( ) 1.176+  
الإختبػارات البدنيػػة الخاصػػة سػػف والطػػوؿ والػوزف ودرجػػة الػػذكاء و مػف أفػػراد عينػػة البحػث الأساسػػية فػػي متغيػرات ال

 ومستوى أداء ميارات اليجوـ البسيط مما يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث فى ىذه المتغيرات 
 -:   "قيد البحث" المستخدمةالمعاملات العممية للإختبارات 

 "قيد البحث"المستخدمة معامل الثبات للإختبارات . 1
 ناشػئيف) 5عمى عينػة مكونػة مػف ( حث بحساب معامؿ الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ الإختباراتالبا ـقا

يوـ الأحػد حيث تـ القياس الأوؿ للئختبارات في مف نفس مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية 
 2017/  4 / 29الأحػد ثـ أعػاد تطبيػؽ الإختبػارات بعػد إسػبوع مػف القيػاس الأوؿ فػي يػوـ  ـ2017/  4/  22
 كما يمي : ) 2، وقد تـ إيجاد معامؿ الإرتباط  ( ر ) بيف التطبيقيف والذي يوضحو جدوؿ ( ـ 

 البدنية والقدراتالذكاء  المتوسط الحسابي والإنحراف المعيارى لحساب معامل الإرتباط ) ر ( لدرجة( 0جدول ) 
      ق الإختباربطريقة إعادة تطبي ومستوى أداء مهارات الهجوم البسيط الخاصة

 م 

 البيانات الإحصائية               
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسطي

 ن

معامل 
 0ع± 0´س 0ع± 0´س الإرتباط

 18882 18411        28191 288411        48971 298811 درجة درجة الذكاء 1 

بـــــــ
  ال
رات
لقد
ا

ــــة
دنيـ

 

 18911 18111        28915 158111        38391 158111 متر ثوان11سرعة التقدم للأمام من وضع الإستعداد خلال  0

 18994 18811      28449 138111        18643 138811 متر ثوان11سرعة التقهقر لمخمف من وضع الإستعداد خلال  1

 14943 18211 18837 38211        18141 38411 عدد ثوان 11ل سرعة الطعن من وضع الإستعداد خلا  2

 18882 18211        28168 98211        28312 98411 عدد ثوان 11دقة الطعن عمى الدوائـر المتداخمة خلال  3

 18921 18114        28223 168424        28335 168421 ثانية الجرى الإرتدادى من وضع الإستعداد 4

 18895 18111 18196 18611 18135 18621 متر وثب عريض من الثبات 5

 18918 18611        18314 28211       18141 18611 سـ ثنً الجذع أماماً أسفل مـن الولـــوف 6

 18915 18611       48137 288611        28491 298211 سـ مـدى مرونة المنكبين 7

ستقبال الكر  11  18931 18411       18483 118811        18342 118411 عدد اترمي وا 

 18883 28211        38435 258611        38362 238411 متر رمي كرة ناعمة لأبعد مسـافــة 11

 18982 18152 18171 18674 18153 18622 ثانية سرعة إستجابة الطعن 12

القدرات المهارية
 

 18111 18811        18447 68211         18894 58411 درجة الهجمة المستقيمة 13

 18111 18411 18111 68111 18548 58611 درجة الهجمة المغيرة 14

 18111 18811        18447 68211 18894 58411 درجة الهجمة القاطعة 15

 18111 18211        18447 68211 18717 68111 درجة الهجمة عكس المغيرة 16

 0.878) =  0.05قيمة ( ر ) الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية (      
) أف جميػػع قػػيـ معامػػؿ الإرتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى (   2يتضػػح مػػف جػػدوؿ ( 

، حيػػػث لإختبػػػار الػػػذكاء والإختبػػػارات البدنيػػػة الخاصػػػة ومسػػػتوى أداء ميػػػارات اليجػػػوـ البسػػػيط )  0.05

 ) 5( ف = 
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بينمػػػػػػػا قيمػػػػػػػػة ( ر )  ) 1.000:  0.882لقػػػػػػػػيـ تراوحػػػػػػػت بػػػػػػػػيف ( أف ىػػػػػػػذه اأشػػػػػػػارت نتػػػػػػػائج الجػػػػػػػػدوؿ 
ممػػا يػػدؿ عمػػى  والثػػاني) وىػػذا يػػدؿ عمػػى أف معامػػؿ الإرتبػػاط قػػوى بػػيف التطبيػػؽ الأوؿ 0.878الجدوليػػة(

 الإختبارات المستخدمة .ثبات 
 صدق للإختبارات المستخدمة " لٌد البحث ":معامل ال. 2

ـ عمػػػػػى مجمػػػػػوعتيف  2017/  4/  30 نػػػػػيف الأثبحسػػػػػاب معامػػػػػؿ الصػػػػػدؽ يػػػػػوـ  الباحػػػػػثقػػػػاـ 
نػػػادى ب أكاديميػػػة المبػػػارزة) متميػػػزيف مػػػف  5إحػػػداىما مجموعػػػة المميػػػزيف فػػػى سػػػلبح الشػػػيش وعػػػددىـ ( 

أمػػا المجموعػػة الأخػػرى فيػػي نفػػس المجموعػػة التػػي تػػـ حسػػاب الثبػػات عمييػػا وفػػي نفػػس اليػػوـ ، بورسػػعيد 
لدلالػػػة الفػػػروؽ  Mann-Whitney-Test وذلػػػؾ لإيجػػػاد صػػػدؽ التمػػػايز بإسػػػتخداـ إختبػػػار مػػػاف ويتنػػػي

 ) : 3والذى يوضحو جدوؿ ( 
 ( 1جدول ) 

والمتميزين لإختبار الذكاء والإختبارات  الناشئينلدلالة الفروق بين المجموعتين  Mann-Whitney-Testإختبار مان ويتني 
 ومستوى أداء مهارات الهجوم البسيطالبدنية الخاصة 

 م 

 لإحصائيةالبيانات ا              

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة ) ى (  مجموع الرتب متوسط الرتب
 المحسوبة

( U )  
مجموعخ 

 ىبشئَهال
مجموعخ 

 المتمَزٍه
مجموعخ 

 ىبشئَهال
مجموعخ 

 المتمَزٍه
 18111 41811 15811 8811 3811 درجة درجة الذكاء 1 

ــــة
دنيـ
بـــــــ
  ال
رات
لقد
ا

 

 18511 39851 15851 7891 3811 متر ثوان11وضع الإستعداد خلال  سرعة التقدم للأمام من 0

 18111 41811 15811 8811 3811 متر ثوان11سرعة التقهقر لمخمف من وضع الإستعداد خلال  1

 18111 39811 16811 7881 3821 عدد ثوان 11سرعة الطعن من وضع الإستعداد خلال  2

 18511 39851 15851 7891 3811 عدد ثوان 11خلال  دقة الطعن عمى الدوائـر المتداخمة 3

 18111 15811 41811 3811 8811 ثانية الجرى الإرتدادى من وضع الإستعداد 4

 18111 41811 15811 8811 3811 متر وثب عريض من الثبات 5

 18111 39811 16811 7881 3821 سـ ثنً الجذع أماماً أسفل مـن الولـــوف 6

 18511 38851 16851 7871 3831 سـ ة المنكبينمـدى مرون 7

ستقبال الكرات 11  18511 39851 15851 7891 3811 عدد رمي وا 

 18511 38851 16851 7871 3831 متر رمي كرة ناعمة لأبعد مسـافــة 11

 18111 16811 39811 3821 7881 ثانية سرعة إستجابة الطعن 12

القدرات المهارية
 

 18511 39851 15851 7891 3811 درجة قيمةالهجمة المست 13

 18111 41811 15811 8811 3811 درجة الهجمة المغيرة 14

 18111 39811 16811 7881 3821 درجة الهجمة القاطعة 15

 18111 39811 16811 7881 3821 درجة الهجمة عكس المغيرة 16

 2) =  0.05) الجدولية عند مستوى معنوى (  Uقيمة ( 

-Mann) أف قيمػػػػة ( ى ) المحسػػػػوبة بتطبيػػػػؽ إختبػػػػار مػػػػاف ويتنػػػػي  3مػػػػف جػػػػدوؿ ( يتضػػػػح 
Whitney-Test  والمتميػػػزيف لإختبػػػار الػػػذكاء والإختبػػػارات  الناشػػػئيفلدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف
) 0.05دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى معنويػػػة ( ومسػػػتوى أداء ميػػػارات اليجػػػوـ البسػػػيط البدنيػػػة الخاصػػػة 
) الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة  U) وجميعيػػا أصػػغر مػػف قيمػػة (1.500:  0.00(  يفوالتػػي تراوحػػت بػػ

) مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف المجمػوعتيف فػى ىػذه المتغيػرات  2) والتي بمغت (  0.05إحصائياً ( 

 )5 =( ف
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 صػػػػدؽلصػػػػالح المجموعػػػػة المتميػػػػزة ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى صػػػػدؽ التمػػػػايز بػػػػيف المجمػػػػوعتيف ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى 
 .مةالإختبارات المستخد

 أدوات جمع البيانات :
قػػاـ الباحػػث بتحديػػد الأدوات المسػػتخدمة فػػى البحػػث خػػلبؿ المسػػح المرجعػػي لمدراسػػات المرجعيػػة مػػف 

  والتي تتلبئـ مع إجراءات البحث وىي كما يمي :
 ) 4 الإختبارات البدنية الخاصة (مرفؽ. 2      . إختبار الذكاء المصور لأحمد ذكي صالح. 1
 وىي كما يمي :  والتطبيؽ لأجيزة المساعدة فى القياسبعض الأدوات ا. 3
 . ميزاف طبي 
 . جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ 
 2 . كاميرا فيديو 

  متر  50شريط قياس 
 . كرة ىوكي 
 لاب توب . 

 . ساعة إيقاؼ 
 أسمحة وماسكات 
 داتا شو. 

سيط وأكثر الأخطاء تأثيراً إستبياف لأستطلبع رأى الخبراء لتحديد المواصفات الفنية لميارات اليجوـ الب .4
والتمرينات التعميمية لمعالجتيا لتصميـ البرنامج التعميمي لتحسيف مستوى الأداء الفني لميارات اليجوـ 

  0البسيط 

 -خطوات البحث : 
 لمبحث وهي كما يمي : قام الباحث بعدة خطوات قبل القيام بالقياس القبمي

 ) 2مرفؽ  ( ) سنة.13:  11لبئـ لعينة البحث مف(المسح المرجعي لإختيار إختبار الذكاء الم .1
سػػػػػتطلبع رأى الخبػػػػػراء لمعناصػػػػػر البدنيػػػػػة الخاصػػػػػة بميػػػػػارات  .2  اليجػػػػػوـ البسػػػػػيطالمسػػػػػح المرجعػػػػػي وا 

 ) إختبػػػار بػػػدني 11( و عناصػػػر بدنيػػػة ) 7( ( وقػػػد بمغػػػت لإختبػػػارات البدنيػػػة الخاصػػػة بكػػػؿ عنصػػػر وا
 )3مرفؽ ( .%)100% : 80وتراوحت نسبة موافقة الخبراء مف (

ســتطلاع رأى الخبــراء  .1 فــي ضــوء  مهــارات الهجــوم البســيطمراحــل أداء  لتحديــدالمســا المرجعــي وا 
( والنقاط الفنية لكل مرحمة وتحديد الوزن النسبي لهم لتصميم إستمارة جانجستيد وبيفريدج  نموذج)

 (3تقييم مستوى الأداء الفني لممهارات )مرفق 
راجع العممية المتخصصة والدراسات المرجعية في رياضة المبارزة قاـ الباحث بمسح وتحميؿ الم       
 نيائي) - رئيسي – تمييديمراحؿ ( 3( وقد بمغت  لتحديد مراحؿ أداء ميارات اليجوـ البسيط لتحديد

) في المرحمة 3) في المرحمة التمييدية، (3موزعيف عمي ( نقاط ) 4وحذؼ (  )نقاط فنية  8( 
  )لنيائية) لممرحمة ا2الرئيسية، (

ســتطلاع رأى الخبــراء  .2 لتحديــد أكثــر الأخطــاء تــأثيراً واســتمراراً لأداء مهــارات المســا المرجعــي وا 
 : ( 4) مرفق  ( نموذج "هاي وريد) الهجوم البسيط في ضوء 

 قاـ الباحث بالتحميؿ الكيفي لميارات اليجوـ البسيط مف خلبؿ :      
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  وىـ يؤدوف ميارات اليجوـ البسػيط أثنػاء مباريػات وديػةية الإستطلبعالبحث  لعينةتصوير الأداء الفني 
 ).45مف زاوية  –كاميرا ( مف الجانب  2بينيـ وفى ثلبث محاولات بإستخداـ 

  سػتخداـ برنػامج  ulied vedio studoتحميػؿ الآداء مػف خػلبؿ إدخػاؿ الفيػديوىات عمػى الػلبب تػوب وا 
الأداء التػػي تػػـ تصػػميميا  تقيػػيـ مسػػتوىارة وملبحظػػة الآداء وتقيميػػا فػػى إسػػتم max trackوبرنػػامج 
 سابقاً.

  مػػػف خػػػلبؿ التحميػػػؿ السػػػابؽ تػػػـ تحديػػػد الأخطػػػاء الفنيػػػة التػػػي يرتكبيػػػا اللبعبػػػوف والتػػػي تحػػػوؿ دوف
ستمراراً  المستوى المطموب وتـ وضعيا فى إستمارة لإستطلبع رأى الخبراء لتحديد أكثر الأخطاء تأثيراً وا 

) في المرحمة التمييدية، 4موزعيف عمي (أخطاء )  7وحذؼ ( ) خطأ 14(( وقد بمغت  حديد أولويتياتل
 )6( مرفؽ . ) لممرحمة النيائية6) في المرحمة الرئيسية، (4(

ستطلبع رأى الخبراء محتوى البرنامج التعميمي مف التمرينات النوعية والعلبجية  و المسح المرجعي  .5 ا 
 تمرينات ) 4وحذؼ (  تمريف ) 61بمغت (  ( وقدت توزيعيا عمى الوحداللمعالجة أخطاء الأداء الفني 

عدد و  )) لممرحمة النيائية6) في المرحمة الرئيسية، (6) في المرحمة التمييدية، (4موزعيف عمي (
( لتحديد زمف البرنامج التعميمي ككؿ  لتحسيف مستوى الأداء لميارات اليجوـ البسيطالوحدات اللبزمة 

(وقد تـ تحديد في منتصؼ  البينيةومواعيد القياسات   ة تعميمية )وحد 12وقد بمغ شير ونصؼ بواقع 
 ) 7( مرفؽ  . %)100% : 80وتراوحت نسبة موافقة الخبراء مف ( وحدات ) 6البرنامج بعد 

 5/  5ـ وحتي يوـ السػبت  2017/  4/  22الأحد ستطلبعية في الفترة بيف يوـ الإدراسة الإجراء  .6
 مما يمي :لمتأكد  ـ2017/ 

 سػػتمارة و  البدنيػػةلإختبػػارات لإختبػػار الػػذكاء واثبػػات )  –عػػاملبت العمميػػة ( صػػدؽ الم  تقيػػيـ مسػػتوىا 
 لميارات اليجوـ البسيط . الأداء

 ميارات اليجوـ البسيط  الأداء مستوى والتمرينات العلبجية لتحسيف مدى ملبئمة البرنامج التعميمي
 ، ومكاف إجراء التجربة والأدوات . 

 : القياس القبمي- 
 قػػاـ الباحػػث بػػإجراء القيػػاس القبمػػي عمػػى عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػي الفتػػرة مػػا بػػيف يػػوـ الأحػػد

 .تجانس عينة البحث الأساسية والتأكد مفـ 2017/ 5/  10 الخميسـ إلى يوـ 2017/ 5/  6 
 : تطبيق التجربة الأساسية- 

بيػة خػلبؿ الفتػرة مػف البحػث التجري ةقاـ الباحث بتطبيػؽ التجربػة الأساسػية لمبحػث عمػى مجموعػ
 بواقػع ) وحػدة تعميميػة ،12ـ بواقع (2017/  6/  20 الأربعاءـ إلى يوـ 2017/  5/  13يوـ الأحد 

 البحث . ةؽ) لمجموع 90أسابيع وزمف الوحدة التعميمية ( )6( لمدة وحدة إسبوعياً، )2(
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  : القياس البعدي- 
لبحػػث التجريبيػػة ، قػػاـ الباحػػث بػػإجراء ا ةمجموعػػلبعػػد الإنتيػػاء مػػف تطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي 

 مػػف خػػلبؿـ 2017/  7/ 1الأحػػد يػػوـ بعػػد أجػػازة عيػػد الفطػػر  لميػػارات اليجػػوـ البسػػيطالقيػػاس البعػػدي 
جػراء ثػلبث المبػارزة محكميف مف خبراء ثلبث  إسػتمارة تقيػيـ فػي  ووضػع النتػائجمحػاولات لكػؿ ميػارة  وا 

 . (الذى تـ تصميميا سابقاً) المستوى الميارى
 عرض ومناقشة النتائج

 -الأول :التساؤل عرض ومناقشة نتائج  أولًا :
 وم البسيط ـــــــــارات الهجـــــــــي لمهـــــل الاداء الفنــــــــوية والوزن النسبي لمراحــــــــــــــــة المئــــــالنسب ( 2جدول ) 

 لآراء الخبراء  ودرجات كل مرحمة وفقا ( في ضوء نموذج جانجستيد وبيفريدج ) 

 مراحل الاداء الفني م
الوزن  غير موافق موافق

 النسبي

 الدرحة

 المتوسط المجموع  النسبة المئوية مجموع الأراء النسبة المئوية مجموع الأراء

 1 13 %111 % 1.11 - %111 3 المرحمة التمهيدية 1

 2 01 %111 % 1.11 - %111 3 المرحمة الرئيسية 0

 1 13 %111 % 1.11 - %111 3 نهائيةالمرحمة ال 1

 11 مجموع الدرجات لكل مهارة

) وجود إتفاؽ بيف أراء الخبراء لمراحؿ الأداء الفني لميارات اليجوـ البسيط( 4يتضح مف جدوؿ (      
% ومجموع درجات مرحؿ  100) عمى ثلبث مراحؿ بوزف نسبي في ضوء نموذج جانجستيد وبيفريدج 

 درجات . 10يصبح الأداء لكؿ ميارة ل
 ( 3جدول ) 

  مهارات الهجوم البسيطممواصفات الفنية لمراحل أداء لالنسبة المئوية والوزن النسبي 
 وفقا لآراء الخبراءها ودرجات( في ضوء نموذج جانجستيد وبيفريدج ) 

 مراحل الاداء الفني م

 غير موافق موافق

الوزن 
 النسبي

 الدرحة

مجموع 
 الأراء

النسبة 
 يةالمئو 

مجموع 
 الأراء

النسبة 
 المئوية

 المتوسط المجموع

 ( 1) وضع التحفز (      إجمالي الدرجة )  المرحمة التمهيدية 1

 وضع الرأس والجذع : أ (

الرأس عمودى عمى الجذع والنظـر لممـام والجـذع عمـودي  
 1 1 %41 %21 0 %41 1  عمى القدمين وبه ربع دورة ناحية المنافس

 ن :الذراعي ب (

 
ساعد اليد المسمحة يصنع مـع العضـد زاويـة قائمـة ومرفـق 
ـــى منتصـــف فخـــذ القـــدم  ـــودي عم ـــد المســـمحة يقـــع عم الي

 الأمامية وبعيد عن الوسط بحوالي قبضة يد.

3 111% 1 1.11 % 111% 3 1 

 ) 5( ف = 

 ) 5( ف = 
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 مراحل الاداء الفني م

 غير موافق موافق

الوزن 
 النسبي

 الدرحة

مجموع 
 الأراء

النسبة 
 يةالمئو 

مجموع 
 الأراء

النسبة 
 المئوية

 المتوسط المجموع

 الرجميين : ج (

 
القــدمان عمــى شــكل زاويــة قائمــة والركبتــان مثنيتــان نصــفا  

تــان عمــى المشــطين ومركــز ثقــل ومتجهتــان لمخــارج وعمودي
 الجسم موزع عمى القدمين بالتساوي 

2 61% 1 01% 61% 3 1.03 

 ( 2الرئيسية ) التلاحم وفرد الذراع (   إجمالي الدرجة ) المرحمة  0

 وضع الرأس والجذع : أ (

   %01 %61 2 %01 1 كما فى الوضع التمهيدي 

 الذراعين: ب (

 1 1 %41 %21 0 %41 1 ابة أعمى من مستوى الواقي.التلاحم بحدود النصل والذب 

الهجمة
المستقيمة 
الذراع المسمحة تفرد فجأة وبسرعة وسـهولة بمجـرد فـتا المنـافس  

لإتجـاة الـتلاحم مـع مراعـات إسـتقامتها مـع الكتـف و الذبابـة تشــير 
إلـى مكـان تسـديد الممسـة فــي المنـاطق المصـرح لهـا وأسـفل قمــيلا  

 من مستوى الواقي 

3 111% 1 1.11 % 111% 14 1.0 

الهجمة المغيرة
 

ســـرعة تمريـــر طـــرف الســـلاح ) الذبابـــة( مـــن أســـفل نصـــل 
ــي أصــغر محــيط  ــة ف ــافس مباشــرة بحركــة نصــف دائري المن
ممكــن بتســتخدام  الرســا والأصــابع بمجــرد ضــغط المنــافس 

 عمى النصل

3 111% 1 1.11 % 111% 13 1 

نصـف دائريـة مـع الذراع المسمحة تفرد في نهايـة الحركـة ال
إســتقامتها مــع الكتــف و الذبابــة تشــير إلــى مكــان تســديد مراعــات 

الممسة في المناطق المصرح لها وأسفل قميلا  مـن مسـتوى الـواقي 
.. 

3 111% 1 1.11 % 111% 3 1 

الهجمة القاطعة
 

سرعة تحريك نصل السلاح من أمام نصل المنافس مباشرة 
ــي أصــغر محــيط ممكــن ــة ف ــة قاطع ــة بحرك بتســتخدام   بحرك
 الرسا والأصابع بمجرد نزول نصل  المنافس 

3 111% 1 1.11 % 111% 13 1 

الذراع المسمحة تفرد في نهاية الحركة القاطعـة مـع مراعـات 
إستقامتها مع الكتف و الذبابة تشير إلى مكان تسديد الممسة فـي 

 .المناطق المصرح لها وأسفل قميلا  من مستوى الواقي .

3 111% 1 1.11 % 111% 3 1 

س  المغيرة
الهجمة عك

 

ســـرعة تمريـــر طـــرف الســـلاح ) الذبابـــة( مـــن أســـفل نصـــل 
ــي أصــغر محــيط  ــة ف ــافس مباشــرة بحركــة نصــف دائري المن
ممكــن بتســتخدام  الرســا والأصــابع فــي نفــس إتجــاة نصــل 
 المنافس بمجرد تمريرت بحركة نصف دائرية لتغيير التلاحم

3 111% 1 1.11 % 111% 13 1 
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 مراحل الاداء الفني م

 غير موافق موافق

الوزن 
 النسبي

 الدرحة

مجموع 
 الأراء

النسبة 
 يةالمئو 

مجموع 
 الأراء

النسبة 
 المئوية

 المتوسط المجموع

ع المسمحة تفرد في نهايـة الحركـة النصـف دائريـة مـع الذرا
إســتقامتها مــع الكتــف و الذبابــة تشــير إلــى مكــان تســديد مراعــات 

الممسة في المناطق المصرح لها وأسفل قميلا  مـن مسـتوى الـواقي 
.. 

3 111% 1 1.11 % 111% 3 1 

 الرجميين : ج (

   %01 %61 2 %01 1 كما فى الوضع التمهيدي 

 ( 1التهائية ) الحركة الإنبساطية (   إجمالي الدرجة ) ة المرحم 1

 وضع الرأس والجذع : أ (

   %01 %61 2 %01 1 كما فى الوضع التمهيدي 

 الذراعين : ب (

   %1.11 %111 3 %1.11 1 كما في الوضع الرئيسى 

 

تســـديد الممســـة فـــي مكـــان تهديـــد الذبابـــة فـــي فـــرد الـــذراع 
لحـرة لمخمـف بحيـث تـوازى الرجـل المسمحة مع سـقوط اليـد ا

الخمفيــة عنــد نقــل القــدم الأماميــة والطعــن مــع إشــارة الكــف 
 لأعمى .

3 111% 1 1.11 % 111% 3 1 

 الرجميين : ج (

 

بعــد فــرد الــذراع ســرعة نقــل القــدم الأماميــة مســافة مناســبة 
بحيث يصنع الساق مع الفخذ زاوية قائمة والركبة الأماميـة 

م الأمــامي مــن خــلال مــد الركبــة عموديــة عمــى مشــط القــد
الخمفية عمى كامل إستقامتها بسـهولة مـع الإحتفـاظ بالقـدم 

 الخمفية ملاصقة بكامل مسطحها للأرض ولا تتحرك.

3 111% 1 1.11 % 111% 11 0 

( وجىد شبة إتفاق بٍُ أساء انخبشاء نهًىاصفات انفُُة نًشادم الأداء انفٍُ  5َتضخ يٍ جذول )       

 ( بىصٌ َغبٍ تشاوح بٍُ فٍ ضىء ًَىرج جاَجغتُذ وبُفشَذج ) نهجىو انبغُظ نًهاسات ا

% ( ودسجة كم َمطة فُُة وفماً نهذسجات انتٍ تى الإتفاق ػهُها فٍ كم يشدهة ففً %066 : 66) 

 2َماط فُُة ( وكم َمطة بذسجة نتمُُى يغتىي اِداء وفً انًشدهة انشئُغُة )  3انًشدهة انتًهُذَة ) 

دسجات  وتى إعتبؼاد  4َماط فٍ بالٍ انًهاسات ( بإجًانٍ  3ُة فٍ انهجًة انًغتمًُة وَمطة فُ

 2انًىاصفات انفُُة نهشأط وانجزع وانشجهٍُُ نتكشاسها فٍ انًشدهة انغابمة وفً انًشدهة انُهائُة ) 

ٍُ اػُدسجات  وتى إعتبؼاد انًىاصفات انفُُة نهشأط وانجزع وَمطة يٍ انزس 3َمطة لُُة ( بإجًانٍ 

 نتكشاسها فٍ انًشدهة انغابمة .

نيػػػائي ) لمميػػػارات  –رئيسػػػي  –إتفػػػاؽ الخبػػػراء فػػػي المراحػػػؿ الفنيػػػة ( تمييػػػدي يعػػػزى الباحػػػث و 
والمواصػػػػػفات الفنيػػػػػػة لكػػػػػػؿ مرحمػػػػػػة ( لمػػػػػػرأس والجػػػػػذع والػػػػػػذراعييف والػػػػػػرجمييف ) لأىميػػػػػػة ىػػػػػػذه المراحػػػػػػؿ 
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لػػى فػػي  نمػػوذج جانجسػػتيد وبيفريػػدجأىميػػة  والمواصػػفات لتحديػػد مسػػتوى اداء ميػػارات اليجػػوـ البسػػيط وا 
تحديد مراحؿ ومواصفات الأداء بالإضافة إلى مساىمتو فػي تحديػد درجػات كػؿ مرحمػة لتصػميـ إسػتمارة 

وتشػػػخيص مػػػواطف الوصػػػوؿ إلػػػى الإيجابيػػػات والسػػػمبيات و تقيػػػيـ مسػػػتوى اداء ميػػػارات اليجػػػوـ البسػػػيط 
الطػػرؽ والوسػػائؿ لمتعمػػيـ والتػػدريب وتحميػػؿ و  التمػػاريفاختيػػار أنسػػب فػػى مسػػتوى الأداء و الضػػعؼ والقػػوة 

 .تحسيف مستوى أداء ميارات اليجوـ البسيط لموصوؿ إلى  الحركات وتطبيقيا
نمػػوذج جانجسػػتيد  ـ) بػػأف2005( طػػارؽ فػػاروؽ عبػػد الصػػمديػػذكره   ويتفػػؽ ذلػػؾ مػػع مػػا أشػػارت إليػػة

دية لمتحميػؿ الكيفػي وىػو يعتمػد النماذج التقمي "يعتبر مف أفضؿ Gangstead Beveridges Model وبيفريدج
 والجوانػب المكانيػة وىػي نيػائي)، - رئيسػي – تمييػدي(عمى انتباه الملبحظ لمجوانب الزمنية وىي مراحؿ الأداء 

 ) 33: 10)( وزف الجسـ ومسار أجزاء الجسـ (الرأس، الذراعيف، الجذع، الرجميف
طارق عبد و ) 6ـ)(  2012ؿ الديف الشافعي وحناف جعيصو(جماإلية نتائج ودراسات كؿ مف  تويتفؽ ذلؾ مع ما توصم     
وأحمد  )4) (ـ 2015() وأحمد العميرى ومحمد حسف  2ـ)(  2014(أحمد خضري و  ( ،  7م ( )  0111وآخرون )  العزيز

 ( 1م ( )  0115سلام ) 
 والذي ينص عمى :تم الإجاية عميه الأول  التساؤلوبناء عمى ما سبق يرى الباحث أن 

ما ىي المواصفات الفنية لمراحؿ أداء ميارات اليجوـ البسيط في ضوء نموذج "جانجستيد        
 ؟ Gangstead- Beveridges Modelوبيفريدج" 

 -: الثاني التساؤل: عرض ومناقشة نتائج  ثانياً 
 ( 4جدول ) 

في داء مهارات الهجوم البسيط ) اً واستمراراً لأكثر الأخطاء تأثير لأ لمميزان الثلاثى والنسبة الترجيحية التكرارات والنسب المئوية 
 وفقا لآراء الخبراء(  ضوء نموذج "هاي وريد

 مراحل الاداء الفني م

 غير موافق إلى حد ما موافق
النسبة 
 الترجيحية

مجموع  الترتيب
 الأراء

النسبة 
 المئوية

مجموع 
 الأراء

النسبة 
 المئوية

مجموع 
 الأراء

النسبة 
 المئوية

  ) وضع التحفز (      مة التمهيديةالمرح 1
 الثالث %64.45 % 1.11 1 %21 0 %41 1 تشتيت النظر وعدم تركيز النظر لممام عمى المنافس أ (

 الخامس %44.45 %21 0 %01 1 %21 0  ميل الجذع للأمام أثماء التحرك والتنافس  ب (
 الخامس م %44.45 %01 1 %41 1 %01 1 مرفق الذراع المسمحة ملاصق لمجذع ج (
 الثاني %71.11 % 1.11 1 %01 1 %61 2 فرد الذراع المسمحة وعدم صنع الساعد مع العضد زاوية قائمة  د (

ذبابــــة الســــلاح أعمــــى مــــن مســــتوي الكتــــف ولا تشــــير لكتــــف  هـ (
 السادس %41.11 %21 0 %21 0 %01 1 المنافس 

ت عمـى خــط القـدمان لا تأحـذ  شـكل زاويـة قائمــة والكعبـين ليسـ و (
 واحد 

 الثالث م 64.45% % 1.11 1 21% 0 41% 1

الركبتان ليس بها إنثناء ومتجهتان لمداخل فالمبارز شبه واقف  ز (
 الثاني م %71.11 % 1.11 1 %01 1 %61 2 مما يجعمه يأخذ وقت أطول لمطعن . 

 الرابع %51.11 %01 1 %21 0 %21 0 مركز ثقل الجسم يرتكز عمى القدم الأمامية .  ح (
  الرئيسية ) التلاحم وفرد الذراع (المرحمة  0

الهجم
المستة 
قيمة
 

 الأول %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 تأخر فرد الذراع المسمحة عند فتا المنافس لإتجاة التلاحم

 ) 5( ف = 
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النسبة 
 المئوية

 الرابع م %51.11 %01 1 %21 0 %21 0 الذراع المسمحة ليست عمى إستقامه الكتف 
مســتوى الـواقي ولا تشــير إلــى مكــان تســديد  الذبابـة أعمــى مــن 

 الثالث م %64.45 % 1.11 1 %21 0 %41 1 الممسة في المناطق المصرح لها . 

الهجمة المغيرة
 

ــى  تــأخر أداء الحركــة النصــف دائربــة عنــد ضــغط المنــافس عم
 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 النصل 

ــة مــن المرفــق و  ــر أداء الحركــة النصــف دائرب ــيس الرســا وكب ل
 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 محيط النصف دائرية .

تأخر فرد الذراع المسمحة في نهاية الحركة النصف دائربة ممـا 
 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 بسهل عمى المنافس توقع الهجمة .

ن الذراع المسمحة ليست عمى إستقامه الكتف والذبابـة أعمـى مـ
مستوى الواقي ولا تشير إلى مكان تسديد الممسة فـي المنـاطق 

 المصرح لها .

 الثالث م 64.45% % 1.11 1 21% 0 41% 1

الهجمة الثاطعة
 

 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 تأخر أداء الحركة القاطعة عند نزول نصل  المنافس
ــر  ــيس الرســا وكب محــيط أداء الحركــة القاطعــة مــن المرفــق ول

 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 الحركة القاطعة من أمام نصل المنافس.

تأخر فرد الذراع المسمحة في نهاية الحركة القاطعة مما بسـهل 
 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 عمى المنافس توقع الهجمة .

مـن الذراع المسمحة ليست عمى إستقامه الكتف والذبابـة أعمـى 
مستوى الواقي ولا تشير إلى مكان تسديد الممسة فـي المنـاطق 

 المصرح لها .

 الثالث م 64.45% % 1.11 1 21% 0 41% 1

س  المغيرة
الهجمة عك

 

تــأخر أداء الحركــة النصــف دائربــة عنــد أداء المنــافس لمحركــة 
 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 النصف دائرية . 

دائربة عكس إتجـاة أداء المنـافس لمحركـة  أداء الحركة النصف
 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 النصف دائرية .

أداء الحركـــة النصـــف دائربـــة بســـرعة غيـــر متناســـبة مـــع أداء 
 الثالث م %64.45 % 1.11 1 %21 0 %41 1 المنافس لمحركة النصف دائرية .

صف دائربة ممـا تأخر فرد الذراع المسمحة في نهاية الحركة الن
 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 بسهل عمى المنافس توقع الهجمة .

الذراع المسمحة ليست عمى إستقامه الكتف والذبابـة أعمـى مـن 
مستوى الواقي ولا تشير إلى مكان تسديد الممسة فـي المنـاطق 

 المصرح لها .

 الثالث م 64.45% % 1.11 1 21% 0 41% 1

  التهائية ) الحركة الإنبساطية (   المرحمة  1

تأخر أداء حركة الطعن بعد الإنتهاء من فرد الذراع ممـا بسـهل  أ (
 عمى المنافس أداء الدفاع أو هجوم مضاد .

 الأول م 111% % 1.11 1 % 1.11 1 111% 3

ــرد  ب ( ــي ف ــة ف ــد الذباب ــي مكــان تهدي عــدم تســديد الممســة ف
 الأول م %111 % 1.11 1 % 1.11 1 %111 3 الذراع المسمحة

عــدم نحريــك اليــد الحــرة بحيــث تــوازى الرجــل الخمفيــة عنــد نقــل  ج (
 الثاني م %71.11 % 1.11 1 %01 1 %61 2 القدم الأمامية والطعن مع إشارة الكف لأعمى .

عــدم نقــل القــدم الأماميــة مســافة مناســبة متناســبة مــع مســافة  د (
 التبارز .

 الأول م 111% % 1.11 1 % 1.11 1 111% 3

 الثاني م %71.11 % 1.11 1 %01 1 %61 2 ساق الرجل الأمامية يصنع زاوية منفرجة مع الفخذ هـ (

ــى  و ( ــؤثر عم ــة تتعــدى مشــط القــدم الأمــامي ممــا ي الركبــة الأمامي
 الثالث م %64.45 % 1.11 1 %21 0 %41 1 التوازن 

 الخامس م %44.45 %01 1 %41 1 %01 1 الرجل الخمفية ليست عمى كامل إستقامته ز (
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عــدم التنســيق بــين نقــل الرجـــل الأماميــة ومــد الرجــل الخمفيـــة  ح (
 الرابع م %51.11 %01 1 %21 0 %21 0 والذراع الحرة مما يؤثر فى سرعة أداء الطعن .

وجػود شػية إتفػاؽ لأراء الخبػراء للؤخطػاء التػي تػـ التوصػؿ إلييػا مػف ) 6يتضح مف جدوؿ رقـ (
سػػتمرارية وقػػد أرتضػػي الباحػػث التحميػػؿ الكي فػػي لميػػارات اليجػػوـ البسػػيط وفقػػاً لأولويتيػػا وأكثرىػػا تػػأثير وا 

عمػي  حصػوليا لعػدـ أخطػاء 7تػـ حػذؼ % فػأكثر و  75الأخطاء التي حصمت عمػى النسػبة الترجيحيػة 
 فػػي) أخطػػاء، و 4(مػػف بيػػنيـ تػػـ اسػػتبعاد أخطػػاء فنيػػة ) و  8المطموبػػة ففػػى المرحمػػة التمييديػػة ( نسػػبة ال

أحطػػاء فػػي بػػاقي الميػػارات ) وتػػـ إسػػتبعاد 4أخطػػاء فنيػػة فػػي اليجمػػة المسػػتقيمة و 3(  المرحمػػة الرئيسػػية
) 2( مػػف بيػػنيـتػػـ اسػػتبعاد أخطػػاء فنيػػة) و  8(المرحمػػة النيائيػػة فػػى ، و فػػى اليجمػػة المسػػتقيمة  خطػػأ) 1(

وىػػػي  النيائيػػػة ، كمػػػا يتضػػػح أيضػػػا أف أكثػػػر الاخطػػػاء المػػػؤثرة وذات الاسػػػتمرارية جػػػاءت بالمرحمػػػةأخطػػػ
 . مرحمة الحركة الإنبساطية وتسديد الممسة 

نيػػػا تمثػػػؿ عقبػػػة يعػػػزى الباحػػػث و  إتفػػػاؽ الخبػػػراء فػػػي الأخطػػػاء الفنيػػػة لمميػػػارات لخطػػػورة ىػػػذه الأخطػػػاء وا 
لػى أىميػة  ملبحظػة فػي  نمػوذج ىػاي وريػدلموصوؿ لممستوى الأداء المطموب لميارات اليجػوـ البسػيط وا 

لمتوصػؿ إلػى علبجيػا وذلػؾ لأف تػرؾ  ضع الأولويات لتمػؾ الأخطػاء وترتيبيػاالأداء وتحديد الأخطاء، و 
ويزيد مف صعوبة الاداء الامػر الػذي يجػب والناشئيف عمي مستوي المبتدئيف تمؾ الأخطاء لو أثر سمبي 

 ولصػػد نػػادت العديػػد مػػف المراجػػع بضػػرورةعلبجػػو بصػػورة فوريػػة لتثبيػػت المسػػارات العصػػبية الصػػحيحة 
فػػي وقػػت مبكػػر حتػػي لا تصػػبح جػػزء  وعلبجيػػاالمػػراد تعمميػػا  اتؼ اخطػػاء الاداء لمميػػار كتشػػاالتحميػػؿ لا

  لموصوؿ إلى مستوى الأداء المطموب ..مف تكنيؾ الاداء 
نمػوذج ىػاي وريػد   ـ ) أف 2006( طمحة حسػيف حسػاـ الػديف وآخػروف ما أشار إليوويتفؽ ذلؾ مع     

Hay & Reid Model  أربػػع  مػػف خػػلبؿتـ يػػفػػي بالميكانيكػػا الحيويػػة و نمػػاذج التحميػػؿ الكيأىػػـ أحػػد
ملبحظػػػػة الأداء وتحديػػػػد الأخطػػػػاء، وضػػػػع الأولويػػػػات لتمػػػػؾ الأخطػػػػاء وترتيبيػػػػا، اقتػػػػراح  أوليػػػػاخطػػػػوات 

 )42:  11تعميمات للبعب أو القائـ بالأداء كتدخؿ علبجي. ( 
اكتشاؼ في  أف يسرعيجب عمى المربي الرياضي ـ ) أنة  2006(   محمد شحاتة ويؤكد      

في  صعوبةؿ قأوف ؿ الأولى مف التعمـ تكحالمرا فىت مبكر. فالأخطاء قالأخطاء وتصحيحيا في و 
ي ذلؾ إلى ثباتيا لمدرجة ديث يؤ حيمة، و لبح لفترة طصإ فدو بمف الأخطاء التي يتـ تركيا  معالجتيا

 ) 194:  13( بحت جزء مف التكنيؾ المنفذصتمؾ الأخطاء أ فؿ أو التي يمكف معيا الق
جماؿ الديف الشافعي وحناف إلية نتائج ودراسات كؿ مف  تويتفؽ ذلؾ مع ما توصم     

)  2ـ)(  2014(أحمد خضري و  ( ،  7م ( )  0111وآخرون )  طارق عبد العزيزو ) 6ـ)(  2012جعيصو(
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 ( 1م ( )  0115وأحمد سلام )  )4) (ـ 2015(وأحمد العميرى ومحمد حسف 

 والذي ينص عمى :تم الإجاية عميه  الثاني التساؤلحث أن وبناء عمى ما سبق يرى البا
ما ىي أكثر الأخطػاء تػأثيرا واسػتمراراً لأداء ميػارات اليجػوـ البسػيط فػي ضػوء نمػوذج "ىػاي وريػد"      

Hay and Reid Model ؟ 
 -: الثالث التساؤل: عرض ومناقشة نتائج  ثالثاً 

 ( 5جدول ) 
( لمجموعة البحث التجريبية في مستوى أداء والبعدي  والبيني  القبميالثلاثة ) اتالقياسبين لإينوفا تحميل التباين 

 مهارات الهجوم البسيط لناشئ سيف المبارزة

 التباون المتعورات م
مجموعى
 المربطات

درجاتى
 الحروظ

متودطىمجموعى
 المربطات

ىقومظ
 )ف(

ىحجمىالتأثور
 (²η) 

 الهجمة المستقيمة 1
 15.134 0 12.111 القياساتبين 

 1.416 20 04.611 القياساتداخل  % 34,123 04.664

  22 41.111 المجموع

 الهجمة المغايرة 0

 15.167 0 12.156 القياساتبين 

 1.241 20 17.245 القياساتداخل  % 41,511 14.651

  22 31.422 المجموع

 الهجمة القاطعة 1
 12.145 0 06.111 القياساتبين 

 1.137 20 13.145 القياساتداخل  % 43,101 17.010

  22 21.011 المجموع

2 

 00.467 0 23.156 القياساتبين  الهجمة عكس المغايرة

 1.221 20 16.311 القياساتداخل  51,110% 31.215

  22 41.711 المجموع

 3.88) =  0.05قيمة ( ؼ ) الجدولية عند مستوى الدلالة الإحصائية ( 

القياسػػات ) المحسػػوبة دالػػة إحصػػائياً بالنسػػبة لكػػؿ مػػف  ؼ) أف قػػيـ (  7يتضػػح مػػف جػػدوؿ ( 
فػػي ميػػارات اليجػػوـ البسػػيط التجريبيػػة  بمجموعػػة البحػػثالخاصػػة  البعػػدى ) –البينػػي  –الثلبثػػة (القبمػػي 

وى ) الجدولية عند مسػت ؼمف قيمة (  أكبر)  وجميعيا  51.417  :26.886إنحصرت ما بيف ( وقد
تحسػػف مسػػتوى أداء ميػػارات اليجػػوـ ) ممػػا يػػدؿ عمػػى  3,88) والتػػي بمغػػت (  0.05دلالػػة إحصػػائياً ( 

لػػى حجػػـ تػػأثير البرنػػامج التعميمػػي تػػراوح  –البينػػي  –البسػػيط بػػيف القياسػػات الثلبثػػة ( القبمػػي  البعػػدى ) وا 
رات اليجػػوـ ) ممػػا يػػدؿ عمػػى حجػػـ تػػأثير كبيػػر لتحسػػف مسػػتوى أداء ميػػا 71.002:  56,145بػػيف ( 

 البسيط لناشئي سيؼ المبارزة .

 ) 15( ف = 

2 
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إلى التأثير ناشئي سيؼ المبارزة فى مستوى أداء  ميارات اليجوـ البسيط  تحسفويعزى الباحث       

الإيجابي البرنامج التعميمي الذي تـ بنائو عمى أسس عممية أىميا التحميؿ الكيفي لما لو مف أىمية 
لأمثؿ والأخطاء التي يرتكبيا الناشئ أثناء التعمـ تولد لدية مسار كبيرة فى تحديد مواصفات الأداء ا

حركي خطأ يحوؿ دوف الوصوؿ لممستوى الأمثؿ لمفوز بالمباريات لمحاولة علبجيا مف خلبؿ 
التمرينات العلبجية وأدرجيا فى برنامج تعميمي لتحسيف المسار العصبي والحركي لمناشئيف مما يساعد 

جعية وتصحيح الأخطاء إكتساب أداء ميارى بصورة جيدة وصحيحة وتحسيف عمى تقديـ التغذية الر 
 .  مستوى أداء  ميارات اليجوـ البسيط

التحديد الكيفي  بأف إلى التحميؿ الكيفي) Duane V. Knudson  )2002كندس  ويشير       
قيدا التي ينبغي عميو المفظية كبدائؿ لموصؼ الأكثر تع المعمـ بأف يستخدـ الدلائؿ يساعدلمنقاط الفنية 

 )  123: 14لموصوؿ لأقضؿ مستوى أداء . (  أف يكوف عمى دراية بيا
فر الأساس الصحيح و ميكانيؾ ىى العمـ الذي يو البيى أفـ )  2010(  ريح عبد الكريـص ويؤكد     

حركي اء الدير الأو الأمر متعمؽ بتعميـ وتدريب الميارات الرياضية وتط وفلممدرب والمدرس عندما يك
الرياضي لمختمؼ الميارات  اء والإنجازدالأ حوؿلممشكلبت التي تدور  حموؿ دمف خلبؿ إيجا

 )  26:  8(   اء الحركيديف الأسالرياضية بيدؼ تح
جماؿ الديف الشافعي وحناف إلية نتائج ودراسات كؿ مف  تويتفؽ ذلؾ مع ما توصم     

)  2ـ)(  2014(أحمد خضري و  ( ،  7م ( )  0111وآخرون )  طارق عبد العزيزو ) 6ـ)(  2012جعيصو(
 ( 1م ( )  0115وأحمد سلام )  )4) (ـ 2015(وأحمد العميرى ومحمد حسف 

 والذي ينص عمى :تم الإجاية عميه  الثالث التساؤلوبناء عمى ما سبق يرى الباحث أن 
لناشئي سيؼ  برنامج التعميمي عمى تحسيف مستوى أداء ميارات اليجوـ البسيطالما ىو تأثير 

 المبارزة ؟
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  الإستنتاجات والتوصيات 
 -أولًا : الإستنتاجات :

في حدود ىدؼ وتسػاؤلات البحػث وفػى ضػوء تفسػير النتػائج التػي تػـ التوصػؿ إلييػا ومناقشػتيا          
 -فقد توصؿ الباحث إلى الإستنتاجات التالية :

 يط في ضوء نموذج "جانجستيد وبيفريدج" المواصفات الفنية لمراحؿ أداء ميارات اليجوـ البسحديد ت
Gangstead- Beveridges Model  نقػاط  8(  نيػائي) - رئيسػي – تمييديمراحؿ ( 3وقد بمغت

 .)) لممرحمة النيائية2) في المرحمة الرئيسية، (3) في المرحمة التمييدية، (3موزعيف عمي ( )فنية 
  اليجػػوـ البسػػيط فػػي ضػػوء نمػػوذج "ىػػاي وريػػد"  الأخطػػاء تػػأثيرا واسػػتمراراً لأداء ميػػاراتتحديػػد أكثػػر

Hay and Reid Model  فػي 4) فػي المرحمػة التمييديػة، (4) مػوزعيف عمػي (خطػأ 14(وقػد بمغػت (
 .) لممرحمة النيائية6المرحمة الرئيسية، (

  مما يدؿ عمى حجـ تأثير  71.002:  56,145تراوح بيف ( برنامج التعميمي التأثير تحديد حجـ (
 مستوى أداء ميارات اليجوـ البسيط لناشئي سيؼ المبارزة . كبير لتحسف

 -ثانياً : التوصيات :
 في ضوء ما أسفرت عنة نتائج البحث والإستنتاجات التي تـ التوصؿ إلييا يوصى الباحث : 

 . رياضة المبارزة استخداـ نماذج التحميؿ الكيفي لتقييـ مستوي الاداء وتحديد الاخطاء في  .1
عمى استخداـ نماذج الملبحظة في فى الرياضات المختمفة والمدربيف والطلبب  تدريب المعمميف .2

 التحميؿ الكيفي

عمى عينات مختمفة  التحميؿ الكيفيإجراء المزيد مف البحوث والدراسات المشابية التي إستخدمت  .3
 الباحث . اورياضات مختمفة لتأكيد النتائج التي توصؿ إليي

 : قائمة المراجع

 القاىرة .ـ ) ، الأسس الفنية لممبارزة ، مركز الكتاب لمنشر،  2001( :  بيل عبد العزيزإبراهيم ن - 1
 اء بعض ديـ أيب بمقرر الكتروني لتقحو ي مصب"برنامج تدري ـ ) 2014: (  أحمد خضري محمد - 0
 المجمػػة - الرياضػػة وفـ وفنػػو ط لعمػػو مجمػػة أسػػي" ميػػارات الكػػرة الطػػائرة باسػػتخداـ التحميػػؿ الكيفػػي 

 طو جامعة أسي - ميمية كمية التربية الرياضيةقالعممية الإ
 الخطؼ  تمرينات تعميمية مقترحة لمعالجة أخطاء الاداء الفني لرفعة ـ) " 2017(:  سلام عطاأحمد  -1

، 55"، انتػػاج عممػػي، المجمػػة العمميػػة لمتربيػػة البدنيػػة والرياضػػة العػػدد فػػي ضػػوء التحميػػؿ الكيفػػي  
  حموافضية لمبنات جامعة كمية التربية الريا

 ثير برنامج تعميمي مقترح في ضوءـ ) تأ 2015: (  أحمد عبد الحميد العميرى ، محمد حسن محمد - 2
المجمة العممية ،  الإنجاز لممبتدئيف في رفع الأثقاؿ التحميؿ الكيفي لرفعة الخطؼ عمى مستوى 
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14 - Duana V.knudson, craig s.morrison : ( 2002) , Qualititative Analysis of 
human movement  Chamaign,il :human kinetics  

 

 ، القاىرة  لمتربية البدنية والرياضة

 "عمـ ـ )  2006( : عال بدوي، عصام الدين متولي عبد الله، خالد عبد الحميد حسانينبدوي عبد ال - 3
الوفػػػػػػاء لػػػػػػدنيا الطباعػػػػػػة والنشػػػػػػر،  ، دار"الحركػػػػػػة والميكانيكػػػػػػا الحيويػػػػػػة بػػػػػػيف النظريػػػػػػة والتطبيػػػػػػؽ 

 الإسكندرية،

 لمعالجة أخطاء الأداء  ـ) "برنامج تعميمي2012(:  جمال الدين عبد العاطي الشافعي وحنان محمد أحمد جعيصة - 4
 الفني لبعض الميارات اليجومية الأساسية في مقرر كرة اليد باسػتخداـ نمػوذج ىػاي وريػد لمتحميػؿ الكيفػي"، 

 . 143: 99، يناير ، صػ 64انتاج عممي، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، العدد 
 لبعض تدريبات أجيزة المقاومات  ) الكمي – الكيفي(التحميؿ ـ ) 2009:(  عبد الحكيم حسام حسين 

 

كميػػة ، رة و منشػػ رغيػػ دكتػػوراهمختػػارة فػػي كػػرة القػػدـ"، رسػػالة ات  اءدميكانيكيػػة لأو وملبءمتيػػا البيى 
 التربية الرياضية، جامعة طنطا

 .ارداء الحركي، دميكانيؾ في التدريب الرياضي والأو البي ـ )2010: (  ريا عبد الكريم الفضميص - 6
 

 زيع، المممكة الأرانية الياشميةو جمة لمنشر والتد 

 ـ) "تقييـ الأداء الفني لميارة 2013(:  طارق عبد العزيز ، عادل حسني شواف ، أحمد يوسف محمد - 7

التصػػويب مػػف القفػػز فػػي لعبػػة كػػرة السػػمة باسػػتخداـ نمػػوذج ىػػاي وريػػد بالتحميػػؿ الكيفػػي"، انتػػاج  
عمػوـ الرياضػة فػي قمػب الربيػع العربػي بالغردقػة ، نػوفمبر،  عممي، المؤتمر العممي الػدولي حػوؿ

 كمية التربية الرياضية بجامعة أسيوط، 

 ـ) "نظرية الخصائص الاساسية رؤية لتحميؿ الميارات الرياضية"، 2005(: طارق فاروق عبد الصمد -11
 مطبعة جامعة أسيوط ، اسيوط . 

 ـ) "التحميؿ 2006(:لصمد، محمد فوزي عبد الشكورطمحة حسين حسام الدين، طارق فاروق عبد ا -11
 تطبيقاتو)، الدار العالمية لمنشر والتوزيع، القاىرة. -ميامو -نماذجو -تاريخو -الكيفي (مفيوـ 

 دراسة تحميمية لتقييـ الأداء الفني لأكثر أنواع التصويب استخداما ـ ) 2001(  :  طوس مدحت شوقي -10
 

بحث عممي منشور، المػؤتمر العممػي الػدولي (الرياضػة والعولمػة)، المجمػد في لعبة كرة اليد،   - 
، جامعػػػػة حمػػػػواف،  تقػػػػويـ " ، منشػػػػأة  –إسػػػػتراتيجيات الثػػػاني، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف بػػػػاليرـ

 . الإسكندرية، المعارؼ

  سكندريةأساسيات التدريب الرياضي، المكتبة المصرية، الإـ ) 2006(   : محمد إبراهيم شحاتة -11

  


