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 دساعخ تحٍٍُُخ لدشىلاد اٌشَبػخ الدذسعُخ في ِذاسط جمهىسَخ ِظش اٌعشثُخ 

 أ.ـ.د/ محمد حامد عبد الخالؽ بمتاجي
 أستاذ مساعد بقسـ مناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية

 افجامعة حمو  –كمية التربية الرياضية لمبنيف   
تعتبر الرياضة في ٌذا العصر أحد الهقكهات لأم هجتهع حضارم كهؤشر حقيقي لهدل 
تقدـ الدكؿ لدرجة أف قياس تقدـ الأهـ أصبح هرتبط بالتقدـ في الهجاؿ الرياضي كالحصكؿ عمى 

 (000 02هيدالية أكليهبية كرفع عمـ الدكؿ في الهحافؿ الرياضية الدكلية. )
ا بعديف أساسييف لمتربية كالثقافة كأف إذ يىبغي أف تىهي التربية  البدىية كالرياضية باعتبارٌ

تىهي كذلؾ إرادتً كالتحكـ في أٌكائً كأف تىهي اىدهاجً التاـ في هجتهعً كيىبغي أف ىضهف 
0 02استهرارية الىشاط كههارسة الرياضة طكاؿ حياة الإىساف كذلؾ بكاسطة تربية شاهمة كدائهة. )

06) 
أحد أىهاط الرياضة كالىشاط البدىي التي تتـ في  School Sportدرسية كتعتبر الرياضة اله

إطار الهبىى الهدرسي كيرتبط بهفٍكـ الرياضة الهدرسية بالأىشطة الرياضية الهدرسية كهف أهثمتٍا 
ا  –الىشاط الخارجي  –الىشاط الداخمي  –)درس التربية الرياضية  الأىشطة الكشفية( باعتبارٌ

0 5لمطالب اكتساب القيـ كالصفات الخمقية كالقيـ الساهية أثىاء هكاقؼ المعب.  ) خبرات تربكية تتيح
98) 

تعد الهدرسة هف الهؤسسات التربكية التي تشارؾ بصكرة كبيرة في تحقيؽ الىهك الهتكاهؿ 
لمتلبهيذ فكؿ ها تستخدهً هف براهج يتـ تطبيقٍا داخؿ الهدرسة لتطكيري كتحديثً، هدرس التربية 

0 05يعد الشكؿ الأساسي لهزاكلة التربية الهدرسية داخؿ التربية الرياضية الهدرسية. ) الرياضية
66) 

كيعزل هفٍكـ الرياضة الهدرسية الى أىهاط الرياضة كالىشاط البدىي التي تتـ في إطار الهبىى 
ة الهدرسي كهصطمح الرياضة الهدرسية يحهؿ الهعىى الإجهالي للؤىشطة الرياضية كالتربية البدىي

بفرعٍا سكاء الإجبارم أك الاختيارم لمرياضة كالتربية البدىية أك الأىشطة الهىٍجية أك التي تتـ 
 –الهىاسبات الرياضية  –جهاعات التدريب  –خارج الهىٍج كهف أهثمتٍا )الفرؽ الهدرسية 

 الهىافسات الرياضية(. –الهٍرجاىات الرياضية 
دارة تربكية عمى ضكء فكر هىظـ كتتأسس الرياضة الهدرسية هف هىاٌج كبراهج  كأىشطة كا 

يعهؿ عمى تكجيٍٍا بحيث تحقؽ الأٌداؼ الهىشكدة كهف ثـ لابد أف يتضهف هىٍج التربية البدىية 
صياغة كاضحة كدقيقة للؤٌداؼ العاهة لمهحتكل كالأغراض التعميهية كذلؾ قبؿ دراسة تخطيط 

 (45-044 6الهحتكل. )
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رياضية الهدرسية ٌي أىشطة تقدـ هف خلبؿ الهدرسة كيرل أهيف الخكلي أف الأىشطة ال 

كهىٍج درس التربية البدىية هككف هف هىٍج يشهؿ كافة الأىشطة التي يشارؾ فيٍا الطلبب بدىيان 
 (065 06كهٍاريان كحركيان كاىفعاليان ليكتب الفكائد الصحية كالبدىية كالحركية كالىفسية. )

الجزء الهتكاهؿ هف برىاهج الأىشطة الرياضية  كيعتبر الىشاط الداخمي كالخارجي ٌك ذلؾ
الهدرسية كأحد أٌـ ركائز الرياضة الهدرسية كيعتبر بهثابة الهرشد لاختيار الإطار الهلبئـ للؤىشطة 
كهٍارات الألعاب الجهاعية كالفردية كالذم يتيح الفرصة لمتلبهيذ لههارسة أىكاع الأىشطة التي 

تاحة الفرصة يهيمكف إليٍا كها أىً هجاؿ يكشؼ ف يً التلبهيذ عف قدرتٍـ الحركية كالىفسية كا 
لمهشاركة كالههارسة الهتخصصة كالهتعهقة للؤىشطة كتساعد عمى استثهار أكقات الفراغ كالتدريب 
عمى القيادة كالتبعية كتدعيـ الركح الأسرية الهدرسية كتقكية الكلاء لمهدرسة كهجهكعة الصؼ 

 (0057 6. )كالتعرؼ عمى هيكؿ كرغبات الطلبب
كيعتبر تطكير كتىهية كتفعيؿ الرياضة الهدرسية ٌك الىشاط الأساسي الذم ىىشد تطكيري 
كىتطمع الى تىهيتً كتفعيمً ىظران لمعديد هف التحديات كالهشكلبت التي يؤدم تجاٌمٍا الى تفاقـ 

 الكضع.
كهتكاهمة هف الىشاط الرياضي الهدرسي ٌك ىشاط تربكم يعهؿ عمى تربية الىشء تربية هتزىة 

العقمية( عف طريؽ براهج كهجالات رياضية هتعددة  –البدىية  –الاجتهاعية  –الىكاحي )الكجداىية 
تحت إشراؼ قيادة هتخصصة تعهؿ عمى تحقيؽ أٌداؼ الىشاط الرياضي بها يسٍـ في تحقيؽ 

 (066 01الأٌداؼ العاهة لمتربية البدىية في هراحؿ التعميـ. )
البدىية كالألعاب الرياضية التي يهارسٍا التلبهيذ خلبؿ درس التربية  كها أف أىكاع الأىشطة

الرياضية كالأىشطة خارج الدرس تٍدؼ الى الارتقاء بقدرات التلبهيذ عقميان كبدىيان كىفسيان كاجتهاعيان. 
(6 0066) 

 أىداؼ النشاط الرياضي المدرسي:
داؼ العاهة لمتربية البدىية في يسعى الىشاط الرياضي الهدرسي الى الإسٍاـ في تحقيؽ الأٌ

 هراحؿ التعميـ العاـ كالفىي هف خلبؿ ها يمي0

ىشر الكعي الرياضي الهكجً الداعي الى ههارسة الرياضػة لكسػب المياقػة البدىيػة كالىشػاط الػدائـ  .0
 كتقكية الجسـ.

غػػػرس كترسػػػيخ الهفػػػاٌيـ الصػػػحية لمتربيػػػة البدىيػػػة كالىشػػػاط الرياضػػػي كهىٍػػػا العهػػػؿ بهفٍػػػكـ ركح  .6
دراؾ البعد التربكم الصحيح لمهىافسات الرياضية.  الفريؽ الكاحد كا 

 تقدير أٌهية استثهار كقت الفراغ ببعض الىشاطات الرياضية الهفيدة. .2
رفػػع هسػػتكل الكفػػاءة البدىيػػة لمطػػلبب عػػف طريػػؽ إعطػػائٍـ جرعػػات هىاسػػبة هػػف التهريىػػات التػػي  .4
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 تىهي الجسـ كتحافظ عمى القكاـ السميـ. 

ػػػكبيف فػػػي الألعػػػاب الرياضػػػية الهختمفػػػة كالعهػػػؿ عمػػػى الارتقػػػاء العىايػػػة كالاٌت .5 هػػػاـ بػػػالطلبب الهكٌ
 (025 2بهستكياتٍـ الفىية كالهٍارية. )

 النشاط الرياضي المدرسي
ٌك ىشاط تربكم يعهؿ عمى تربية الىشء تربية هتزىة كهتكاهمة هف الىكاحي الكجداىية 

لات رياضية هتعددة تحت إشراؼ قيادات كالاجتهاعية كالبدىية كالعقمية عف طريؽ براهج كهجا
هتخصصة تعهؿ عمى تحقيؽ أٌداؼ الىشاط الرياضي بها يسٍـ في تحقيؽ الأٌداؼ العاهة لمتربية 

 (025 2البدىية في هراحؿ التعميـ العاـ. )
 مشكمة البحث

تأتي أٌهية ٌذا البحث تهشيان هع السياسة العاهة لمدكلة في الجاىب التعميهي كالتي تٍدؼ 
ى جكدة العهمية التعميهية في كافة الجكاىب كذلؾ هف خلبؿ التعرؼ عمى هشكلبت الرياضة ال

ثاىكية( في  –إعدادية  –الهدرسية في جهٍكرية هصر العربية في كافة الهراحؿ التعميهية )ابتدائية 
 بعض الهدارس بٍدؼ هحاكلة إيجاد حمكؿ هستقبمية لتمؾ الهشكلبت.

 ىدؼ البحث
 –لى التعرؼ عمى هشكلبت الرياضة الهدرسية في الهراحؿ )الابتدائية يٍدؼ ٌذا البحث ا

الثاىكية( في هدارس جهٍكرية هصر العربية كيتحقؽ ذلؾ هف خلبؿ تحميؿ الهشكلبت  –الإعدادية 
 في الجكاىب0

 .الىظاـ التعميهي  .التلبهيذ 
 .هدرس التربية الرياضية  .الإهكاىات داخؿ الهدرسة 
 .أكلياء الأهكر 

 طمحات:المص
 الرياضة المدرسية:

ٌي كؿ الأىشطة البدىية الهقىىة كالخاضعة لإشراؼ كرعاية الأخصائييف الهٍىييف )هدرس 
التربية البدىية( كتتهثؿ في درس التربية الرياضية كبراهج الىشاط الداخمي كبراهج الىاشط الخارجي. 

(07 006) 
ارسٍا التلبهيذ خلبؿ درس التربية ٌي أىكاع الأىشطة البدىية كالألعاب الرياضية التي يه

الرياضية كالأىشطة خارج الدرس كالتي تٍدؼ الى الارتقاء بقدرات التلبهيذ عقميان كبدىيان كىفسيان 
 (0066 6كاجتهاعيان. )
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 النشاط الرياضي الداخمي: 

ي ٌك الجزء الهتكاهؿ هف براهج التربية البدىية كالذم يعبر عف الأىشطة البدىية كالتركيحية الت
 (027 2تجرم داخؿ جدراف الهدرسة بٍدؼ استكهاؿ أٌداؼ درس التربية البدىية. )

 النشاط الرياضي الخارجي:
ٌك الىشاط الذم تىظهً الهدرسة أك تشترؾ فيً هع ٌيئات ألأخرل بتىظيـ هسابقات أك 

 (027 2هباريات تشترؾ فيٍا فرؽ الهدرسة الرياضية كالطلبب الىخبة في كؿ رياضة. )
 ات العربية: الدراس

(0 "كضػع اسػتراتيجية لمىٍػكض بالتربيػة الرياضػية 7ـ( )6116دراسة إيهاف أحهد هػاٌر أىػكر ) ( 0)
فػػػػي الهرحمػػػػة الإعداديػػػػة" ككاىػػػػت أٌػػػػـ أٌػػػػداؼ الدراسػػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى الكضػػػػع الػػػػراٌف لمتربيػػػػة 

 –الهعمػػـ  –الهىٍػػاج  –الرياضػػية فػػي الهرحمػػة الإعداديػػة فػػي ضػػكء الهحػػاكر الآتيػػة )الأٌػػداؼ 
الإهكاىات( التعرؼ عمى الهشػكلبت التػي تكاجػً  –هصادر التهكيؿ  –التكجيً الفىي  –تمهيذ ال

التربية الرياضية في الهرحمة الإعدادية كقد استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفي كقد بمغ هجهكع 
( هعمػػػػـ 506( هكجػػػػً كهكجٍػػػػة )29( هػػػػدير تعمػػػػيـ ك)9( خبيػػػػر ك )05( هػػػػىٍـ )575العيىػػػة )

عػػػدـ إكسػػػاب  –الىتػػػائج0 عػػػدـ كجػػػكد رعايػػػة لتلبهيػػػذ ذكم القػػػدرات الخاصػػػة  كهعمهػػة كهػػػف أٌػػػـ
التلبهيػذ الهعرفػػة الرياضػػية، الػػدرس لا يرتقػػي بالجكاىػػب الشخصػػية كالاجتهاعيػػة لمتلبهيػػذ خػػلبؿ 

 الههارسة، عدـ إكساب التلبهيذ الكعي الصحي السميـ كذلؾ زيارات الهكجً غير هىتظهة.
( "اسػػػتراتيجية هقترحػػػة 4ـ( )6115لخػػػكلي كجهػػػاؿ الشػػػافعي )دراسػػػة قػػػاـ بٍػػػا كػػػلبن هػػػف أهػػػيف ا ( 6)

لتطػػػػكير الرياضػػػػة الهدرسػػػػية العربيػػػػة" كهػػػػف أٌػػػػداؼ الدراسػػػػة الهحاكلػػػػة الهىٍجيػػػػة لرصػػػػد كاقػػػػع 
الرياضػػة الهدرسػػية فػػي الػػكطف العربػػي كبىػػاء اسػػتراتيجية هقترحػػة لمرياضػػة الهدرسػػية كتككىػػػت 

( دكلػػػػة عربيػػػػة 05الهدرسػػػػية هػػػػف )( هػػػػف العػػػػاهميف فػػػػي هجػػػػاؿ الرياضػػػػة 0672العيىػػػػة هػػػػف )
هستخدهيف قائهة تقييـ هعمـ التربية البدىية كالرياضية الهدرسية كتقيػيـ بػراهج الىشػاط الرياضػي 
الػػداخمي كالهسػػابقات بػػيف الهػػدارس كالهقابمػػة كالاسػػتبياف فػػي جهيػػع البياىػػات كهػػف أٌػػـ الىتػػائج 

طػػة تىفيذيػػة لهٍػػاـ كعىاصػػػر كضػػع اسػػتراتيجية هقترحػػة لمرياضػػة الهدرسػػية العربيػػة تتضػػهف خ
ػا  الاستراتيجية كها تضهىت الىتائج ضركرة الاٌتهاـ بالرياضػة الهدرسػية كالارتقػاء بٍػا كتطكيرٌ
بشػػػكؿ عمهػػػي كأكصػػػت الدراسػػػة بحػػػث الػػػدكؿ العربيػػػة عمػػػى ترتيػػػب أٌػػػداؼ الرياضػػػة الهدرسػػػية 

راسػػػة كتػػػكفير أٌػػػداؼ خاصػػػة لمىشػػػاط الرياضػػػي الهدرسػػػي الػػػداخمي كالخػػػارجي كهػػػا أكصػػػت الد
بأٌهيػػػػة التخطػػػػيط الهػػػػىظـ لمىشػػػػاط الرياضػػػػي الهدرسػػػػي كهػػػػا أكضػػػػحت الدراسػػػػة أف هشػػػػكلبت 
الرياضػػة الهدرسػػية العربيػػة لا تػػزاؿ تفػػرض ىفسػػٍا عمػػى الػػرغـ هػػف هحاكلػػة العػػلبج كالإصػػلبح 
السطحي كحثت الدراسة عمى التىكيع في براهج الىشاط الرياضي الهدرسي كتػكفير هػدل أكسػع 
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سػػػػة بشػػػػكؿ أكثػػػػر كبضػػػػركرة هشػػػػاركة رجػػػػالات الهجتهػػػػع كالهتخصصػػػػيف يتػػػػيح الفرصػػػػة لمههار  

 كالهٍتهيف في كتابة سياسة الىشاط الرياضي الهدرسي.
(0 "دراسػػة تحميميػة لمصػعكبات التػػي تكاجػً الرياضػػة 00ـ( )6115دراسػة عمػي سػػعد الغاهػدم ) ( 2)

ف لمرياضػة الهدرسة في الههمكة العربيػة السػعكدية" ككاىػت أٌػداؼ الدراسػة تحميػؿ الكضػع الػراٌ
الهدرسػػػػية فػػػػي الههمكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعكدية ككضػػػػع ىهػػػػكذج لمصػػػػعكبات التػػػػي تكاجػػػػً الرياضػػػػة 
الهدرسػػػية ككضػػػح حمػػػكؿ كهقترحػػػات هىاسػػػبة لتمػػػؾ الصػػػعكبات كقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج 

 الكصفي ككاف هف أٌـ الىتائج التي تكصؿ إليٍا الباحث ها يمي0
 الىظرة السمبية لهعمـ التربية الرياضية. (أ )
 ضعؼ إعداد الهعمهيف قبؿ الخدهة. (ب )
 كثرة الأعهاؿ الإدارية الهمقاة عمى عاتؽ هعمـ التربية الرياضية. (ج )
 تعطيؿ الأىشطة الداخمية كالخارجية. (د )
 التكزيع الزهىي لهفردات الىشاط غير هىاسب. (ق )
 عدـ الاٌتهاـ بالهتفكقيف رياضيان. (ك )
 أف تطبيقً هغيب تهاهان.بالرغـ هف اعتهاد الدليؿ التعميهي لمتربية الرياضية إلا  (ز )

(0 "اسػػػػتراتيجية هقترحػػػػة لمىٍػػػػكض بالرياضػػػػة 8ـ( )6116دراسػػػػة حهػػػػد كػػػػلبـ جػػػػلبؿ الكعبػػػػي ) ( 4)
ػػكبيف رياضػػيان بدكلػػة الإهػػارات العربيػػة الهتحػػدة" ككاىػػت أٌػػداؼ الدراسػػة التعػػرؼ  الهدرسػػية لمهكٌ

الخاصػػة هػػف  عمػػى كاقػػع الرياضػػة الهدرسػػية بدكلػػة الإهػػارات العربيػػة الهتحػػدة لػػذكم الاحتياجػػات
كبيف رياضيان تحديد الاستراتيجية الهىاسػبة لمرياضػة الهدرسػية لػذكم الاحتياجػات الخاصػة  الهكٌ

التقػػػػكيـ( ككضػػػػع التصػػػػكر  -الهتابعػػػة –البػػػػراهج  –القػػػػادة  –الأٌػػػداؼ  –هػػػف حيػػػػث )الفمسػػػػفة 
تحػدة لمٍيكؿ التىظيهي الهىاسب لمرياضة لذكم الاحتياجات الخاصة بدكلة الإهارات العربية اله

( هػػػف هعمهػػػي 095كقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج الكصػػػفي كتػػػـ التطبيػػػؽ عمػػػى عيىػػػة قكاهٍػػػا )
كهػػػكجٍي التربيػػػة  الرياضػػػية كهػػػديرم الإدارات كالىػػػكاب كهىسػػػقكف رياضػػػيكف كأخصػػػائيكف فػػػي 
التربية الرياضية ككاىت هف أٌػـ الىتػائج التػي تكصػؿ إليٍػا الباحػث ىقػص الهىشػآت كالهلبعػب 

جػػكد هقػػاييس كاختبػػارات ىفسػػية كضػػركرة تػػكفير الهكازىػػات الهاليػػة لتطػػكير كالأجٍػػزة ضػػركرة ك 
 الرياضة كحضكر الهعمـ لمدكارات ككرش العهؿ.

(0 "هعكقػػات عهػػؿ الرياضػػة الهدرسػػية فػػي دكلػػة 04ـ( )6117دراسػػة هشػػارم عيسػػى الػػركيح ) ( 5)
ػػدفت الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى التربيػػة البدىيػػة كالهدرسػػية بػػيف الكاقػػع  كالطهػػكح هػػف الككيػػت" كٌ

التعػػػرؼ عمػػػى هعكقػػػات التربيػػػة البدىيػػػة، كقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث  –خػػػلبؿ دكافػػػع التربيػػػة البدىيػػػة 
 الهىٍج الكصفي لهلبئهتً لطبيعة الدراسة كقد تكصؿ الباحث الى الىتائج التالية0
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 عدـ صقؿ هدرسي التربية البدىية بالدكرات كالىدكات العمهية. (أ ) 

 الهدرسي لهيكؿ كرغبات التلبهيذ. عدـ هلبئهة هىٍج التربية البدىية (ب )
 قياـ الغير هتخصصيف بتدريس هادة التربية البدىية. (ج )
 عدـ كجكد هلبعب كأدكات كهساحات لتحقيؽ أٌداؼ هىٍاج التربةم البدىية. (د )

(0 "اسػػتراتيجية هقترحػػة لمىشػػاط الرياضػػي الهدرسػػي 9ـ( )6119دراسػػة سػػعد سػػىد سػػعد السػػىد ) ( 6)
ػػػدف ت الدراسػػػة الػػػى بىػػػاء اسػػػتراتيجية هقترحػػػة لمىشػػػاط الرياضػػػي بالههمكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية" كٌ

الهدرسػػػي هػػػف خػػػلبؿ التعػػػرؼ عمػػػى هحاكلػػػة هىٍجيػػػة لرصػػػد الكاقػػػع الحػػػالي لمىشػػػاط الرياضػػػي 
الهدرسػػػػي كالتعػػػػرؼ عمػػػػى التكجٍػػػػات الحديثػػػػة ككضػػػػع الىهػػػػكذج الىٍػػػػائي الهقتػػػػرح فػػػػي صػػػػكرة 

ههمكة العربية السعكدية كاستخداـ استراتيجية هتكاهمة لهستقبؿ الىشاط الرياضي الهدرسي في ال
 الباحث الهىٍج الكصفي كهف أٌـ الىتائج0

العهػػػؿ عمػػػى صػػػياغة إطػػػار فكػػػرم هكحػػػد لمرياضػػػة الهدرسػػػية بالسػػػعكدية هػػػف خػػػلبؿ لجػػػاف  (أ )
 هتخصصة.

 تحديد فمسفة كأيدكلكجيا تقكد الرياضة الهدرسية بالسعكدية. (ب )
 البرىاهج التربكم الشاهؿ لمهدارس.التأكيد عمى أف برىاهج الرياضة الهدرسية كثيؽ الصمة ب (ج )
 يجب أف تستهر براهج الرياضة الهدرسية الداخمية طكاؿ العاـ. (د )
 تكفير التسٍيلبت كالأجٍزة كالأدكات. (ق )
 عقد دكرات تثقيفية لمهعمـ. (ك )

(0 "تقكيـ الىشػاط الرياضػي الػداخمي بهػدارس الهرحمػة 06ـ( )6101دراسة هحهكد أحهد فراف ) ( 7)
دفت الدراسػة الأىشػطة  –الػى تقػكيـ الىشػاط الرياضػي هػف حيػث )أٌػداؼ الىشػاط  الإعدادية" كٌ

عػدد التلبهيػذ  –التىظيـ كالإشراؼ  –الكقت الهتاح  –الإهكاىات الهادية كالبشرية  –الهتضهىة 
سػػجلبت الىشػػاط( كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الكصػػفي كقػػاـ الباحػػث باختيػػار  –الهسػػتفيديف 

 –( هػػدرس تربيػػة رياضػػية 51ت عمػػى الىحػػك التػػالي0 )( فػػرد كزعػػ665عيىػػة عشػػكائية قكاهٍػػا )
( تمهيػػػػذ هػػػػف الهسػػػػتفيديف هػػػػف 511) –( هكجػػػػً تربيػػػػة رياضػػػػية 65) –( هػػػػديرم هػػػػدارس 51)

 الىشاط الرياضي الداخمي.
 وكانت مف أىـ النتائج:

 يجب كضع الأٌداؼ بصكرة قابمة لمتحقيؽ كالهراجعة. (أ )
 العهؿ عمى رفع هيزاىية الىشاط الرياضي الداخمي. (ب )
يجب إعطاء الىشاط الرياضي الداخمي اٌتهاهان كبيران ىظران لػدكري فػي تخػريج أعػداد كبيػرة هػف  (ج )

كبيف رياضيان.  الهكٌ
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 تخصيص أهاكف هستقمة خاصة بتخزيف الأدكات كالأجٍزة لمحفاظ عميٍا. (د ) 

(0 "اسػتراتيجية هقترحػة لتطػكير الرياضػة 0ـ( )6102دراسة أحهد عبد الىبي هحهد الطىبػكلي ) ( 8)
ػػػػدفت الدراسػػػػة الػػػػى كضػػػػع الهدرسػػػػي ة بهرحمػػػػة التعمػػػػيـ الأساسػػػػي بجهٍكريػػػػة هصػػػػر العربيػػػػة" كٌ

استراتيجية هقترحة كقد استخدـ الباحث الهػىٍج الكصػفي كيتهثػؿ الهجتهػع الأصػمي فػي الفئػات 
ـ0  العهرية التي ترتبط طبيعة عهمٍا بالرياضة الهدرسية كٌ

 .هدرس التربية البدىية كالرياضة 
 ة كالرياضة.هكجٍي التربية البدىي 

 ومف أىـ النتائج:
 .عقد الهؤتهرات كالىدكات العمهية هف خلبؿ تحسيف خدهات الرياضة الهدرسية 
  تػػكفير الهيزاىيػػات كالهىشػػآت كالهلبعػػب كالأدكات كالأجٍػػزة التػػي تسػػاعد عمػػى تىفيػػذ هػػىٍج التربيػػة

 الرياضية الهدرسية.
 لرياضة الهدرسية.الاستفادة هف إهكاىات البيئة الهحيطة في تحقيؽ أٌداؼ ا 
  تػػػػكفير ٌيكػػػػؿ تىظيهػػػػي هىاسػػػػب يكضػػػػح الهسػػػػئكليات كالسػػػػمطات الرئيسػػػػية لمعػػػػاهميف فػػػػي هجػػػػاؿ

 الرياضة الهدرسية.
 الدراسات الأجنبية:

(0 "الإهكاىػػات الرياضػػية الهدرسػػية التػػي يحتاجٍػػا 08ـ( )6110) Ameler Sarahدراسػػة  ( 9)
( هدرسػي تربيػة رياضػية 551راسة عمى )التربية البدىية في البيئة الخارجية" كاشتهمت عيىة الد

كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الكصػػفي كالاسػػتبياف كالهقابمػػة الشخصػػية لجهػػع البياىػػات  ككاىػػت 
هػػػف أٌػػػـ الىتػػػائج  أف فػػػي كلايػػػة لػػػكس أىجمػػػكس لا يػػػتـ بىػػػاء كتشػػػييد الفصػػػكؿ الدراسػػػية عمػػػى 

ا )  ـ( لفىاء الهدرسة.951هساحات الهدارس إلا إذا تكفر هساحة قدرٌ
(0 "استراتيجية لتطكير الهدارس الإعدادية هف خػلبؿ 66ـ( )6116) Smith. T. Kدراسة  ( 01)

هركػػػز التىهيػػػة" ٌػػػدفت الدراسػػػة الػػػى تطػػػكير هىػػػاٌج التربيػػػة الرياضػػػية بالهرحمػػػة الإعداديػػػة فػػػي 
الهػػدارس الكىديػػة كاسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الكصػػفي كهػػف أٌػػـ ىتػػائج الدراسػػة بىػػاء اسػػتراتيجية 

 –خطػػػط الهسػػػتكيات طكيمػػػة الهػػػدل  –خطػػػكات التطػػػكر  –ى )ٌيكػػػؿ البىػػػاء كاهمػػػة تحتػػػكم عمػػػ
الأٌػػػػداؼ الخاصػػػػة بالتربيػػػػة الرياضػػػػية( كبىػػػػاء ىهػػػػاذج تحتػػػػكم عمػػػػى الػػػػدرس كطػػػػرؽ التػػػػدريس 
كاسػػػػػتراتيجية التػػػػػدريس كحسػػػػػف إدارة الفصػػػػػكؿ كػػػػػذلؾ الأدكات كعلبقتٍػػػػػا بالحصػػػػػائؿ التعميهيػػػػػة 

يب لتىهيػػػة هككىػػػات المياقػػػة الحركيػػػة كالبدىيػػػة كاسػػػتخداـ أىػػػكاع الإحهػػػاء الهختمفػػػة كطػػػرؽ التػػػدر 
كالاٌتهػػاـ بالأىشػػطة الجهاعيػػة كالفرديػػة بهػػا يحققػػً هػػف عائػػد عػػالي القيهػػة هػػف جهيػػع الىػػكاحي 

 لمتلبهيذ.
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(0 "التربيػػػػػة البدىيػػػػػة كالرياضػػػػػة فػػػػػي الهػػػػػدارس 61ـ( )6116) Richard Baileryقػػػػػاـ  ( 00) 

عمػى الهسػاٌهات كالفكائػد لمتربيػة البدىيػة استعراض الفكائد كالىتائج" ٌدفت الدراسة الى التعػرؼ 
كالرياضػػة فػػػي الهػػدارس بالىسػػػبة للؤطفػػاؿ كالػػػىظـ التعميهيػػة كقػػػد تىاكلػػت الدراسػػػة تػػأثير التربيػػػة 
البدىية كالرياضة عمى ىهك الأطفػاؿ فػي الهجػالات الهاديػة كىهػط الحيػاة العاطفيػة كالاجتهاعيػة 

لبدىيػػػة كالرياضػػػة تطػػػكير هٍػػػارات الأطفػػػاؿ كالهعرفيػػػة ككػػػاف هػػػف أٌػػػـ الىتػػػائج تحقيػػػؽ التربيػػػة ا
الأساسػػػية الهتهثمػػػة فػػػي الهٍػػػارات الحركيػػػة كالكفػػػاءات الهاديػػػة تػػػدعـ التربيػػػة البدىيػػػة كالرياضػػػة 

 تطكير الهٍارات الاجتهاعية كالسمكؾ الاجتهاعي كاحتراـ الذات.
(0 "التربيػػة 09ـ( )6118) Francois Trudeau & Roy J. Shephardقػػاـ  ( 06)

ىشػػػػػاط البػػػػػدىي كالرياضػػػػػي الهدرسػػػػػي كالأداء الأكػػػػػاديهي كبعػػػػػض هحػػػػػدداتٍا فػػػػػي الرياضػػػػػية، ال
الهشػػاركة فػػي الأىشػػطة الرياضػػية كالبدىيػػة فػػي الهػػدارس" كهػػف أٌػػـ ىتػػائج الدراسػػة كجػػكد علبقػػة 
ػػػػا الإيجػػػػابي عمػػػػى التركيػػػػز كالسػػػػمكؾ  إيجابيػػػػة بػػػػيف الأداء الأكػػػػاديهي كالأىشػػػػطة البدىيػػػػة كتأثيرٌ

 ة بيف الأىشطة الرياضية كالأداء الفكرم.الفصمي ككجكد علبقة إيجابي
(0 "تقيػػيـ الكضػػع الػػراٌف كتقػػدير فاعميػػة برىػػاهج 60ـ( )6101) Sedonn Armyدراسػػة  ( 02)

الرياضة الهدرسية في علبقتٍا بالأداء الحركي لمتلبهيذ في هاليزيا" ٌدفت الدراسة الى التعػرؼ 
ي لمتلبهيػػذ كتحسػػيف الهسػػتكل عمػػى دكر الأىشػػطة الرياضػػية الهدرسػػية فػػي تىهيتػػً الأداء الحركػػ

( هػػػف هػػػدربيف لمرياضػػػات الهختمفػػػة كاسػػػتخدـ الباحػػػث 27الهٍػػػارم لػػػديٍـ عمػػػى عيىػػػة بمغػػػت )
 الهىٍج الكصفي ككاف هف أٌـ الىتائج التي تـ التكصؿ إليٍا ها يمي0

 كفاءة البرىاهج بصفة عاهة. (أ )
 ٌىاؾ تأثيرات لمبرىاهج عمى الأداء الحركي لمتلبهيذ. (ب )
ىػػاهج هطابقػػة لمخطػة الأصػػمية ٌػػك جاىػػب التػدريب كالتسػػٍيلبت ثػػـ هككىػػات أكثػر جكاىػػب البر  (ج )

 البرىاهج.
 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

استخدـ الباحث الهىٍج الكصفي لهلبئهتً لتحقيؽ ٌدؼ البحث كطبيعة إجراءات عف طريؽ 
 كصؼ ها ٌك كائف كتحميمً كاستخلبص الحقائؽ.

 مجتمع البحث:
التربية الرياضية كالهكجٍيف لمتربية الرياضية بالإدارات  شهؿ هجتهع البحث عمى هدرسي
اج  –الهىكفية  –الإسكىدرية  –الغربية  –التعميهية بهحافظات )القاٌرة الكبرل   -أسيكط  -سكٌ

 أسكاف( لجهيع هراحؿ التعميـ الحككهي العاـ.
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 عينة البحث: 

الكجً  –ة الكبرل( هدرس كهكجً تـ تقسيهٍـ عمى القطاعات )القاٌر 0111عيىة البحث )
ي0 –البحرم   الكجً القبمي( كٌ
القميكبية( هكجٍيف كهرسيف التربية الرياضية  –الجيزة  –قطاع القاٌرة الكبرل )القاٌرة أولًا: 

 بالإدارات التعميهية كاف تقسيهٍـ كها يمي0
 ( هكجً كهدرس كتقسيهٍـ كها يمي2750إجهالي العيىة )

 ( هكجً تربية رياضية.66) .0
 س تربية رياضية.( هدر 219) .6

 %( هف إجهالي عيىة البحث.27.5كيهثؿ ٌذا العدد )
 الهىكفية(. –الغربية  –قطاع الكجً البحرم كيشهؿ )الإسكىدرية ثانياً: 

 ( هكجً كهدرس كتقسيهٍـ كها يمي2450إجهالي العيىة )

 ( هكجً تربية رياضية.58) .0
 ( هدرس تربية رياضية.687) .6

 هالي عيىة البحث.%( هف إج24.5كيهثؿ ٌذا العدد )
اج ثالثاً:   أسكاف(0 –أسيكط  –قطاع الكجً القبمي كيشهؿ )سكٌ

 ( هكجً كهدرس كتقسيهٍـ كها يمي6810إجهالي العيىة )
 ( هكجً تربية رياضية.44) .0
 ( هدرس تربية رياضية.626) .6

 %( هف إجهالي عيىة البحث.668كيهثؿ ٌذا العدد )
 ,,,1توصيؼ عينة البحث ف=  (1جدوؿ )

 % مجػ ف ف  البحثعينة 

 موجييف  قطاع القاىرة الكبرى
 مدرسيف

66 
1,9 175 17.5% 

 موجييف  قطاع الوجو البحري
 مدرسيف

58 
187 145 14.5% 

 موجييف  قطاع الوجو القبمي
 مدرسيف

44 
116 18, 18% 

 %,,1  ,,,1 المجموع

 أدوات جمع البيانات:
 ات الخاصة بٍذا البحث.تـ تصهيـ استهارة الاستبياف ككسيمة لجهع البياى
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 خطكات إعداد الاستبياف0 

ي  قاـ الباحث بتحديد الهحاكر الرئيسية لمبحث كالعبارات الفرعية لتحقيؽ أٌداؼ البحث كٌ
"التعرؼ عمى الهشكلبت التي تكاجً تىفيذ الأىشطة الرياضية الهدرسية كذلؾ هف خلبؿ اتباع 

ي0  الخطكات العمهية التالية كٌ
الحصكؿ عمى البياىات التي تخص ٌذا البحث ككاف ذلؾ هف خلبؿ  الهقابمة الشخصية0

( هحافظات عمى هستكل 9الهقابلبت الشخصية هع الهكجٍيف كهدرسيف التربية الرياضية في )
 جهٍكرية هصر العربية.

تحميؿ الهحتكل كالكثائؽ0 حيث تـ دراسة كتحميؿ الهراجع كالكتب العمهية كالدراسات السابقة 
كع البحث ثـ تـ تحديد هحاكر الاستبياف كالعبارات التي تتىاكؿ هشكلبت الرياضة الهتعمقة بهكض

الهدرسية كقد راعى الباحث في العبارات أف يككف لمعبارة هعىى كاحد كهحدد كاستقلبلية لكؿ عبارة 
 كصياغة العبارات بشكؿ عمهي كاستبعاد العبارات الهعقدة.

 لكؿ محور في صورتو الأوليةمحاور الاستبياف وعدد العبارات  (1جدوؿ )
 العبارات المحاور المحور
 14 مشكلات مرتبطة بالمنظومة التعميمية. الأوؿ
 11 مشكلات مرتبطة بالتلاميذ. الثاني
 16 مشكلات مرتبطة بمعمـ التربية الرياضية. الثالث
 8 مشكلات مرتبطة بالإمكانات داخؿ المدارس. الرابع
 6 اء الأمور.مشكلات مرتبطة بأولي الخامس

 55 المجموع

( 00قاـ البحث بعرض الاستبياف في صكرتً الأكلية عمى عيىة هف السادة الخبراء كعددٌـ )
خبير هف الهتخصصيف في هجاؿ طرؽ التدريس كهىاٌج التربية الرياضية هف أساتذة كمية التربية 

رائٍـ في الهحاكر ـ بٍدؼ التعرؼ عمى آ07/2/6105ـ الى 07/0/6105الرياضية في الفترة هف
 كالعبارات الخاصة بكؿ هحكر عمى حدي.

 11ف=  ور بعد العرض عمى السادة الخبراءمحاور الاستبياف وعدد العبارات لكؿ مح (1جدوؿ )
 العبارات الهحاكر الهحكر
 01 هشكلبت هرتبطة بالهىظكهة التعميهية. الأكؿ
 8 هشكلبت هرتبطة بالتلبهيذ. الثاىي
 00 تبطة بهعمـ التربية الرياضية.هشكلبت هر  الثالث
 6 هشكلبت هرتبطة بالإهكاىات داخؿ الهدارس. الرابع
 5 هشكلبت هرتبطة بأكلياء الأهكر. الخاهس

 41 الهجهكع

 لا( –الى حد ها  –كقد استخدـ الباحث هيزاف تقدير ثلبثي )ىعـ 
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 الدراسة الاستطلاعية: 

الهكجٍيف كالهدرسيف هف خارج عيىة قاـ الباحث بدراسة استطلبعية عمى هجهكعة هف 
( 51البحث بٍدؼ التعرؼ عمى سلبهة الإجراءات ككضكح الاستبياف كعباراتً كبمغ عدد العيىة )

( هدرس تربية رياضية هف غير أفراد العيىة الأساسية كذلؾ خلبؿ 26( هكجً ك )04هقسهيف الى )
 ـ.61/5/6105ـ الى     61/2/6105الفترة هف 

 مية:المعاملات العم
 الصدؽ:

صدؽ الاتساؽ الداخمي0 تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي بحساب دلالة هعاهؿ الارتباط 
 بيف درجة كؿ هحكر كالدرجة الكمية لهحاكر الاستبياف باستخداـ طريقة بيرسكف.

 ,5ف= والدرجة الكمية لمحاور الاستبيافقيـ الارتباط بيف درجة كؿ محور  (4جدوؿ )
 الارتباطقيهة  الهحاكر الهحكر
 1.756 هشكلبت هرتبطة بالهىظكهة التعميهية. الأكؿ
 1.862 هشكلبت هرتبطة بالتلبهيذ. الثاىي
 1.890 هشكلبت هرتبطة بهعمـ التربية الرياضية. الثالث
 1.789 هشكلبت هرتبطة بالإهكاىات داخؿ الهدارس. الرابع
 1.746 هشكلبت هرتبطة بأكلياء الأهكر. الخاهس

 1.688( = 1.15( كهستكل )48لجدكلية عىد درجة حرية )قيهة "ر" ا
ي 1.890 – 1.746( أف جهيع قيـ الهعاهلبت تراكحت ها بيف )4يتضح هف جدكؿ ) ( كٌ

 ( هها يشير الى صدؽ الاستبياف.1.15دالة إحصائيان عىد هستكل )
 0الثبات

لمهعادلة كفقان  Alphaقاـ الباحث باستخداـ التجزئة الىصفية عف طريؽ هعاهؿ ألفا 
 .Richardsonكريتشارد سكف  Kuderالإحصائية لكؿ هف ككدر 

 قيمة معاملات ألفا لمحاور الاستبياف (5جدوؿ )

 قيهة هعاهلبت الارتباط الهحاكر الهحكر
Alpha 

 1.845 هشكلبت هرتبطة بالهىظكهة التعميهية. الأكؿ
 1.800 هشكلبت هرتبطة بالتلبهيذ. الثاىي
 1.874 ة بهعمـ التربية الرياضية.هشكلبت هرتبط الثالث
 1.789 هشكلبت هرتبطة بالإهكاىات داخؿ الهدارس. الرابع
 1.810 هشكلبت هرتبطة بأكلياء الأهكر. الخاهس

 188.,( = 5,.,يمة "ر" الجدولية ومستوى )ق
 – 1.789( أف قيـ هعاهلبت الثبات بطريقة "ألفا" تتراكح بيف )5كيتضح هف جدكؿ )
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 يؤكد عمى أف الاستبياف عمى درجة هقبكلة هف الثبات.( كذلؾ 1.874 

( هكجً 0111قاـ الباحث بتطبيؽ الاستبياف في صكرتٍا الىٍائية عمى عيىة البحث كقكاهٍا )
 ( في الفترة هف9كهدرس كفقان لتقسيـ القطاعات في الهحافظات )

 ئيان.ـ( كقد تـ تفريغ البياىات لهعالجتٍا إحصا61/01/6105ـ( الى )65/5/6105)
 الأسموب الإحصائي:

 استخدـ الباحث ما يمي:
 .الهتكسط الحسابي 
 .الاىحراؼ الهعيارم 
  هعاهؿ الارتباط باستخداـ طريقة "بيرسكفPerson.لحساب الصدؽ " 
 .هعاهؿ ألفا )كركىباخ( لحسبا الثبات 

 ( لقبكؿ كتفسير ىتائج البحث.1.15كارتضى الباحث هستكل )
 والتكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الأوؿ المتوسطات الحسابية (6جدوؿ )

 ,,,1ف=  لات مرتبطة بالمنظومة التعميمية""مشك

 ـ العبارة ـ
مجموع  لا الى حد ما نعـ

 الدرجات
 الترتيب %

 ؾ ؾ ؾ

 
عدد حصص التربية الرياضية في الجدوؿ الدراسي 
غير كافية لتنفيذ الأنشطة الرياضية سواء كانت 

 و الترويحية أو كشفية.تعميمية أ
1.86 855 145 - 1855 95.17 1 

 
الزمف المخصص لممارسة أنشطة التربية 
 ,1 85.17 1555 ,,1 145 655 1.56 الرياضية غير كاؼ لتنفيذ الأنشطة.

 
التوقيت المخصص لدرس التربية الرياضية 
والأنشطة الداخمية في البرنامج المدرسي العاـ 

 البرنامج. غير مناسب لتنفيذ محتوى
1.76 775 115 - 1775 91.5 5 

أعداد التلاميذ في الصؼ الواحد كبيرة بصورة  
 1 ,,.96 ,188 ,5 ,1 ,91 1.88 كبيرة.

 
مادة التربية الرياضية وفؽ النظاـ التعميمي تعتبر 
مادة أساسية حالياً ولكنيا لا تحظى بالاىتماـ 

 الكافي.
1.61 71, 15, 11, 161, 87.,, 8 

 
المدرسة غير مقتنعة بأىمية الرياضة  إدارة

المدرسية مما يؤدي الى إلغاء أنشطة التربية 
 الرياضية قرب نياية الفصؿ الدراسي.

1.81 81, 17, - 181, 94.11 1 

وجود خطة لتنظيـ النشاط الداخمي أثناء العاـ  
 7 88.81 1665 ,11 115 775 1.67 الدراسي غير موجود.
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 ـ العبارة ـ
مجموع  لا الى حد ما نعـ

 الدرجات
 الترتيب %

 ؾ ؾ ؾ

ييـ التلاميذ لمنح وجود أسموب عممي في تق 
 6 89.5 1685 65 185 ,75 1.66 درجات عادلة غير محدد.

 
توفر المنشآت والإمكانات الرياضية لدرس التربية 

الرياضية والأنشطة الداخمية في البرنامج 
 المدرسي غير متوفر.

1.78 78, 11, - 178, 91.67 4 

 
وجود أدلة عمى اقتناع الدولة بأىمية الرياضة 

 9 85.11 ,156 ,,1 ,14 ,66 1.56 غير واضح.المدرسية 

%، 85.07( أف الىسبة الهئكية لاستجابات عيىة البحث تراكحت بيف )6يتضح هف جدكؿ )
%( فأكثر هف إجابات عيىة البحث بهحكر 85%(، كأف أٌـ العبارات التي حصمت عمى )96.11

 هشكلبت هرتبطة بالهىظكهة التعميهية جاءت بالترتيب التالي0
 د التلبهيذ في الصؼ الكاحد كبيرة بصكرة كاضحة.أعدا 
  عدد حصص التربيػة الرياضػية فػي الجػدكؿ الدراسػي غيػر كافيػة لتىفيػذ الأىشػطة الرياضػية سػكاء

 كاىت التعميهية أك التركيحية أك الكشفية.
  إدارة الهدرسػػػة غيػػػر هقتىعػػػة بأٌهيػػػة الرياضػػػة الهدرسػػػية ههػػػا يػػػؤدم الػػػى إلغػػػاء أىشػػػطة الرياضػػػة

 ة قرب ىٍاية الفصؿ الدراسي.الهدرسي
  تػػكفر الهىشػػآت كالإهكاىػػات الرياضػػية لػػدرس التربيػػػة الرياضػػية كالأىشػػطة الداخميػػة فػػي البرىػػػاهج

 الهدرس غير هتكفر.
 .كجكد أسمكب عمهي في تقييـ التلبهيذ لهىح درجت عادلة غير هكجكد 
 .كجكد خطة لتىظيـ الىشاط الداخمي أثىاء العاـ الدراسي غير هكجكد 
 ة التربية الرياضية كفؽ الىظاـ التعميهي تعتبر هادة أساسية حاليان كلكىٍا لا تحظػى بالاٌتهػاـ هاد

 الكافي.
 .كجكد أدلة عمى قىاعة الدكلة بأٌهية الرياضة الهدرسية غير كاضحة 
 .الزهف الهخصص لههارسة أىشطة الرياضة الهدرسية غير كافي لتىفيذ الأىشطة 

هشكلبت الهرتبطة بالهىظكهة التعميهية تعد اىعكاسان كيرجع البحث ها سبؽ الى أف ال
( هف 84لمهىظكهة الاجتهاعية كالثقافية كالهالية لجهٍكرية هصر العربية فبالرغـ هف الهادة )

الدستكر الهصرم كسياسة الدكلة ىحك الاٌتهاـ بالىشء كالشباب داخؿ الهدارس هف خلبؿ تٍيئة 
التعميهي غير ذلؾ حيث أف الرياضة الهدرسية في الهدارس  الهىاخ التعميهي الهلبئـ إلا أف الكاقع

ي الهسئكؿ عف كضع البراهج كالهىاٌج  الهصرية جزء هف ىشاط الإدارة العاهة لمتربية الرياضية كٌ
كهتابعة التىفيذ بها يتهاشى هع السياسة العاهة بالدكلة إلا أف الرياضة الهدرسية تكاجً العديد هف 
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ظكهة التعميهية كتتهثؿ في عدد الحصص كزهف الحصص كالتكقيت التحديات هف أطراؼ الهى 

الهخصص لحصص الىشاط الداخمي كالىشاط الخارجي كزيادة عدد التلبهيذ في الصؼ الكاحد 
كداخؿ كؿ هدرسة عدـ كجكد الهىشآت كالإهكاىات الهادية كالبشرية لتىفيذ الأىشطة كعمى الرغـ هف 

ية إلا أف تمؾ الهادة لس لٍا آلية لحساب كتقييـ التلبهيذ كذلؾ أف هادة التربية الرياضية هادة أساس
لعدـ قىاعة الدكلة بأٌهية الرياضة الهدرسية كتمؾ الىتائج تتفؽ هع آراء كؿ هف أهيف أىكر الخكلي 

 Sedonn( 60( ك )8( كحهد كرـ جلبؿ الكعبي )00( كرأم سعد الغاهدم )4كجهاؿ الشافعي )
Army هاـ بالرياضة الهدرسية كالكقت الهحدد لتىفيذ الدرس كالاٌتهاـ كاتفؽ عمى ضركرة الاٌت

 بتكفير الإهكاىيات كضركرة كضع أٌداؼ كهشاركة الهتخصصيف في صىع القرار.
 المتوسطات الحسابية والتكرارات والنسب المئوية لعبارات (7جدوؿ )

 ,,,1ف=  الثاني مشكلات مرتبطة بالتلاميذ المحور

 ـ العبارة ـ
مجموع  لا د ماالى ح نعـ

 الدرجات
 الترتيب %

 ؾ ؾ ؾ

التزاـ التلاميذ بارتداء الزي الرياضي بالمدرسة  
 1 91.17 1765 15 1,5 ,78 1.77 غير متوفر.

نسبة كبيرة مف التلاميذ تحاوؿ الاعتذار عف  
 8 81.67 ,145 115 ,18 585 1.45 الاشتراؾ في الأنشطة الرياضية المدرسية.

بموعد بدء حصة التربية الرياضية يؤثر الالتزاـ  
 4 81.,9 1715 15 1,5 ,76 1.71 عمى فاعمية محتوى الدرس بالنسبة لمتلاميذ.

وجود حوافز تشجيعية لمتلاميذ المتفوقيف رياضياً  
 1 91.17 1715 ,,1 65 815 1.74 بالمدارس غير مدرج.

وجود تعاوف صادؽ بيف الطلاب في الاشتراؾ في  
 7 84.67 ,154 155 ,15 695 1.54 رياضية المدرسية.الإدارة ال

 
عزوؼ التلاميذ المشتركيف بالأندية الرياضية أو 
المنتخبات عف المشاركة في أنشطة الرياضة 

 المدرسية.
1.54 715 95 18, 1545 84.81 6 

 
الأنشطة الداخمية والخارجية غير مقنعة لمتلاميذ 

 4 81.,9 1715 - 175 715 1.71 في الصفوؼ المختمفة.

 
وجود ثقافة رياضية لدى التلاميذ تحفزىـ عمى 
المشاركة في أنشطة الرياضة المدرسية غير 

 متوفرة.
1.74 815 65 1,, 1715 91.17 1 

( أف الىسبة الهئكية لاستجابات عيىة البحث تراكحت ها بيف 7يتضح هف جدكؿ )
 كها يمي0%( كجاءت ترتيب العبارات كفقان للؤٌهية 96.07 -% 80.67)

 .التزاـ التلبهيذ بارتداء الزم الرياضي بالهدرسة غير هتكفر 
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  ـ عمػػى الهشػػاركة فػػي أىشػػطة الرياضػػة الهدرسػػية غيػػر كجػػكد ثقافػػة رياضػػية لػػدل التلبهيػػذ تحفػػزٌ
 هتكفرة.

 .كجكد حكافز تشجيعية لمتلبهيذ الهتفكقيف رياضيان بالهدارس غير هدرج 
 ضية يؤثر عمى فاعمية هحتكل الدرس بالىسبة لمتلبهيذ.الالتزاـ بهكعد بدء حصة التربية الريا 
 .الأىشطة الداخمية كالخارجية غير هقىعة لمتلبهيذ في الصفكؼ الهختمفة 
  عزكؼ التلبهيذ الهشػتركيف بالأىديػة الرياضػية أك الهىتخبػات عػف الهشػاركة فػي أىشػطة الرياضػة

 الهدرسية.
 ارة الرياضية الهدرسية.كجكد تعاكف صادؽ بيف الطلبب في الاشتراؾ في الإد 
 .ىسبة كبيرة هف التلبهيذ تحاكؿ الاعتذار عف الاشتراؾ في الأىشطة الرياضية الهدرسية 

كيرجع الباحث الهشكلبت السابقة الى اختلبؼ الثقافات بيف الهجتهعات الهختمفة في 
في إدارة هحافظات جهٍكرية هصر العربية كالى اختلبؼ الإهكاىيات الهادية كالبشرية الهكجكدة 

الرياضة الهدرسية عمى هستكل الهدارس الهصرية الى جاىب اختلبؼ الظركؼ الاقتصادية التي 
 تقؼ عائؽ حكؿ الهشاركة في الرياضة الهدرسية بأىشطتٍا الهختمفة.

( كسعد سىد 7كاتفؽ هع الباحث في تمؾ الىتائج كؿ هف الدراسات التالية إيهاف أحهد هاٌر )
( ك 61) Richard Bailery( 66( ك )0بد الىبي هحهد الطىبكلي )( كأحهد ع9سعد السىد )

Smith. T. K  كالذيف أكدكا جهيعان عمى ضركرة تىهية الجكاىب الهعرفية كالثقافية كتكفير الحافز
الهادية لتشجيع التلبهيذ عمى الهشاركة في البراهج الخاصة بالرياضة الهدرسية كعقد دكرات تدريبية 

الهعمـ كالقائهيف عمى تىفيذ براهج الرياضة الهدرسية كاٌتهاهاتٍـ هيكلٍـ الأهر  هستهرة لىقؿ هٍارات
 الذم يساٌـ بصكرة كبيرة في عزكؼ التلبهيذ عف الاشتراؾ في أىشطة الرياضة الهدرسية.

 المتوسطات الحسابية والتكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الثالث (8جدوؿ )
 ,,,1ية الرياضية ف=مشكلات مرتبطة بمعمـ الترب

 ـ العبارة ـ
مجموع  لا الى حد ما نعـ

 الدرجات
 الترتيب %

 ؾ ؾ ؾ
 7 91.11 ,,18 ,,1 - ,,9 ,1.8 توفير الدولة الحوافز التشجيعية لممعمميف قميؿ.  1

توفير الدولة الوسائؿ التعميمية المساعدة في   1
 5 95.11 ,186 - ,14 ,86 1.86 زيادة فاعمية التعمـ.

قمة عدد معممي التربية الرياضية بالمدراس في   1
 11 81.,7 1115 ,,1 475 115 1.11 جميورية مصر العربية.

توجد دورات لصقؿ المعمميف الحاصميف عمى مؤىؿ   4
 4 ,,.96 ,188 15 ,5 915 1.88 عالي فقط.
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 ـ العبارة ـ
مجموع  لا الى حد ما نعـ

 الدرجات
 الترتيب %

 ؾ ؾ ؾ

5  
يوجد دورات تدريبية لتدريب معممي التربية 

مية غير الرياضية عمى استخداـ الوسائؿ التعمي
 مفعمة.

1.95 95, 5, - 195, 98.11 1 

 1 97.81 1915 - 65 915 1.94 عدـ مناسبة الطرؽ التقميدية في التدريس.  6

ضعؼ رواتب معممي التربية الرياضية بالمدارس   7
 8 91.67 ,175 ,,1 ,5 ,85 1.75 بجميورية مصر العربية.

يوجد سياسة للاىتماـ بمعممي التربية الرياضية   8
 1 98.11 ,195 - ,5 ,95 1.95 ارس.بالمد

إحساس معممي التربية الرياضية بالمدارس بعدـ   9
 5 95.11 ,186 15 ,7 895 1.86 أىميتيـ في المنظومة التعميمية.

قناعة مدرسي التربية الرياضية بالمدرسة بما   ,1
 ,1 81.1 1415 ,15 165 585 1.44 يقوموف بتنفيذىا مف برامج ضعيؼ.

11  
برامج الإعداد الميني لممعمميف يوجد تعدد في 

داخؿ الكميات لتخريج معمـ التربية الرياضية 
 نموذجي في جميورية مصر العربية.

1.61 69, 145 65 1615 87.5 9 

 71.82( أف الىسبة الهئكية لاستجابات عيىة البحث تراكحت ها بيف )8يتضح هف جدكؿ )
 ىسبية كها يمي0( كجاءت ترتيب العبارات كفقان لأٌهيتٍا ال98.22 –
  يكجد دكرات تدريبية لتدريب هعمهي التربية الرياضية عمى استخداـ الكسائؿ التعميهية غير

 هفعمة.
 .يكجد سياسة للبٌتهاـ بهعمهي التربية الرياضية بالهدارس 
 .عدـ هىاسبة الطرؽ التقميدية في التدريس 
 .ؿ عالي فقط  تكجد دكرات لصقؿ الهعمهيف الحاصميف عمى هؤٌ
  الدكلة الكسائؿ التعميهية الهساعدة في زيادة فاعمية التعمـ.تكفر 
 .إحساس هعمهي التربية الرياضية بالهدارس بعدـ أٌهيتٍـ في الهىظكهة التعميهية 
 .تكفير الدكلة الحكافز التشجيعية لمهعمهيف 
 .ضعؼ ركاتب هعمهي التربية الرياضية بالهدارس بجهٍكرية هصر العربية 
  الإعداد الهٍىي لمهعمهيف داخؿ الكميات لتخريج هعمـ التربية الرياضية يكجد تعدد في براهج

 ىهكذجي في جهٍكرية هصر العربية.
 .قىاعة هدرسي التربية الرياضية بالهدرسة بها يقكهكف بتىفيذٌا هف براهج ضعيؼ 
 .قمة عدد هعمهي التربية الرياضية بالهدراس في جهٍكرية هصر العربية 
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لهرتبطة بهعمـ التربية الرياضية في هدارس جهٍكرية هصر العربية يرجع الباحث الهشكلبت ا 

الى أف هٍىة الهعمـ لا يىظر لٍا داخؿ الهجتهع بالأٌهية كأف هدرس التربية الرياضية لا يشعر 
بالكلاء كالاىتهاء لهٍىة هعمـ التربية الرياضية الى جاىب أف براهج الإعداد الهٍىي داخؿ الكميات لا 

ي البراهج التي تقدـ كلا تراعي البعد الاقتصادم لمهدارس الهصرية الى جاىب ضعؼ تراعي التىكع ف
ركاتب الهعمهيف هها يؤثر عمى أدائٍـ الهٍىي في الهؤسسات التعميهية الهختمفة كعدـ كجكد كسائؿ 

 هساعدة في التعمـ تؤثر عمى جكدة الهعمـ كجكدة الهعمكهة التي تصؿ الى الهتعمـ.
( كهشارم عيسى 8( كحهد كرـ جلبؿ الكعبي )00ؿ هف سعد الغاهدم )كاتفؽ هع الباحث ك

 Sedonn Army (21)ك  Francois Trudeau (9)( ك 06( كهحهكد أحهد فراف )04الركيح )
عطاء أٌهية  كالذيف أكدكا عمى ضركرة الاٌتهاـ بالهعمـ كتكفير الهيزاىيات كالدكرات اللبزهة لتىهية كا 

لهختمفة كتكفير التسٍيلبت اللبزهة كربط أىشطة الرياضة الهدرسية لمرياضة الهدرسية بأىشطتً ا
 بالإبداع لمهعمـ كالتمهيذ.

المتوسطات الحسابية والتكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الرابع مشكلات مرتبطة بالإمكانات داخؿ  (9جدوؿ )
 ,,,1المدرسة المصرية ف=

 ـ العبارة ـ
مجموع  لا الى حد ما نعـ

 الترتيب % اتالدرج
 ؾ ؾ ؾ

مساحات ممارسة الرياضة المدرسية والترويحية  
 داخؿ المدرسة قميمة.

1.71 71, 17, - 171, 91.,, 1 

توفر الدولة الأدوات والأجيزة الرياضية داخؿ  
 المدارس.

1.68 79, 11, 1,, 169, 89.67 4 

الدولة توفر الميزانيات المخصصة لمتربية  
 الرياضية.

1.65 715 11, 65 165, 88.11 5 

يوجد صالات مغطاة أو مفتوحة لممارسة الرياضة  
 المدرسية.

1.45 49, 445 65 1415 8,.81 6 

ضعؼ اىتماـ الدولة بتوفير ميزانية لمصرؼ عمى  
 أنشطة الرياضة المدرسية.

1.89 885 115 - 1885 96.17 1 

توفر الدولة أدوات مساعدة وبديمة لأنشطة  
 المدرسية.الرياضة 

1.7, 1,5 1,5 - 1695 89.81 1 

( أف الىسبة الهئكية لاستجابات عيىة البحث تراكحت ها بيف 9يتضح هف جدكؿ رقـ )
( كجاءت ترتيب العبارات في الهشكلبت الهرتبطة بالإهكاىات داخؿ الهدرسة 96.07 – 81.82)

 الهصرية0

  ياضة الهدرسية.ضعؼ اٌتهاـ الدكلة بتكفير هيزاىية لمصرؼ عمى أىشطة الر 
 .هساحات ههارسة الرياضة الهدرسية كالتركيحية داخؿ الهدرسة قميمة 
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 .تكفر الدكلة أدكات هساعدة كبديمة لأىشطة الرياضة الهدرسية 
 .تكفر الدكلة الأدكات كالأجٍزة الرياضية داخؿ الهدارس 
 .الدكلة تكفر الهيزاىيات الهخصصة لمتربية الرياضية 
 فتكحة لههارسة الرياضة الهدرسية.يكجد صالات هغطاة أك ه 

كيرجع الباحث الهشكلبت الهرتبطة بالإهكاىات داخؿ الهدرسة الهصرية لمكضع الاقتصادم 
ا عمى هستكل كجكدة التعميـ كجكدة الرياضة  العاـ السائد في الهجتهع الهصرم كالتي اىعكست بدكرٌ

لرياضية كضعؼ هستكل الهىشآت الهدرسية كعدـ كجكد هساحات داخؿ الهدرسة لههارسة الأىشطة ا
 كالتجٍيزات كالأدكات الهساعدة كالبديمة كضعؼ الهيزاىيات التي ترصدٌا الدكلة لمرياضة الهدرسية.

( كحهد كرـ جلبؿ 4كاتفؽ هع ىتائج الباحث كؿ هف أهيف أىكر الخكلي كجهاؿ الشافعي )
( ك 06حهكد أحهد فراف )( كه9( ك سعد سىد سعد السىد )04( كهشارم عيسى الركيح )8الكعبي )

Ameler Sarah (18)  كأكدكا جهيعان عمى ضركرة تكفير هساحات لتدريس الأىشطة الرياضية
عطاء الىشاط الرياضي اٌتهاهان كرفع هيزاىية الىشاط كتكفير الأجٍزة كالأدكات كالهيزاىيات  كا 

 هة لىجاحً.كالاٌتهاـ بالرياضة الهدرسية كتكفير الإهكاىيات الهادية كالبشرية اللبز 
مس مشكلات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية لعبارات المحور الخا (,1جدوؿ )

 ,,,1ف=  مرتبطة بأولياء الأمور

 ـ العبارة ـ
مجموع  لا الى حد ما نعـ

 الترتيب % الدرجات
 ؾ ؾ ؾ

ضعؼ قناعة أولياء الأمور بأىمية أنشطة   1
 5 81.67 ,148 ,,1 ,11 ,58 1.48 اضة المدرسية.الري

اعتقاد أولياء الأمور بأف أنشطة الرياضة   1
 1 86.11 ,159 145 ,11 715 1.59 المدرسية مضيعة لموقت.

انخفاض المستوى الاقتصادي يؤثر عمى أولياء   1
 1 85.5 1565 ,,1 115 665 1.57 الأمور ومشاركة التلاميذ في الرياضة المدرسية.

عدـ اىتماـ أولياء الأمور بشراء الزي الرياضي   4
 4 85.11 ,156 - ,44 ,56 1.56 المدرسي.

ضعؼ الثقافة الرياضية لدى أولياء الأمور عف   5
 1 94.11 ,181 - ,17 ,81 1.81 أىمية الممارسة الرياضية.

( أف الىسبة الهئكية لاستجابات عيىة البحث تراكحت ها بيف 01يتضح هف جدكؿ رقـ )
( كجاءت ترتيب العبارات كفقان لأٌهيتً في هحكر هشكلبت هرتبطة بأكلياء 94.22 – 86.67)

 الأهكر كها يمي0
 .ضعؼ الثقافة الرياضية لدل أكلياء الأهكر عف أٌهية الههارسة الرياضية 
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 .اعتقاد أكلياء الأهكر بأف أىشطة الرياضة الهدرسية هضيعة لمكقت 
 أكليػػػػاء الأهػػػػكر كهشػػػػاركة التلبهيػػػػذ فػػػػي الرياضػػػػة  اىخفػػػػاض الهسػػػػتكل الاقتصػػػػادم يػػػػؤثر عمػػػػى

 الهدرسية.
 .عدـ اٌتهاـ أكلياء الأهكر بشراء الزم الرياضي الهدرسي 
 .ضعؼ قىاعة أكلياء الأهكر بأٌهية أىشطة الرياضة الهدرسية 

كيرجع الباحث الهشكلبت الهرتبطة بأكلياء الأهكر ٌي اىعكاس لهستكل الثقافة الاجتهاعية 
ئدة داخؿ الهجتهع في جهٍكرية هصر العربية هها يؤثر عمى قىاعة أكلياء الأهكر كالرياضة السا

بأٌهية ههارسة الرياضة الهدرسية كاعتبار ههارسة الرياضة الهدرسية هضيعة لمكقت كالجٍد كالهاؿ 
 في ظؿ الأعباء الاقتصادية الهكجكدة في الهجتهع.
( كهحهكد 04عيسى الركيح ) ( كهشارم7كاتفؽ هع الباحث كؿ هف إيهاف أحهد هاٌر )

 Francois( 09ك ) Richard Bailery( 61( ك )0( كأحهد عبد الىبي هحهد )06أحهد فراف )
Trudeau  كأكدكا جهيعان عمى ضركرة الاٌتهاـ بالثقافة الرياضية كتغير ثقافة أكلياء الأهكر عف

كة أبىائٍـ في الأىشطة الرياضة كالأىشطة الرياضية الهدرسية كتحفيز أكلياء الأهكر عمى هشار 
الرياضية هها سكؼ يؤثر إيجابيان عمى التلبهيذ كههارستٍـ لمرياضة الهدرسية في جهٍكرية هصر 

 العربية.
 0الاستنتاجات

في ضكء أٌداؼ البحث كىطاؽ العيىة كالتحميؿ الإحصائي كعرض الىتائج كهىاقشتٍا تهكف 
 ية في جهٍكرية هصر العربية فيها يمي0الباحث هف حصر الهشكلبت التي تكاجً الرياضة الهدرس

 أكلان0 هشكلبت هرتبطة بالهىظكهة التعميهية0

 .أعداد التلبهيذ في الصؼ الكاحد كبيرة بصكرة كاضحة 
  عػػدد حصػػص التربيػػة الرياضػػية فػػي الجػػدكؿ الدراسػػي غيػػر كافيػػة لتىفيػػذ الأىشػػطة الرياضػػية سػػكاء

 كاىت التعميهية أك التركيحية أك الكشفية.
 لهدرسػػػة غيػػػر هقتىعػػػة بأٌهيػػػة الرياضػػػة الهدرسػػػية ههػػػا يػػػؤدم الػػػى إلغػػػاء أىشػػػطة الرياضػػػة إدارة ا

 الهدرسية قرب ىٍاية الفصؿ الدراسي.
  تػػػػكفر الهىشػػػػآت كالإهكاىػػػػات الرياضػػػػية لػػػػدرس التربيػػػػة الرياضػػػػية كالىشػػػػاط الػػػػداخمي فػػػػي البرىػػػػاهج

 الهدرسي غير هتكفر.
  عادلة غير هكجكدة.كجكد أسمكب عمهي في تقييـ التلبهيذ لهىح درجات 
 .كجكد خطة لتىظيـ الىشاط الداخمي أثىاء العاـ الدراسي غير هكجكد 
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  هادة التربية الرياضية كفؽ الىظػاـ التعميهػي تعتبػر هػادة أساسػية حاليػان كلكىٍػا لا تحظػى بالاٌتهػاـ
 الكافي.

 .كجكد أدلة عمى قىاعة الدكلة بأٌهية الرياضة الهدرسية غير كاضحة 
 ههارسة أىشطة الرياضة الهدرسية غير كافية لتىفيذ الأىشطة.الزهف الهخصص ل 

 ثاىيان0 هشكلبت هرتبطة بالتلبهيذ0

 .التزاـ التلبهيذ بارتداء الزم الرياضي بالهدرسة غير هتكفر 
  ـ عمػػػى الهشػػػاركة فػػػي أىشػػػطة الرياضػػػة الهدرسػػػية غيػػػر كجػػػكد ثقافػػػة رياضػػػية لػػػدل التلبهيػػػذ تحفػػػزٌ

 هتكفرة.
 تلبهيذ الهتفكقيف رياضيان بالهدارس غير هدرج.كجكد حكافز تشجيعية لم 
 .الالتزاـ بهكعد بدء حصة التربية الرياضية يؤثر عمى فاعمية هحتكل الدرس بالىسبة لمتلبهيذ 
 .الأىشطة الداخمية كالخارجية غير هقىعة لمتلبهيذ في الصفكؼ الهختمفة 
 هشػػاركة فػػي أىشػػطة الرياضػػة عػػزكؼ التلبهيػػذ الهشػػتركيف بالأىديػػة الرياضػػية أك الهىتخبػػات عػػف ال

 الهدرسية.
 .كجكد تعاكف صادؽ بيف الطلبب في الاشتراؾ في إدارة الرياضة الهدرسية 
 .ىسبة كبيرة هف التلبهيذ تحاكؿ الاعتذار عف الاشتراؾ في أىشطة الرياضة الهدرسية 

 ثالثاً: مشكلات مرتبطة بمعمـ التربية الرياضية:
 لتربية الرياضية عمى استخداـ الكسائؿ التعميهية غير هفعمة.كجكد دكرات تدريبية لتدريب هعمهي ا 
 .يكجد سياسة للبٌتهاـ بهعمهي التربية الرياضية بالهدارس 
 .عدـ هىاسبة الطرؽ التقميدية في التدريس 
 .ؿ عالي فقط  تكجد دكرات لصقؿ الهعمهيف الحاصميف عمى هؤٌ
 التعميـ. تكفر الدكؿ الكسائؿ التعميهية الهساعدة في زيادة فاعمية 
 .إحساس هعمهي التربية الرياضية بالهدارس بعدـ أٌهيتٍـ في الهىظكهة التعميهية 
 .تكفر الدكلة الحكافز التشجيعية لمهعمهيف قميؿ 
 .ضعؼ ركاتب هعمهي التربية الرياضية بالهدارس بجهٍكرية هصر العربية 
 عمػـ تربيػة رياضػية ىهػكذجي يكجد تعدد في براهج الإعداد الهٍىي لمهعمهيف داخؿ الكميات لتخػرج ه

 في جهٍكرية هصر العربية.
 .قىاعة هدرس التربية الرياضية بالهدرسة كبها يقكهكف بتىفيذٌا هف براهج ضعيؼ 
 .قمة عدد هعمهي التربية الرياضة بالهدراس في جهٍكرية هصر العربية 
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 رابعان0 هشكلبت هرتبطة بالإهكاىات داخؿ الهدرسة الهصرية0 

 بتكفير هيزاىية لمصرؼ عمى أىشطة الرياضة الهدرسية. ضعؼ اٌتهاـ الدكلة 
 .ههارسة الرياضة الهدرسية كالتركيحية داخؿ كخارج الهدرسة قميمة 
 .تكفير الدكلة أدكات هساعدة كبديمة لأىشطة الرياضة الهدرسية 
 .تكفير الدكلة الأدكات كالأجٍزة الرياضية داخؿ الهدرسة 
 تربية الرياضية.تكفير الدكلة الهيزاىيات الهخصصة لم 
 .عدـ كجكد صالات هغطاة أك هفتكحة لههارسة الرياضة الهدرسية 

 خاهسان0 هشكلبت هرتبطة بأكلياء الأهكر0

 .ضعؼ الثقافة الرياضية لدل أكلياء الأهكر عف أٌهية الههارسة الرياضية 
 .اعتقاد أكلياء الأهكر بأف أىشطة الرياضة الهدرسية هضيعة لمكقت 
 قتصادم يؤثر عمى أكلياء الأهكر كهشاركة التلبهيذ في الرياضة الهدرسية.اىخفاض الهستكل الا 
 .عدـ اٌتهاـ أكلياء الأهكر بشراء الزم الرياضي الهدرسي 
 .ضعؼ قىاعة أكلياء الأهكر بأٌهية أىشطة الرياضة الهدرسية 

 0التوصيات
في في ضكء ها تـ استىتاجً يكصي الباحث لمتغمب عمى هشكلبت الرياضة الهدرسية 

 جهٍكرية هصر العربية هف خلبؿ ها يمي0
كضع استراتيجية لمىٍكض بالرياضة الهدرسية في ضكء الهشكلبت الهطركحة هع هراعاة  -0

 الأبعاد التالي0

 البعد الثقافي. -
 البعد الاجتهاعي. -
 البعد الاقتصادم. -
ية هصر فمسفة الدكلة ىحك الرياضة بٍدؼ الارتقاء بهستكل الرياضة الهدرسية في جهٍكر  -6

 ( التي تخص الرياضة.84العربية في ضكء الدستكر الهصرم الهادة )
 تكفير هساحات لمعب كتكفير الأدكات اللبزهة لههارسة الرياضة الهدرسية. -2
الىشاط  –تطكير إدارة الرياضة الهدرسية هع تكفير براهج جديدة لمههارسة سكاء كاف في )درس  -4

 الىشاط الخارجي(. –الداخمي 
 لاعتهاد عمى الأسمكب العمهي في كضع خطط لحؿ هشكلبت الرياضة الهدرسية.ا -5
 رفع ركاتب الهعمهيف لهادة التربية الرياضة هع تكفير حكافز هادية لمههارسة. -6
 تكفير حكافز هادية كهعىكية لتشجيع التلبهيذ عمى الهشاركة في الرياضة الهدرسية. -7
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 المراجع 

 أولًا: المراجع العربية

اسػتراتيجية هقترحػة لتطػكير الرياضػة الهدرسػية  ـ(:1,11عبد النبػي محمػد الطنبػولي ) أحمد .0
بهرحمػػػة التعمػػػيـ الأساسػػػي بجهٍكريػػػة هصػػػر العربيػػػة، دكتػػػكراي الفمسػػػفة فػػػي 

 الرياضية.
التػػدريس فػػي  ـ(:7,,1أحمػػد مػػاىر أنػػور2 عمػػي محمػػد عبػػد المجيػػد2 إيمػػاف أحمػػد مػػاىر ) .6

 ـ.6117طبيؽ، دار الفكر العربي، التربية الرياضية بيف الىظرية كالت
اسػػتراتيجية هقترحػػة لتطػػكير الرياضػػة  ـ(:5,,1أمػػيف أنػػور الخػػولي2 جمػػاؿ الػػديف الشػػافعي ) .2

الهدرسية العربيػة، بحػث هقػدـ لجػائزة الأهيػر فيصػؿ بػف فٍػد الدكليػة، أهاىػة 
 الجائزة الرياضي.

لبدىيػػػة كالرياضػػػية هىػػػاٌج التربيػػػة ا ـ(:5,,1أمػػػيف أنػػػور الخػػػولي2 جمػػػاؿ الػػػديف الشػػػافعي ) .4
 الهعاصرة، دار الفكر العربي، الطبعة الثاىية، القاٌرة.

الضػغكط الهٍىيػػة لهعمػـ التربيػػة الرياضػػية  ـ(:1,,1أمػيف أنػػور الخػػولي2 محمػػد توكػػؿ حسػػف ) .5
 في هىطقة شرؽ القاٌرة التعميهية.

ضػية التربيػة الريا ـ(:,,,1أميف أنور الخولي2 محمػود عبػد الفتػاح عنػاف2 عػدناف جػاويش ) .6
الهدرسػػية، دليػػؿ لهعمػػـ الفصػػؿ كطالػػب التربيػػة العهميػػة، دار الفكػػر العربػػي، 

 ، القاٌرة.4طبعة 
اسػػػتراتيجية هقترحػػػة لإعػػػداد هعمهػػػي التربيػػػة الرياضػػػية، رسػػػالة  ـ(:5,,1إيمػػػاف أحمػػػد مػػػاىر ) .7

دكتػػػػكارة، غيػػػػر هىشػػػػكرة، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبىػػػػات، جاهعػػػػة حمػػػػكاف، 
 القاٌرة.

ػكبيف  ـ(:6,,1لكعبي )حمد كرـ جلاؿ ا .8 اسػتراتيجية هقترحػة لمىٍػكض بالرياضػة الهدرسػية لمهكٌ
رياضػػػيان بدكلػػػة الإهػػػارات العربيػػػة الهتحػػػدة، رسػػػالة هاجسػػػتير غيػػػر هىشػػػكرة، 

 كمية التربية الرياضية لمبىيف، جاهعة حمكاف.
اسػػتراتيجية هقترحػػة لمىشػػاط الرياضػػي الهدرسػػي بالههمكػػة  ـ(:9,,1سػػعد سػػند سػػعد السػػند ) .9

عربيػػة السػػعكدية، رسػػالة هاجسػػتير، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػيف، جاهعػػة ال
 حمكاف، القاٌرة.

الهعكقات التي تكاجً الىشاط الرياضي الداخمي بالهرحمة  ـ(:1,,1سمية يعقوب المرباحمي ) .01
الثاىكية بىػات بههمكػة البحػريف، رسػالة هاجسػتير غيػر هىشػكرة، قسػـ التربيػة 

 جاهعة البحريف. الرياضية، كمية التربية،
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دراسػة تحميميػة لمصػعكبات التػي تكاجػً الرياضػة الهدرسػية فػي  ـ(:5,,1عمي سعد الغامدي ) .00 

الههمكة العربية السػعكدية، الهجمػة العمهيػة لمتربيػة البدىيػة كالرياضػية، هجمػد 
44. 

تقػكيـ الىشػػاط الرياضػػي الػػداخمي بهػػدارس الهرحمػػة الإعداديػػة،  ـ(:,1,1محمػػود أحمػػد فػػراف ) .06
 ة هاجستير كمية التربية الرياضية لمبىيف، جاهعة حمكاف، القاٌرة.رسال

الهيثػػاؽ الػػدكلي لمتربيػػة البدىيػػة كالرياضػػية، سمسػػمة  مسػػعد سػػيد عػػويس2 عبػػد الػػرحمف سػػياد: .02
 (.7الثقافة الرياضية، هعٍد البحريف الرياضي، العدد )

الككيػت، رسػالة هعكقات عهؿ الرياضة الهدرسية في دكلػة  ـ(:7,,1مشاري عيسى الرويح ) .04
هاجسػػػػتير غيػػػػر هىشػػػػكرة، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبىػػػػيف، جاهعػػػػة حمػػػػكاف، 

 القاٌرة.
بػراهج الرياضػة الهدرسػية لػذكم الاحتياجػات الخاصػة  ـ(:1,11ىشاـ عبد الله محمػد ربيػع ) .05

فػػي الههمكػػة العربيػػة السػػعكدية كجهٍكريػػة هصػػر العربيػػة كالكلايػػات الهتحػػدة 
غيػػػػر هىشػػػػكرة، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبىػػػػيف،  الأهريكيػػػػة، رسػػػػالة دكتػػػػكراي

 جاهعة حمكاف، القاٌرة.
 ىشرة التكجيٍات التربية الخاصة. ـ(:1,15وزارة التربية والتعميـ ) .06
فاعميػػػة برىػػػاهج باسػػػتخداـ أىشػػػطة المعػػػب فػػػي  ـ(:1,11يوسػػػؼ محمػػػد عبػػػد الله المحيطػػػب ) .07

بسيطة بهدارس تحسيف التفاعؿ الاجتهاعي للؤطفاؿ ذكم الإعاقة الفكرية ال
جاهعػػػػة عػػػػيف  –كميػػػػة التربيػػػػة  –رسػػػػالة هاجسػػػػتير غيػػػػر هىشػػػػكرة  –الػػػػدهج 
 شهس.
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