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 رأثير ممبسعخ اٌزّشَٕبد الدبئُخ عًٍ الأؿفبي روي إٌشبؽ الحشوً اٌضائذ
 ـ.د/ رندا فتحى ابراىيـ سعيد                 

 ات المائية والمنازلاتمدرس بقسـ الرياض
  جامعة الزقازيؽ –كمية التربية الرياضية بنات 

  مقدمة ومشكمة البحث
رية فى حياة   تهثؿ هرحمة الطفكلة فى حياة الاىساف أٌهية كبرل حيث اف الدعائـ الجكٌ

ة الاىساف البالغ الراشد تقكـ أساسا عمى خصائص طفكلتً، كتعتبر هرحمة الطفكلة ٌى الفترة التككيىي
الحاسهة فى حياة الفرد لأىٍا الفترة التى يكضع فيٍا البذرة الأكلى لمشخصية كالتى تتبمكر كتظٍر 
هلبهحٍا فى هستقبؿ حياة الطفؿ كلٍذا يجب تككيف اتجاٌات الطفؿ كتكجيً عاداتً كاستغلبؿ قدراتً 

 عىد الأطفاؿ. كطاقتً فى ههارسة الأىشطة الرياضية كتككف لٍا ىفس هستكل أٌهية الغذاء كالىكـ 
كيعتبر الىشاط الحركى الزائد هف الهشكلبت السمككية التى يعاىى هىٍا الأطفاؿ كيطمؽ عميٍا  

الحركة الهفرطة اك الحركة الزائدة، كيؤثر ذلؾ عمى شدة اىتباي الطفؿ كيؤدل الى صعكبة فى التركيز 
دقة فى الأداء،كتتهثؿ هظاٌر كعدـ القدرة عمى اىٍاء الأعهاؿ التى تككؿ اليً بالاضافة الى عدـ ال

الىشاط الحركى الزائد عىد الأطفاؿ أيضا فى العصبية، كعىاد الأطفاؿ، كالارتباؾ الحركى، كالاىفعاؿ 
 ( 620، 0668 06الزائد. )
عدـ الجمكس بٍدكء كالتحرؾ  ٌـ خصائص الاطفاؿ الذيف يعاىكف هف الىشاط الزائدأ 
التأخر ، سرعة الاىفعاؿ، ك تغير الهزاج بسرعة، عكر بالإحباطالش، ك هستهرالهمؿ ، كالتٍكر، الباستهرار
التكقؼ عف تأدية الهٍهة قبؿ ، ك إزعاج الآخريف بشكؿ هتكرر، عدـ القدرة عمي التركيز، ك المغكم

. )إىٍائٍا بشكؿ هر   ( 062 00ضو
كيعتبر فرط الحركة هف أصعب الهشكلبت التى تؤرؽ الكالديف كالأسرة كمٍا، كقد كاف ٌىاؾ  

تقاد خاطئ بأف اضطراب ىقص الاىتباي كفرط الحركة تتلبشى آثاري بتقدـ عهر الطفؿ كلكف ثبت اع
خطأ ٌذا الاعتقاد كاتضح اف الهشكلبت الىاجهة عف ٌذا الاضطراب تظٍر خلبؿ سىكات الهراٌقة 

ك اف لـ يعالج فى الطفكلة بطريقة ىاجحة، كالاىتباي أكلى العهميات الهعرفيً كالعقميً بعد الاحس اس كٌ
ها يبىى عميً بقية العهميات الهعرفية كالعقمية كالادراؾ كالتركيز كالتفكير كالابداع كلفرط الحركة 

0 8أسباب بيكلكجية، كأسرية، كىفسية كهف ىتائجً صعكبات التعمـ كالعىاد كاضطراب السمكؾ. )
045-051 ) 

، كيضاؼ اليٍا هىذ كلادتٍـتعتبر العكاهؿ الكراثية أحد أسباب ظٍكر الىشاط الزائد للؤطفاؿ  
قد يحدث ، كها أىً كجكد خمؿ كظيفي في الدهاغ يعتقد بأىً الهسبب لمحركات الكثيرة غير الٍادفة
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لمظركؼ البيئية الهحيطة دكر ٌاـ في تشجيع ، ك الىشاط الزائد ىتيجة لصدهات عمى الرأس أك التسهـ
 (067 06. )أك تخفيض هستكل سمكؾ الىشاط الزائد

ت الهائية ٌى جهيع التهريىات البدىيً التى تهارس داخؿ الكسط الهائى بأدكات أك كالتهريىا 
ى ذات غرض تربكل يٍدؼ الى تشكيؿ كبىاء الجسـ كتىهية هختمؼ قدراتً الحركية  بدكف أدكات، كٌ
لمكصكؿ بالفرد الى اعمى هستكل ههكف فى الأىشطة الحياتية الهختمفة، كها أىٍا ترتقى بالهستكل 

 (46، 040 04لفسيكلكجى كتسٍـ فى تعديؿ سمكؾ الفرد. )الصحى كا
كترل الباحثة أف ههارسة التهريىات الهائية للؤطفاؿ تهثؿ أٌهية كبيرة حيث تىهى العىاصر  

الحركية الضركرية لمطفؿ فى حياتً كالقكة كالتكازف، كتشكؿ بىاء الجسـ كتستغؿ طاقاتً الهٍدرة التى 
ا بحركات عشكائية، كتهريىات الهاء تسٍـ فى تربية الطفؿ ذك قد يستخدهٍا فى العىؼ اك يتـ ٌ درٌ

الىشاط الزائد تربية هتزىً كشاهمة كتطكري هف جهيع الىكاحى البدىية كالعقمية كالاجتهاعية فٍى تكسبً 
قدرات عقمية كالتفكير كالتذكركتكسبً صفات اجتهاعية كالتعاكف كالقيادة كبعض الصفات الىفسية 

بالىفس كالركح الرياضية، كها أف التهريىات الهائية تعتبر هف الأىشطة الهحببة  كالشجاعة كالثقة
 لمىفس. 
ٌىاؾ بعض السمككيات الطارئة تككف طبيعية تقتضيً هرحمة الىهك كلا يعد أصلب هشكمة كاف  

كاف ٌذا السمكؾ هزعجا كلكف يجب اف تككف ٌىاؾ كقفات لتحميمً كايجاد استراتيجية هىاسبة لتعديؿ 
صلبح السمكؾ قبؿ أف يتحكؿ الى هشكمة ترفضً الأسرة كالهدرسة كالهجتهع الذل يتعاهؿ هعً كا  

الطفؿ، كيعد الافراط فى الحركة كالعىاد كالتهرد كالعدكاىية هف أهثمة ٌذي السمككيات كيجب اف يككف 
التى تساعد  التدخؿ تربكيا سميها كتعد الرياضة كالألعاب الجهاعية كألعاب الكسط الهائى هف الكسائؿ

ا.  ( 76، 066 07) فى التقميؿ هف حدة ٌذي السمككيات كالتقميؿ هف حدكثٍا كتكرارٌ
كيصبح ، الجسهية حيث يحدث تدٌكر عاـ لمصحةيً أثير سمبي عمى الىاحد لً تلىشاط الزائا 

كها لكحظ اىخفاض كفاءة السهع كالبصر لديٍـ  ،عرضة للؤهراض كلمتعرض لمحكادث بسبب الاىدفاع
كاضطراب  ،ىقص في الهٍارات الاجتهاعية عمى الىهك الاجتهاعيك ، التعرض لأهراض عضكية دكف

 % هف الأطفاؿ الهصابيف بالىشاط الزائد75أف ىسبة  عمى الىهك الاىفعالي، ك في العلبقات الشخصية
عمى الهٍارات التعميهية حيث أف لديٍـ ، ك يعاىكف هف الاكتئاب كالإحباط كاىخفاض هفٍكـ الذات

 (.66. )كبات تعمـ كيعاىكف هف هشكلبت تعميهية كثيرصع
سىكات حيث ىجد أف  9-6كيعتبرالىهك الحركى هف أٌـ خصائص الهرحمة السىية هف سف  

الطفؿ يكاصؿ حركتً الهستهرة فلب يستطيع أف يظؿ فترة طكيمة فى سككف فالطفؿ يجرل كيقفز كيمعب 
ك ىهك القدرات العقمية الهختمفة بأشياء هثؿ الكرة اك الحبؿ، كيلبزـ الىهك الحرك ى الىهك العقمى كٌ
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كالهلبحظة كالادراؾ كالاىتباي كالتذكر كالتفكير كالتخيؿ كاذا لـ ىستطيع السيطرة عمى ىشاط الأطفاؿ 
ا، كلاشؾ اف التهريىات تعتهد  ذكل الىشاط الزائد فقد يؤثر ذلؾ عمى ىهك القدرات العقمية السابؽ ذكرٌ

ا عمى بعض ا لاسس التى تتعمؽ بالسف كالجىس كالصفات الحركية الههيزة لٍذي الهرحمً فى تحضيرٌ
السىية بها يىاسب الىهط الجسهى كالهستكل البدىى كالهٍارل كالعقمى، كالتهريىات الهائية هف الأىشطة 

(،  662، 0666 04سىكات لها تتهيز بً هف صفة التشكيؽ. ) 9-6الهىاسبة لمهرحمة السىية هف 
(0 020 ) 

التهريىات الهائية تستخدـ لتخفيؼ التكتر الاىفعالى كأىٍا تعتبرهف أكثر الأىشطة الرياضية أف  
ى تعطى الفرد الأحساس بالقبكؿ كتقدير الذات  حبا كتشكيقا كهتعة لمجهيع كخاصة الأطفاؿ كٌ
 كالصحة البدىية كلمتهريىات الهائية أفضمية لها تتهيز بً هف خصائص ففى الكسط الهائى يككف خطر
الاصابة أقؿ هف الكسط الأرضى لأف ضغط الهاء يعهؿ عمى دعـ هفاصؿ الجسـ كيككف الاصطداـ 
بالأرض طفيؼ كها يعهؿ الكسط الهائى عمى تحسيف كلب هف القكة كالتحهؿ العضمى كالمياقة العاهة، 

لمفرد كالتهاريف فى الكسط الهائى تهىح شعكرا بالارتياح كالأهاف فٍى تخفؼ هف عبء الكزف الكاهؿ 
 ( 002 02كتىشط الدكرة الدهكية. )

تىبع هشكمة البحث أف اضطراب الىشاط الزائد هف أكثر الاضطرابات شيكعا لدل الأطفاؿ  
كيتهيز ٌذا الاضطراب بىشاط حركى هفرط كاىدفاعية كىقص فى الاىتباي هها يعكؽ قدرة الطفؿ عمى 

ئة كتقديـ براهج التدخؿ الهبكر لٍـ، كها أف التعمـ كالاىدهاج، لذلؾ فهف الضركرل الاٌتهاـ بٍذي الف
ىقص الاىتباي كفرط الحركة هف الهشكلبت التى تشعر الكالديف بعدـ قدرتٍـ عمى التربيً هها يسبب 
ضغكطا ىفسيً فى الأسرة قد تزيد هف حالة الطفؿ كلٍذي الهشكمة ىتائج سيئة عمى تقدير ذات الطفؿ 

تهرار ىقص الاىتباي كفرط الحركة كاىدفاع الطفؿ فى حديثً كعدـ قدرتً عمى التكيؼ هع الأخريف كاس
كحركاتً كأفعالً، هها يتطمب علبجا باستخداـ ىشاطا حركيا يتـ اعدادي بأسمكب تربكل يعتهد عمى 
جذب اىتباي الطفؿ كتشكيقً كزيادة تركيزي كادهاجً فى هجهكعات هف زكييً لزيادة كتدعيـ ثقتً فى 

 ذاتً كتحكهً فى حركاتً. 
ى الاستفادة هف خصائص كههيزات التهريىات الهائية فى   كهف ٌىا جاءت فكرة البحث كٌ

تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ ذكل الىشاط الزائد دكف اٌدار قدراتٍـ العقمية بؿ كتىهيتٍا كالهساعدة فى بىاء 
شخصية هتكاهمة هتزىة صحيا كعقميا كبدىيا كاجتهاعيا، كبطريقة تضفى عمى الأطفاؿ الفرحة 

 ادة. كالسع
كتكهف أٌهية البحث فى أىً يمقى الضكء عمى فئة ٌاهة هف الأطفاؿ كهحاكلة ايجاد طريقة  

 هىاسبة لجعمٍـ أطفاؿ ىاجحيف يفخر بٍـ آباءٌـ كيساٌهكا فى بىاء الهجتهع بطريقة ايجابية.
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 ىدؼ البحث:
 التعرؼ عمى تأثير ههارسة التهريىات الهائية عمى الأطفاؿ ذكل الىشاط الزائد.  

 فروض البحث:
تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لعيىة البحث فى هقياس الىشاط الزائد  -0 

 لدل الأطفاؿ لصالح القياس البعدل. 
تكجد فركؽ دالة احصائيا فى ىسب تحسف القياس البعدل عف القياس القبمى لعيىة البحث فى  -6

 لح القياس البعدل. هقياس الىشاط الزائد لدل الأطفاؿ لصا
 مصطمحات البحث: 

  0التمرينات المائية  
هجهكعة هف الحركات الرياضية التي تهارس في الكسط الهائي بٍدؼ ترفيٍي أك ٌى  

علبجي، كقد تككف ٌذي الحركات بهصاحبة أك عدـ هصاحبة الهكسيقي كلا يشترط إجادة السباحة 
هىطقة الضحمة هف الحكض أك يهكف استخداـ حيث يهكف أف تؤدل الحركات في اليهارسٍا لهف 

هؿ الجسـ لتساعد عمى اتخاذ كضع الطفك إذا كاىت التهاريف تؤدل  كسائؿ كأدكات هعيىة لمتثبيت كحى
 ( 000 02. )في الهىطقة العهيقة

  0النشاط الحركى الزائد  
ك أحد أهراض السمكؾ فى الأطفاؿ، ي  صاحب ٌك حركة جسهية زائدة تفكؽ الحد الهقبكؿ كٌ

 ( 66ٌذي الحركً الزائدة اىدفاع هتٍكر كعدـ القدرة عمى التركيز. )
 الدراسات المرجعية: 

بعىكاف دكر التهاريف الرياضية كدعـ  ـ(1,11"أولجا بيرويد وجيفرى ىالبيرف" )دراسة  -0
خارجى فى ىقص الاىتباي/ فرط الىشاط، كتهثؿ ٌدؼ البحث الى حصر كهتابعة استخداـ 

ية كدعـ خارجى كتدخؿ غير دكائى لهعرفة تأثيري عمى ىقص الاىتباي كفرط التهاريف الرياض
الىشاط كالكظائؼ العصبية، كاستخدـ الباحثاف الهىٍج التجريبى كاشتهمت العيىة عمى كبار 
السف كالأطفاؿ الطبيعييف كالأطفاؿ ذكل ىقص الاىتباي، كأظٍرت الىتائج التى تكصؿ اليٍا 

لرياضية لهدة عدة اسابيع لٍا تأثير عمى الكظائؼ السمككية البحث اف ههارسة التهاريف ا
 ( 61كالهعرفية لدل الأطفاؿ كلٍا تأثير ايجابى عمى الكظائؼ العصبية لدل كبار السف. )

بعىكاف تأثير التدريب الرياضى عمى الأطفاؿ ذكل  ـ(1,,1تانتيمو وآخروف" ) دراسة "  -6
فى كضع تدريبات هقترحً لمتعرؼ عمى ىقص الاىتباي كفرط الحركة، كتهثؿ ٌدؼ البحث 

ا عمى الأطفاؿ ذكل ىقص الاىتباي كفرط الحركً، كاشتهمت عيىة البحث عمى ) ( طفؿ 08تأثيرٌ
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كطفمة كتـ استخداـ الهىٍج التجريبى كأظٍرت الىتائج كجكد تحسف فى هستكل المياقة البدىية 
 (60ف البىات.)كزيادة الاىتباي البصرل ككاف هعدؿ التحسف فى الأكلاد أكبر ه

بعىكاف فاعمية برىاهج أىشطة حركية فى علبج  ـ(4,,1" )حمادة فاروؽ المصرىدراسة " -1
اضطراب عجز الاىتباي الهصاحب لمىشاط الحركى الزائد لدل الأطفاؿ، كتهثؿ ٌدؼ البحث 
فى كضع برىاهج أىشطة حركية لعلبج هظاٌر اضطراب عجز الاىتباي الهصاحب لمىشاط 

دل بعض أطفاؿ هرحمة الحمقة الأكلى هف التعميـ الأساسى، كاشتهمت عيىة الحركى الزائد ل
كتـ استخداـ الهىٍج التجريبى كأظٍرت الىتائج اف برىاهج الأىشطة  تمهيذ (56البحث عمى )

الحركية الهقترح لً تأثير ايجابى فى خفض كلب هف قصكر الاىتباي، الىشاط الحركى الزائد، 
 (4طفاؿ عيىة البحث هف تلبهيذ الحمقة الأكلى هف التعميـ الأساسى. )الاىدفاعية، العدكاىية للؤ

بعىكاف أثر برىاهج هقترح  ـ(8,,1)" شمس جاد سرحاف ومنار عبد الرحمف شاىيفدراسة " -4
لجهباز الألعاب كالهكاىع عمى خفض الىشاط الزائد كبعض القدرات الىفس حركية لأطفاؿ 

رؼ عمى أثر برىاهج هقترح لجهباز الألعاب صعكبة التعمـ، كتهثؿ ٌدؼ البحث فى التع
كالهكاىع عمى خفض الىشاط الزائد كتىهية القدرات الىفس حركية لأطفاؿ صعكبات التعمـ 

( طفؿ كطفمة 02( سىكات، ككاىت عيىة البحث )9-6الههيزيف بالىشاط الزائد سف )
ايجابيا عمى خفض  كاستخدهت الباحثتاف الهىٍج التجريبى كأظٍرت الىتائج أف البراىاهج أثر

الىشاط الزائد كتىهية بعض القدرات الىفس حركية لأطفاؿ صعكبات التعمـ الههيزيف بالىشاط 
 ( 7الزائد. )

بعىكاف تأثير برىاهج تركيحى هائى هقترح عمى خفض  ـ(1,14)" منى أحمد محموددراسة " -5
ا البحث التعرؼ سىكات، كتهثؿ ٌدؼ ٌذ 9-6الىشاط الزائد للؤطفاؿ فى الهرحمة السىية هف 

عمى تأثير برىاهج تركيحى هائى هقترح عمى خفض الىشاط الزائد للؤطفاؿ فى الهرحمة السىية 
( طفؿ كتـ استخداـ الهىٍج التجريبى، كأظٍرت 64سىكات، ككاىت عيىة البحث ) 9-6هف 

لٍا ىتائج البحث اف البرىاهج التركيحى الهائى بها يحتكيً هف أىشطة كألعاب تركيحية هختمفة 
 (08تأثير ايجابى فى خفض الىشاط الزائد لدل الأطفاؿ عيىة البحث. )

 إجراءات البحث: 
 أولا: منيج البحث:  

  الهىٍج التجريبى ذك الهجهكعة الكاحدة ذات القياسيف القبمى كالبعدل. الباحثةاستخدهت  
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 ثانياً: مجتمع وعينة البحث: 
لىشاط الحركى الزائد هف أبىاء هديىة الزقازيؽ هف تـ اختيار هجتهع البحث هف الأطفاؿ ذكل ا 

ـ، 6105الهبتدئيف الذيف يترددك عمى حهاـ السباحة فى ىادل أحهد عرابى فى الفترة الصيفية لعاـ 
( أطفاؿ عشكائيا لاجراء التجارب 01( طفلب، تـ اختيار )65كقد بمغ عدد هجتهع البحث )

( طفؿ فقد أصبحك العيىة الأساسية 05كالبالغ عددٌـ )الاستطلبعية عميٍـ، كأها باقى هجتهع البحث 
 لمبحث. 

 تصنيؼ مجتمع البحث (1جدوؿ )
 عينة البحث العينة الاستطلاعية المجتمع
65 01 05 

 تجانس المجتمع:   
تـ حساب هعاهلبت التكاء للؤطفاؿ لمتأكد هف اف هجتهع البحث يتكزع تكزيعا اعتداليا فى  

 (.2(، )6كها ٌك هكضح بالجدكؿ ) ـ16/7/1,15بعض الهتغيرات كذلؾ يكـ 

 15ف =  بعض المتغيرات قيد البحث التوصيؼ الاحصائى لمجتمع البحث فى  (1جدوؿ )

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات ـ
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

معامؿ  الوسيط
 الالتواء

 0,146 7 0,126 7,26 سىً السف 0
 1,190 26 6,62 20,96 كجـ الكزف 6
 0,65 061 2,67 060,8 سـ الطكؿ 2
 1,20 64 0,95 62,8 أطكؿ زهف ث كتـ الىفس 4
 1,26 05 0,50 04,84 أكبر عدد هف الهرات التعكد كالثقة بالهاء 5
 1,8 6 0,25 5,64 هتر الطفك كالاىزلاؽ عمى سطح الهاء 6

( 2-، 2)+ر بيف ( أف هعاهلبت الالتكاء فى الهتغيرات السابقة تىحص6يتضح هف جدكؿ ) 
 هها يدؿ عمى أف هجتهع البحث هجتهعا إعتداليا هتجاىسا فى ٌذي القياسات.

 15ف =  النشاط الزائد لدى الأطفاؿ التوصيؼ الاحصائى لمجتمع البحث فى مقياس  (1جدوؿ )

الانحراؼ  المتوسط الدرجة عدد العبارات محاور المقياس ـ
 المعيارى

 معامؿ الالتواء الوسيط

 1,467 02 0,167 06,84 05 5 الاىتباي تشتت 0
 1,240 05 0,152 05,06 60 7 كثرة الحركة 6
 0,628 66 0,256 66,56 21 01 الاىدفاعية 2
 0,146 56 0,126 50,64 66 66 الهقياس كاهؿ 4
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( أف هجتهع البحث لديٍـ تجاىس فى أبعاد هقياس الىشاط الزائد 2يتضح هف جدكؿ ) 
 (.2-، 2اكح هعاهؿ الالتكاء ها بيف )+كالهقياس ككؿ حيث يتر 

 كقد تـ تىفيذ خطكات البحث كاجراءاتً كفقا لمخطة الزهىية التى يكضحٍا الجدكؿ التالى0  
 الخطة الزمنية لاجراءات البحث (4جدوؿ )

 الفترة الزهىية القياسات
 ـ66/7/6105 تجاىس الهجتهع

 ـ67/7/6105 التجربة الاستطلبعية
 ـ68/7/6105 القياس القبمى
 ـ05/9/6105ـ الى 7/6105/ 69هف  تطبيؽ التجربة
 ـ06/9/6105 القياس البعدل

 : أدوات جمع البيانات: ثالثاً  
 الأدوات والأجيزة:  -1  

حهاـ  - شريط قياس بالهتر - هيزاف طبى - ساعة ايقاؼ - أقهاع بلبستيكية -)لكح الطفك 
 سـ كبً هقاعد ثابتً للؤطفاؿ(. 61ثـ ارتفاع  سـ21سباحة بً هىطقة ضحمة هتدرجة هف ارتفاع 

 ( 6هرفؽ ) مقياس النشاط الزائد لدى الأطفاؿ: -1  

ـ( لقياس هظاٌر السمكؾ التى 0984صهـ ٌذا الهقياس "عبد العزيز السيد الشخص" ) 
تصدر هف بعض الأطفاؿ كقد لا تصدر هف البعض الآخر كقد يككف بعضٍا هرغكبا بً كالبعض 

غكب فيً كبالتالى يحتاج الطفؿ فى ٌذي الحالة الى هساعدة خاصة، كيحتكل ٌذا الآخر غير هر 
( عبارة كيتـ الاجابة عمى الهقياس هف خلبؿ كلى أهر الطفؿ بكضع علبهة عمى 66الهقياس عمى )

ى0   يحدث فى بعض الأحياف0 -)صفر(،  لا يحدث عمى الاطلبؽ0 -احد الاستجابات الأربعة كٌ
يحدث دائها0 )ثلبث درجات(، كتىحصر درجات كؿ  -ث كثيرا0 )درجتاف(، يحد -)درجة كاحدة(، 

 عبارة هف )صفر الى ثلبثة(. 
 المعاملات العممية لممقياس:  
 معامؿ الصدؽ:  -أ  

تـ حساب صدؽ الهقياس باستخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمى لايجاد هعاهؿ الارتباط بيف درجة  
جة كؿ بعد كالدرجة الكمية لمهقياس كذلؾ بتطبيؽ الهقياس عمى كؿ عبارة كالدرجة الكمية لمبعد كبيف در 

أطفاؿ( هف أفراد هجتهع البحث كهف غير أفراد عيىة البحث الأساسية،  01عيىة استطلبعية قكاهٍا )
  ( يكضحاف ذلؾ60(، )5كجدكؿ )
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 قيـ معامؿ الارتباط بيف درجات العبارات ودرجة البعد (5جدوؿ )
 ,1ف =  نشاط الزائدالتابعو لو فى مقياس ال

 بعد الاندفاعية بعد تشتت الانتباه بعد كثرة الحركة
 معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط رقـ العبارة معامؿ الارتباط رقـ العبارة

0 1,945 5 1,654 6 1,984 
2 1,847 05 1,646 6 1,972 
4 1,754 08 1,758 00 1,879 
7 1,950 60 1,657 06 1,991 
8 1,916 66 1,845 02 1,874 
9 1,684   04 1,756 
01 1,756   06 1,782 
    07 1,849 
    09 1,874 
    61 1,689 

  611,,=  5,,,قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
( كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية 5) يتضح هف جدكؿ 

ذا يدؿ عمى صدؽ تهثيؿ لمبعد التابعة  لً فى هقياس الىشاط الزائد هها يكضح كجكد اتساؽ داخمى كٌ
 العبارات للؤبعاد التابعة لٍا. 

 ,1ف =  الكمية لمقياس النشاط الزائدلارتباط بيف درجة كؿ بعد والدرجة قيـ معامؿ ا (6جدوؿ )

 معامؿ الارتباط الأبعاد
 1,784 كثرة الحركة
 1,874 تشتت الاىتباي
 1,698 الاىدفاعية

 611,,=  5,,,قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
( كجكد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية 6يتضح هف جدكؿ ) 

 لهقياس الىشاط الزائد هها يشير الى صدؽ الهقياس فيها كضع هف أجمً. 
 معامؿ الثبات:  -ب  

هؿ الثبات لمهقياس كذلؾ عف طريؽ هعاهؿ "ألفا كركىباخ" حيث بحساب هعا الباحثةقاهت  
  ( يكضح ذلؾ70) تـ التطبيؽ عمى العيىة الاستطلبعية، كجدكؿ
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 الزائد قيد البحث قيـ معامؿ الثبات لمقياس النشاط (7جدوؿ )

 المتغيرات
 التطبيؽ الثانى التطبيؽ الأوؿ

معامؿ الفا  معامؿ الثبات قيمة"ت"
 سطالمتو  كرونباخ

الانحراؼ 
 المتوسط المعيارى

الانحراؼ 
 المعيارى

 1,978 1,956 0,50 2,26 56,44 2,06 56 هقياس الىشاط الزائد

 1,11= 5,,, "ت" الجدولية عند مستوى معنوية قيمة
 611,,=  5,,,قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 

ك هعاهؿ ارتباط داؿ ( ك1,978ٌ( أف قيهة هعاهؿ الفا كركىباخ )7) يتضح هف جدكؿ 
 احصائيا هها يدؿ عمى اف الهقياس ذك هعاهؿ ثبات عالى. 

 الاستمارات والاختبارات:   -2  

  لمعيىً حيث قاهت الهىاسبة الأساسية لمسباحة هٍارات الاستهارة استطلبع رأل الخبراء فى
 (،98-82 60) الباحثة بعهؿ هسح هرجعى لمهراجع العمهية الهتخصصة لإختيار ٌذة الهٍارات

(، كبىاءن عمية تـ إختيار بعض الهٍارات الأساسية لمسباحة كتـ 060-74 01) (،002-29 5)
ي الهٍارات لإختيار ها يىاسب عيىة البحث ذكضعٍا فى إستهارة لإستطلبع رأل الخبراء في ٌ

 ( يكضح ذلؾ80(، جدكؿ )2% فأكثرهرفؽ )81حيث حصمت عمى ىسبة
 ,1ف =  مسباحةالميارات الأساسية ل الخبراء فىالنسبة المئوية لرأى  (8جدوؿ )

 رأى الخبراء مسباحةالميارات الأساسية ل
 %81 هٍارة التعكد عمى الهاء

 %91 الىفسكتـ هٍارة 
 %81 كالاىزلاؽ عمى سطح الهاءهٍارة الطفك 

 %65 .ًالكقكؼ هىك  عمى الظٍر الأفقىهٍارة الطفك 
 %61 البطفهٍارة الإىزلاؽ عمى 

 %61 الإىزلاؽ عمى الظٍرهٍارة 

  استهارة لتحديد الاختبارات الخاصً بقياس درجة الأداء لمهٍارات الأساسية فى السباحة
 (. 4هرفؽ)

  0تقييـ درجة الأداء فى بعض الهٍارات الأساسية فى السباحة 
تـ تقييـ درجة الأداء للؤطفاؿ فى بعض الهٍارات الأساسية فى السباحة كذلؾ لمتأكد هف  
عاهؿ الأهف كالسلبهة لعيىة البحث داخؿ الكسط الهائى كقدرتٍـ عمى التىفس كالطفك، كتـ  تكفير

عرض الهٍارات الأساسية عمى الخبراء بٍدؼ تحديد الهٍارات اللبزهة لضهاف أهف كسلبهة عيىة 
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 البحث، كقاـ الخبراء باختيار كتحديد الاختبارات الهىاسبً لقياس الهٍارات كالأتى0 
د عمى الهاء كتـ قياسً باختبار )الىزكؿ كالصعكد اسفؿ الهاء هع التىفس باىتظاـ هٍارة التعك  -

 أكبر عدد هف الهرات(. 

 )الاىزلاؽ كالطفك عمى البطف عمى سطح الهاء(.  الطفك كتـ قياسً باختبار -

 )كتـ الىفس أطكؿ فترة ههكىً(.  كتـ الىفس كتـ قياسً باختبار -

  ( 5هرفؽ ) .ةالهقترحتدريبات الاستهارة استطلبع رأل الخبراء فى  

 ( 6)  التمرينات المائية المقترحة مف الباحثة: مرفؽ -4  

قاهت الباحثة بعهؿ هسح هرجعى عف التهريىات الهائيً لاعدادٌا كى تىاسب عيىة البحث  
كحتى تساعد فى تحقيؽ ٌدؼ البحث فقد اشارت الهراجع الهختمفً اىً يهكف استغلبؿ هيؿ الاطفاؿ 

كههارسة التهريىات أهاهٍـ فسرعاف ها ىجدٌـ يىضهكف اليىا كيقمدكىىا، كها أىً تتهثؿ هشكمة  لمتقميد
الأطفاؿ فى القدرة عمى التركيز اذ يككف الطفؿ غير قادرعمى تركيز اىتباًٌ لفترات طكيمً عمي ٌدؼ 

 ( 40 20). رحبعيىً كالحؿ لٍذي الهشكمً يتهثؿ فى شد اىتباٌٍـ بهجهكعة هف التهريىات الهميئً باله
ٌىاؾ هبادلء تربكيً كتعميهيً يجب الالهاـ بٍا فى تعميـ التهريىات هىٍا الفٍـ كالكضكح  

كهراعاة الفركؽ الفرديً كالفاعمية كالتدرج كالتثبيت، كها اف ٌىاؾ اسس لاختيار التهريىات بأف تىاسب 
كاف تككف هتىكعً هىٍا الحر سف الهتدربيف كقدراتٍـ كاف تخدـ الهجهكعات العضميً الهختمفً لمجسـ، 

كهىٍا بأدكات بتشكيلبت هختمفً دائرية اكصفكؼ اك هع الزهيؿ، يجب أف يقؼ الهعمـ في هكاف يرل 
 ( 611-0097 04). هىً جهيع الأطفاؿ، كاف يقؼ الأطفاؿ في عكس اتجاي الشهس

 :وقامت الباحثة بمراعاة النقاط التالية عند اعداد التمرينات المائية المقترحة 

 الٍدؼ العاـ هىٍا اف تككف ذات تأثير عمى خفض الىشاط الحركى الزائد عىد الأطفاؿ.  -

 أف تىاسب الهرحمة السىية لعيىة البحث.  -

 اف تتهيز بالتشكيؽ كجذب اىتباي الأطفاؿ.  -

 اف تتكافر عكاهؿ الأهف كالسلبهة لعيىة البحث.  -

 ر بدكف ادكات. اف تحتكل عمى بعض التهريىات باستخداـ ادكات كالبعض الآخ -

 اف تتىاسب التهريىات هع الاهكاىات الهتاحة.  -

 اف تتدرج التهريىات هف السٍؿ لمصعب كتتىكع.   -

( لاستطلبع رأل 0كبعد اعداد التهريىات تـ عرضٍا عمى هجهكعة هف الخبراء هرفؽ ) 
 مى كحدات. الخبراء فى هىاسبتٍا لعيىة البحث كهدل تحقيقٍا لٍدؼ البحث، كتـ تعديمٍا كتكزيعٍا ع

 وفيما يمى نموذج لوحده مف التمرينات المستخدمو:  



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

398 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 نموذج لوحدة مف التمرينات المستخدمة (8جدوؿ )
 صور توضيحية المحتوى الزمف مكونات الوحدة

 الكثب فى الهكاف. - ؽ01 الاحماء

 تهاريف لأجزاء الجسـ الهختمفة. -
 

 ؽ45 الجزء الرئيسى

هاها ثـ )الجمكس عمى كرسى( رفع الذراعيف أ -
 كعاليا هفركدتيف كخفضٍها. )يكرر(.

)كقكؼ(الهشى السريع فى الهاء عمى ايقاع  -
 الهكسيقى كتبديؿ اتجاي الهشى بإشارة الباحثة.

)الكقكؼ فتحا( رفع الذراعيف أهاها كعهؿ دكائر.  -
 )يكرر(

تقسيـ الأطفاؿ هجهكعتيف كىقؿ ألكاح الطفك  -
لمجاىب الأخر هف حهاـ السباحة بالتىافس 

 كقت.بال

هف كضع )الكقكؼ قاطرة( الكثب لأعمى بالتتابع  -
ا فى عكس الاتجاي.  لعهؿ هكجة كتكرارٌ

 تكرار التهريف الثالث. -

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 
  الهشى البطىء بحهاـ السباحة. - ؽ5 الختاـ

 

 رابعا: الخطوات التمييدية لمبحث:  
 لبحث بعد اطلبعٍـ عمى ٌدؼ البحث. هكافقة أكلياء الأهكر عمى اشتراؾ أطفالٍـ فى اجراءات ا -

تدريب بعض الزهيلبت عمى الهساعدة فى تجٍيز الأدكات كتكفير عكاهؿ الأهف كالسلبهة لعيىة  -
 البحث. 

 التجربة الاستطلاعية:    

قاهت الباحثة بإجراء دراسة استطلبعية عمى العيىة الإستطلبعية الهسحكبة هف هجتهع  
لتهريىات الهائية لعيىة البحث، هىاسبة الكقت فى الهرة الكاحدة البحث بٍدؼ هعرفة هدل هىاسبة ا

 لمتهريىات الهائية، هىاسبة الأدكات الهستخدهة، التحقؽ هف صدؽ كثبات الهقياس الهستخدـ. 
 وكانت نتائج التجربة الاستطلاعية كالآتى:  

 اعادة ترتيب بعض التهريىات الهائية قيد البحث.  -

 ع الأطفاؿ عيىة البحث. تىظيـ الكقت حتى يتىاسب ه -

 الاٌتهاـ بفترة الإحهاء قبؿ التعاهؿ هع الكسط الهائى.  -

زيادة التهريىات التى تؤدل باستخداـ الأدكات لأىٍا تسعد الأطفاؿ كتتطمب تكافؽ هها يساعد فى  -
 خفض الىشاط الزائد.  
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 التأكد هف صدؽ كثبات هقياس الىشاط الزائد الهستخدـ. -

 البحث الأساسية: : تنفيذ تجربة خامساً  
لعيىة البحث  ـ68/7/6105القياس القبمى كذلؾ يكـ  باجراء الباحثة قاهت القياس القبمى: - أ

 هقياس الىشاط الزائد.  فى سىكات( 9-6( طفؿ هف سف )05كالتى قكاهٍا )

تـ تىفيذ التهريىات الهائية الهقترحة كالتى تـ اعدادٌا هف تطبيؽ تجربة البحث الأساسية:  - ب
دقيقة كذلؾ بحهاـ  61ثة لخفض الىشاط الزائد بكاقع هرتيف أسبكعيا زهف الكحدة قبؿ الباح

ـ الى 69/7/6105 السباحة بىادل أحهد عرابى بالزقازيؽ لهدة ستً أسابيع خلبؿ الفترة هف
 .ـ05/9/6105

بعد الاىتٍاء هف تطبيؽ التهريىات الهائية قاهت الباحثة بإجراء القياسات القياس البعدى:  -جػ
ـ هع هراعاة ىفس الشركط كالظركؼ التى تـ اتباعٍا فى 06/9/6105بعدية فى يكـ ال

 القياسات القبمية.  
   : المعالجات الاحصائية:سادساً  

استخدهت الباحثة هجهكعة هف الأساليب الاحصائية لتحقيؽ ٌدؼ البحث كفركضً  
ى0 الهتكسط الحسابى  هعاهؿ الالتكاء  –اؼ الهعيارل الاىحر  –الكسيط  –كلهىاسبتٍا لطبيعة البحث كٌ

 هعاهؿ )ألفا كركىباخ(. –اختبار)ت( لمهجهكعة الكاحدة  –
 عرض النتائج ومناقشتيا: 

 : عرض النتائج: أولاً  
 15ف =  دلالة الفروؽ بيف القياس القبمى والبعدى فى مقياس النشاط الزائد (9جدوؿ )

 المتغيرات
فرؽ  القياس البعدى القياس القبمى

 فالمتوسطي
 قيمة
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط "ت"

 6,51 6,61 0,161 06,86 0,161 05,46 كثرة الحركة
 6,61 6,61 1,905 00,02 0,146 02,22 تشتت الاىتباي
 9,25 6,86 1,90 09,61 0,161 66,46 الاىدفاعية

 02,42 5,92 0,081 45,46 1,981 50,41 الدرجً الكميً لمهقياس

 1,14( = 5,,,) " الجدولية عند مستوى دلالةقيمة "ت
( كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لعيىة البحث 9يتضح هف جدكؿ ) 

 فى جهيع الهتغيرات لصالح القياس البعدل.
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 نسبة التحسف المئوية فى مقياس النشاط الزائد (,1جدوؿ )

 المتغيرات
 العينة الأساسية

 نسبة التحسف%
 متوسط البعدى متوسط القبمى

 61,60 06,86 05,46 كثرة الحركة
 09,76 00,02 02,22 تشتت الاىتباي
 04,59 09,61 66,46 الاىدفاعية

 02,16 45,46 50,41 الدرجً الكميً لمهقياس

( كجكد فركؽ فى ىسبة تحسف القياس البعدل عف القبمى لعيىة البحث 01) يتضح هف جدكؿ 
 .اتالهتغير  فى جهيع

 : مناقشة النتائج: ثانياً  
( كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لعيىة البحث 9يتضح هف جدكؿ ) 

 فى جهيع الهتغيرات لصالح القياس البعدل. 
كترجع الباحثة اىخفاض حدة الىشاط الزائد لدل عيىً البحث الى ههارسً التهريىات الهائيً   

هف قدرة الأطفاؿ عمى التحكـ فى الحركات العشكائية الغير ٌادفً، كأىٍا الهقترحً كالتى زادت 
ساعدت فى تىهية قدرتٍـ عمى السيطري عمى ىشاطٍـ البدىى كتلبشى الطاقً الهفرطً كالتعاهؿ هع 

 ـ1,14"منى أحمد محمود"  الهاء يجعؿ حركاتٍـ ٌادفة كهحسكبً كيتفؽ ذلؾ هع ىتائج دراسً
(08.) 

ج اىً يكجد تحسف كبير فى هحكر تشتت الاىتباي فههارسة التهاريف داخؿ كها تكضح الىتائ 
الهاء باستخداـ أدكات تجذب اىتباي الأطفاؿ تىهى كتقكل قدرتٍـ عمى التركيز كتعزز الكعى الجيد 
للؤداء كيعتبر ذلؾ ىتيجً لاستهتاعٍـ بالتهريىات الهائيً كها اف تكافر عاهؿ الهىافسً كالتحدل الذل 

"اولجا بيرويد وجيفرى تهريىات الهقترحً تؤدل الى زيادة الاىتباي كيتفؽ ذلؾ هع ىتيجة كلب هف تكفري ال
كها يتفؽ هع ها ذكري  (.11) ـ(1,,1(2 ودراسو "تانتيمو وأخروف" ),1) ـ(1,11) ىالبيرف"

أف اسمكب الاىتباي كدرجتً تتأثر  ـ(1,,1) مصطفى حسيف باىى"و  "محمود عبد الفتاح عناف
ؿ التىافسيً التى يهر بٍا، فالقمؽ كالاثاري لٍها تأثير عمى الاىتباي بيىها ههارسً الىشاط هف بالعكاه

. خلبؿ التحدل يجعؿ الفرد يركز اىتباًٌ حتى يمبى هتطمبات الهكقؼ بالتىبؤ بها سيككف عميً الاداء
(05 072) 

يعطيٍـ الثقة  كها اتضح لمباحثة هف خلبؿ التجربً كىتائجٍا أف العهؿ الجهاعى للؤطفاؿ 
بالىفس كأف التشجيع كاظٍار تأييد هٍارة الطفؿ كأداءي هف خلبؿ التهريىات الهائيً الهقترحً ادل الى 

 تقميؿ الاىدفاعيً فى التعاهؿ كالتفكير كها اف الطفؿ يريد اف يككف ىشيطا بدىيا كهتهيزا بهٍاراتً. 



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

411 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

"صالح عبد ياف يتفؽ هع ها ذكري كها تـ التكصؿ اليً هف ىتائج فى الهحاكر الثلبثً للبستب 
أف ههارسة الطفؿ ذك الىشاط الحركى الزائد لبعض الأىشطة الرياضية هثؿ  ـ(1,11) الكريـ"

السباحة تساٌـ فى خفض الىشاط حيث أىٍا تتطمب بذؿ جٍد هها يترتب عميً تفريغ الطاقة لدل 
 .زيادة هعدؿ الاىتباي لدل الطفؿ الطفؿ كتقمؿ هف ردكد أفعاؿ الطفؿ الاىدفاعية كها أىٍا تساعد عمى

(8 0 055 ،056 ) 
"شمس جاد (، 4) ـ(4,,1) "حمادة فاروؽ المصرى"كتتفؽ ٌذي الىتائج هع ىتائج كلب هف  
( فى أف الأىشطة الحركية تساعد عمى خفض الىشاط الحركى الزائد عىد 7) ـ(8,,1) سرحاف"

 الأطفاؿ كتساٌـ فى تعديؿ السمكؾ.  
( فى أف التعديؿ السمككى 6) (ـ1,,1سياـ أحمد السلامونى" )دراسة " كها يتفؽ ٌذا هع 

هف خلبؿ ههارسة الرياضة يعهؿ عمى خفض حدة الىشاط الزائد لدل الأطفاؿ كهف خلبؿ التعزيز 
 كالعهؿ الجهاعى.

( اف الطريقة التربكية التى تـ اعداد تهريىات الهاء بٍا كالتى أضافت 01كيتضح هف جدكؿ ) 
كالسركر كتهيزت بالعهؿ الجهاعى كركح الهىافسة كزيادة التركيز كاحتكاء التهريىات عمى  ركح البٍجة

استخداـ الأدكات جعؿ الاداء ٌادؼ كقمؿ هف الحركات العشكائية كركز اىتباي الأطفاؿ عمى بذؿ 
الهجٍكد فى الأداء الصحيح كقمؿ هف اىدفاع حركات الطفؿ كاستجاباتً كتطمب اداء الحركات تىهية 

 الدقة هها ساعد فى خفض كثرة الحركة كحسف ىسبة هقياس الىشاط كهحاكرة.   
 وبيذا تتحقؽ فروض البحث والتى تنص عمى:  

تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمى كالبعدل لعيىة البحث فى هقياس الىشاط الزائد  -0
 لصالح القياس البعدل. 

اس البعدل عف القياس القبمى لعيىة البحث فى تكجد فركؽ دالة احصائيا فى ىسب تحسف القي -6
 هقياس الىشاط الزائد لصالح القياس البعدل.  

كبتحقؽ صحة فركض البحث يتحقؽ ٌدؼ البحث بأف التهريىات الهائية الهعدة هف قبؿ  
 الباحثة لٍا تأثير ايجابى عمى خفض الىشاط الزائد للؤطفاؿ. 

 الاستنتاجات والتوصيات:  
 تاجات: : الاستنأولاً  

فى ضكء ٌدؼ البحث كفى حدكد عيىة البحث كبىاءا عمى ىتائج التحميؿ الاحصائى تكصمت  
الباحثة الى اف التهريىات الهائية التى تـ اعدادٌا هف قبؿ الباحثة لٍا تأثير ايجابى عمى عيىة البحث 

 فى0
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 التحكـ فى الحركات العشكائيً الغير ٌادفة.  -0

 ىهية قدرتٍـ عمى التركيز. جذب اىتباي الأطفاؿ كتقكيً كت -6

 تقمؿ هف ردكد أفعاؿ الطفؿ الاىدفاعيً.  -2

 تساٌـ فى تعديؿ سمكؾ الطفؿ كخفض الىشاط الزائد لديً. -4

 : التوصيات: ثانياً  
 هف خلبؿ اجراءات البحث كاستىادا الى الىتائج تكصى الباحثة بها يمى0  

حهاهات السباحة للبستفادة بٍا فى الاستعاىة بهجهكعة التهريىات الهائية فى براهج الأىدية ك  -0
علبج حالات الأطفاؿ ذكل الىشاط الزائد فى ىفس الهرحمة السىية لعيىة البحث لها لٍذي 

 التهريىات هف تأثير ايجابى عمى خفض الىشاط الزائد لٍذي الهرحمة. 

سط اقاهة دكرات تدريبية لهدربى السباحة لتدريبٍـ عمى كيفية التعاهؿ تربكيا كاستخداـ الك  -6
 الهائى بالطرؽ الهىاسبة لعلبج الأطفاؿ ذكل الىشاط الزائد. 

تكعية أكلياء الأهكر بأٌهية علبج حالات الىشاط الزائد عىد أطفالٍـ حتى لا تؤثر عمى قدراتٍـ  -2
 العقمية كالتركيز كالاىتباي.   

 إطالة فترة ههارسة التهريىات الهائية قد يزيد هف ىسب التحسف.  -4
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