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 طعىثبد علاجاٌزعٍُ اٌجٕبئً الدذعُ ئٌىترؤُبً فً ئعزخذاَ فبعٍُخ 
 عجبحخ اٌضحف عًٍ اٌظهش ٌٍّجزذئبدفً  اٌزعٍُ 

 الشيماء السيد عبد المطيؼ السيدـ.د/ 
 المائية والمنازلاتات بقسـ الرياض مدرس

 جامعة الزقازيؽ – اتالتربية الرياضية بن كمية – 

 انجحثيشكهخ انًمذيخ و

تعتبر الهىظكهة التعميهية هف أكثر الهىظكهات تأثرا بالتكىكلكجيا فى العصر الحالى فٍي تهر 
هة التعميهية ، فقد ساعدت التكىكلكجيا جهيع عىاصر كهككىات الهىظك  بتغيرات كتحديات هتعددة كهتىكعة

، هها فرض عميوٍا ضركرة استيعاب  هف هعمـ كهتعمـ كهادة تعميهية كأساليب تعميـ كتعمـ كأساليب تقكيـ
دراؾ الكعى بإيجابياتٍا كسمبياتٍا  عداد خطط كبراهج تستٍدؼ تىهية كعى العاهميف ، ٌذي التكىكلكجيا كا  كا 

عادة تشكيؿ الىظـ  ،جٍكد البحث كالتطكيركدفع ، كبها تطرحً ٌذي التكىكلكجيا هف هستحدثات ، بٍا  كا 
 التعميهية بها يتفؽ هع هتطمبات تكظيؼ التكىكلكجيا.

( أىً لا يهكف أحداث تغيير في الهتعمـ أثىاء 1,,1) وآخروفمحمد سعد زغموؿ كيشير  
ذا لا يتحقؽ إلا هف خلبؿ استخداـ  تعميـ الهٍارات الحركية بدكف خمؽ بيئة تعميهية هىاسبة، كٌ

كلكجيا التعميـ التي تعهؿ بكسائمٍا الهتعددة عمي خمؽ تمؾ البيئة، كالتي يستطيع الهتعمـ هف خلبلٍا تكى
أف يككف خبرتً التعميهية عف طريؽ تعمهً كيفية استخداـ كافة هصادر الهعرفة كالكسائؿ التكىكلكجية 

تكىكلكجيا التعميـ في  كها أىً يهكف الاستفادة هف ،الحديثة الهساعدة لكي يصؿ إلى الهعمكهة بىفسً
الهجاؿ الرياضي هف خلبؿ بىاء كتطكير التصكر الحركي عىد الهتعمـ، فهف خلبؿ عهميات العرض 
ثـ أستخداـ عائد الهعمكهات )التغذية الراجعة( يساعد في بىاء التصكر الحركي كتطكيري، كتحسيف 

ضة بصكرة هكحدة لجهيع هكاصفات الأداء كسرعة التعمـ، كها تساعد عمي أداء الهٍارة الهعرك 
الهتعمهيف، كبالتالي تساعد عمى حسف استيعابٍـ لٍا، بدلا هف أف تعرض بأكثر هف ىهكذج بشرل 

  (066 64تتفاكت فيً طريقة الأداء. )
الفكائد التربكية التي تحدث هف  أف( 4,,1) محمد سعد زغموؿ ومصطفي السايح ضيؼكي

إذ بٍا تجعؿ التعميـ هحسكسان كها تثريً كتجعمً هتعددة  استخداـ التكىكلكجيا التعميهية في التدريس
  (022 62كهراعاة الفركؽ الفردية بيىٍـ.)، كتزيد هف الاٌتهاـ بالهتعمهيف، حيكيا

هف أٌـ الاتجاٌات التربكية الحديثة  Constructivist Theoryكتعد الىظرية البىائية  
جلاسر الفكر التربكم كالتدريسي الهعاصر، حيث يذكر كاٌتهاهان هتزايدان في ، التي تمقى ركاجان كاسعان 

( بأىٍا ىظرية جديدة في التدريس كالتعمـ تقكـ عمى فكرة التدريس 1,,8) Glasser Sfeldسفيمد 
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عتبار الطالب هركزان لمعهمية التعميهية ، أم أف التدريس البىائي هبىي عمى هبدأ أف  هف أجؿ الفٍـ ، كا 
يجابي،    (001 -0014 27) أها الهعمـ فٍك هدرب كقائد لعهميات التعمـ.الطالب هتعمـ ىشط كا 

فكرة التدريس هف أجؿ  قائـ عمىالتعمـ البىائى أسمكب حديث في التدريس كالتعمـ  عتبركي
أف أسمكب التدريس البىائي  كها ، لعهمية التعميهيةالتهكف كالإتقاف هف خلبؿ تفعيؿ دكر الهتعمـ فى ا

تكىكلكجيا التعميـ ، كالهىاقشة كالحكار بيف الهعمـ كالهتعمـ إستخداـ كسائؿ هبىي عمى 
  (0001 27)(،56-055 22)(،069006.)كالزهلبء

أف عمى  Sunal (1,,5)سوناؿ  (،1,,1كماؿ زيتوف )كحسف زيتوف كيتفؽ كؿ هف 0 
لبؿ التعمـ البىائى فى التعمـ يتيح الفرصة لمهتعمهيف فى الهشاركة الإيجابية هف خأسمكب إستخداـ 
عمى ذاتية الهتعمـ فى الحصكؿ عمى الخبرة التى يٍيئٍا لً الهكقؼ التعميهى ليقؼ الهتعمـ  الإعتهاد

هرحمة اقتراح  -هرحمة الاستكشاؼ  -)هرحمة الدعكة هكقفان إيجابيان ىشطان فى هراحؿ التعمـ البىائى 
بة،كؿ حسب قدراتً كذلؾ لتحقيؽ الأٌداؼ التعميهية الهطمك ( القراراتهرحمة اتخاذ  -لحمكؿ ا

  (6042(،)06909.)الشخصية كسرعتً الذاتية
التعمـ البىائى بأىً " ىهكذج تدريسى يعتهد عمى التكفيؽ بيف Danne (1,,1 ) دانىكيعرؼ 

كيركز عمى دكر الهتعمـ فى هعالجة الهثيرات الهقدهة لً  ، دكر الهعمـ كالهتعمـ فى العهمية التعميهية
ى هرحمة اتخاذ  ،لحمكؿاهرحمة اقتراح  ،هرحمة الاستكشاؼ،الدعكة هرحمة ضهف أربع هراحؿ كٌ

 ( 20025القرارات".)
 بىاء عمى الطلبب تساعد تدريس طريقة بأىً "( 5,,1) الحافظ عبدفؤاد عبدالله  عرفًكها 

 القدرة تىهية الطريقة ٌذي خلبؿ هف كيتـ ، السابقة كالهعارؼ بالهفاٌيـ كربطٍا ، كهعارفٍـ هفاٌيهٍـ
 العميا، التفكير  هٍارات كتىهية ، السابقة بالهعرفة الجديدة الهعرفة كربط،  الهعمكهات استرجاع عمى

 ( 04009). "الهشكلبت حؿ كهٍارات
أف  إلا بالهدارس كالجاهعات الهصرية التعميـ بالرغـ هف إىتشار أجٍزة ككسائؿ تقىياتك  

كفيً يقكـ الهعمـ بإيجاد  ،الهدارس إلى اليكـأكثر الأساليب شيكعان فى هف  هازاؿأسمكب التعمـ بالأهر 
كتقكيـ كدكر الهتعمـ ٌك ، جهيع القرارات التي تتعمؽ بجكاىب العهمية التعميهية هف تخطيط كتىفيذ 

  (098 06التمقى كالأداء.)
صعكبات التعمـ هف الهكضكعات البحثية الجاذبة لمباحثيف كالتربكييف كعمهاء الىفس كتعد 
تحدد هشكمة صعكبات التعمـ التي يعاىي هىٍا الهتعمـ في أىٍا تستىفذ جزءان كبيران كت ، عمى حد سكاء

فتبدك  كتسبب لً إضطرابات إىفعالية تترؾ بصهاتٍا عمى شخصيتً، ، هف طاقاتً البدىية كالعقمية
  (704(،)2008عميً هظاٌر سكء التكافؽ الشخصي كالاجتهاعي.)



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

258 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

بات التعمـ تىتشر لدم قطاع عريض هف الهتعمهيف الذيف أف صعك إلى  (6115السػيد سميهاف ) شيركي
هف حيث القدرات كالاهكاىات الجسهية كالحسية  – كقد يككف هرتفعان  –يتهتعكف بهستكم عادل 

ك ها يطمؽ عميً التباعد  كالعقمية ، إلا أف هعدؿ اىتاجيتٍـ التحصيمية يككف أقؿ هف ذلؾ بكثير، كٌ
ك ها قد كهستكل التحص ،قدراتٍـالكاضح بيف  يؿ لديٍـ، كهف ثـ لا يتكقع هىٍـ كها يؤدكىً بالفعؿ ، كٌ

بأىٍا هظٍر هف هظاٌر  –عمى ىحك خاطئ  –يؤدل بغير الهتخصصيف إلي تفسير ٌذي الصعكبات 
تدىي الاستعدادات الىفسية العقمية ، أك الخمط بيىٍها كبيف التأخر التعميهي ، كذلؾ دكف اتخاذ 

   (07 2).الدقيؽ لمهشكمة ، كاىتٍاج الاستراتيجية العلبجية الهىاسبة لٍا الإجراءات الكفيمة بالتشخيص
كلكف السباح  عمى البطف،سباحة الزحؼ عمى الظٍر فى ىكاحى عديدة سباحة الزحؼ كتشبً 

ٌىا يسبح عمى ظٍري فإف التىفس يصبح أكثر سٍكلة عمى الهبتدئيف فى ههارسة ٌذي الىكعية هف 
طكؿ الكقت خارج سطح  ًعمى كضع الجسـ السميـ هع بقاء الكج ةهحافظالسباحة لأىً هف السٍؿ ال

ذا الكضع هلبئـ جدا لمهبتدئيف. )، الهاء غير هغهكر فيً  ( 05، 004 6كٌ
أٌهية تعميـ سباحة الزحؼ عمى ب Hilgert & German  (1,,1)ىيمجرت وجرمف شيركي

الحركى الصحيح  ككذلؾ التصكر ،الظٍر هف خلبؿ كسائؿ تعميهية هىاسبة تعطى لمهبتدلء الأهاف 
سباحة الزحؼ ل يتهكف الهبتدلء هف الأداء الفىى الصحيح لكؿ حركة هف حركات ٌذي السباحة حتى 

 (057 28. )، كتحقيؽ هستكيات رقهية عالية عمى الظٍر
لمعديد هف الدراسات العمهية التي تىاكلت كالتى قاهت بً الباحثة الهسح الهرجعى هف خلبؿ ك 

 & Hoogendoomrnإليساك ىوجيندومرف 0 هثؿ دراسة كالتعمـ البىائى بات التعمـهكضكع صعك 

Elisa   (1,,4()29 2 مايسة محمد عفيفي)(6,,1) (66) ىانى سعيد عبد المنعـ 2 
2 محمد (8)(8,,21 حامد محمد الكومى )(26)(7,,1ىشاـ محمد عبد الحميـ ) (202)(6,,1)

 2(7()1,11مد عبد الكريـ وحسيف الشيخ أحمد )بمقاسـ مح 2(67()9,,1فكرى سيد أحمد )
2 رضا محمد إبراىيـ (0()1,11) أحمد السيد الحبشى 2(01)(1,11دعاء الدرديرى أبو الحسف )

هشكمة صعكبات التعمـ تكصمت الباحثة إلى أف  (69( )21,15 مرفت سمير حسف )(00()1,11)
كها تبيف لمباحثة أىً لا تكجد  ياضية،فى هجاؿ التربية الر عدد قميؿ هف الباحثيف ٌتهاـ إحظيت ب

الزحؼ عمى حاكلت علبج صعكبات التعمـ فى سباحة  -فى حدكد عمـ الباحثة  –دراسة عمهية كاحدة 
 .إستراتيجية التعمـ البىائى الهدعـ إلكتركىيان لطالبات كميات التربية الرياضية هف خلبؿ الظٍر 

بكمية  الثاىيةر السباحة لطالبات الفرقة هقر بتدريس  اقياهٍهف خلبؿ الباحثة  لاحظتكها 
أف بعض لاحظت بالكمية لإختبار التطبيقي اكالهشاركة فى  ، التربية الرياضية بىات جاهعة الزقازيؽ

بالرغـ هف تساكم الظركؼ التعميهية  فخر تقؿ ىسبة تحسىٍلآكالبعض ا،  فيتحسف هستكاٌ اتالهتعمه
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بىجاح أثىاء  الظٍرسباحة الزحؼ عمى أداء  فتستطيع لا الطالباتككذلؾ كجدت ىسبة كبيرة هف ، 
ذا الأهر يشير إلى أف عهمية التعمـ  ،ة عى اىتباي الباحثر ستإالأهر الذل  التطبيقيالاختبار  كٌ

ا، أسمكب التعمـ إستخداـ ذلؾ إلى السبب فى كقد يرجع  تعترضٍا بعض الصعكبات تعكؽ سيرٌ
الىهكذج العهمى لمهٍارة دكف أدىى هشاركة أداء ك ، المفظى الشرح تقديـ عمى  يتأسسكالذل ،  بالأكاهر

ٌهاؿ ذاتية  أك ، فعالة هف الطالبات فى الهكقؼ التعميهى قد يككف عدـ هراعاة الفركؽ الفردية كا 
ذا بدكري يتعارض هع التطكر فى ، التعمـ هها يؤدل إلى صعكبات فى عهمية  ةالهتعمه كسائؿ كٌ

 . الحالىهٍا للئرتقاء بالعهمية التعميهية فى الكقت احيث إستخدالتعميـ هف كأساليب تكىكلكجيا 

باعتباري أحد  ،دعـ إلكتركىيان هال التعمـ البىائى أسمكبإلى  ةالباحثكفي ضكء ها تقدـ لجأت 
لسباحة الزحؼ الذل قد يككف لً تأثير إيجابى فى علبج صعكبات التعمـ الحديثة أساليب التدريس 

 بكمية التربية الرياضية بىات جاهعة الزقازيؽ. الثاىيةقة لطالبات الفر  الظٍرعمى 
 أىداؼ البحث:  

 يٍدؼ ٌذا البحث إلى التعرؼ عمى0
 الثاىيةالفرقة ب لمطالبات ذكات صعكبات التعمـ الظٍرصعكبات التعمـ فى سباحة الزحؼ عمى  -0

 .بكمية التربية الرياضية بىات جاهعة الزقازيؽ
فى تحسيف هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ دعـ إلكتركىيان هال بىائىالتعمـ الأسمكب فاعمية  -6

بكمية التربية الرياضية بىات  الثاىيةالفرقة ب لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ الظٍرعمى 
 .جاهعة الزقازيؽ

 فاعمية التدريس بالطريقة التقميدية )التعمـ بالأكاهر( فى تحسيف هستكل الأداء الفىى لسباحة -2
بكمية التربية الرياضية  الثاىيةالفرقة ب لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ الظٍرالزحؼ عمى 

 .بىات جاهعة الزقازيؽ
 :البحثفروض 

فى هستكل الأداء تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة التجريبية  -0
 .لصالح القياس البعدل ت صعكبات التعمـلدل الطالبات ذكا الظٍرلسباحة الزحؼ عمى الفىى 

فى هستكل الأداء تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة  -6
 .لصالح القياس البعدل لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ الظٍرلسباحة الزحؼ عمى الفىى 

فى هستكل لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف البعدييف  -2
لصالح الهجهكعة  لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ الظٍرلسباحة الزحؼ عمى الأداء الفىى 

 .التجريبية
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 المصطمحات الواردة فى البحث :
  The Constructivist Learning :البنائي التعمـ

ى تاليةهت هراحؿ أربع خلبؿ هف تىفيذي يتـ تدريسي أسمكب "ٌك  كهرحمة الدعكة، هرحمة كٌ
 كؿ كترتبط،  الإجراءات اتخاذ كهرحمة ، كالتفسيرات الحمكؿ اقتراح كهرحمة كالابتكار، الاكتشاؼ

  (68041".) ةالتكىكلكجيلأساليب با الأربعة الهراحؿ هف هرحمة
 :Instraction Disabilities   صعوبات التعمـ

ـ  ،اهةعبيف قدرتٍـ العقمية ال ميهيان تع الأفراد الذيف يظٍركف تىاقضان "  ٌـ كهستكل إىجازٌ
  (006  2كذلؾ هف خلبؿ ها يظٍر لديٍـ هف إضطرابات فى عهمية التعمـ".) ، الفعمى

 :Instraction Disabilities  صعوبات التعمـ
الراسبات فى الإختبار التطبيقى لهقرر السباحة كييظٍرف تىاقضان تعميهيان بيف  ٌف " الطالبات

  ".راتٍف العقمية كالبدىية كهستكل أدائٍف لسباحة الزحؼ عمى الظٍرقيد
 :مرتبطةالدراسات ال

ليسادراسة  -1 ( أستٍدفت التعرؼ عمى 6114()29)  Hoogendoomrn & Elisaٌكجيىدكهرف كا 
صعكبات التعمـ الحركى لدل الأطفاؿ خلبؿ دركس التربية البدىية لهعالجتٍـ طبقان لمهستكل 

( طلبب هف الصؼ الثالث 8تخدـ الباحثاف الهىٍج التجريبى عمى عيىة قكاهٍا )، كأس الهٍارل
أسمكب التدريس العلبجى فى الإرتقاء بهستكل الأداء 0 فاعمية ىتائج ال هف أٌـك  إلى السادس،

       .  الهٍارل لأفراد عيىة البحث

يبرهيديا فى تعمـ فاعمية الٍستٍدفت التعرؼ عمى أ (66)(6,,1)مايسة محمد عفيفي دراسة  -6
، كاستخدهت الباحثة الهىٍج التجريبي، كأجريت سباحة الزحؼ عمى الظٍر لمطالبات الهبتدئات

، ( طالبة هف طالبات الفرقة الأكلى بكمية التربية الرياضية جاهعة الزقازيؽ 21الدراسة عمى )
ريقة ايجابية في تعمـ ساٌهت برهجية الكهبيكتر الهعدة بتقىية الٍيبرهيديا بط 0الىتائج  أٌـ هفك 

        سباحة الزحؼ عمى الظٍر.

ستٍدفت التعرؼ عمى تأثير إستخداـ أسمكب أ( 20()6116ٌاىى سعيد عبد الهىعـ )دراسة  -3
التدريس الفردل الإرشادل بإستخداـ الكتيب الهبرهج فى أداء بعض هٍارات كرة القدـ لمتلبهيذ 

الباحث الهىٍج التجريبى ،كأجريت الدراسة عمى الصـ البكـ ذكل صعكبات التعمـ ، كأستخدـ 
( تمهيذان بالهرحمة الإعدادية هف هدرسة الأهؿ لمصـ كالبكـ بهديىة طىطا، كهف 41عيىة قكاهٍا )

                                                           
 ى.تعريؼ إجرائ 
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عمى هستكل أداء بعض  يان إيجاب ان أسمكب التدريس الفردل الإرشادل تأثير يؤثر أٌـ الىتائج 0 
   الصـ البكـ ذكل صعكبات التعمـ.الهٍارات الأساسية فى كرة القدـ لمتلبهيذ 

( أستٍدفت التعرؼ عمى تأثير إستخداـ التعمـ 26)(7,,1ىشاـ محمد عبد الحميـ )دراسة  -4
البىائي عمى تعميـ بعض هٍارات كرة اليد لطمبة كمية التربية الرياضية بالهىيا،كأستخدـ الباحث 

كلى بكمية التربية الرياضية بالهىيا،تـ ( طالبان بالفرقة الأ61الهىٍج التجريبى عمى عيىة قكاهٍا )
كهف  2( طالبان 21تقسيهٍـ إلى هجهكعتيف هجهكعة تجريبية كهجهكعة ضابطة قكاـ كؿ هىٍها)

تقافالتعمـ البىائى  فاعميةأٌـ الىتائج 0  هٍارات كرة اليد لطمبة كمية التربية الرياضية  فى تعمـ كا 
      بالهىيا. 

برىاهج تعميهى هقترح ستٍدفت التعرؼ عمى تأثير ( أ8)(8,,1حامد محمد الكومى )دراسة  -5
ستخدـ الباحث الهىٍج التجريبى لعلبج صعكبات التعمـ فى هٍارات كرة اليد، عيىة  كبمغ حجـ ،كا 

كهف  ( طالبان بالفرقة الثاىية بكمية التربية الرياضية بىيف جاهعة الزقازيؽ،42)البحث عمى عدد 
هستكل أداء الهٍارات الٍجكهية  التعميهى الهقترح تأثيران إيجابيان عمى ج0 يؤثر البرىاه أٌـ الىتائج

   فى كرة اليد لمطلبب ذكل صعكبات التعمـ.

ستٍدفت التعرؼ عمى تأثير التدريس الفردل أ (67()9,,1محمد فكرى سيد أحمد )دراسة  -6
ب هف السقكط فى التعمـ فى هٍارة التصكي لعلبج صعكباتالإرشادل بإستخداـ الكتيب الهبرهج 

ستخدـ الباحث الهىٍج التجريبى كرة اليد، ( طالبان بالفرقة 26)البحث عمى عدد عيىة كأشتهمت  ،كا 
كهف أٌـ الىتائج0 تفكؽ أفراد الهجهكعة التجريبية  الزقازيؽ،بالثاىية بكمية التربية الرياضية بىيف 

فى كرة اليد لمطلبب ذكل  عمى أفراد الهجهكعة الضابطة فى هستكل أداء التصكيب هف السقكط
   .صعكبات التعمـ

( إستٍدفت التعرؼ عمى 7()1,11بمقاسـ محمد عبد الكريـ و حسيف الشيخ أحمد )دراسة  -7
تأثير التعميـ البىائي الهدعـ إلكتركىيان عمى تعمـ بعض هٍارات كرة السمة لطلبب السىة الأكلى 

ـ الباحثاف الهىٍج التجريبى عمى عيىة قكاهٍا بقسـ التربية البدىية بجاهعة سبٍا "ليبيا"،كأستخد
تـ تقسيهٍـ إلى هجهكعتيف  ( طالبان بالسىة الأكلى بقسـ التربية البدىية بجاهعة سبٍا،64)

كهف أٌـ الىتائج 0 برىاهج  ( طالبان ،06هجهكعة تجريبية كهجهكعة ضابطة قكاـ كؿ هىٍها)
    هستكل أداء بعض هٍارات كرة السمة.التعميـ البىائي الهدعـ إلكتركىيان ساٌـ فى تحسيف 

( أستٍدفت التعرؼ عمى فعالية أسمكب التعمـ 01)(1,11دعاء الدرديرى أبو الحسف )دراسة  -8
البىائي عمى هستكل الأداء الهٍارل لبعض أىكاع التصكيب فى كرة اليد، كأستخدهت الباحثة 
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لفرقة الثاىية بكمية التربية ( طالبة با75الهىٍج التجريبى، كتككىت عيىة البحث هف عدد )
( طالبة، 28الرياضية بىات بالإسكىدرية تـ تقسيهٍف إلى هجهكعتيف هجهكعة تجريبية )

ىتائج0 زيادة فعالية أسمكب التعمـ البىائي فى تحسيف ال هف أٌـك 2 ( طالبة27كهجهكعة ضابطة )
    قة التقميدية. هستكل الأداء الهٍارل لبعض أىكاع التصكيب فى كرة اليد هقارىة بالطري

( أستٍدفت التعرؼ عمى تأثير استخداـ اسمكب التدريس 0()6102أحهد السيد الحبشى )دراسة  -9
ستخدـ الباحث الهىٍج أالعلبجى عمى تعمـ السباحة لدل الطلبب ذكل صعكبات التعمـ،ك 

رياضية ( طالب بالفرقة الثاىية كمية التربية ال06كأشتهمت عيىة البحث عمى عدد ) التجريبى،
كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمى كالبعدل  إلىالىتائج  شارتكأ لمبىيف جاهعة بىٍا،

       فى هستكل أداء سباحة الزحؼ عمى البطف لمطلبب ذكل صعكبات التعمـ لصالح القياس البعدل. 

ـ الصكر فائقة ( أستٍدفت التعرؼ عمى فاعمية استخدا00()6102دراسة رضا هحهد إبراٌيـ ) -01
 الهىٍج التجريبى ةالباحث تستخدهأالتداخؿ فى تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظٍر لمصـ البكـ، ك 

عدادم بهدرسة الأهؿ لمصـ كضعاؼ السهع لإ( تمهيذان بالصؼ الأكؿ ا66) عمى عيىة قكاهٍا
ـ كؿ ، تـ تقسيهٍـ إلى هجهكعتيف هتساكيتيف أحداٌها تجريبية كالأخرل ضابطة قكا بالزقازيؽ
كهف أٌـ الىتائج 0 البرىاهج التعميهى الهقترح بإستخداـ الصكر فائقة التداخؿ  ( تمهيذان ،02هىٍها )

 الهجهكعة التجريبية.                  لأفرادساٌـ بطريقة إيجابية كفعالة فى تعمـ سباحً الزحؼ عمى الظٍر 
 البىائى عمى الىهكذج عاليةفستٍدفت التعرؼ عمى أ( 69( )1,15مرفت سمير حسف )دراسة  -00

تعمـ بعض هٍارات الكرة الطائرة كتىهية التفكير الىاقد لتمهيذات الحمقة الثاىية هف التعميـ الأساسى 
( تمهيذة بالصؼ 26، كتككىت عيىة البحث هف عدد ) كأستخدهت الباحثة الهىٍج التجريبى ،

ة كهجهكعة ضابطة قكاـ كؿ إلى هجهكعتيف هجهكعة تجريبي فتـ تقسيهٍ ،الثاىى الإعدادل 
تعمـ بعض  عمىتأثيران إيجابيان البىائى  التعمـيؤثر كهف أٌـ الىتائج 0  2تمهيذة ( 06هىٍها )

 هٍارات الكرة الطائرة لتمهيذات الحمقة الثاىية هف التعميـ الأساسى.  
 إجراءات البحث :
 منيج البحث :

طبيعة البحث كبتصهيـ تجريبى كذلؾ لهىاسبتً ل إستخدهت الباحثة الهىٍج التجريبي،
لهجهكعتيف )هجهكعة تجريبية كهجهكعة ضابطة( هستخدهة القياسيف القبمى البعدل لمهجهكعة 

 التجريبية كالضابطة.
 عينة البحث:مجتمع و 

قاهت الباحثة بإختيار عيىة البحث الأساسية بالطريقة العهدية هف بيف الطالبات الراسبات فى 



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

263 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

الفصؿ  الزقازيؽبكمية التربية الرياضية بىات جاهعة  الثاىيةالفرقة ب السباحة الإختبار التطبيقى لهقرر
كقد بمغ  ،)هجتهع البحث( ( طالبة21كالبالغ عددٌف ) ،6105/6106لمعاـ الجاهعى  الثاىىالدراسى 

( طالبة تـ تقسيهٍف إلى هجهكعتيف إحداٌها هجهكعة تجريبية 61عدد عيىة البحث الأساسية )
، كالأخرل هجهكعة ضابطة ات( طالب01التعمـ البىائى الهدعـ إلكتركىيان كعددٌف )ب أسمك أستخدهت 

هجتهع هف  ات( طالب01، كها تـ الإستعاىة بعدد )ات( طالب01إستخدهت الطريقة التقميدية كعددٌف )
الثبات(  –عيىة الأساسية كعيىة إستطلبعية لمتأكد هف الهعاهلبت العمهية )الصدؽ البحث كخارج ال

 ختبار الذكاء العالى قيد البحث.لإ
 شروط إختيار عينة البحث الأساسية:

 أفراد عيىة البحث الأساسية خاضعات لهقرر دراسى كاحد. -0
أفراد عيىة البحث الأساسية سبؽ لٍف دراسة هقرر السباحة كلـ يجتازف الإختبار التطبيقى لهقرر  -6

 السباحة.
 بحضكر جهيع الهحاضرات العهمية فى السباحة.قاـ جهيع أفراد عيىة البحث الأساسية  -2

حساب إعتدالية تكزيع أفراد عيىة البحث فى بعض الهتغيرات التى قد تؤثر ب قاهت الباحثةك 
ى 0 هعدلات الىهك )السف  الذكاء( كهستكل الأداء  -الكزف  -الطكؿ  -عمى الهتغير التجريبى كٌ

 يكضحاف ذلؾ. (6(،)0كالجدكليف ) ،الظٍرالفىى لسباحة الزحؼ عمى 
 عينة البحث فى معدلات النموأفراد  إعتدالية توزيع (1) جدوؿ  

 ,1=  ف                 )السف 2 الطوؿ 2 والوزف 2 الذكاء(                          

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراؼ
 المعيارى

 الإلتواء معامؿ الوسيط

 71., ,19.8 61., 19.95 سنة السف

 85., ,,.165 5.18 ,166.5 سـ الطوؿ

 79., ,64.5 4.51 ,65.7 كجى الوزف

 69., ,,.19 4.16 ,,.,1 درجة الذكاء

 –الطكؿ  –( أف جهيع قيـ هعاهلبت الإلتكاء لهعدلات الىهك )السف 0جدكؿ ) هف يتضح
هها يشير إلى  (2)± ( أل أىٍا تىحصر ها بيف 01.85 1.69( تراكحت ها بيف )الذكاء -الكزف 

 أفراد عيىة البحث فى ٌذي الهتغيرات. تكزيعإعتدالية 
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  داءالأعينة البحث فى مستوى أفراد  إعتدالية توزيع (1) جدوؿ
  ,1=  ف               الفنى لسباحة الزحؼ عمى الظير                       

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراؼ
 عيارىالم

 الإلتواء معامؿ الوسيط

 ,1.4 درجة الطفو والإنزلاؽ عمى الظير
1.19 

1.5, - ,.15 

 1.47 ,1.5 1,.1 ,,.1 درجة ضربات الرجميف

 99., ,1.5 ,,.1 1.81 درجة يفالذراع اتحرك

 61., ,1.5 95., ,1.7 درجة تظـالتنفس المن

 التوافؽ )التوقيت(
 درجت

1.5, ,.91 1.,, 1.65 

 ,9., ,,.8 4.76 9.41 درجة باحة الزحؼ عمى الظيرمستوى س

الفىى لسباحة الزحؼ  داءالأهستكل ل( أف جهيع قيـ هعاهلبت الإلتكاء 6جدكؿ ) هف يتضح
( هها يشير إلى 2)± ها بيف  ( أم أىٍا تىحصر00.65  1.65 -ها بيف ) تراكحت عمى الظٍر
 أفراد عيىة البحث فى ٌذي الهتغيرات. تكزيعإعتدالية 

قيد  هعدلات الىهك فى الضابطة( –التجريبية ) البحثإجراء التكافؤ بيف هجهكعتى كها تـ 
 .ذلؾ افكضحي (4(،)2) يفجدكلالك ،  الظٍركهستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى البحث ، 

 التجريبية والضابطة يفمجموعتالبيف  الفروؽ دلالة (1) جدوؿ
 البحث قيدمعدلات النمو  فى 

 نًتغُزادا
 وحدة
 القياس

 التجريبية مجموعةال

 ,1= ف

 الضابطة مجموعةال

  ,1= ف

 "د" لًُخ

 ع ـ ع ـ

 16., 61., ,19.9 55., ,19.8 سنة السف

 11., 5.14 ,166.5 4.91 ,,.166 سـ الطوؿ

 15., 4.19 ,65.7 4.16 ,,.65 كجـ الوزف

 41., 4.15 ,,.,1 4.11 ,19.1 درجة الذكاء

 1.1,1=  5,.,عند مستوى  دوليةالج" ت" قيمة       
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يف هجهكعتالبيف  1.15عىد هستكل  إحصائيان عدـ كجكد فركؽ دالة  (2هف جدكؿ ) يتضح 
 تكافؤيشير إلى  ههاالذكاء(  -الكزف  –الطكؿ  –الىهك )السف  هعدلاتفى  التجريبية كالضابطة

 هجهكعتى البحث فى ٌذي الهتغيرات.
 التجريبية والضابطة فى مستوى  يفالمجموعت دلالة الفروؽ بيف (4) جدوؿ        

  الظيرالأداء الفنى لسباحة الزحؼ عمى 

 د  

 وحدة
 القياس

  التجريبية مجموعةال

 ,1=  ف 

 الضابطة مجموعةال

  ,1=  ف  

 "د" لًُخ

 ع ـ ع ـ

 ,1.1 درجة الطفو والإنزلاؽ عمى الظير
1.12 

1.4, 
1.15 

,.19 

 44., 97., ,,.1 91., ,1.8 درجة ضربات الرجميف

 46., 94., ,1.6 91., ,1.8 درجة  يفالذراع اتحرك

 41., 91., ,1.5 85., ,1.6 درجة تظـالتنفس المن

 التوافؽ )التوقيت(
 درجت

1.1, ,.81 1.5, ,.88 ,.51 

 11., 4.14 ,,.9 1.91 ,8.8 درجة مستوى سباحة الزحؼ عمى الظير

  1.1,1 = 5,.,عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة     
بيف الهجهكعتيف  1.15عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكل  (4) يتضح هف جدكؿ

هها يشير إلى تكافؤ  الظٍرالتجريبية كالضابطة فى هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى 
 هجهكعتى البحث فى ٌذي الهتغيرات.

 أدوات جمع البيانات:
 البحث:  : الأجيزة والأدوات المستخدمة فىأولًا 

 ر لقٌاس الطول الكلى للجسم.          تجهاز الرستامٌ -

 مٌزان طبى معاٌر لقٌاس الوزن.  -

 أجهزة حاسب آلى وشاشة عرض. -

ات لأداء هٍارة سباحة الزحؼ عمي الظٍر كاهمة كهجزئة  CDإسطكاىات  - هسجؿ عميٍا فيديكٌ
 بالتدريبات التي يتـ تعميهٍا.

                                  .فرةاساعة إٌقاف وص - 

                         ـ بأدكاتً. X 06.5 65حهاـ سباحة  -
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  (0همحؽ ): سباحة الزحؼ عمى الظير: إستمارة تشخيص صعوبات التعمـ فى ثانياً 

هف  سباحة الزحؼ عمى الظٍرقاهت الباحثة بتصهيـ بطاقة لتشخيص صعكبات التعمـ فى 
الهتخصصة فى السباحة ، كأيضان بهعاكىة الهتخصصيف فى ٌذا الهجاؿ  خلبؿ الهراجع العمهية

، كهعرفة أيف تكهف سباحة الزحؼ عمى الظٍركإختبار تشخيصى لتحديد هستكل الطالبات فى 
 كماؿ عبد الحميد ومحمد نصر رضوافحيث يشير  سباحة الزحؼ عمى الظٍرالصعكبات فى تعمـ 

ضهف هحاكلة تحديد صعكبات التعمـ التى تكاجً الهتعمهيف ( أف التقكيـ التشخصيى إجراء يت1994)
 ( 0008 60أثىاء العهمية التعميهية لهحاكلة كضع البراهج التعميهية الهىاسبة.)

 اً : تقييـ مستوى الأداء الفنى لسباحة الزحؼ عمى الظير : لثثا
( 6ؽ )محه *تابكاسطة ثلبثة هحكه ةحساب درجة هستكل الأداء الفىى لمطالبب قاهت الباحثة 
( درجات عمى هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ 5تعطى كؿ هحكهة درجة لمطالبة هف )بحيث 
التىفس  –حركات الذراعيف  -ضربات الرجميف  - الظٍرالظٍر لكؿ هف )الطفك كالاىزلاؽ عمى  عمى

الكمى  التكافؽ "التكقيت"(، ثـ يأخذ هتكسط درجات الثلبث هحكهات أل أف الهجهكع -الهىتظـ 
 .( درجة تحدد هستكل أداء الطالبة فى سباحة الظٍر65لمدرجات )

 :تشخيص صعوبات التعمـالثبات( لإستمارة  –المعاملات العممية )الصدؽ 
قاهت الباحثة بحساب صدؽ الإستهارة بإستخداـ الصدؽ الهىطقى، كذلؾ عف طريؽ عرض 

لإبداء الرأل فى هدل هطابقة ( 2السباحة )همحؽ ( هف الهتخصصيف فى 5الإستهارة عمى عدد )
كهىطقية هحتكل الإستهارة لها كضعت هف أجمً،كقد أشارت الىتائج إلى إتفاؽ الهحكهيف بىسبة هئكية 

ا ) %( هها يشير إلى تكافر الصدؽ الهىطقى بشكؿ كبير لٍذي الإستهارة قيد 81.11قدرٌ
ارة ثـ إعادة تطبيقٍا هرة أخرل البحث،كلحساب هعاهؿ الثبات للئستهارة تـ إستخداـ تطبيؽ الإسته

( أياـ عمى أفراد العيىة الإستطلبعية، كتـ حساب هعاهؿ الإرتباط بيف ىتائج 5بفارؽ زهىى قدري )
 ( هها يشير إلى ثبات الإستهارة.1.750التطبيقيف الأكؿ كالثاىى حيث بمغ هعاهؿ ثبات الإستهارة )

 (4ؽ )محه  0 العالىإختبار الذكاء  :رابعاً 
( بٍدؼ قياس القدرة العقمية العاهة 5()1995السيد محمد خيرى )ا الإختبار أعد ٌذ

ك صالح لمتطبيؽ لكلب الجىسيف كلجهيع الأعهار السىية.   )الذكاء( كٌ

عف العالى الصدؽ( لإختبار الذكاء  –حساب الهعاهلبت العمهية )الثبات حثة باقاهت البك 
( أياـ هف 7دة التطبيؽ بفاصؿ زهىى قدري )طريؽ حساب هعاهؿ الثبات بكاسطة التطبيؽ ثـ إعا

                                                           
*

 جبيؼخ انشلبسَك.    – بدانتزثُخ انزَبضُخ ثُ كهُخ  -انزَبضبد انًبئُخ   يٍ أػضبء ھُئخ انتذرَض ثمظى بدانًحكً  
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كجدكؿ  كتـ حساب هعاهؿ الصدؽ الذاتى بحساب الجذر التربيعى لهعاهؿ الثبات، التطبيؽ الأكؿ،
 ( يكضح ذلؾ.5)

 الصدؽ الذاتى(  –)الثبات  العممية المعاملات(5) جدوؿ
 ,1=  ف                    العالىلإختبار الذكاء                                     

 

 الإختبار

 وحدة
 القياس

 الثانى التطبيؽ الأوؿ التطبيؽ
 يؼبيم

 انثجبد

 الصدؽ
 ع ـ ع ـ الذاتى

 817., *7,1., 4.19 ,,.,1 4.18 ,19.5 الدرجة العالى الذكاء

 5,.,* داؿ عند مستوى                                  611., = 5,.,عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة 

بيف التطبيقييف  1.15( كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيان عىد هستكل 5يتضح هف جدكؿ )
كها بمغ هعاهؿ الصدؽ الذاتى لً ،الاختبارثبات هها يشير إلى العالى الأكؿ كالثاىى لإختبار الذكاء 

(1.827.) 
 :   التعمـ البنائى المدعـ إلكترونياً البرنامج التعميمى بإستخداـ 

ى كٌالتعمـ البىائى التعميهى بإستخداـ أسمكب عدة خطكات قبؿ إعداد البرىاهج  ةالباحث تتبعأ
 0كها يمى

ك التعميهى تحديد الٍدؼ هف البرىاهج  -0  الظٍر تحسيف هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمىكٌ
 .صعكبات التعمـ اتذك  الباتلمط

ك تحسيف هستكل الأداء ، ساسي لمبحث أف يككف هحتكل البرىاهج التعميهى يخدـ الٍدؼ الأ -6 كٌ
 كالتغمب عمى الصعكبات التي تكاجً عهمية تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظٍر.الفىى ، 

كالتي تفيد الٍدؼ الذم كضع هف أجمً  الهرتبطة،الإطلبع عمى الهراجع العمهية كالدراسات  -2
 اليكهية. التعميهيةالكحدة البرىاهج هف حيث زهف البرىاهج ، الجرعة الأسبكعية كزهف 

 البرنامج التعميمى:مف يدؼ ال أولًا :
 .صعكبات التعمـ اتذك  الباتلمط الظٍر تحسيف هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى -0

 :أسس وضع البرنامج التعميمي ثانياً : 
 راعت الباحثة عىد كضع البرىاهج التعميهى الهقترح الهبادلء العمهية التالية0 

 الظٍر. عكبات التعمـ فى سباحة الزحؼ عمىتشخيص ص -0
 هلبئهة هحتكل البرىاهج التعميهى لخصائص كطبيعة أفراد عيىة البحث.  -6
 صعكبات التعمـ. اتذك  الباتلطاأخرم إلا بعد إتقاف جهيع  هرحمةإلي  هرحمةعدـ الإىتقاؿ هف  -2
ة التعمـ ، تكرار ايضاح الىقاط هراعاة هبدأ الفركؽ الفردية بيف أفراد عيىة البحث هف حيث )سرع -4
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 الفىية لمهٍارة ، زهف أداء الهٍارة(.
بإستخداـ بعض كسائؿ تكىكلكجيا التعميـ هثؿ )صكر تكضيحية هتحركة  الطالباتإثارة إىتباي  -5

 أقراص هدهجة(. -كثابتة 
 تدرج الخطكات التعميهية هف السٍؿ إلى الصعب.  -6
تكضع الىكاحى الفىية الصحيحة لكؿ هرحمة هف هراحؿ الأداء  تقديـ التعميهات كالإرشادات التى -7

ا.   الهٍارل كذلؾ لتلبفى الأخطاء كتصحيحٍا فكر ظٍكرٌ
 إجراء عهمية التقكيـ فى ىٍاية الكحدة التعميهية. -8

 ثالثاً: محتوى البرنامج التعميمى:
الظٍر هف كتشير الباحثة إلى أىٍا قاهت بتحديد صعكبات التعمـ فى سباحة الزحؼ عمى 

خلبؿ تطبيؽ إستهارة تقييـ هستكل الأداء فتهكىت الباحثة هف تحديد الصعكبات لدل أفراد الهجهكعة 
 التجريبية تمخصت فيها يمى 0

 كضع الجسـ )الجمكس فى الهاء ، تقكس الظٍر(. -
ساع ضربات الرجميف )الهبالغة فى ثىى الركبتيف ، ضربات الرجميف ضيقة كسريعة ، الهبالغة فى إت -

 القدهيف(.
حركات الذراعيف )الدخكؿ الهتقاطع ، الدخكؿ بظٍر اليد ،تباعد أصابع اليد ،الدفع بسرعة ، الذراع  -

 هىثىية(.
 التىفس )دخكؿ الهاء للؤىؼ(. -
 الربط كالتكافؽ التكقيت )ضعؼ عهمية الربط بيف ضربات الرجميف كالذراعيف(. -

خلبؿ تحديد هحتكل البرىاهج التعميهى  ثـ قاهت الباحثة بهعالجة ٌذي الصعكبات هف
 باستخداـ أسمكب التعمـ البىائى الهدعـ إلكتركىيان كها يمى 0 

 0التعمـ البنائى أسموبتحديد الأىداؼ السموكية لمراحؿ  -1
 -هرحمة اقتراح الحمكؿ  -هرحمة الاستكشاؼ  -كتهثمت ٌذي الأٌداؼ فى )هرحمة الدعكة   

كحدة تعميهية،ككذلؾ تحديد الكسائؿ كالأىشطة التطبيقية،بالإضافة إلى هرحمة اتخاذ القرارات( لكؿ 
 تحديد أساليب التقكيـ الهىاسبة.

 تحميؿ محتوى المادة العممية لموحدة التعميمية: -1
 ،الظٍػػر سػػباحة الزحػػؼ عمػػىل الخطػػكات التعميهيػػة كهراحػػؿ الأداء الفىػػىبتحديػػد  قاهػػت الباحثػػة

ككمهػػػا كاىػػػت ٌػػػذي  تحتػػػاج إلػػػى حمػػػكؿ، هكاقػػػؼ تعميهيػػػةيػػػة أك تعميه كاجبػػػات عمػػػى شػػػكؿكتػػػـ كضػػػعٍا 
كػػاف هحتػػكل الكحػػدة التعميهيػػة  لمطالبػػاتهحػػددة بدقػػة كهحسكسػػة بالىسػػبة  كالهكاقػػؼ التعميهيػػة الكاجبػػات
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سػػباحة ل لمبحػػث عػػف الهعرفػػة الهتهثمػػة فػػى تعمػػـ هراحػػؿ الأداء الفىػػى لمطالبػػاتكأعطػػى الفرصػػة  ، فعػػاؿ
الهراجػػع العمهيػة فػػى خػػلبؿ الإطػلبع عمػػى بعػض كذلػػؾ هػف  ، ف أدائٍػاالػتهكف هػػك  الظٍػػر الزحػؼ عمػى

محمود حسػف ( 2 6) (1998)أسامة كامؿ راتب (042) (1996عادؿ فوزى جماؿ ) 0 هثؿ السباحة
 (2 محمػد عمػى القػط65) (1,,1)محمػد عمػى القػط (2 68)(1999)مصطفى كاظـ و  عمى البيؾو 
(1,,5()66.) 
 ( :ةعممإعداد دليؿ )المعممة / المت -1
 دليؿ المعممة :  -أ 

كفؽ الهراحؿ  الظٍر سباحة الزحؼ عمىإعداد دليؿ الهعمهة حتى تتهكف هف تعميـ تـ 
كتـ التكصؿ لهحتكل دليؿ الهعمهة هف خلبؿ الدراسات الهرتبطة  ، التعمـ البىائيسمكب لأالهختمفة 

 اىب التالية0كيحتكل دليؿ الهعمهة عمى الجك  (26(،)69(،)01(،)7بالتعمـ البىائي )

كالدكر الىشط  الظٍر سباحة الزحؼ عمى تعميـتبرز أٌهية ىهكذج التعمـ البىائي في  المقدمة : -
 في العهمية التعميهية.  لمطالبةكالفعاؿ 

 التقكيـ لمتدريس –التىفيذ لمتدريس  –كتتضهف ذلؾ التخطيط لمتدريس  طريقة السير في التدريس: -
اللبزهة لٍذا كسائؿ تكىكلكجيا التعميـ ىقاط التعميهية الهٍهة،ك إضافة إلى الإشارة لبعض ال ،

 الىهكذج.
 : المقترحخطوات تطبيؽ التعمـ البنائي  -

 كأشتهمت عمى ها يمى0
 الخطكات العاهة في هرحمة الدعكة.  -أ

 الخطكات العاهة في هرحمة الاستكشاؼ.  -ب 
 الخطكات العاهة في هرحمة اقتراح الحمكؿ.  -ج 
 )التطبيؽ(.  القراراتكات العاهة في هرحمة اتخاذ الخط -د 
 .الظٍر سباحة الزحؼ عمىل تحميؿ محتوى المادة العممية -
       لإستخداهٍا فى هرحمة الدعكة كالإستكشاؼ هثؿ  تجييز مجموعة مف الوسائؿ التكنولوجية -

 (.الصكر التكضيحية –أقراص هدهجة  –لقطات الفيديك 
 :  ةدليؿ المتعمم -ب 

 0 كها يمىالتعمـ البىائي أسمكب هع  يتلبئـبها  ةالهتعمهإعداد دليؿ تـ 
التعمـ سمكب لأكفقان لمخطكات الرئيسية  الظٍر سباحة الزحؼ عمىلكضع هحتكل الهادة العمهية  -0

 البىائي.
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 لإكتشاؼ الىقاط الفىية الطالباتيحتكل الدليؿ عمى هجهكعة هف الأسئمة الهتىكعة لهحاكلة إثارة  -6
 .الظٍر سباحة الزحؼ عمىالٍاهة فى 

هف حيث  الظٍر سباحة الزحؼ عمىلعمى هحتكل الهادة العمهية  ةيتضهف دليؿ الهتعمه -2
 الخطكات التعميهية الهتدرجة هف السٍؿ لمصعب كهراحؿ الأداء الفىي.

ـ التعمـ البىائي تأسمكب كفقان لهراحؿ  ةهتعمهبعد الاىتٍاء هف إعداد دليؿ الهعمهة كالك 
كقاهت  ،(5)همحؽ التربية الرياضية طرؽ تدريس ك  السباحةفي  الخبراءعرضٍها عمى هجهكعة هف 

،حتى أصبحا في كالذل أشار إليٍا الخبراء ة،هتعمهدليؿ الهعمهة كالعمى  تتعديلبال الباحثة بإجراء
 (.7همحؽ  ةالهتعمه(،)دليؿ 6صكرتٍها الىٍائية )دليؿ الهعمهة همحؽ 

 لتقويـ:رابعاً: أساليب ا
تقييـ هستكل كذلؾ هف خلبؿ  بهجهكعة هف أساليب التقكيـ هثؿ التقكيـ القبمى، ىةستعاتـ الإ
كها تـ إستخداـ التقكيـ  ، الطالباتلمكقكؼ عمى هستكل  الظٍر سباحة الزحؼ عمى الأداء الفىى فى

كذلؾ  ،عمى التفكير كالإستكشاؼ  الطالباتالهرحمى هف خلبؿ طرح هجهكعة هف الأسئمة تحث 
بالإضافة إلى إستخداـ التقكيـ البعدل لهقارىتً بىتائج التقكيـ القبمى  ، خلبؿ تطبيؽ تجربة البحث

 .  الظٍر سباحة الزحؼ عمى هستكل الأداء الفىى فىلمكقكؼ عمى ها تحقؽ هف ىتائج فى 
 الدراسة الإستطلاعية الثانية:

هف  طالبات( 01د العيىة الإستطلبعية كقكاهٍا )إجراء الدراسة الإستطلبعية الثاىية عمى أفراتـ       
، 65/6/6106كحتي  60/6/6106فى الفترة هف ، كذلؾ هجتهع البحث كخارج العيىة الأساسية 

 ستٍدفت التعرؼ عمى الآتى0 أك 
هف حيث كضكح الأساسية أفراد عيىة البحث  تطبيؽ كحدة تعميهية لمتأكد هف هىاسبتٍا لهستكل -0

 كأساليب التقكيـ الهستخدهة. رس كهىاسبة هحتكل الكحدة كالزهف الهحدد لٍا،الأٌداؼ العاهة لمد
 .ةهدل كضكح هحتكل دليؿ الهتعمه -6
 .الكسائؿ التكىكلكجية الهستخدهةهلبئهة  -2

كهىاسبة هحتكل الكحدة  ،كضكح الأٌداؼ العاهة لمدرس كأسفرت ىتائج ٌذي الدراسة عف
ككضكح هحتكل دليؿ  ،الكسائؿ التكىكلكجيةكهلبئهة  ،لهستخدهةكأساليب التقكيـ ا كالزهف الهحدد لٍا،

 .ةالهتعمه
 : القبمية القياسات

لأفراد هجهكعتى البحث التجريبية كالضابطة فى هستكل  القياسات القبميةقاهت الباحثة بإجراء 
 .0/2/6106 إلى 68/6/6106فى الفترة هف كذلؾ  ،الأداء الفىى فى سباحة الزحؼ عمى الظٍر 

 :انًمتزحيحتىي انجزَبيج انتؼهًًُ  ُكتطج
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 الهدعـ إلكتركىيان  التعمـ البىائيهحتكل البرىاهج التعميهى بإستخداـ تطبيؽ قاهت الباحثة ب 
( أسابيع هتصمة بكاقع كحدتيف تعميهيتيف فى 8) لهدة الهجهكعة التجريبية أفراد( عمى 7همحؽ )
أفراد هع أسمكب التعمـ بالأهر إستخداـ ب هيةيكضح ىهكذج لكحدة تعمي (8همحؽ )كها أف  ، الأسبكع

  .67/4/6106كحتي  2/2/6106فى الفترة هف  كتـ التطبيؽ ،الضابطةالهجهكعة 
 :  البعدية القياسات
هستكل الأداء الفىى فى فى  لأفراد الهجهكعتيف التجريبية كالضابطةالقياسات البعدية  إجراءتـ  

 6/5/6106الفترة هف كذلؾ فى  ،القبميةركط القياسات بىفس ترتيب كش ،سباحة الزحؼ عمى الظٍر
 . 4/5/6106 إلى
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

 قاهت الباحثة بهعالجة البياىات إحصائيان،بإستخداـ أساليب التحميؿ الإحصائى التالية0
 الإىحراؼ الهعيارل.  -   الهتكسط الحسابى.  -
 هعاهؿ الإلتكاء.  -    الكسيط. -
 إختبار "ت". -  اهؿ الإرتباط البسيط.هع -
 ىسب التحسف %.  -

 النتائج :  ومناقشة عرض

تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيان بػيف " 0كالػذل يػىص عمػى  هىاقشة ىتائج فرض البحػث الأكؿك 0 عرض  أكلان 
 الظٍػرالقياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة التجريبية فى هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمػى 

 ". لطالبات ذكات صعكبات التعمـ لصالح القياس البعدللدل ا
 (6) جدوؿ

 بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الفروؽ دلالة
 ,1=  فظير                   الأداء الفنى لسباحة الزحؼ عمى ال مستوى فى

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

  البعدى القياس انمجهً انمُبص

 "د" لًُخ
 ع ـ ع ـ

 ,1.1 درجة الطفو والإنزلاؽ عمى الظير
1.12 

4.6, 
1.55 

5.11* 

 *6.14 71., ,4.1 91., ,1.8 درجة ضربات الرجميف

 *6.18 68., ,4.1 91., ,1.8 درجة  يفالذراع اتحرك

 *5.51 ,7., ,4.5 85., ,1.6 درجة تظـالتنفس المن



 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

272 

 1087َعجزّبر  (5الجضء ) 18اٌعذد            المجٍخ اٌعٍُّخ ٌٍترثُخ اٌجذُٔخ وعٍىَ اٌشَبػخ          
 

 التوافؽ )التوقيت(
 درجت

1.1, ,.81 4.1, ,.64 7.71* 

 *7.15 1.11 ,11.5 1.91 ,8.8 درجة ستوى سباحة الزحؼ عمى الظيرم

 1.15* داؿ عىد هستكل                 6.666=  1.15عىد هستكل  الجدكلية" ت" قيهة
بيف القياسيف القبمى  1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكل 6يتضح هف جدكؿ ) 

الفىى لسباحة الزحؼ عمى الظٍر كلصالح القياس  كالبعدل لمهجهكعة التجريبية فى هستكل الأداء
 البعدل.

في هستكل الأداء الفىى لسباحة لهجهكعة التجريبية فراد الأ كترجع الباحثة ذلؾ التحسف
كالذل تأسس عمى  ،الهدعـ إلكتركىيان  التعمـ البىائي أسمكبإستخداـ فاعمية إلي  الظٍرالزحؼ عمى 

 اكيطمب هىٍ ة،لمهتعمهالتعميهية الهتدرجة هف السٍؿ لمصعب تقديـ هجهكعة هف الكاجبات كالهكاقؼ 
عمى  ةكفيٍا يتـ تشجيع الهتعمه كالذل تبدأ بها يسهى هرحمة الدعكة ،، تىفيذ هراحؿ التعمـ البىائى 

،كبعد ذلؾ تأتى هرحمة الإستكشاؼ لمخركج يلبت كالهىاقشة هع الهعمهة كالزه، الهىافسة كالتجريب 
 هجهكعة هفالتعمـ البىائي تـ إستخداـ كفى كؿ هراحؿ  ، ى إتخاذ القراراتبهقترحات كالكصكؿ إل

سباحة الزحؼ عمى ب علبج صعكبات التعمـ الخاصةإلى  أدلكسائؿ تكىكلكجيا التعميـ الأهر الذل 
Knowles(1,,5 )  نولز كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ها أشار إليً ،فراد الهجهكعة التجريبية لأالظٍر 

عىى أف التعمـ عبارة عف عهمية إيجابية ىشطة يتعمـ فيٍا الطالب أفكاران ي البىائي ـالتعمأسمكب أف 
ذا التعمـ  تـ عف طريؽ دهج الهعمكهات الجديدة يجديدة هبىية عمى هعارؼ كخبرات تعميهية سابقة،كٌ

ستيعاب كهف ثـ يجرل تعديؿ الهفاٌيـ كالتصكرات السابقة لإ فى الهعرفة القديهة الهتكفرة عىد الهتعمـ،
  (61040الخبرات الجديدة. )

 & Hoogendoomrnإليساك ىوجيندومرف تتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج دراسة كؿ هف0 كها        

Elisa  (1,,4()29 2)حامد محمد الكومى  2 (20) (6,,1) ىانى سعيد عبد المنعـ
عمى أف  (0()1,11) أحمد السيد الحبشى 2(67()9,,21 محمد فكرى سيد أحمد )(8)(8,,1)

 فى تطكيرالبراهج التعميهية الهعدة لعلبج صعكبات التعمـ بكاسطة أساليب التدريس الهختمفة فاعمية 
 .الرياضات الفردية كالجهاعيةفى  هستكل الأداء الهٍارل

أىً تكهف أٌهية تشخيص صعكبات التعمـ فى ككىٍا البكابة ( ,1,1كماؿ زيتوف ) كيضيؼ
 كهىٍـ ذكل صعكبات التعمـ، لمتعرؼ عمى الهتعمهيف غير العادييف، الرئيسية التي ىدخؿ هف خلبلٍا

بحيث يستطيع الهعمـ أف يتعرؼ هف خلبلٍا عمى ٌؤلاء  هها يستدعى تكفير أدكات تشخيص هىاسبة،
 ( 0065 61كتقديـ الخدهات التربكية كالتعميهية الهىاسبة لٍـ.) الطلبب،
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 2(66) (6,,1)مايسة محمد عفيفي  اسة كؿ هف 0تتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج در كأيضان         
الإرتقاء بهستكل فى  أٌهية إستخداـ كسائؿ تكىكلكجيا التعميـعمى  (00()1,11رضا محمد إبراىيـ )

 .الأداء الفىى لسباحة الظٍر
أف التقىيات التعميهية تثير إٌتهاـ ( ,1,1ميدى سالـ )كعبد المطيؼ بف حمد  كيضيؼ

قبالان عميً الهتعمـ كتزيد هف خبرتً كأىً إذا أستخدهت بشكؿ صحيح  ، كتجعمً أكثر إستعدادان لمتعمـ كا 
 ( 0287 05فإف الهتعمهيف يسرعكف فى تعمهٍـ هع تحسف ىتائج التعمـ.)

 " كبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث الأكؿ "
بيف ثاىيان0 عرض كهىاقشة ىتائج فرض البحث الثاىى كالذل يىص عمى 0" تكجد فركؽ دالة إحصائيان 

القياسيف القبمى كالبعدل لمهجهكعة الضابطة فى هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى الظٍر 
 لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ لصالح القياس البعدل. "

 بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة الفروؽ دلالة (7) جدوؿ
 ,1=  ف                   ظيرمستوى الأداء الفنى لسباحة الزحؼ عمى ال فى

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

  البعدى القياس القبمى القياس

 "د" لًُخ
 ع ـ ع ـ

 ,1.4 درجة الطفو والإنزلاؽ عمى الظير
1.15 

1.8, 
1.73 

1.16* 

 *1.91 64., ,1.5 97., ,,.1 درجة ضربات الرجميف

 *4.71 61., ,1.4 94., ,1.6 درجة  يفالذراع اتحرك

 *1.15 71., ,1.7 91., ,1.5 درجة تظـس المنالتنف

 التوافؽ )التوقيت(
 درجت

1.5, ,.88 1.4, ,.57 5.41* 

 *4.91 1.19 ,17.8 4.14 ,,.9 درجة مستوى سباحة الزحؼ عمى الظير

  5,.,* داؿ عند مستوى           1.161=  5,.,عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة  
بيف القياسيف القبمى  1.15لة إحصائيان عىد هستكل ( كجكد فركؽ دا7هف جدكؿ ) يتضح

 القياس كلصالح الظٍرهستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى  فىكالبعدل لمهجهكعة الضابطة 
 البعدل.

لدل أفراد  الظٍرالتحسف فى هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى  ةالباحثكترجع 
الزحؼ عمى  ىهكذج عهمى يكضح هراحؿ أداء سباحةبعرض  ةالهجهكعة الضابطة إلى إٌتهاـ الهعمه

هف تككيف تصكر كاضح عف الأداء  الطالباتتهكف تحتى  كتقديـ الشرح المفظى الهبسط،  الظٍر
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ا.الفىية بإصلبح الأخطاء ة قكـ الهعمهتكها  ، الهطمكب حركىال  فكر ظٍكرٌ
أف أسمكب  (1,,1)درنادية عبد القاكسامية فرغمى كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ها أشارت إليً 

 يتيح الفرصة لمهتعمـ لمتعمـ هف خلبؿ عرض ىهكذج عهمى لمهٍارة،)الطريقة التقميدية( التعمـ بالأكاهر 
كتقديـ الشرح المفظى الهبسط هف قبؿ الهعمـ ليقكـ الهتعمـ بهحاكاة ها شاٌدي فٍك بذلؾ دكري سمبى 

  (062002كهتمقى فقط.)
 "نى وبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث الثا"

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف " :فرض البحث الثالث والذى ينص عمى  مناقشة نتائجو : عرض ثالثاً 
لسباحة الزحؼ عمى فى هستكل الأداء الفىى القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة 

 لصالح الهجهكعة التجريبية." لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ الظٍر
 بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة الفروؽ لةدلا  (8) جدوؿ

 الظيرمستوى الأداء الفنى لسباحة الزحؼ عمى  فى

 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

  التجريبية المجموعة
 ,1=ف

      الضابطة المجموعة
 ,1= ف

 

 لًُدددددددددددددددخ

 "د"

 ع ـ ع ـ

 ,4.6 درجة الطفو والإنزلاؽ عمى الظير
1.55 

1.8, 
1.73 

1.61* 

 *1.19 64., ,1.5 71., ,4.1 درجة ضربات الرجميف

 *1.11 61., ,1.4 68., ,4.1 درجة  يفالذراع اتحرك

 *1.19 71., ,1.7 ,7., ,4.5 درجة تظـالتنفس المن

 التوافؽ )التوقيت(
 درجت

4.1, ,.64 1.4, ,.57 1.45* 

 *1.56 1.19 ,17.8 1.11 ,11.5 درجة مستوى سباحة الزحؼ عمى الظير

 1.15* داؿ عىد هستكل           6.010=  1.15هستكل  الجدكلية" ت" قيهة       
القياسيف البعدييف  بيف 1.15( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عىد هستكل 8هف جدكؿ ) يتضح

 كلصالح الظٍرهستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى  فى لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة
 ية.الهجهكعة التجريب

فى  أسمكب التعمـ البىائى الهدعـ إلكتركىيان كترجع الباحثة ذلؾ التحسف إلى فاعمية إستخداـ 
 فىداء الفىى لأشرح هراحؿ اهف خلبؿ  الظٍرعلبج صعكبات التعمـ فى سباحة الزحؼ عمى 

هيع عمى جالطالبات البرهجية التعميهية لأفراد الهجهكعة التجريبية حيث ساعد ذلؾ عمى زيادة تركيز 
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الربط  -التىفس –حركات الذراعيف  –ضربات الرجميف  -أجزاء الهٍاري الحركية )كضع الجسـ 
أها أسمكب التعمـ بالأكاهر  داء الصحيح لسباحة الزحؼ عمى الظٍر،لأا أدل إلى إتقافكالتكافؽ( هها 

راعى الفركؽ كالهتبع هع أفراد الهجهكعة الضابطة لا ي، بإستخداـ الشرح المفظى كالىهكذج العهمى 
 .كالفتكر الفردية بيف الهتعمهات هها يصيبٍف بالهمؿ

( أف 1,,7) Neale  & Davisonنيؿ كدافسوف  كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ها أشار إليً
 قبؿ هف ههارستٍا تكرار ،عىدالهراد تعمهٍا الهٍارة الأخطاء فى عمى ترسيخ يعهؿ التقميدم الأسمكب
 الأسمكب أها اجعة هف قبؿ الهعمـ كلا تقدـ الىصيحة بعد الخطأ،كذلؾ لتأجيؿ التغذية الر  الطالب،
 هف جعؿي كالتعمـ البىائى كيعالجٍا، الضعؼ كهكاطف،  الإخفاقات تشخيص عمى فيعهؿ البىائى
 ( 457026.)أٌدافٍا أٌـ الإىجاز هف هرتفع هستكل إلى الهتعمـ كصكؿ
 & Hoogendoomrnإليساكىوجيندومرف :  كما تتفق هذه النتيجة م  نتائج دراسة كل من        

Elisa  (1,,4()29 2)( 6,,1ىانى سعيد)(202) ( 7,,1ىشاـ محمد)(26) 2 حامد الكومى
دعاء  2(7) (1,11بمقاسـ محمد و حسيف الشيخ ) 2(67()9,,21 محمد فكرى )(8)(8,,1)

 أفعمى  (69( )21,15 مرفت سمير )(0()1,11) أحمد الحبشى2(01)(1,11الدرديرى )
، كالبراهج التعميهية الهعدة لعلبج صعكبات التعمـ ،  الهدعـ إلكتركىيا أسمكب التعمـ البىائىتخداـ إس
كذلؾ هقارىة بالطريقة ، تعاهؿ هعً كفقان لسرعتً فى التعمـ كتبعان لقدراتً الذاتية كهستكاي تيح لمهتعمـ الي

 .التقميدية
(2إماـ مختار 1999)زغموؿ عد محمد سكمكارـ أبو ىرجو  كفى ٌذا الصدد يشير كؿ هف 0

، ساعد عمى تككيف التصكر الذٌىى ت كسائؿ كأساليب تكىكلكجيا التعميـأف  (9,,1وآخروف )
كأف أل ىظاـ تعميهى يسير بالطريقة  ، كالهفاٌيـ بصكرة أفضؿ لدل الهتعمـ عف الأسمكب التقميدل

 ( 2006(،)70021التقميدية غير كاؼ.)
 نجؼذي ػٍ انمجهً نهًاًىػتٍُ انتازَجُخ وانضبثطخانمُبص ا تحظٍ َظت (9) جذول

 انظهزيظتىي الأداء انفًُ نظجبحخ انشحف ػهً  فً

 المتغيرات
 ,1المجموعة الضابطة      ف=  ,1المجموعة التجريبية      ف = 

 التحسف  نسب بعدي قبمي التحسف نسب  بعدي قبمي

 %58.11 ,1.8 ,1.4 %,,.,,1 ,4.6 ,1.1 الطفو والإنزلاؽ عمى الظير

 %,,.75 ,1.5 ,,.1 %111.11 ,4.1 ,1.8 ضربات الرجميف

 %,111.5 ,1.4 ,1.6 %117.78 ,4.1 ,1.8  يفالذراع اتحرك

 %,,.48 ,1.7 ,1.5 %8,.71 ,4.5 ,1.6 تظـالتنفس المن
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 %116.67 ,1.4 ,1.5 %115.18 ,4.1 ,1.1 التوافؽ )التوقيت(

 %97.78 ,17.8 ,,.9 %144.11 ,11.5 ,8.8 مستوى سباحة الزحؼ عمى الظير

الضابطة فى  ةلهجهكعا عمى أفرادالتجريبية  ةلهجهكعا تفكؽ أفراد( 9يتضح هف جدكؿ ) 
 هستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى الظٍر.فى لقياس البعدل عف القبمى اتحسف  ىسب

لبىائى أحد التعمـ ا أسمكبأف Lord (1,,1 )لورد كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ها أشار إليً 
كالذل يربط بيف دكر الهعمـ كالهتعمـ فى العهمية التعميهية فى أربع ، الأساليب التدريسية الحديثة 

كتتمخص ٌذي الإجراءات  ، هراحؿ تتضهف عدد هف الإجراءات لضهاف تىفيذٌا فى الهكقؼ التعميهى
 هف خلبؿ الطرح الفعاؿ،كالدعكة لمتعمـ  ، فى أف يقكـ الهعمـ بدكري الإشرافى كتكجيً الهتعمهيف
ستخداـ التقىيات التعميهية الهىاسبة كالقيادة السميهة، كالإشراؼ عمى عهمية البحث كالتقصى لإختيار  كا 

 ( 690046كهف ثـ إتقاف هحتكل الكحدة التعميهية.) ، الحمكؿ السميهة كصكلان لإتخاذ القرارات
الكافي لكؿ هتعمـ  عطي الكقتلا ت الطريقة التقميديةأف  Alfred (1,,4)ألفريد  كيضيؼ

كلا يسهح لمهعمـ بتصحيح الأخطاء الفىية التى تظٍر أثىاء الكاجب  ، لأداء أكبر عدد هف الهرات
حيث أىً يمقي بكؿ الهسئكلية في العهمية التعميهية عمي  ، في كقت كاحد الحركى لجهيع الهتعمهيف

0  24).يهية قبؿ التعميـ،كأثىاء التىفيذ لمدرسالهعمـ هف خلبؿ إتخاذ القرارات الهتعمقة بالكحدة التعم
94) 

 "وبذلؾ يتحقؽ صحة فرض البحث الثالث"
 الإستخلاصات:

 بناءً عمى عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا تمكنت الباحثة مف إستخلاص ما يمي:

ة الزحؼ فى الإرتقاء بهستكل الأداء الفىى لسباح التعمـ البىائى الهدعـ إلكتركىيان فاعمية أسمكب  -0
 لمطالبات ذكات صعكبات التعمـ. الظٍرعمى 

 الظٍرفاعمية أسمكب التعمـ بالأكاهر فى الإرتقاء بهستكل الأداء الفىى لسباحة الزحؼ عمى  -6
 لمطالبات ذكات صعكبات التعمـ.

ة ( عمى أفراد الهجهكعة الضابطالتعمـ البىائى الهدعـ إلكتركىيان تفكؽ أفراد الهجهكعة التجريبية ) -2
)التعمـ بالأكاهر( فى القياس البعدل كىسب تحسف القياس البعدل عف القبمى فى هستكل الأداء 

 لمطالبات ذكات صعكبات التعمـ.  الظٍرالفىى لسباحة الزحؼ عمى 
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 التوصيات :
 في ضوء ما توصمت إليو الباحثة مف إستخلاصات توصى بما يمى : 

لمطالبات  الظٍرلتعمـ سباحة الزحؼ عمى  هدعـ إلكتركىيان التعمـ البىائى الأسمكب  ضركرة إستخداـ -0
 ذكات صعكبات التعمـ.

الفركؽ الفردية بيف الطالبات ذكات صعكبات التعمـ عىد استخداـ أسمكب هعيف فى هراعاة  -6
 التدريس حيث أف تعهيـ أسمكب هعيف قد يىاسب طالبة دكف أخرل.

الرياضات ـ اقسأخاصة أجٍزة التصكير كالعرض فى الهتعددة ك  تكىكلكجيا التعميـتكفير كسائؿ  -2
 بكميات التربية الرياضية.الهائية 

 تدريس الجاىب التطبيقى لهقرر السباحةاستخداـ أساليب تدريس غير ىهطية فى العهؿ عمى  -4
 .كميات التربية الرياضيةلطالبات 

في تىهية التحصيؿ  إلكتركىيان الهدعـ التعمـ البىائي  أسمكبعمهية لهعرفة فاعمية ات إجراء دراس -5
 .السباحةىحك دراسة  دافعية التعمـكتىهية  ،السباحةالهعرفى في هقرر 

 لمراجػعا
 : المراجع العربية:  أولاً 

استخداـ اسمكب التدريس العلبجى عمى تعمـ السباحة  (0" تأثير1,11) أحمد السيد الحبشى -1
كمية التربية الرياضية لمبىيف  "، رسالة هاجستير،لدل الطلبب ذكل صعكبات التعمـ

 ،جاهعة بىٍا.
 ، القاٌرة . ، دار الفكر العربى 2ط،  تعميـ السباحة:  (1998)أسامة كامؿ راتب  -1
 –تشخيصٍا  –هفٍكهٍا  –صعكبات التعمـ تاريخٍا  (:5,,1) السيد عبد الحميد سميماف -1

 ، دار الفكر العربي ، القاٌرة.6ط 2علبجٍا
صعكبات التعمـ كالإدراؾ البصرم،دار الفكر  ( :7,,1وآخروف ) سميماف حميدالسيد عبد ال – 4

 العربي ، القاٌرة .
إختبار الذكاء العالى ككراسة التعميهات ، دار الىٍضة العربية ،  :(1995)السيد محمد خيرى  -5

 القاٌرة.
راء الشركؽ،القا6هٍارات التدريس، ط:  (9,,1وآخروف )إماـ مختار  -6  ٌرة.،هكتبة زٌ
تأثير التعميـ البىائي الهدعـ 0" (1,11حسيف الشيخ أحمد ) 2بمقاسـ محمد عبد الكريـ  -7

إلكتركىيان عمى تعمـ بعض هٍارات كرة السمة لطلبب السىة الأكلى بقسـ التربية البدىية 
كمية  ، (91) ،العدد (46) الهجمد هجمة بحكث التربية الرياضية، بجاهعة سبٍا "ليبيا"،
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 جاهعة الزقازيؽ. الرياضية بىيف،التربية 
برىاهج تعميهى هقترح كفقان لىهط الإيقاع الحيكل اليكهى لعلبج (:"8,,1حامد محمد الكومى ) -8

(، 21"، هجمة عمكـ كفىكف الرياضة ،الهجمد )صعكبات التعمـ فى هٍارات كرة اليد
 العدد الأكؿ ، كمية التربية الرياضية لمبىات ، جاهعة حمكاف.

التعمـ كالتدريس هف هىظكر البىائية  ( :1,,1حسيف زيتوف 2 كماؿ عبد الحميد زيتوف )حسف  -9
 ،عالـ الكتب ، القاٌرة.

فعالية أسمكب التعمـ البىائي عمى هستكل الأداء الهٍارل (:"1,11دعاء الدرديرى أبو الحسف ) -,1
(، 46) دالهجم هجمة بحكث التربية الرياضية، لبعض أىكاع التصكيب فى كرة اليد"،

 جاهعة الزقازيؽ. (،كمية التربية الرياضية بىيف،88العدد )
فاعمية استخداـ الصكر فائقة التداخؿ الهدعهة بالإشارات  ":(1,11رضا محمد إبراىيـ سالـ ) -11

كمية التربية  ، رسالة دكتكراي ،"فى تعمـ سباحة الزحؼ عمى الظٍر لمصـ البكـ
 .الزقازيؽ ةجاهع، الرياضية بىات 

 0 هٍارات التدريس الفعاؿ،دار الكتاب الجاهعي،الأردف. (1,,1زيد اليويدي ) -11
التدريس كالتدريب الهيداىى فى التربية الرياضية (:" 1,,1نادية عبد القادر )كسامية فرغمى  -11

 ، هكتبة دار الحكهة ، الإسكىدرية.
 .لٍدل ، القاٌرة، دار ا السباحة للؤطفاؿ كالىاشئيف : (1996عادؿ فوزى جماؿ ) -14
، 06التربية الهيداىية كهٍارات التدريس ، ط(,1,1)ميدى سالـ 2 عبد المطيؼ بف حمد  -15

 هكتبة العبيكاف ، الرياض ، السعكدية.
التدريس لمتعمـ فى التربية البدىية كالرياضية،هىشأة  (:1994عفاؼ عبد الكريـ ) -16

 الهعارؼ،الإسكىدرية.
، هىشأة  إتجاٌات حديثة فى تعميـ السباحة : (1999)حممى  البيؾ 2 عصاـفيمى عمى  -17

     .، الإسكىدرية الهعارؼ
صعكبات التعمـ الأسس الىظرية ك التشخيصية ك العلبجية ، دار  ( :,1,1فتحي الزيات ) -18

 الىشر لمجاهعات ، القاٌرة .
 الهرحمة طلبب اكتساب في البىائي التعمـ أىهكذج فاعمية (:"5,,1) الحافظ عبد الله عبد فؤاد -19

 لمقراءة الهصرية الجهعية ، كالهعرفة القراءة هجمة ،"  الىحكية الهفاٌيـ لبعض الثاىكية
 .القاٌرة ، كالهعرفة
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 ،عالـ الكتب،القاٌرة.6التدريس لذكل الاحتياجات الخاصة،ط (:,1,1كماؿ زيتوف ) -,1

هقدهة التقكيـ فى التربية  (:1994) 2 محمد نصر الديف رضواف كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ -11
 ، القاٌرة. ، دار الفكر العربى الرياضية

فاعمية إستخداـ الٍيبرهيديا عمى تعمـ سباحة الزحؼ عمى  (:6,,1مايسة محمد عفيفى ) -11
الظٍر لمطالبات الهبتدئات، رسالة هاجستير ، كمية التربية الرياضية لمبىات، جاهعة 

 الزقازيؽ.
تكىكلكجيا إعداد كتأٌيؿ هعمـ التربية (: 4,,1ؿ2 مصطفي السايح )محمد سعد زغمو -11

 الرياضية، دار الكفاء لدىيا الطباعة كالىشر، الإسكىدرية.
تكىكلكجيا (: 1,,21 مكارـ حممى ابو ىرجة2 ىانى سعيد عبد المنعـ )محمد سعد زغموؿ2  -14

 القاٌرة.، هركز الكتاب لمىشر،  التعميـ كأساليبٍا فى التربية الرياضية
 .، الزقازيؽلمكهبيكتر الهبادئ العمهية لمسباحة،هكتب العزيزل:  (1,,1)محمد عمى القط  -15
 السباحة بيف الهىٍجية كالتطبيؽ،الضكل لمطباعة كالىشر، الزقازيؽ.(:5,,1) محمد عمى القط -16
ب الهبرهج تأثير التدريس الفردل الإرشادل بإستخداـ الكتي(:"9,,1محمد فكرى سيد أحمد ) -17

هجمة عمكـ كفىكف التعمـ فى هٍارة التصكيب هف السقكط فى كرة اليد"، لعلبج صعكبات
 جاهعة حمكاف.،كمية التربية الرياضية بىات (،22،الهجمد )الرياضة

الهىٍاج الشاهؿ لإعداد هعمهى ( : 1999)مصطفى كاظـ  2 عمى البيؾ محمود حسف 2 -18
تحكيـ(،هىشأة الهعارؼ،  –خطيط كتىظيـ ت –تدريب  –كهدربى السباحة )تعميـ 

 الإسكىدرية.
تعمـ بعض  عمىسباعى الهراحؿ البىائى  فعالية الىهكذج(:" 1,15مرفت سمير حسف ) -19

هٍارات الكرة الطائرة كتىهية التفكير الىاقد لتمهيذات الحمقة الثاىية هف التعميـ الأساسى 
مية التربية الرياضية بىات ، جاهعة ك ،الثاىى العدد  ، الرياضة كفىكفهجمة عمكـ  "،

 حمكاف.

0هىاٌج التربية الرياضية،هركز الكتاب ( 1999) مكارـ حممى أبوىرجة2محمد سعد زغموؿ -,1
 لمىشر،القاٌرة.

0"تأثير إستخداـ أسمكب التدريس الفردل الإرشادل بإستخداـ (6,,1ىانى سعيد عبد المنعـ ) -11
ت كرة القدـ لمتلبهيذ الصـ البكـ ذكل صعكبات الكتيب الهبرهج فى أداء بعض هٍارا
 جاهعة طىطا. كمية التربية الرياضية، التعمـ"، هجمة بحكث التربية الرياضية،

0"تأثير إستخداـ التعمـ البىائي عمى التحصيؿ الهعرفى (7,,1ىشاـ محمد عبد الحميـ ) -11
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هجمة كمية التربية  ىيا"،كتعميـ بعض هٍارات كرة اليد لطمبة كمية التربية الرياضية باله
 الرياضية،جاهعة أسيكط.

الهؤتهر العربي  البىائية في عهميتي تعميـ كتعمـ الرياضيات، 0(1,,1وديع مكسيموس ) -11
 القاٌرة. جاهعة عيف شهس، الهدخؿ الهىظكهي في التدريس كالتعمـ، ، الثالث

 : المراجع الأجنبية: ثانياً 
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