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بعض المتغيرات علي برنامـج تعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين  تأثير
 البدنية والمهارات الأساسية فى تنس الطاولة

  

  وىمحمود محمد عوض الشنا د/ وليد*
 مشاكلة البحاث وأهميتاه:

قبعاا  أأاائل   القاادر م دطراً ماماائً فااى مجاائج القعباا ف طق  اادهئ ا دطات طالطأاائزج الحد ثااة 
القااى  أواار  ل ااائ بأأااائ ذات قااأث ر   جاائبى فااى دمب ااة الااقعبف  أااائ قعمااج دبااى أااردة طأاااطلة أقااج 

:  02ب م ااة كث اارة لبمقعبماا ن. )المعبطماائت، ماائ  قبااج الجاااد طالفئقااد القعب مااى، ط اا د   لااى فطازااد قع
19 ) 

 الماائرات قعبا ف فاى دب اائ اعدقمائد  مكان القاى الحد ثاة ا أائل   المقبائ ن مان طا أابط 

 كمائ الحد ثاة، القعبا ف قكأطلطج ائ صاطر أحاد ا أابط  هاذا  عقبار الر ئضا ة، ح اث الحرك اة للأأأاغة

 أابفئً  محاددة أهادان لقحق اق قعب ماي يبرأائم  امج مان طو ف ائً  هئماة ققفئداج مأوطماة قعب م اة  عقبار

 طقدراقار صارل صئز طفقائ القعب ماى البرأائمي فاى أا ر  أن قبم اذ لكاج القأط م بأاكج  أامد دبى ف عقمد
الماائرات  قادر م أثأائ  القمم اذ با ن الفرد اة الفارطق  طاجار أأار كمائ ، كاطن أأاغ طا جائبى طأن المم ا ة

 قعبف  لى   د  أن بئلضرطرة ل م القعب ف فى طاحد أأبط  دبى المعبف  عأى أن ادقمئد طهذا الم قبفة،

 أن المعباف دباى  جا  هأائ طمان ب اأاف، فرد اة فارطق أواراً لطجاطد طالأاط  باأفم القادر القمم اذ جم ام

 – القغب اق بقطج ار ا قاران "القبائدلى" – المطجار مثاج )اعكقأائن مان أأائل   القعبا ف العد اد  أق دف
:  01. )القمم اذ مان دادد مقأطداة طمأئأابة  كبار قعب م ة مطاقن قطف ر أجج مقعدد المأقط ئت( من

53) 

شابل   فاايزة محماد (،31ف( )3111)الحليم  عبد سعد زغلول وهشام محمد من كج طأثبت
 ف(3113)محمد خطااب  نبيل (،7ف( )3112)زكي  محمدو الباقى  عبد أشرف (،22) ف(3110)
 فاي المقبائ ن ا أابط  اأاق داف مان ا هم اة ن( أ0) ف(3111)محماود فهماي إباراهيم  (،12)

 مقأطداة قعب م اة مطاقان طقاطف ر القادر م أأائل   اأاق داف فاي القأط ام دباى  عقماد القادر م  أار

 .لبقعبف أأبط  من أكثر ط ضف المقعبم ن، من ممكن  كبر ددد طمأئأبة

اقى المقعااااادد طالقغب اااااق الاااااذالقغب اااااق بقطج ااااار ا قاااااران "القبااااائدلي" طأواااااراً  هم اااااة أأااااابط  
المأقط ئت فقد قف ا ق ئرهمئ لقغب قامئ فى قعب ف مائرات قأم الغئطلاة ق اد البحاث لقمم اذ المرحباة 
الإدداد ااة بدطلااة الإماائرات العرب ااة المقحاادة، ح ااث أن أأاابط  الااقعبف القباائدلى  ااطفر مطاقاان قعب م ااة 

                                                           
 مد أة الأئداتجئمعة  -مدرم بقأف ا لعئ  بكب ة القرب ة الر ئض ة   *
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 د  مارة، ح اث  عقماد هاذا أن  كاطن معباف مارة طما لبقبم ذ الفرصة م قبفة ب ن القمم ذ ح ث  عغى
ا أاابط  دبااى ققأاا ف القمم ااذ  لااى أ طا   حااداهمئ  قااطف بااأدا  المااائرة المغبطبااة ب أماائ الآ اار  قااطف 
بااادطر الممحاااو  دا   م باااة طقطج ااار الإرأااائدات طالق ذ اااة الراجعاااة لااار بعاااد كاااج محئطلاااة  قاااطف باااائ 

 أبط  هط بمثئبة قاطف ر معباف لكاج الم د ، ثف  قبئدعن ا دطار )الم د  طالممحو( طلذلك فاذا ا
ح اث  أائدد هاذا ا أابط  فاى  قبم ذ من  مج طرقة المع ائر مام الرجاط   لاى المعباف دأاد الحئجاة

 (12 -13:  31قحأ ن طرفم مأقط  ا دا  لد  القمم ذ. )
أحد أأئل   القعبف القى  قف ف اائ مرادائة أمئ أأبط  القغب ق الذاقى مقعدد المأقط ئت فاط 

ئرة من الأاج  لى من  مج ققد ف الطاجبئت الحرك ة لكج ماالقمم ذ طق الفرد ة ب ن مأقط ئت الفر 
طمأااقطا  طماان ثااف  كااطن دمب ااة ا ق اائر الطاجباائت القبم ااذ  ضاام فااى مضاامطأر فكاار الصااع ، كماائ 

 . مر لقعبف المائرة الطاحدةأفأر ع من المعبف دأد ققد القبم ذ الحرك ة لبمائرة أئبعة من 
ر ر ئضاااة قااأم الغئطلاااة  حااد  ا أأاااغة الر ئضاا ة القاااى  قعئمااج ف اااائ المداا  مااام طقعقباا

طالكاارة مأااق دمئ فااى ذلااك المااائرات ا أئأاا ة المقأطدااة القااى باادطأائ ع  وااار  الغئطلااة طالمضاار 
ققاائن المااائرات ا أئأاا ة ماان أهااف العطامااج القااى قأاائدد المداا   الغاائبم المم اا  لاااذ  الر ئضااة، طال

 مكن قأف ذ طاجا   غغاى أاطا  كائن هجاطمى أط دفائدى  ع دان  ح ث أأر ع دبى قحق ق الفط ،
هاااذ   فاااى المققدماااة العااائلف دطج مااان الكث ااار اهقمااائف ذلاااك ط  كاااد غر اااق الإققااائن الج اااد لااااذ  الماااائرات،

 الادطر  بعا  الاذ  الماائر  ا دا  بمأاقط  اعرققائ  دباى الر ئضة دبى المأقط  الدطلى فاف  عمبطن

 (53 : 01) مأئفأئت.ال  مج الرز أى
قااأم عحااو أن قعبااف مااائرات  قااأم الغئطلااةقاادر م  مجاائجطماان  اامج دمااج البئحااث فااي 

 عقمااد دبااي الغر قااة الققب د ااة )المقبعااة( ح ااث  قااطف المعبااف بئلأاارح طققااد ف أمااطذ  لبمااائرة  الغئطلااة
قااادر م   ااامجذ القمم ااا أداااداد كثئفاااة عحاااو كمااائ  اارا  مااائ قأف اااذ دباااي  عقماااد أااابب ئً  الماااقعبف ط كااطن دطر

قاأم  القعب م ة لبمعبف طالماقعبف طح اث أن ر ئضاة العمب ة من  صع  ممئ حصص القرب ة الر ئض ة
الحركئت في  أدا  طصعطبة لدقة ا دا  أثأئ  بئلمقعبف قعبمائ دبي اعقصئج الدازف قعقمد في الغئطلة

طهاذا  صاع  دمبار  ا دا   أثأائ بدقاة المقعبم ن المعبف مقئبعة جم م لذا ف ج  دبي ،أكبائ ا طلي
هاذا البحاث لمعرفاة الادطر الاذ   بعبار قائف البئحاث باإجرا  لاذا فقاد  القمم اذأق جة لبكثئفة في أدداد 

 مقعادد المأاقط ئت( القغب ق الذاقى - ا قران "القبئدلى")برأئمي بئأق داف أأبط  القدر م المقبئ ن 
 . ة فى قأم الغئطلةقأث ر  دبى بعي المق  رات البدأ ة طالمائر طمعرفة 
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 هادف البحاث:
ة عرفاقعب مى بئأق داف أأابط  القادر م المقبائ ن طم ادن هذا البحث  لى قصم ف برأئمي 

 -قأث ر  دبى:
قحماج الأاردة  -القطافق  –الرأئقة  -بعي المق  رات البدأ ة المقمثبة فى )أردة الإأقجئبة  -0

 الإدداد ة بدطلة الإمئرات العرب ة المقحدة. قحمج القطة المم  ة بئلأردة( لقمم ذ المرحبة –
بطجااار المضااار  ا مااائمى  الإرأااائج) المقمثباااة فاااى الغئطلاااة قاااأم فاااى ا أئأااا ة الماااائرات بعاااي -3

القغااام بطجااار المضااار   -طال بفاااى  الضاااربة المأاااقق مة بطجااار المضااار  ا مااائمى -طال بفاااى 
 المقحدة. لقمم ذ المرحبة الإدداد ة بدطلة الإمئرات العرب ة ا مئمي(

 :فاروض البحاث
فاى لبمجماطدق ن القجر ب اة طالضائبغة   ةطالبعد  ةالقبب ئت طجد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن الق ئأ -0

 . ةالبعد ئتبعي المق  رات البدأ ة ق د البحث لصئلد الق ئأ

ى فاالقجر ب اة طالضائبغة  لبمجماطدق ن  ةطالبعد  ةالقبب ئت طجد فرطق دالة  حصئز ئ ب ن الق ئأ -3
 . ةالبعد ئتق د البحث لصئلد الق ئأ المائرات ا أئأ ة فى قأم الغئطلةبعي 

قطجد فرطق دالة  حصائز ئً با ن الق ئأائت البعد اة لبمجماطدق ن القجر ب اة طالضائبغة فاى بعاي  -2
المق  اااارات البدأ ااااة طالمااااائرات ا أئأاااا ة فااااى قااااأم الغئطلااااة ق ااااد البحااااث لصاااائلد المجمطدااااة 

 القجر ب ة.

 لبحاث:مصطلحاات ا
 :التدريس المتباين

ا أابط  الاذ   عقماد دباي القأاط  ح اث قطجاد الفارطق با ن المقعبما ن دا اج الفصاج " هاط 
الطاحد ا مر الاذ   عأاي أن ادقمائد المعباف دباي غر قاة طاحادة لا م بئلضارطرة أن  ا د   لاي قعباف 

لغرق من أجج قاطف ر الجم م بأفم القدر طالأط  طمن هأئ فئلمعبف مغئل  بأن  أق دف العد د من ا
 (52:  2) ". مطاقن قعب م ة مقأطدة طمأئأبة  كبر ددد ممكن من المقعبم ن

 الدراساات الساابقة:
فئدب ااااة اأااااق داف دبااااى القعاااارن بااااادن ( دراأااااة 00( )ف3111) عااااادل الساااايد جااااادأجاااار   -0

أدا  بعاااااي الماااااائرات دباااااي مأاااااقط  ” ا مااااار –ا قاااااران  – اعكقأااااائن”ا أااااابط  المقبااااائ ن 
( أااأة فاي كارة القاادف طمعرفاة قاأث ر  دبااي قعباف بعاي مااائرات 02 – 00أا ة لبمبقادز ن )ا أئ

طمان أدطات البحااث  ،قبم ااذة (35) د أااة قطاماائ دباى القجر باي طقااف اأاق داف المااأاي ،كارة القادف
أن ا أابط  طكئأات أهاف الأقائزي البرأائمي المققارح، ط  القدف كرة طالمائر ة فىاع قبئرات البدأ ة 
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ف الماائرات ا أئأا ة لكارة القادف ا قران( أكثار فئدب اة طال جئب اة فاي قعبا –ن )اعكقأئن المقبئ 
 .من ا أبط  الققب د  المقبم )الأرح طالعري( ق د البحث

اأاااق داف  ث رقاااأالقعااارن دباااى ( دراأاااة باااادن  7 ( )ف3105) ساااارة محماااد مرساااال تأجااار  -3
ي م رجااائت العمب اااة القعب ماااة فاااى القبااائدلي( دبااا -الممئرأاااة  -)ا طامااار  ا أااابط  المقبااائ ن

طقااف اأااق داف  ،القرب ااة الر ئضاا ة جئمعااة المأصااطرة القمر أاائت الفأ ااة الإ قئد ااة لغئلباائت كب ااة
، طمااان أدطات البحاااث اع قبااائرات البدأ اااة ة( غئلبااا31) هئداااددد أاااة دباااى الماااأاي القجر باااي 

المقبئ ن أئهف فى قحأن  أأبط اأق داف  أنطكئأت أهف الأقئزي البرأئمي المققرح، ط  طالمائر ة
أأاابط  ا طاماار فااى قحأاان م رجاائت  هفأاائ، ة اام رجاائت الااقعبف لغئلباائت المجمطدااة القجر ب

 غئلباائت داان ة ااالقجر ب المجمطداة غئلباائت مأااقط  حأاانق ،الضائبغة الاقعبف لغئلباائت المجمطدااة

 .المجمطدة الضئبغة

قاأث ر اأاق داف  باادن القعارن دباى( دراأاة 33( )ف3105) الجاواد دروياش عباد هند أجرت -2
 – القمر اااار – )القأغاااا غ ال ااااد كاااارة فااااى الاجطم اااة المااااائرات بعااااي قعبااااف دبااااى المقباااائ ن ا أااابط 

ف المأاي القجر بى دبى د أاة داددهئ اأق دالقصط  ( لد  قبم ذات المرحبة الإدداد ة، طقف ا
ة فااى طالمائر اا، طماان أدطات البحااث اع قباائرات البدأ ااة بئلصاان ا طج الإدااداد  ( قبم ااذة31)

 ا أابط  المقبائ نطمان أهاف الأقائزي أن  ،المققارح القعب ماىالبرأائمي ط  طالذكئ  المصاطر كرة ال د
أأامئ بأكج   جئبى طفعئج فى قحأ ن ا دا  الماائر  ( الذاقى مقعدد المأقط ئت - )القبئدلى

 . لبقبم ذات فى بعي مائرات كرة ال د الاجطم ة ق د البحث
 إجاراءات البحاث

 اث:منهج البح
 ا طلى قجر ب ةلمجمطدق ن المأاي القجر بى بئأق داف القصم ف القجر بى  اأق دف البئحث

 .لمأئأبقر لغب عة هذ  الدراأة  ةطالبعد  ةالقبب ئتالق ئأ ا  ر  ضئبغة مقبعةط 
 مجتمع وعيناة البحث:

 البحااث بئلغر قااة العمد ااة ماان قمم ااذ الصاان الثاائأى الإدااداد  بمدرأااة مجقماامقااف ا ق اائر 
المجد الأمطذج ة القئبعة لبمأغقة القعب م ة بئلأئرقة بدطلة الإمئرات العرب ة المقحدة، لبعائف الدراأاى 

( قبم اااذ، ثاااف قااائف البئحاااث بئ ق ااائر د أاااة البحاااث ا أئأااا ة 033داااددهف ) ف طالبااائلغ3107 /3101
أاااة ( قمم اااذ لإجااارا  الدرا01، قاااف أاااح  دااادد )٪23479بأأااابة مزط اااة  ( قبم اااذ31بب ااات ) طالقاااى

( قبم اااااذ قااااف ققأااااا ماف  لاااااى 21ا أئأااااا ة ) البحااااث د أاااااة اعأااااقغمد ة دبااااا اف، طبااااذلك أصااااابحت
 . ( قبم ذ05مجمطدق ن قطاف كج مجمطدة )
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 :ثاة البحاتجانس عين
، الاااط ن(، طبعاااي الغاااطجقاااف  جااارا  القجااائأم لع أاااة البحاااث الكب اااة فاااى مق  ااارات )الأااان، 

 ( 0 طضحر جدطج )لغئطلة ق د البحث، كمئ  المق  رات البدأ ة طالمائرات ا أئأ ة فى قأم ا
 وبعض المتغيرات البدنيةالتوصيف الإحصائى لعينة البحث الكلية فى معدلات النمو (  1جادول ) 

 42ن=  والمهارات الأساسية فى تنس الطاولة قيد البحث

وحدة  المتغياارات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 الالتواء

مو 
الن

 

 14309- 02411 34730 03411 أأة العمر ال مأى
 14291- 032411 34153 033415 أف الغطج 
 14312- 33411 24971 32421 كجف الط ن

نية
لبد
ا

 

 14511 5420 14910 5431 ثئأ ة مقر من البد  العئلى 21العدط  الأردة

 14039- 99411 34323 91471 أف الطث  العر ي من الثبئت قدرة رجب ن

 14137- 31435 04571 31400 ثئأ ة الجر  ال ج اجى بغر قة بئرط الرأئقة

 14017- 2411 24125 3417 أف ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن     المرطأة

 14303 0405 04302 0435 مقر جف 2دفم كرة غب ة  أة  قدرة ذراد ن

 14213- 01433 34170 09499 ثئأ ة الطث  دا ج الدطازر المرقمة القطافق

 14223- 7411 04231 1415 ددد ث        21الجبطم من الرقطد  القحمج

ر ة
مائ

ال
 

 14019 3405 04317 3432 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ا مئمى 
 14710 0415 14133 0411 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ال بفى 

 14553 3401 14102 3435 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ا مئمى
 14373 0431 14201 0405 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ال بفى

 14931- 0411 14207 0451  أقغة قغم الكرة بطجر المضر  ا مئمى

لمعااادعت الأماااط طبعاااي المق  ااارات اعلقاااطا  قااا ف معااائممت ( أن  0مااان جااادطج )   قضاااد
، ممائ  أا ر  لاى (5±با ن ) البحاث اأحصارت مائ  ادالبدأ ة طالمائرات ا أئأ ة فى قأم الغئطلة ق

 .قجئأم د أة البحث فى هذ  المق  رات

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 576 - 

 اناتاع البياائل وأدوات جماوس
 الأجهزة والأدوات:

 كجف. 0/01م  ان غبى معئ ر لق ئم الط ن  قر   -
 جائ  رأقئم ر لق ئم  رقفئ  القئمة  قر  أف. -

 ثئأ ة. 0/01أئدة   قئن لق ئم ال من مقدراً بئلثئأ ة حقى  -

 غئطعت قأم. – مضئر  قأم غئطلة - أغطاق –أقمئ   أب ة  -

 (5الاختبارات البدنية المهارية المستخدمة : )ملحاق 
اعغاام  دبااى  ماان  اامجطاع قباائرات القااي قق أااائ  المق  اارات البدأ ااةقحد ااد قاائف البئحااث ب

ة ال بارا  المق صصا ن ، طقاف درضاائ دباى الأائدبم اة المق صصاة طالدراأائت الأائبقةالمراجم الع
 ائقق أااالمأئأاابة لاااذا البحااث طكااذلك اع قباائرات القااى  المق  اارات البدأ ااةأهااف  لقحد ااد (1 لحاااقم)
 أقئزي الأئدة ال برا . (  طضد  3 )جدطج ط فأكثر،  ٪11البئحث بأأبة  ىطقد ارقض (1 لحاقم)

 ة وأهم الاختبارات التى تقيسها النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد المتغيرات البدني ( 1 ) دولاج
 النسبة المئوية وحدة القياس المرشحة الاختبارات المتغيرات البدنية ف
 ٪011 ثئأ ة مقر من البد  العئلى. 21العدط  - اعأققئل ة الأردة 0

 ٪011 أف الطث  العر ي من الثئبت. - القدرة العضب ة لبرجب ن 3
 ٪011 مقر كجف(. 2كرة الغب ة  أة )دفم ال - القدرة العضب ة لبذراد ن 2
 ٪011 ثئأ ة الجر  ال ج اجى بغر قة بئرط. - الرأئقة 3

 ٪011 أف ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن. - المرطأة 5

 ٪011 ثئأ ة الطث  دا ج الدطازر المرقمة. - القطافق 1
 ٪011 ثئأ ة ث21الجبطم من الرقطد  - حمج العضبىالق 7

المرقبغااة بئلمااائرات ا أئأاا ة فااى  المق  اارات البدأ ااةأقاائزي أهااف  ( 3  قضااد ماان جاادطج )
طاع قباااائرات القااااى قق أااااائ بأاااائ  دبااااى رأ  الأاااائدة ال باااارا  طقااااد قااااف اأااااق داف هااااذ  قااااأم الغئطلااااة 

 .اع قبئرات
  (5)ملحاق  :المهارات الأساسية فى تنس الطاولةاختبارات : ثالثاً 

القاي أجر ات فاي ط اجم العبم اة المق صصاة من  مج  غم  البئحث دبى العد د من المر 
قااأم  فااىمجائج قااأم الغئطلااة طبئعأااقعئأة بابعي طحاادات بغئر ااة اع قباائرات لبماائرات ا أئأاا ة 

 ف(3113) مجااادي أحماااد شاااوقي(، 09ف( )3113) محماااد ساااعد الااادين السااايد كدراأاااةالغئطلاااة 
طذلاك  (4)ملحاق  ( قئف البئحث بطضعائ فى اأاقمئرة01ف( )3101) فتحى أحمد السقاف، (07)
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لقحد ااد أهااف هااذ  اع قباائرات القااى قق أااائ طقااد ارقضااى  (1)ملحاااق عأاقغم  رأ  الأاائدة ال باارا  
  -:القئل ةفأكثر  هف المق  رات المائر ة، طفى ضط  ذلك قف قبطج اع قبئرات  ٪71البئحث أأبة 

  .مضر  ال بفىالإرأئج بطجر ال -3                .الإرأئج بطجر المضر  ا مئمى -0

الضاااربة المأاااقق مة بطجااار المضااار   -3      .الضاااربة المأاااقق مة بطجااار المضااار  ا مااائمى -2
 .ال بفى

 .قغم الكرة بطجر المضر  ا مئمى -5
 ة الاستطلاعية:االدراس

 ف دباى د أاة الدراأاة اعأاقغمد ة طالبائلغ9/3/3107 لاى  5/3أجر ت  مج الفقرة مان 
طقااف  ت داان صاامح ة ا دطات طا جااا ة طاأااقمئرات قأااج ج الب ئأاائت،( قمم ااذ، طأأاافر 01دااددهئ )

 البدأ ة طالمائر ة ق د البحث. لم قبئرات الثبئت( -)الصدق  العبم ة المعئممت القحقق من

 Validityحسااب الصدق 
فاااى بعاااي المق  ااارات البدأ اااة طالماااائرات ا أئأااا ة فاااى قاااأم قاااف حأااائ  معئماااج الصااادق 

با ن مجماطدق ن  حاداهمئ د أاة الدراأاة اعأاقغمد ة غر ق صدق القمئ    دنالغئطلة ق د البحث 
( قمم ذ من مجقمم البحث ط ئر  الع أة ا أئأ ة د أة   ر المم  ة، طا  ر  د أة 01طدددهئ )

من قمم اذ الصان الثائأى الإداداد  باأفم المدرأاة طالمأائرك ن فاى ا أد اة الر ئضا ة فاى ر ئضاة 
طقاف   جائد  ف1/3/3107، 5، طذلاك  امج  اطمى ( قمم اذ د أاة مم ا ة01قأم الغئطلاة طداددهف )

 (. 2الفرطق ب أاف، كمئ  طضحر جدطج ) 
 12=1= ن1نالمتغيرات المختارة قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى (  5جادول ) 

وحدة  المتغياارات
 القياس

قيمة )ت(  غير المميزة المميزة
 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ  سوبةالمح

نية
لبد
ا

 

 *34327 14910 5431 14233 3492 ثئأ ة مقر من البد  العئلى 21العدط  الأردة

 *324331 34323 91471 24101 021431 أف الطث  العر ي من الثبئت قدرة رجب ن

 *054351 04571 31400 04339 01421 ثئأ ة جر   ج اجى بغر قة بئرط الرأئقة

 *34030 24125 3417 04113 1471 أف ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن طأةالمر 

 *34501 04302 0435 14157 3432 مقر جف 2دفم كرة غب ة  أة  قدرة ذراد ن

 *54127 34170 09499 14350 07403 ثئأ ة الطث  دا ج الدطازر المرقمة القطافق

 *004733 04231 1415 14309 01475 ددد ث21الجبطم من الرقطد  القحمج
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ر ة
مائ

ال
 

 *054955 04317 3432 14231 7405 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ا مئمى

 *314031 14133 0411 14303 1451 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ال بفى
 *314110 14102 3435 14317 1435 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ا مئمى

 *274102 14201 0405 14351 1411 أقغة ال بفى الضربة المأقق مة بطجر المضر 
 *274513 14207 0451 14219 5411 أقغة قغم الكرة بطجر المضر  ا مئمى

 1415* داج دأد مأقط               34010= 1415أط ة الجدطل ة دأد مأقط  مع (ت)ق مة 
ق ن ماطدبا ن المج 1415( طجطد فارطق دالاة  حصائز ئ دأاد مأاقط   2من جدطج )   قضد

  ر المم  ة فى بعي المق  رات البدأ ة طالمائرات ا أئأ ة فى قأم الغئطلة ق د البحاث ط المم  ة 
المم  ة، ممئ  دج دبى أن اع قبئرات دبى درجة دئل اة مان الصادق طلاائ قادرة  المجمطدةطلصئلد 

 دبى  وائر الفرطق طبئلقئلى قق م مئ طضم من أجبائ ط صبد اأق دامائ.
 Reliabilityاات حسااب الثب

فاااى بعاااي المق  ااارات البدأ اااة طالماااائرات ا أئأااا ة فاااى قاااأم قاااف حأااائ  معئماااج الثبااائت 
دااائدة القغب اااق ط  قغب اااق اع قبااائر دااان غر اااقالغئطلاااة ق اااد البحاااث   الع أاااةدباااى  Retest- Testال

لقغب اق اوارطن أفام طقحات طبفئصج  مأى ثمثة أ ائف  مرق ن( قمم ذ 01) طقطامائ اعأقغمد ة
 (. 3ف، كمئ  طضحر جدطج ) 9/3/3107 لى  5/01الفقرة من طذلك فى ، ا طج

 معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى فى بعض المتغيرات البدنية(  4جادول ) 
   12ن= ساسية فى تنس الطاولة قيد البحث وبعض المهارات الأ 

وحدة  المتغياارات
 القياس

معامل  ىالتطبيق الثان التطيبق الأول
 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ  الارتباط

نية
لبد
ا

 
 *14117 14131 5435 14910 5431 ثئأ ة مقر من البد  العئلى 21العدط  الأردة

 *14713 34339 99411 34323 91471 أف الطث  العر ي من الثبئت قدرة رجب ن

 *14195 04511 31412 04571 31400 ثئأ ة الجر  ال ج اجى بغر قة بئرط الرأئقة

 *14723 24127 3493 24125 3417 أف ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن المرطأة

 *14735 04331 0421 04302 0435 مقر كجف 2دفم كرة غب ة  أة  قدرة ذراد ن

 *14731 34113 09493 34170 09499 ثئأ ة الطث  دا ج الدطازر المرقمة القطافق

 *14711 04253 7411 04231 1415 ددد ث21الجبطم من الرقطد  القحمج

رية
مها
ال

 

 *14199 04315 3435 04317 3432 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ا مئمى
 *14751 14152 0415 14133 0411 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ال بفى
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 *14715 14130 3421 14102 3435 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ا مئمى
 *14773 14231 0431 14201 0405 أقغة جر المضر  ال بفىالضربة المأقق مة بط 

 *14113 14233 0455 14207 0451 أقغة قغم الكرة بطجر المضر  ا مئمى

 1415* داج دأد مأقط                14123= 1415عأط ة الجدطل ة دأد مأقط  م )ر(ق مة 
بااا ن  1415 اااة ( طجاااطد ارقبااائغ داج  حصااائز ئ دأاااد مأاااقط  معأط  3 مااان جااادطج )  قضاااد

القغب ق ن ا طج طالثئأى فى جم م المق  رات ق د البحث، ممئ  دج دبى أن اع قبئرات دباى درجاة 
 دئل ة من الثبئت طبئلقئلى  أمد بئأق دامائ.

 (1البرنامج التعليمى المقتر  )ملحاق 
 أولًا: الهدف من البرنامج التعليمى: 

 – القغب اااق بقطج ااار ا قاااران "القبااائدلى")القعااارن دباااى قاااأث ر اأاااق داف ا أااابط  المقبااائ ن 
الإرأئج ) الذاقى مقعدد المأقط ئت( دبى قعبف بعي المائرات ا أئأ ة فى قأم الغئطلة القغب ق

القغام  -طال بفاى  الضربة المأقق مة بطجار المضار  ا مائمى -طال بفى بطجر المضر  ا مئمى 
 طلة الإمئرات العرب ة المقحدة.لقمم ذ المرحبة الإدداد ة بدبطجر المضر  ا مئمي( 

 ثانياً: أسس وضع البرنامج التعليمى:
 ممزمة محقط  البرأئمي لمأقط  طقدرات أفراد د أة البحث. -
 قطافر الإمكئأئت طا دطات المأق دمة فى البرأئمي. -

 مرطأة البرأئمي طقبطلر لبقغب ق العمبى. -

 من الأاج  لى الصع . م الغئطلةا أئأ ة فى قألمائرات بعي اقدر  ال غطات القعب م ة ل -

 ق د البحث.الغئطلة  ا أئأ ة فى قأممرادئة القكرارات المأئأبة لكج  غطة قعب م ة لبمائرات  -

رأائدات قطضاد الأاطاحى الفأ اة الصاح حة ل - كاج  غاطة لقمفاى ا  غائ  مرادئة ققد ف قعب مئت طال
طضاا د غر قاة أدا  كااج دااري أماطذ  دمبااى لكاج  غاطة قعب م ااة بئلبرأائمي لقطقصاح حائ، مام 

 ق د البحث.الغئطلة  ا أئأ ة فى قأممائرة من المائرات 

 مأئحة المكئن(. –العطازق  –مرادئة دئمج ا من طالأممة من ح ث )أكج القمر ن  -

 ثالثاً: محتوى البرنامج التعليمى:
 الإرأاائج) الغئطلااة فااى قااأم ا أئأاا ة المااائرات بعااي المققاارح  قضاامن البرأاائمي القعب مااى

القغام  -طال بفاى  الضربة المأقق مة بطجار المضار  ا مائمى -طال بفى بطجر المضر  ا مئمى 
لبعائف الدراأاى لقمم ذ المرحبة الإدداد ة بدطلة الإمائرات العرب اة المقحادة بطجر المضر  ا مئمي( 

 ائراتلبم القعب م ة طال غطات القعب مى البرأئمي طضم أأم بقحد د البئحث قئفط  ،ف3107 /3101
ذلاك بائلمراجم العبم اة  فاى مأاقع أئً ، القمم اذطالقى ققأئأ  مام مأاقط   ا أئأ ة فى قأم الغئطلة
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القغب ااق بقطج اار قأئطلاات أأاابط   طالقااى المرقبغااة العبم ااة طالدراأاائت الغئطلااة، قااأم المق صصااة فااى
 Schilling & Maryساااللينج وماااارى طالقغب اااق الاااذاقى مقعااادد المأاااقط ئت طأهماااائ: ا قاااران 

 نجاالاء عبااد ،(31) ف(3111) محمااد سااعد زغلااول، هشااام عبااد الحلاايم محمااد(، 37ف( )3111)

 عباد هناد (،35ف( )3117)  Mark & Jenkins وجنكياز ماار  (،32) ف(3112) المانعم محماد

 . (33( )ف3105) الجواد درويش
 أساليب التدريس المستخدمة فى البرنامج التعليمى

 "التبادلى": أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران
قبم اااذ  ااا د  طالآ ااار  محاااو ا دا  ط قاااطف بقصاااح د أ غااائ   م بااار ثاااف طذلاااك دااان غر اااق 

 قبئدعن ا دا . 
 أسلوب التطبيق الذاتى متعدد المستويات:
ف طقثب ت الماائرات الحرك اة، فى قعب القبم ذ دبى أفأرط ادن بئلدرجة ا طلى  لى ادقمئد 

أاكئج حرك اة دطن قاد ج أط مأائركة مان ال  ار طقكاطن هاذ  فاى أ لبقبم اذقادف هاذ  الطاجبائت ح ث ق
لبقبم اذ ل أققاى  مج طرقة المع ئر، ثف ققدف هذ  الطاجبئت  منا أكئج مقدرجة فى الصعطبة طذلك 

صاج ئ  لاى الطاجا  الحركاى القائلى حقاى  أققاج بعاد أدازاامأر مئ  قأئأ  مم قدراقار ك غاطة أطل اة  
 ( 15:  01  ر. )الآقحق ق مقغببئت الطاج  الحركى   لى

  :المقتر  التعليمىالتوزيع الزمنى للبرنامج 
لاقعبف المققارح  القعب مىبئأقغم  رأ  ال برا  لقحد د محقط  جطاأ  البرأئمي  قئف البئحث

طقد قف القطصج  لى القط  ام ال مأاي ال ائص بئلبرأائمي بعي المائرات ا أئأ ة فى قأم الغئطلة 
لااقعبف بعااي المااائرات المققاارح  القعب مااىمحقااط  جطاأاا  البرأاائمي  ثقااد ارقضااى البئحااط القعب مااى، 

 :ال برا  كمئ  بي   الأئدةرألطفقئً  فأكثر ٪71 القي أأبقائط  ا أئأ ة فى قأم الغئطلة
 ( أأئب م.1قف قحد د مدة قغب ق البرأئمي المققرح ) - 
 .قعب م ة ة( طحد3ال طم ة فى ا أبط  ) القعب م ةددد الطحدات  - 

 ق35 من الطحدة ( طحدة قعب م ة ط 01فى البرأئمي ) القعب م ةددد الطحدات  - 

 ة:االقياسات القبلي
فاااى بعاااي الماااائرات  المجماااطدق ن القجر ب اااة طالضااائبغةقاااف  جااارا  الق ئأااائت القبب اااة دباااى 
لبقأكاد مان دادف طجااطد  ف02/3/3107، 03  اطمى امج ا أئأا ة فاى قاأم الغئطلاة ق اد البحااث، 

القجر ب اااة (  طضاااد القكااائف  بااا ن المجماااطدق ن  5 طجااادطج ) بااا ن المجماااطدق ن، فااارطق   ااار دالاااة
 طالضئبغة.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 581 - 

 بعض المتغيرات البدنيةالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  دلالة ( 5 ) دولاج
 15 =1=ن1ن والمهارات الأساسية فى تنس الطاولة قيد البحث 

 راتاالمق  

 وحدة
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة "ت"

 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ 

نية
لبد
ا

 

 14192 14150 5439 14713 5437 ثئأ ة ف من البد  العئلى21العدط  الأردة

 14071 34323 99415 34290 91415 أف الطث  العر ي من الثبئت قدرة رجب ن

 14307 04511 31412 04531 35493 ثئأ ة جر   ج اجى بغر قة بئرط الرأئقة

 14115 24597 3491 24311 2413 أف ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن المرطأة

 14019 04305 0431 04213 0430 مقر كجف 2دفم كرة غب ة  أة  قدرة ذراد ن

 14011 34119 09497 34030 31411 ثئأ ة الطث  دا ج الدطازر المرقمة القطافق

 14917 04211 7401 04231 1475 ددد ث21الجبطم من الرقطد  القحمج

 ( 5 ) دولاجتابع 

 راتاالمق  
 وحدة
 القياس

 الضابطة    التجريبية  
 قيمة "ت"

 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ 

رية
مها
ال

 

 14391 04373 3431 04211 3421 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ا مئمى 

 14311 14110 0411 14129 0475 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ال بفى 

 14031 14133 3425 14715 3431 أقغة طجر المضر  ا مئمىالضربة المأقق مة ب

 14517 14239 0431 14220 0435 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ال بفى

 14590 14223 0451 14391 0435  أقغة قغم الكرة بطجر المضر  ا مئمى

                              34113= 1415دأد مأقط   الجدطل ة" ت" ق مة
باااا ن  1415داااادف طجااااطد فاااارطق دالااااة  حصاااائز ئً دأااااد مأااااقط   ( 5  قضااااد ماااان جاااادطج )

قاااأم طالماااائرات ا أئأااا ة فاااى المق  ااارات البدأ اااة بعاااي المجماااطدق ن القجر ب اااة طالضااائبغة فاااى 
 المجمطدق ن فى هذ  المق  رات. ب ن قكئف  الممئ  أ ر  لى ، ق د البحث الغئطلة
 :الدراساة الأساسايةتطبيق 

 ذ البرأئمي القعب ماى المققارح بئأاق داف ا أابط  المقبائ ن دباى المجمطداة القجر ب اة قف قأف
 لااى  09/3طقغب ااق ا أاابط  الققب ااد  )المقباام( دبااى المجمطدااة الضاائبغة، طذلااك فااى الفقاارة ماان 

 -ف، طاقبم البئحث ال غطات القئل ة:02/3/3107
 .طالضئبغة لبمجمطدق ن القجر ب ةقدر م أفم الج   ال ئص بئلإحمئ   -
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 .لبمجمطدق ن القجر ب ة طالضئبغةقدر م الج   ال ئص بئلإدداد البدأى  -

 قدر م الج   القعب مى دبى الأحط القئلى: -
 - القغب ااااق بقطج اااار ا قااااران "القباااائدلى"المقباااائ ن ) أاااابط ا بئأااااق داف  المجموعااااة التجريبيااااة -أ

طحاادة قدر أاا ة  أااق دف ف ااائ البئحااث ( طذلااك بئلقباائدج بمعأااى القغب ااق الااذاقى مقعاادد المأااقط ئت
أأبط  قطج ر ا قران "القبئدلى"، من  مج طرقة المع ئر ح ث ققأف القمم ذ أ طا  قبم ذ   د  

 قعبف المائرة المأق دمة طالقبم ذ الآ ر ممحو أدا   م بر ثف  قبئدعن ا دا .
مقعاادد المأااقط ئت طذلااك بااأن ثااف  أااق دف فااى الطحاادة القدر أاا ة الثئأ ااة أأاابط  القغب ااق الااذاقى  -

  قئر القبم ذ المأقط  الذ   بدأ مأر قعبف المائرة من  مج ال غطات المعدة فاى طرقاة المع ائر 
ح ث  قف ذلك  مج ددة  غطات من الأاج  لاى الصاع  طدباى الماقعبف أن   قائر ال غاطة أط 

 .المأقط  الذ   قأئأ  مم قدراقر طدبى المعبف مقئبعة أدا  القمم ذ

 بئأق داف أأبط  ا طامر. المجموعة الضابطة - 

 .لبمجمطدق ن القجر ب ة طالضئبغةقدر م أفم الج   ال قئمى  - 
 القياسات البعدياة:

دبااااى المجمااااطدق ن القجر ب ااااة  جاااارا  الق ئأاااائت البعد ااااة بعااااد أائ ااااة ا أاااابط  الثاااائمن  قااااف
ئت القبب ااة طبااأفم ت أفاام الق ئأااأطقااد قضاامف، 07/3/3107 ،01 ااطمى  اامج طذلااك  طالضاائبغة

 .الغر قة طالأرطغ القي قمت بائ
 المعالجات الإحصائية:

قف اأق داف المعئلجئت الإحصئز ة المأئأبة لغب عاة البحاث طذلاك بئأاق داف برأائمي الحا ف 
  طهى: لإجرا  العمب ئت الحأئب ة طالإحصئز ة لببحث  (SPSS)الإحصئز ة

 معئمج اعلقطا .    -الطأ غ.        -ئر .       الإأحران المع  -طأغ الحأئبى.         المق -
 أأ  القحأن.  - ئر )ت(.              ا قب -  معئمج الإرقبئغ البأ غ.   -

 اة النتائاج:مناقشو عرض 
 أولًا: عرض النتائاج
 متوسطى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية نبي الفروق دلالة ( 1 ) جادول

 03ن=  يرات البدنية قيد البحث فى بعض المتغ 

 المتغياارات
 وحدة
 القياس

     القياسات البعدية         القياسات القبلية
 "ت" قيمة

 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ 

 *14513 14332 3417 14713 5437 ثئأ ة ف من البد  العئلى21العدط  الأردة
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 *74157 04231 011435 34290 91415 أف الطث  العر ي من الثبئت قدرة رجب ن

 *14315 04053 30413 04531 35493 ثئأ ة جر   ج اجى بغر قة بئرط الرأئقة

 *24313 04219 1451 24311 2413 أف ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن     المرطأة

 *34173 14301 3437 04213 0430 مقر كجف 2دفم كرة غب ة  أة  قدرة ذراد ن

 *24913 34100 07403 34030 31411 ثئأ ة قمةالطث  دا ج الدطازر المر  القطافق

 *14111 14170 9451 04231 1475 ددد ث        21الجبطم من الرقطد  القحمج

 1415* داج دأد مأقط               34035= 1415الجدطل ة دأد مأقط  معأط ة  (ت)ق مة 
طأااغى مقباا ن  1415 حصاائز ئً دأااد مأااقط   دالااة( طجااطد فاارطق  1 ماان جاادطج )  قضااد

 لصااائلدالبحاااث  ق ااادالمق  ااارات البدأ اااة بعاااي فاااى الق ئأااائت القبب اااة طالبعد اااة لبمجمطداااة القجر ب اااة 
 . الق ئأئت البعد ة

 متوسطى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة نبي الفروق دلالة ( . ) جادول
 03ن= قيد البحث  فى بعض المتغيرات البدنية  

 المتغياارات
 وحدة
 القياس

     القياسات البعدية         القياسات القبلية
 "ت" قيمة

 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ 

 *34129 14373 3411 14150 5439 ثئأ ة ف من البد  العئلى21العدط  الأردة

 *24111 24029 012451 34323 99415 أف الطث  العر ي من الثبئت قدرة رجب ن

 *24379 04233 33400 04511 31412 ثئأ ة جر   ج اجى بغر قة بئرط الرأئقة

 *34012 04395 5409 24597 3491 أف ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن     المرطأة

 14753 14231 0415 04305 0431 مقر كجف 2دفم كرة غب ة  أة  قدرة ذراد ن

 *34091 04203 01453 34119 09497 ثئأ ة الطث  دا ج الدطازر المرقمة القطافق

 *34311 14151 1411 04211 7401 ددد ث        21من الرقطد  الجبطم القحمج

 1415* داج دأد مأقط               34035= 1415معأط ة  الجدطل ة دأد مأقط  (ت)ق مة 
مقطأااغى باا ن  1415 حصاائز ئً دأااد مأااقط   دالااة( طجااطد فاارطق  7 ماان جاادطج )  قضااد

 لصااائلدالبحاااث  ق ااادالمق  ااارات البدأ اااة بعاااي فاااى لبمجمطداااة الضااائبغة  الق ئأااائت القبب اااة طالبعد اااة
 . كجف 2الق ئأئت البعد ة، مئددا ا قبئر دفم كرة غب ة  أة 
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 دلالة الفروق بين متوسطى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى بعض  ( .جادول ) 
   15ن= قيد البحث المهارات الأساسية فى تنس الطاولة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

     القياسات البعدية ياسات القبليةالق
 قيمة )ت(

 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ 
 *14551 14517 5451 04211 3421 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ا مئمى 
 *94120 14139 3451 14129 0475 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ال بفى 

 *004951 14513 5425 14715 3431 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ا مئمى
 *034737 14317 2431 14220 0435 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ال بفى

 *054713 14531 3411 14391 0435  أقغة قغم الكرة بطجر المضر  ا مئمى
 1415* داج دأد مأقط                  34310= 1415الجدطل ة دأد مأقط  معأط ة  (ت)ق مة 

مقطأااغى باا ن  1415دأااد مأااقط  فاارطق دالااة  حصاائز ئ  ( طجااطد 1 قضااد ماان جاادطج ) 
ق اد  ات ا أئأ ة فى قاأم الغئطلاة المائر  بعي فى لبمجمطدة القجر ب ة الق ئأئت القبب ة طالبعد ة

  ة.البعد ئتالبحث لصئلد الق ئأ
 دلالة الفروق بين متوسطى القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى بعض  ( 1جادول ) 

   15ن=  ارات الأساسية فى تنس الطاولة قيد البحثالمه

وحدة  المتغيرات
 القياس

     القياسات البعدية القياسات القبلية
 قيمة )ت(

 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ 
 *34300 14735 2405 04373 3431 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ا مئمى 
 *34907 14715 3411 14110 0411 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ال بفى 

 *24059 14153 2435 14133 3425 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ا مئمى
 *54911 14357 3401 14239 0431 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ال بفى

 *34130 14192 3435 14223 0451  أقغة قغم الكرة بطجر المضر  ا مئمى
 1415* داج دأد مأقط                  34035= 1415الجدطل ة دأد مأقط  معأط ة  (ت)ق مة 

باااا ن  1415دأااااد مأااااقط  ( طجااااطد فاااارطق دالااااة  حصاااائز ئ  9 قضااااد ماااان أقاااائزي جاااادطج ) 
 ات ا أئأا ة فاى قاأم الغئطلاة فاى الماائر لبمجمطداة الضائبغة  الق ئأئت القبب ة طالبعد اةمقطأغى 

  ة.البعد ئتق د البحث لصئلد الق ئأ
 بعضلمجموعتين التجريبية والضابطة فى ق بين متوسطى القياسات البعدية لدلالة الفرو (12) دولاج

 15 =1=ن1ن والمهارات الأساسية فى تنس الطاولة قيد البحثالمتغيرات البدنية 

 راتاالمق  

 وحدة
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة "ت"

 1ع±  1سَ  1ع±  1سَ 

نية
لبد
ا

 

 *004115 14373 3411 14332 3417 ثئأ ة ف من البد  العئلى21العدط 
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 *74251 24029 012451 04231 011435 أف الطث  العر ي من الثبئت

 *74332 04233 33400 04053 30413 ثئأ ة الجر  ال ج اجى بغر قة بئرط

 *24715 04395 5409 04219 1451 أف ثأى الجذ  للأمئف من الطقطن

 *14391 14231 0415 14301 3437 مقر كجف 2دفم كرة غب ة  أة 

 *24113 04203 01453 34100 07403 ثئأ ة الطث  دا ج الدطازر المرقمة

 *14331 14151 1411 14170 9451 ددد ث21الجبطم من الرقطد 

رية
مها
ال

 

 *024130 14735 2405 14517 5451 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ا مئمى

 *14111 14715 3411 14139 3451 أقغة الإرأئج بطجر المضر  ال بفى

 *034192 14153 2435 14513 5425 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ا مئمى

 *14911 14357 3401 14317 2431 أقغة الضربة المأقق مة بطجر المضر  ال بفى

 *94337 14192 3435 14531 3411 أقغة قغم الكرة بطجر المضر  ا مئمى

     1415* داج دأد مأقط                       34035= 1415ط  دأد مأق الجدطل ة" ت" ق مة
بااا ن  1415دأاااد مأاااقط  معأط اااة طجاااطد فااارطق دالاااة  حصااائز ئ ( 01 قضاااد مااان جااادطج )

ئت البعد اااااة لبمجماااااطدق ن القجر ب اااااة طالضااااائبغة فاااااى جم ااااام المق  ااااارات البدأ اااااة الق ئأااااامقطأاااااغى 
 المجمطدة القجر ب ة. لصئلد ق د البحثقأم الغئطلة  ات ا أئأ ة فىمائر طال

 ثانياً: مناقشاة النتائاج
باااا ن  1415 حصاااائز ئً دأااااد مأااااقط   دالااااة( طجااااطد فاااارطق  1 جاااادطج )أقاااائزي ماااان   قضااااد

البحااث  ق اادفااى بعااي المق  اارات البدأ ااة الق ئأاائت القبب ااة طالبعد ااة لبمجمطدااة القجر ب ااة مقطأااغى 
أااائمي القعب ماااى المققااارح بئأاااق داف الق ئأااائت البعد اااة، ط رجااام البئحاااث ذلاااك  لاااي قاااأث ر البر  لصااائلد

 مقعادد المأاقط ئت( القغب اق الاذاقى - القغب ق بقطج ار ا قاران "القبائدلى")أأبط  القدر م المقبئ ن 
لمئ لر قأث ر دبى قأم ة الجئأا  البادأى طالماائر  ط   اد مان الأأائغ العضابى دان غر اق ممئرأاقر 

دبااى اعحقفاائو بمجاااطد قك فااى، ح ااث أن  بصاطرة مأااقمرة طلفقاارات غط بااة حقااى  أااقي دأاائ المقاادرة
البااارامي المقأأاااة القاااي قراداااي دأاااد قصااام مائ ا أااام طالمبااائدئ العبم اااة طالقرك ااا  دباااى القمر أااائت 
ال ئصااة طالقااي قعمااج فااي أفاام المأاائر الحركااي لبمااائرات الم قبفااة قكااطن أكثاار قرك اا اً دبااى قأم ااة 

ف( أن القمر أاائت 3115) بااد الخااالقعصااام الاادين عا دا  طالباادأي طالمااائر  معاائً، ح ااث  أاا ر 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (4الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 586 - 

:  21البأئز ة ال ئصة قادن  لاي قغاط ر الصافئت البدأ اة طالحرك اة ال ئصاة بئلأأائغ الممائرم. )
20) 

ف( أن الإداداد البادأي ال ائص هاط العماج دباي 0997) أبو العلا أحمد عبد الفتاا ط ار  
ط ر القااادرات البدأ اااة قا زاااة الفااارد لبأأااائغ الر ئضاااي الق صصاااي الممااائرم دااان غر اااق قأم اااة طقغااا

طالحرك اااة الم ماااة لااااذا الأأااائغ الممااائرم، طمااان ثاااف قعاااد القمر أااائت البأئز اااة ال ئصاااة هاااي الطأااا بة 
 (31:  2الرز أ ة لقأم ة ا دداد البدأي ال ئص طهي ق قبن بئ قمن ا أأغة. )

ساارة ، (00ف( )3111) عاادل السايد جاادطققفق هذ  الأق جة مام أقائزي دراأائت كاج مان 
ققاائن دأئصاار  المقباائ ن أاائهف فااى أأاابط اأااق داف أن (  7ف( ) 3105) د مرسااالمحماا قحأاا ن طال

الب ئقاااة البدأ اااة طقعماااج أ ضااائً دباااى اكقأااائ  الفااارد لكث ااار مااان الماااائرات الحرك اااة المركباااة طقأم اااة 
 طقغط ر المائرات الحرك ة الم قبفة للأأأغة الر ئض ة.

باااا ن  1415ز ئً دأااااد مأااااقط   حصاااائ دالااااة( طجااااطد فاااارطق  7 جاااادطج )أقاااائزي ماااان   قضااااد
البحااث  ق اادفااى بعااي المق  اارات البدأ ااة لبمجمطدااة الضاائبغة  مقطأااغى الق ئأاائت القبب ااة طالبعد ااة

كجاف، ط عا   البئحاث ذلاك  لاى أن  2الق ئأئت البعد اة، مئدادا ا قبائر دفام كارة غب اة  أاة  لصئلد
واااراً عفققااائر   لاااى دطافااام البرأااائمي الققب اااد    ااار مااا ثر فاااى قعباااف بعاااي دأئصااار الب ئقاااة البدأ اااة أ

الحماائم طالقأااط ق فااى حاا ن أن ا أاابط  المقباائ ن  عمااج دبااى قأم ااة المااائرات المركبااة طالبأاا غة 
بصاااطرة كب ااارة طذلاااك  أاااائ قأاااقمج دباااى ألعااائ  مقأطداااة قأااائدد القبم اااذ دباااى أدا  الحركااائت القاااى 

 قضمن مائرات قطافق ة بأ غة بئأق داف أدطات أط بدطن أدطات. 
يوجاد فاروق دالاة ن قد قحقق صاحة الفاري ا طج ج ز ائً طالاذ   اأص دباى " طبذلك  كط 

إحصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاى بعاض المتغيارات 
 ". البدنية قيد البحث لصالح القياسات البعدية

با ن  1415ة دأد مأاقط  معأط اطجطد فرطق دالة  حصئز ئ (  1  قضد من أقئزي جدطج )
القغب اااق بقطج ااار )المقبااائ ن أااابط  ا لبمجمطداااة القجر ب اااة طالمأاااق دمة   اااةطالبعد  اااةالقبب ئتالق ئأااا
ق اد قاأم الغئطلاة  ات ا أئأا ة فاىماائر فاى جم ام ال (القغب ق الاذاقى مقعادد المأاقط ئت -ا قران 
لمجمطداااة ا غااام رجااام البئحاااث القحأااان الاااذ  غااارأ دباااى  ، ط ئت البعد اااةلصااائلد الق ئأااا البحاااث

القغب اق بقطج اار ا أاابط  المقبائ ن طالاذ   ااقف مان  ملار القاادر م بأأابطبى ) القجر ب اة  لاى غب عاة
القغب ااق بقطج اار ا قااران اأااق داف أأاابط  ( ح ااث أن القغب ااق الااذاقى مقعاادد المأااقط ئت -ا قااران 
ل م اااج فاااى الطقااات الفعباااى لااالأدا ، طكاااذلك ققاااد ف المعبطمااائت طقصاااح د ا  غااائ  مااان قباااج ا  اااطفر

القغب اق رجام البئحاث أ ضائً القاأث ر اع جائبى فاى أأابط   الممحو من  مج طرقاة المع ائر، كمائ 
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فطر حادطث ال غاأ ممائ  ردبى الق ذ ة الراجعة الصح حة من  م ب  لحصطج الم دبقطج ر ا قران 
القاااى  قاااذكر ا دا  الفأاااى الصاااح د لبماااائرة غبقااائ لبقعب مااائت طالإرأااائدات الفأ اااة  ف جعاااج كاااج ماااأا

 .جئ ت بطرقة المع ئر )البرأئمي القعب مى(
القغب اااق أااا ر البئحاااث  لاااى أن القاااأث ر اع جااائبى الاااذ  واااار مااام اأاااق داف أأااابط  كمااائ  

فاااى قغب اااق درم القرب اااة  من رجااام  لاااى المأااائركة الحق ق اااة القاااى قااائف باااائ الااا م بقطج ااار ا قاااران 
ممائ  قا د طقات لبمعباف لبق ائف    دما طغئلا ممحاو  غئل الر ئض ة طالذ  أئدد دبى ذلك قطف ر 

 بعمب ئت الإأران طالقطج ر طالمقئبعة طقصح د ا  غئ   مج الطحدة القعب م ة. 
القغب ق بقطج ر ا قاران بأن أأبط   ف(3113) حسن عفاف عبد الكريمطهذا مئ قطضحر 

القمم ااااذ ماااام ال م ااااج هاااائف طذا فئزاااادة فااااى المراحااااج ا طلااااى ماااان قعبااااف المااااائرة ح ااااث أن  "القباااائدلى"
 حقئجطن  لى القعرن دبى الأقئغ الائماة بعاد كاج محئطلاة لقأائددهف دباى قصاح د أدازااف الفأاى، 

 ( 03-00:  03فاذا ا أبط   عقبر بمثئبة قطف ر معبف لكج قبم ذ. )
صابرى (، 32) ف(3112)نجلاء عبد المانعم محماد طققفق هذ  الأق جة مم أقئزي كج من 

 الجااواد درويااش عبااد هنااد، (33) ف(3103)رمضااان محمااد مهااا  (،01)ف( 3111)جااابر حساان 
 ااطفر الق ذ ااة الراجعااة الفطر ااة  القغب ااق بقطج اار ا قااران "القباائدلى"فااى أن أأاابط   (33( )ف3105)

ب ن القبم ذ الم د  طالقبم اذ الممحاو ممائ  ا د   لاى قحأان ا دا  الحركاى لبماائرات الحرك اة فاى 
  ا أأغة الر ئض ة الم قبفة.

 Mosston موساتونطالذ   اقف كمائ ذكار  القغب ق الذاقى مقعدد المأقط ئتبط  أمئ أأ
 اقف ققأا مائ  لاى طاجبائت  أققاى ف اائ القبم اذ مائ  قأئأا  مام المائرة الحرك اة  أن( 31) (ف3110)

 مان طاجا   لاى طاجا  آ ار طهكاذا حقاى  أاقغ م القبم اذأققاج قدراقر طاأقعداداقر ك غطة أطلى ثف  
بااائت القكأ ك اااة ال ئصاااة ماااائرة الحرك اااة، طبئلقااائلى  أاااقغ م الإ فااائ  بكاااج المقغبحاااج كاااج طاجبااائت ال

دبااى قحد ااد ا طلط اائت   ركاا  أن أأاابط  القغب ااق الااذاقى مقعاادد المأااقط ئت البئحااث بأدازااائ، ط اار 
كب ار القادرات الفرد اة المم ا ة ط وار  لى حاد  ائرة طكذلك  اقف بفعئل ة القبم ذالقكأ ك ة  دا  أ  م

 المااائرات ماان مااائرة لكااج الحركااى الطاجاا  أدا  فااى طالقم اا  طالقفااطق لمباادا  العأاائن بااق لد اارلاار ط غ

 البحث. ق د الاجطم ة
 حساان الكااريم عبااد عفاااف(، 1) ف(3110) الشاااهد خلياال سااعيد ماان كااج  طضااحر ماائ طهااذا

الماادرم   جااد القغب ااق الااذاقى مقعاادد المأااقط ئت( أأاار ماان  اامج الااقعبف بأأاابط  03) ف(3113)
طبئلقاائلى  مكاان أن  أااق ج هااذا الطقاات فااى  ماان مأاازطل ة اق اائذ القاارار طقاات الكاائفى أق جااة لقحاارر ال

قصااح حائ بأفأاار، طقأااج م ا دا  الج ااد  المااقعبف دبااى  صااع  ممحوااة طقصااح د ا  غاائ  القااى
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 القغب ااق الااذاقى مقعاادد المأااقط ئتدبااى بااذج جاااد أكباار، كماائ أن الااقعبف بأأاابط   المقعبماا نطدفاام 
بئ ق ائر المأااقط  الاذ   قأئأا  مام قدراقار طبااذلك  أامد هاذا ا أابط  بئأااقراك  ماقعبف  أامد لكاج

ممائ  ا د   لاى أقائزي أفضاج طهاذا مائ قأئأاد   ،لقدراقار فاى دمب اة الاقعبف كاج غبقائً  المقعبما نجم م 
  اعقجئهئت القربط ة الحد ثة من  مج القعبف الذاقى الذ   أقج محطر اعهقمئف  لى المقعبف بئدقبئر 

 المأقف د ا طج من العمب ة القعب م ة.
 Schilling & Mary سااللينج ومااارىطققفااق هااذ  الأق جااة ماام أقاائزي دراأاائت كااج ماان 

ف( 3112)نجااالاء عباااد المااانعم محماااد ، (31) فSharon (3110)شاااارون (، 37ف( )3111)
عالا ، (5) ف(3117)بن عباد الله محماد  رشيد، (9) ف(3113)الحميد  شيرين محمد عبد(، 32)

( أن اأااق داف أأاابط  القغب ااق الااذاقى مقعاادد المأااقط ئت  اا ثر 02ف( )3101)العااال إبااراهيم  عبااد
ف( مان 3113) إباراهيم عفااف عباد الكاريمبأكج فعئج فى قعبف المائرات الحرك ة، طهذا مئ ق كد  
 لبباااد  بااار ثاااف بعاااد ذلاااك قأاااق دف ا أااائل   أن أأااابط  القغب اااق الاااذاقى مقعااادد المأاااقط ئت مأئأااابئً 

 (027:  03ا  ر . )
باااا ن  1415دأااااد مأااااقط  طجااااطد فاااارطق دالااااة  حصاااائز ئ (  9  قضااااد ماااان أقاااائزي جاااادطج )

قااأم  فااى ات ا أئأاا ةالمااائر جم اام فااى  الضاائبغة لبمجمطدااة طالبعد ااة الق ئأاائت القبب ااةمقطأااغى 
 ة ا أئأارجام البئحاث ذلاك  لاى أن قعباف الماائرات  ، ط  ةالبعد ئتلصئلد الق ئأ البحث ق د الغئطلة

داان قبقاا ن طقكب اان باادعً ماان كطأااائ  دباائرة المقباامبئأااق داف أأاابط   ق ااد البحااث فااى قااأم الغئطلااة
دمب اااة اأغااامق طقعب ااار، ح اااث أأاااائ قفققااار  لاااى  دغااائ  فااارص اعأقكأااائن طاعبقكااائر مااان جئأااا  

 قررهئ المعبف بأفأر دطن أ  فجم م القرارات القى ققصج بقعب ف المائرات طغر قة أدازائ   نالمقعبم
طهااذا  عأااى أن أأاابط  ا طاماار  ف، طكااذلك داادف مراداائة الفاارطق الفرد ااة ب ااأاالمقعبماا نمأاائركة ماان 

ات مااااائر بعااااي الالااااذ  اأااااق دمقر المجمطدااااة الضاااائبغة لااااف  اااا ثر بأااااكج فعاااائج فااااى مأااااقط  أدا  
 . ق د البحثقأم الغئطلة  ا أئأ ة فى

عاادل  (،31) فSharon  (3110)شاارونمان  كاج  ل ار طققفق هذ  الأقئزي مم مائ قطصاج
 الجاااواد دروياااش عباااد هناااد، (7) (ف3105) ساااارة محماااد مرساااال ،(00) (ف3102) السااايد جااااد

دباااى أن الاااقعبف بأأااابط  ا طامااار فاااى أ بااا  ا ماااطر ع  عغاااى فرصااار لبقمم اااذ  (33( )ف3105)
 لبمأئركة اع جئب ة أثأئ  القعبف، كمئ أأر   ر كئن لقعب ف المائرات.

يوجاد فاروق دالاة إحصاائيا باين  " طالاذ   اأص دباى الثائأىفري الطبذلك  قحقق صحة 
القياسات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبياة والضاابطة فاى بعاض المهاارات الأساساية فاى 

 ".  تنس الطاولة قيد البحث لصالح القياسات البعدية
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با ن  1415دأاد مأاقط  معأط اة طجطد فرطق دالة  حصئز ئ ( 01 قضد من أقئزي جدطج )
ئت البعد اااااة لبمجماااااطدق ن القجر ب اااااة طالضااااائبغة فاااااى جم ااااام المق  ااااارات البدأ اااااة الق ئأااااامقطأاااااغى 

 البئحااث رجاامط لصاائلد المجمطدااة القجر ب ااة،  ق ااد البحااثقااأم الغئطلااة  ات ا أئأاا ة فااىمااائر طال

 المقبائ ن ا أابط  بئأق داف القعب مي البرأئمي قغب ق  لى الضئبغة دن القجر ب ة المجمطدة قحأن

المائر  لمائرات قأم الغئطلة ق د البحاث البدأى ط  ا دا  مأقط  رفم في فعئلة مأئهمة أئهف الذ 
 ان  بائ ق الفارد  قاطف مائ فعائدة طالمعرفاي الطجاداأي الجئأا  قأم اة دباى  عماجطالاذ   القمم اذ لاد 

 دمئدأا لمأاق داف بئأاقددئزائ  قاطف ح اث (الاذاكرة) الماخ فاي مع أاة اكا ر م فاي طالمعبطمائت المعائرن
 لبمجمطداة القادر م فاي المأاق دف ا أابط  فااذا جعاةار ال بئلق ذ اة  أامي مائ طهاط ا مار  قغبا 

محماد ساعد زغلاول دراأاة  أقائزي مام  قفاق مائ طهاذا، الراجعاة الق ذ اة قأم اة دباي  عماج القجر ب اة
 إباراهيم محماود فهماى(، 05ف( )3110) شبلمحمد فايزة (، 31ف( )3111) وهشام عبد الحليم

 ا أابط  أهم اة  لاى أأائرطا ح اث (33( )ف3105) الجاواد دروياش عباد هناد(، 0ف( )3111)
 مطاقان طقاطف ر القدر م أأئل   اأق داف في القأط م دبى  عقمد أأر ح ث قغب قر طضرطرة المقبئ ن
 مأاقط  طرفام قحأا ن في  أئدد أأر كمئ ،المقعبم ن من ممكن ددد  كبر طمأئأبة مقأطدة قعب م ة
 أثأئ  طالقأط ق طالأعئدة بئلرضئ طالأعطر القعبف أحط دافع قاف ط  ئدة المقعبم ن لد  ئر الما ا دا 
اعحقاراف  طأأار القعائطن طقحق اق طالمعبطمائت الحقائزق اكقأائن فاي الاأفم دباى طاعدقمائد ا دا 

 .ب أاف المقبئدج
رة ساا، (00ف( )3111) عاادل السايد جااد طققفق هذ  الأق جة مام أقائزي دراأائت كاج مان

 أأاابط اأااق داف أن  (33( )ف3105) الجااواد درويااش عبااد هنااد، (7ف( )3105) محمااد مرسااال
 .ا دا  المائر مأقط  بأكج   جئبى طفعئج فى قحأ ن أئهف  المقبئ ن

توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باين  طالاذ   اأص دباى " الثئلثفري الطبذلك  قحقق صحة 
ابطة فااى بعااض المتغياارات البدنيااة والمهااارات القياسااات البعديااة للمجمااوعتين التجريبيااة والضاا

 ". الأساسية فى تنس الطاولة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية
 الاستخلاصات والتوصايات 

 أولًا: الاستخلاصات:
أأامئ بأكج ( القغب ق الذاقى مقعدد المأقط ئت -)القغب ق بقطج ر ا قران  ا أبط  المقبئ ن -0

مأقط  أدا  بعي المق  رات البدأ اة طالماائرات ا أئأا ة فاى قاأم    جئبى طفعئج فى قحأ ن
 .الغئطلة ق د البحث لبمجمطدة القجر ب ة
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أواار فارطق ( القغب ق الذاقى مقعدد المأاقط ئت -)القغب ق بقطج ر ا قران  ا أبط  المقبئ ن -3
طأائدد  دباى   طجااد رقاأكمً مقم  اً أثأئ  القأف ذ ططفر مان طق لبمعبفطأقئح  القمم ذفرد ة ب ن 

 بصطرة أكثر مطضطد ة. قمم ذ قق  ف مأقط  أدا  
المق  رات البدأ اة طالماائرات ا أئأا ة فاى أأبط  ا طامر دبى مأقط  أدا  بعي قأث ر كئن  -2

 -)القغب اااق بقطج ااار ا قاااران  بئ أااابط  المقبااائ نقاااأث راً بأااا غئ مقئرأاااة  قاااأم الغئطلاااة لبقمم اااذ
 .(د المأقط ئتالقغب ق الذاقى مقعد

بعاي المق  ارات البدأ اة طالماائرات فاى  الضائبغةالمجمطداة  دبىقفطقت المجمطدة القجر ب ة  -3
الضااربة المأااقق مة بطجاار المضاار   -طال بفااى الإرأاائج بطجاار المضاار  ا ماائمى )ا أئأاا ة 
 .فى قأم الغئطلة القغم بطجر المضر  ا مئمي( -طال بفى  ا مئمى

 ثانيا: التوصياات:
القغب اااااق الاااااذاقى مقعااااادد  -)القغب اااااق بقطج ااااار ا قاااااران  ا أااااابط  المقبااااائ نأهم اااااة اأاااااق داف  -0

الإرأائج بطجار ) الماائرات ا أئأا ةقادر م قحأ ن بعي المق  رات البدأ ة ط دأد ( المأقط ئت
القغاام  -طال بفااى  الضااربة المأااقق مة بطجاار المضاار  ا ماائمى -طال بفااى المضاار  ا ماائمى 
 .قحأ ن قبك المق  راتلمئ لر من قأث ر فعئج فى  فى قأم الغئطلة مي(بطجر المضر  ا مئ

القغب ااق الااذاقى مقعاادد  -)القغب اق بقطج اار ا قااران  ا أاابط  المقباائ نأهم اة قجر اا  اأااق داف  -3
لبطقاطن دباى ماد  مأئأابقر كأأابط   ماائرات قاأم الغئطلاةفى أجا ا  أ ار  مان ( المأقط ئت

 فى هذ  ا ج ا . قعب مى فى  أجئح دمب ة القعبف

اعهقماائف بااإجرا  دراأااة ممئثبااة دبااى باائقى ا أأااغة الر ئضاا ة ا  اار  طدبااى د أاائت م قبفااة  -5
 طبئأق داف أكثر من أأبط  قدر م.
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 اة:المراجاع العربياة والأجنبي
 اة:أولًا: المراجاع العربي

ن مأاقط  قأث ر بعي أأكئج ا أابط  المقبائ ن دباى قحأا  :(.122محمود فهمى ) إبراهيم -0
ا دا  المااائر  لااد  غببااة ق صااص كاارة القاادف، رأاائلة مئجأااق ر   اار مأأااطرة، 

 كب ة القرب ة الر ئض ة، جئمعة المأصطرة.

 معجاااف المصاااغبحئت القربط اااة المعرف اااة فاااي  :(1111)، علاااي الجمااال أحماااد حساااين اللقااااني -3
  القئهرة. ،المأئهي طغرق القدر م، دار الفكر العربي

اعقحائد المصار   القائأطن الادطلى لقاأم الغئطلاة، :(1221) الطاولاة الاتحاد المصارى لتانس -2
 القئهرة. لقأم الغئطلة،

قعباا ف طقاادر  ،  –المرجاام فااى قااأم الغئطلااة  :(1215ودبااع فاارج، ساالوى عااز الاادين ) إلااين -3
 ، مأأأة المعئرن، الإأكأدر ة.3غ

قعادد المأاقط ئت : قأث ر اأق داف أأابط  القغب اق الاذاقى م(.122بن عبد الله محمد ) رشيد -5
فى درطم القرب ة البدأ ة دباى الجئأا  الماائر  طاعأفعائلى لاد  غام  الصان 
الأااائدم ا بقااادازى، رأااائلة مئجأاااق ر   ااار مأأاااطرة، كب اااة القرب اااة، قأاااف القرب اااة 

 البدأ ة طدبطف الحركة ، جئمعة المبك أعطد، الممبكة العرب ة الأعطد ة.

: غرق قادر م القرب اة الر ئضا ة "ا أام (.122زينب على عمر، غادة جلال عبد الحكيم ) -1
 الأور ة طالقغب قئت العمب ة"، دار الفكر العربى، القئهرة.

أث ر برأئمي قعب مى بئأق داف ا أابط  المقبائ ن دباى قحق اق : ق(1215)محمد مرسال  سارة -7
الإ قئد اااة لغئلبااائت كب اااة القرب اااة  الفأ اااةالقعب م اااة فاااى القمر أااائت  الم رجااائت
، رأااااائلة مئجأاااااق ر   ااااار مأأاااااطرة، كب اااااة القرب اااااة جئمعاااااة المأصاااااطرة الر ئضااااا ة

 الر ئض ة، جئمعة المأصطرة.

، أااابرا مكقباااة الغبباااة، ،3غ الر ئضااا ة، القرب اااة قااادر م : غااارق(1221الشااااهد ) خليااال ساااعيد -1
 القئهرة.

: القغب ااق الااذاقى مقعاادد المأااقط ئت طأثاارة دبااى ا دا  (1224شاايرين محمااد عبااد الحميااد ) -9
دافع اااة لااابعي ماااائرات القمر أااائت لغئلبااائت كب اااة القرب اااة الر ئضااا ة الماااائر  طال

جئمعاااة المأطف اااة، رأااائلة دكقاااطرا    ااار مأأاااطرة، كب اااة القرب اااة الر ئضااا ة بمد أاااة 
 الأئدات، جئمعة المأطف ة.
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: قااأث ر اأااق داف أأاابطبى الطاجباائت الحرك ااة طالعمااج القباائدلى (1221جااابر حساان ) صاابرى -01
جطم ة لبمبقادز ن فاى كارة ال اد، مجباة دباطف طفأاطن دبى قعبف بعي المائرات الا

الر ئضاااة، المجباااد الرابااام طالعأااارطن، كب ااااة القرب اااة الر ئضااا ة لببأااائت باااائلج  رة، 
 القئهرة، جئمعة حبطان،  أئ ر. 

قاااأث ر اأاااق داف ا أااابط  المقبااائ ن دباااي مأاااقط  أدا  بعاااي : (.122) السااايد جااااد عاااادل -00
، رأائلة مئجأاق ر   ار مأاطرة، كب اة لقادفالمائرات ا أئأ ة لبمبقدز ن فاي كارة ا

 القرب ة الر ئض ة لببأ ن، جئمعة قأئة الأط م.

 –: القدر م لبقعبف فى القرب اة البدأ اة طالر ئضاة "أأائل   (1224) حسن عبد الكريم عفاف -03
 ققط ف"، مأأأة المعئرن، الإأكأدر ة.  –اأقراق ج ئت 

لقغب اااق الااااذاقى المقعااادد المأااااقط ئت : فعئل ااااة أأااابطبى ا(1212عااالا عبااااد العاااال إبااااراهيم ) -02
طاعكقأاائن المطجاار دبااى قعبااف بعااي مااائرات الجمباائ  لقبم ااذات الحبقااة ا طلااى 
ماان القعبااا ف ا أئأاااى، رأااائلة مئجأاااق ر   اار مأأاااطرة، كب اااة القرب اااة الر ئضااا ة، 

 جئمعة غأغئ.

 البدأ اااة، دار الفكااار العرباااى، مأااائهي طغااارق قااادر م القرب اااة :(.111فااارج ) محماااد عناياااات -03
 القئهرة.

: قااأث ر برأاائمي مققاارح بئأااق داف ا أاابط  المقباائ ن دبااى قعبااف (1221فااايزة محمااد شاابل ) -05
بعي مائرات الكارة الغائزرة لاد  غئلبائت كب اة القرب اة الر ئضا ة بغأغائ، رأائلة 

 دكقطرا    ر مأأطرة، كب ة القرب ة الر ئض ة، جئمعة غأغئ.
اعأققائ   –مراحاج الأماط  –"الماائرات : ر ئضاة قاأم الغئطلاة (1212فتحى أحمد السقاف ) -01

 المدر "، م أأة حطرم الدطل ة لبأأر، القئهرة.    –

قأم الغئطلة أأم أور ة طقغب قئت دمب اة، المركا  العرباى  :(1221مجدى أحمد شوقى ) -07
 لبأأر، ال قئ  ق.

ا أاام العبم ااة فااى قااأم الغئطلااة طغاارق الق اائم، مركاا   :(.122محمااد أحمااد عبااد الله ) -01
 بغبئدة طالكمب طقر، ال قئ  ق.آ ئت ل

أبأابة المأاائهي الر ئضا ة، مأااائ  قاأم الغئطلااة،  دارة  :(1221) سااعد الاادين الساايد محماد -09
الأأر بمرك  المعبطمئت طالقطث ق، قغئ   دداد القئدة، المجبم ا دباى لبأابئ  

 طالر ئضة، الج  ة.
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أأاابط  القاادر م : قااأث ر اأااق داف (1222سااعد زغلااول، هشااام عبااد الحلاايم محمااد ) محمااد -31
المقباااائ ن دباااااى قعباااااف ماااااائرات كااااارة ال ااااد لغبباااااة أاااااعبة القااااادر م بكب اااااة القرب اااااة 
الر ئضااا ة، مااا قمر اعأاااقثمئر القأم اااة البأااار ة فاااى الاااطغن العرباااى مااان مأواااطر 

   ر ئضى، كب ة القرب ة الر ئض ة بئلج  رة، جئمعة حبطان، أطفمبر.

، دار الفكار 3، غ0جا ،قرب ة البدأ ةطالق ئم فى ال الققط ف :(1221صبحي حسانين ) محمد -30
   العربى، القئهرة.

قاأث ر بعاي أأائل   القادر م دباى قعباف الماائرات ا أئأا ة : (1214رمضان محمد ) مها -33
، رأائلة مئجأاق ر   ار مأأاطرة، كب اة فى كرة ال د لبغئلبئت طفقئً لمعئ  ر الجطدة

   القرب ة الر ئض ة لببأئت بئلقئهرة جئمعة حبطان.

: أثر اأق داف أأبطبى القغب اق بقطج ار ا قاران طالقغب اق (1225عبد المنعم محمد )نجلاء  -32
الذاقى مقعدد المأقط ئت دبى بعي المق  رات الحرك اة طالمعرف اة لبكارة الغائزرة 

،   ار مأأاطرةبدرم القرب ة الر ئض ة لغئلبائت المرحباة الثئأط اة، رأائلة دكقاطرا  
 ئمعة قأئة الأط م.  كب ة القرب ة الر ئض ة ببطر أع د، ج

: قاااأث ر اأاااق داف ا أااابط  المقبااائ ن دباااى قعباااف بعاااي (1215) الجاااواد دروياااش عباااد هناااد -33
رأاائلة مئجأااق ر   اار مأأااطرة، كب ااة القرب ااة ، المااائرات الاجطم ااة فااى كاارة ال ااد
 الر ئض ة بأئت، جئمعة ال قئ  ق.

 :ةاع الأجنبيااثانياً: المراج
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