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دراسة مقارنة للتفكير الايجابي والسمات الشخصية بين عينةٍ من لاعبي ولاعبات 
  كرة اليد

 م.د. فاؤاد متعب حسين 
 ة البدنية وعلوم الرياضكلية التربية 

  .121-جامعة بغداد                                                                 
  مستخلص البحث

طفقئً طالأمئت الأ ص ة  ن دبى الفرطق في القفك ر اع جئبيالقعر   ادن البحث  لى
عدبي لمق  ر الجأم )ذكطر/ أئث(، فضمً دن الفرطق  ب ن جم م أفراد د أة البحث من 

طافقري البئحث . طبئلقئلي ا جئد العمقة ب أامئ د كرة القرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ة بطعدبئت 
حأ  مق  ر الجأم )ذكطر/ أئث(  القفك ر اع جئبيعلة  حصئز ة في ات دط فرطق ذطجطد  ددف

عدبئً ( 11) مثبطند أة  أمئ  جرا ات البحث فقضمأت مئ  أقي: فضمً دن جم م أفراد الع أة.
عدبئً طعدبةً من مد ر ة ( 31ي محئفوة ب داد، طهف )من فرق مد ر ئت القرب ة فبكرة ال د طعدبةً 

طقف ا ق ئر الع أة  .عدبئً طعدبةً من مد ر ة قرب ة الرصئفة الثئأ ة( 31)ط قرب ة الرصئفة اعطلى
طقمت معئلجة الأقئزي طاأق مصائ بئأق داف الحق بة الإحصئز ة لبعبطف ، بئلغر قة العمد ة

عدبي طعدبئت قرب ة قم   القي قطصج لائ البئحث هط  جئتطمن اعأقأقئ(. SPSSاعجقمئد ة)
الرصئفة الثئأ ة بئلقفك ر اع جئبي طمطاجاة الض طغ الأفأ ة طالصحة الأفأ ة طالثقة بئلأفم طقم   

بئعأقعداد لبق ئف بئعدمئج العدطاأ ة طددف الأ غرة دبى الأفم عدبي طعدبئت الرصئفة اعطلى 
 طضعن بئلعمقئت. 

  ئدة اهقمئف مدرأي القرب ة الر ئض ة بقطض د أهم ة ممئرأة أطصى بر البئحث هط طممئ 
ضرطرة اعهقمئف بئ أأغة طالأمئت الأ ص ة ط القفك ر اع جئبي الأأئغ الر ئضي طأثر  دبى 

 الر ئض ة مأائ طالقي من أأأائ أن قددف القفك ر اع جئبي طالأمئت الأ ص ة. ع أ مئالجمئد ة 
 : ث وأهميتهالبح ةمقدم 

عد الفرد لذلك  ُ  ،في قحق ق أهدافائ طأئجحةً  أك أن كج مأومة  امائ أن قكطن فئدبةً  بدطن
أق جة لبقغطر العبمي الذ  محطراً رز أئً في العمب ة القربط ة طفي جم م الم أأئت القعب م ة، ط 

أفأي ب ن الفرد دن الصرا  ال من قأث رات فضمً   رافقر  أاد  العئلف طفي م قبن المجئعت طمئ
أحد العبطف المامة القي  أصبد دبف الأفم حئل ئً  فقد ، لى قحق ق ا هدان لبطصطج مجقمعرط 

طقحق ق الفرد  أدا في  م ثراً  الأفأي دئممً  عئمجال أصبدط   ركن  ل ائ البئحث ن لقحق ق أهدافاف،
 قبك ا هدان.
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لذلك  طمعققداقر، ئن أ ص قرمك  لىقأ ر  الآ ر ن ئت القي  قركائ الفرد فياعأغبئد  ن
من  الآ ر ن كطن الفرد ذط أ ص ة م ثرة جذابة قفري ح  طاحقراف طغئدة طققد ر  أن ج  
. الفرد قد ببغ الادن أنطدأدهئ  مكن القطج  ،أفطأاف بكج دفط ة  لىف أفذ   جبئرطبم   كرا دطن 

 عمج دبى قدد ف ثقة  فمعرفة ك ف ة القطاصج مم اع ر ن طك ف ة ارأئج طاأققبئج الرأئزج
عت أفعئطقفك ر طدطاغن طا أ ص ة بفاف بئعهقمئفالبحث العبمي بدأ الأ ص بأفأر. ان 

كئأت مصدر  مطي ف مئ مضى، ط عد القي اعأفعئعت  ف طدراأةلفاالإأأئن طغطر ا أئل   
 ئة كب ر دبى ح طقأث رأ  الأبطك الإأأئأي، طهط ذات صبة جئأبئً أأئأ ئً من جطاالقفك ر 

 الإأأئن طأ ص قر طق قبن بئ قمن أ ص ة الفرد طأبطكر طالب زة القي  ع ش ف ائ.
طاجقمئد ة  ثقئف ة دطامج ددة دبى  قطقن طقفطقر الفرد أجئح أن ف ر أك ع طممئ  

اعقصئج مم  طان ، عدان دئممن مامئن في أجئحر القفك ر طالأ ص ة أن ط طأفأ ة، طصح ة
رأئج ط  اأققبئج الرأئزج بصطرة أب مة طقرا قائ طقحب بائ بصطرة أئجحة هط الآ ر ن طفاماف طال

اف، طهي قأقأد بئعأئم دبى القفك ر طأ ص ة المد ، معطالقطاصج عقصئج لعمب ة اأجئح 
  دطراً مامئً في بأئ  أ ص ة بعطأجئح اعفكئر القي  حمبائ طكطّأائ في المطاقن الم قبفة ق

بعي دبمئ  أفم  أنفطمن ذلك الإأأئأي. قغط ر الأبطك  الر ئضة في أهم ةط ب ن  ،المد 
دن بقأف م لطأ بة ك في الأبطك العدطاأي   لىممئرأة الر ئضة ق د   أنالر ئضة  رطن 

 ال ازدة. الغئقة
ئن قغط ر الب ئقة البدأ ة   ثر في قحأ ن مفاطف طققد ر "ب (0999 أ ر اأئمة راق ) 

د ر الذات اهم ة كب رة لمد  لقفاف مكئمن القطة (. ط عكم قق359: 0) "الذات لد  الفرد
طالضعن القي  مقبكائ طبئلقئلي ان القدرة دبى قحب ج أ ص قر   د  الى امكئأ ة القعرن دبى 
أ ص ة المقئبج طالقصرن معر دبى اأئم اعفكئر القي كطأائ الر ئضي دن المقئبج، طان هذا 

لقفك ر اع جئبي طأق ي القفك ر الأببي، فبأئ  الفاف طالقطاصج طاعقصئج مم اع ر ن هط جطهر ا
اعأم الصح حة لبأ ص ة الر ئض ة الأئجحة ع أ مئ في كرة ال د  حقف الطلط  في مفاطف 
القفك ر اع جئبي طأمئت الأ ص ة طاضئفقر لبكث ر من ال برات لمد  دن غر ق فقد فاف 

 أ ص قر طأ ص ة المأئفم دبر القفك ر اع جئبي.
في المجئج ا كئد مي أ ذت مجئعً طاأعئً لحئجة الم أأئت  ن ان الدراأئتئلر ف مطب

 في الدراأة هذ  هم ةا هأئ طقكمن، قبقى قعئأي الحئجة طمن جم م الجطاأ اع اأائ الم قصة لائ 

 لببحث طالحئجة ،اهم ة القفك ر اع جئبي طأمئت أ ص ة المد   صطصئً مم الفزئت العمر ة

 المجئج. هذا في العبم ة لبمعرفة أقئزي من قر ضئف طالمقطقم ،ف ر
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 : ثاة البحاامشكل 
هأئك  أنلحو  الر ئضي طمقئبعقر  أأغة كرة ال دفي الطأغ  البئحث من  مج احقكئك      
ر دفعط   رممئ أثئر قأئ عت ددة لد، عدبي كرة ال د لبفزئت العمر ة في قصرفئت طأبطك ئً قبئ أ

 دب ئت ال ئصة بئلقفك ر اغمدر دبى ا  ، فبحو دبرلببحث في مطضط  أ ص ة المد
 البئحثطن لر في المجئج ا كئد مي، ططجد البئحث حئجةً فيا هم ة الكب رة القي  عغ ائ  اع جئبي

الفرطق في القفك ر دراأة مطضط  ط  هذا المطضط  في الجئأ  الر ئضي لققطجر ا فكئر ع ق ئر
لبطصطج الى اأبئ  القبئ ن في قصرفئت طأبطك   أامئ،اع جئبي طأمئت الأ ص ة طالعمقة ب

طالثئأ ة في محئفوة ب داد  عدبي طعدبئت مد ر ة قرب ة الرصئفة اعطلى د أة منلد   المدب ن
 بكرة ال د.

  : ثااف البحاهدا
لمق  ر الجأم )ذكطر/ أئث(، طكذلك لجم م  طفقئً  ن دبى الفرطق في القفك ر اع جئبيالقعر  -0 

 .بكرة ال د عدبي طعدبئت مد ر ة قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ةد أة البحث من افراد 
لمق  ر الجأم )ذكطر/ أئث(، طكذلك لجم م  طفقئً  في الأمئت الأ ص ة الفرطق القعرن دبى -3

 بكرة ال د. عدبي طعدبئت مد ر ة قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ةافراد د أة البحث من 
لد  جم م د أة البحث من  لعمقة ب ن القفك ر اع جئبي طأمئت الأ ص ةالقعرن دبى ا -2

 .بكرة ال د عدبي طعدبئت مد ر ة قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ة
 : ثااض البحو فر 
 لمق  ر الجأم)ذكطر/ أئث( طفقئً  علة  حصئز ة في القفك ر اع جئبيات دط فرطق ذ ع قطجد -0 

 .بكرة ال د  ر ة قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ةعدبي طعدبئت مدطكذلك لجم م 
 لمق  ر الجأم)ذكطر/ أئث( طفقئً  علة  حصئز ة في الأمئت الأ ص ةات دط فرطق ذ ع قطجد -3

 .بكرة ال د عدبي طعدبئت مد ر ة قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ةطكذلك لجم م 
لجم م  جئبي طالأمئت الأ ص ة لقفك ر اعذات دعلة  حصئز ة ب ن ا ارقبئغ طجطد دمقة -2

 .بكرة ال د عدبي طعدبئت مد ر ة قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ة
  سابقةال الدراسات

 (3105طجدان صب د حأ ن) دراأة 
طهي رأئلة مئجأق ر بعأطان)بأئ  مق ئم القفك ر اع جئبي لبر ئض  ن في القدر   

فك ر اع جئبي لبر ئض  ن في القدر   طالمأئفأئت طالمأئفأئت( طهدفت الدراأة الى بأئ  مق ئم لبق
طاأق دمت البئحثة المأاي الطصفي بئعأبط  المأحي لمأئأبقر غب عة البحث، طاأقمبت د أة 
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( عدبئً  مثبطن قأعة من اعأأغة الجمئد ة 31البحث لبدراأئت اعأقغمد ة طالقكم ب ة دبى )
-رة الغئزرة( طاعأأغة الفرد ة طققمثج في )المصئردةالك-كرة الأبة-كرة ال د-طققمثج في)كرة القدف

( فقرة طاجرا  القحب ج العئمبي 73الجمبئ (طقف بأئ  المق ئم من)-العئ  القط -الأبئحة-الكئراق ر
 (01( عدبئً لبقأكد من صدقر طثبئقر.)21دبى د أة)

جراءاتهمنهجية البحث   : الميدانية وا 

: مأاي البحث -0  

لذا اأق دف  مأكبة  عقمد دبى غب عة المأكبة أفأائ، أ اي المأئأ  لبحث اأققئ  المأ  ن     
 مأح ة.البئحث المأاي الطصفي بأأبط  الدراأئت ال

 باث د أة البحطقمثبت  (عدبئً طعدبةً بكرة ال د،211مجقمم اعصج دبى ) اأقمج د أة البحث: -3
 عدبئً ( 31)طن مثب أ ة في محئفوة ب داد طلمد ر ة قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئ طعدبةً  عدبئً ( 11)

الع أة  . طقف ا ق ئرمن قرب ة الرصئفة الثئأ ة طعدبةً  عدبئً ( 31)ط من قرب ة الرصئفة اعطلى طعدبةً 
  ل ئ ة 7031\10\2 طلبفقرة من .بأب  أاطلة الحصطج دبى الأقئزي ة(بئلغر قة )العمد 

20\00\7031  

 -:المعاملات العلمية -1
 (7)بطاقم غببة قرب ة الرصئفة اعطلى ت دبى د أة منأقمئراعلبئحث بقط  م اقئف ا  

 الصعطبئت القي قطاجار فيمم مة المق ئم طالطقت المأق رق لبع أة ط  بىد قعرن بل اأقمئرات
 طقب ن مم مة المق ئم طالحصطج دبى الطقت المأق رق لمجئبة. 3107/01/2في  قجئط هئط  دمبر

الوئهر  من ضمن صدق المحقط  طقئف البئحث بعري  حث  لى الصدقالبئ لجأ :الصدق -
ع أة طقب ن مم مة المق ئأ ن لب لب ئن مد  مم مة المق ئأ ن()المق ئأ ن دبى مجمطدة من ال برا 

مكئأ قامئ في ق ئم القفك ر اع جئبي طالأمئت الأ ص ة.  طال

ئدة القغب ق طالصطر المقكئفزة طهي  د راأئك ددة غرق لحأئب: طعأق را  الثبئت فالثبات -
أ لج، ط طالقج زة الأصف ة )بمعدعقائ الم قبفة( ئخأبر قأئردأطن طمعئدلة الفئ كرط  –طمعئدلة كطدر

( الى قأم ن مقأئط  ن، اعطج 01البئحث  لى القج زة الأصف ة  ذ قف ققأ ف درجئت المدب ن الا)
طا جئد اعرقبئغ ب أامئ لبقحقق من ثبئت  مثج الدرجئت الفرد ة طالآ ر  مثج الدرجئت ال طج ة 

 1471طببغ معدج الثبئت لبأمئت الأ ص ة  1471 ذ ببغ معدج الثبئت لبقفك ر اع جئبي المق ئأ ن؛ 
  .ط دج دبى ان معئمج ثبئقامئ دئج

 
                                                           

 .و أ.م.و.سلمان كيوش وأ.م.و. ثليا يسين يازم علوانأ.و 
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التجربة الرئيسة للبحث -2  
  ذ 3107/01/03 قئر خغب ق القجربة دبى المدب ن بقف ق د ةبعد اعأقائ  من القجربة اعأقغم    

-53غببة من )من قبج الردات اعأقمئرة لاف، طأأق رق الطقت لمج  اعأقمئرق ن قئف البئحث بأرح مف
( دق قة .25  

 وسائل جمع المعلومات والمعالجات الاحصائية.

 وسائل جمع المعلومات -1
 المراجم طالمصئدر العرب ة.-
 أبكة المعبطمئت العئلم ة)اعأقرأت(.-

 (3105)القفك ر اع جئبي لبر ئض  ن في القدر   طالمأئفأئت:  دداد طجدان صب د مق ئم-
الاط ة اع جئب ة لبذات الر ئض ة، الضبغ اعأفعئلي، المثئبرة، القطافق  ط قكطن من  مأة ابعئد طهي:

 من فقرة فقرة طلكج (73من)الر ئض ة، طققكطن هذ  اعبعئد  ةاعجقمئدي الر ئضي، قحمج المأ طل 

هذ  اعأقجئبئت قعغى  .ثمثة بدازج هي)أعف ط الى حد مئ ط ع( من  قكطن  جئبئت أبف المق ئم فقرات
( في حئلة 2ط 3ط 0في اقجئ  المحطر طادغ ت الدرجئت)كطن العبئرات ( في حئلة 0ط 3ط 2)الدرجئت

كطن العبئرات دكم اقجئ  المحطر. طجم م هذ  العبئرات في اقجئ  البعد مئ ددا 
 (033: 01)طجدان صب د  (دكم اقجئ  البعد.13،23ق ن)العبئر 

طققكطن من قأعة (0991)دمط  حأن دد صطرقائ العرب ة محمد: أقئزمة فرا بطر  لبأ ص ة -
ابعئد طهي: العصب ة، العدطاأ ة، اعكقزئب ة، القئبب ة لمأقثئرة، اعجقمئد ة، الادط ، الأ غرة، 

طقعغى ئبئت  قكطن من بد ب ن)أعف طكم( دبئرة طأبف اعج(51بغ( طققكطن هذ  اعبعئد من)الكن)الض
بئرات ا جئب ة طفي اقجئ  في حئلة كطن العجئت)أعف درجقئن، كم درجة طاحدة( هذ  اعأقجئبئت الدر 

في حئلة كطن العبئرات ئت)أعف درجة طاحدة، طكم درجقئن( طقعغى هذ  اعأقجئبئت الدرجالبُعد، 
 (:384).أبب ة طفي دكم اقجئ  البُعد

 الوسائل الإحصائية -1
الطأئزج الإحصئز ة  طقف اأقعمئج (SPSSالحق بة الإحصئز ة لبعبطف اعجقمئد ة) قف اأقعمئج

  -الآق ة:
 لبع أئت ال  ر مقرابغة، طمعئمج اعرقبئغ ب رأطن. Tطا قبئر  طاعأحران المع ئر ، الطأغ الحأئبي،

 عرض النتائج ومناقشتها
التفكير الايجابي وفقاً لمتغير  فروق فيوجود عدم لبحث بل  الأول فرضالمن اجل التحقق من  -1

قام الجنس)ذكور واناث( لدى البعض من لاعبي تربية الرصافة الاولى والثانية بكرة اليد.
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 (.1للعينات الغير مترابطة وكما موضح في جدول) (T)باستخدام اختبار  الباحث
 بكرة اليد للذكور والاناث للاعبي تربية الرصافة الاولى والثانية لايجابيالتفكير الأبعاد مقياس  Tقيم يوضح ( 1)  جدول

دسلة ال

 اسينامية

 قيم

 الدسلة

 قيم

T 

اسنحلاف 

 اريالمعي

الوسـط 

 يالحساب

يجم 

 العينة
 ـةالسمــ ـةالعين

 04001 .373 غيل معنوي
30475 34311 

21 

  /ذكطر0الرصئفة

الاط ة اع جئب ة 
 لبذات الر ئض ة

 

 /ذكور2اللصا ة 24571 31471

 .593 .551 غيل معنوي
 /اأئث0الرصئفة 21401 24175

 /اناث2اللصا ة 21415 34390

 -54731 .111 معنوي
24321 25415 

21 

 /ذكطر0الرصئفة
الضبغ 
 اعأفعئلي

 

 /ذكور2اللصا ة 31471 04559

 -54195 .111 معنوي
 /اأئث0الرصئفة 31451 54212

 /اناث2اللصا ة 21415 34011

 -04517 .031 غيل معنوي
34251 29405 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 المثئبرة
 

 /ذكور2اللصا ة 31411 34321

 5.443- .111 معنوي
 /اأئث0الرصئفة 21405 34353

 /اناث2اللصا ة 27435 34109

 04011 .373 غيل معنوي
34210 29411 

21 

طافق الق /ذكطر0الرصئفة
اعجقمئدي 
 الر ئضي

 

 /ذكور2اللصا ة 36.11 34390

 04011 .371 غيل معنوي
 /اأئث0الرصئفة 29411 34222

 /اناث2اللصا ة 21432 34099

 -1.228 .182 غيل معنوي
04133 23431 

21 

 /ذكطر0الرصئفة
قحمج 

المأ طل ة 
 الر ئض ة

 /ذكور2اللصا ة 25431 04321

 -5.186 .111 معنوي
 /اأئث0الرصئفة 23431 34101

 /اناث2اللصا ة 25431 04321

 38=  درجة الحرية
 ( 1.15( إذا كان قيمة الدلالة أصغر من )1.15يكون معنوياً عند قيمة الدلالة.) 

 فروق فيوجود عدم بالتفكير الايجابي الاول الخاص ب لبحثا جل التحقق من فرضأمن و  -
لاعبي ولاعبات تربية الرصافة الاولى  منن جميع أفراد عينة البحث بيالتفكير الايجابي 
للعينات الغير مترابطة وكما موضح في  (T)باستخدام اختبار قام الباحث والثانية بكرة اليد. 

 (.1جدول)
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  نيةلجميع لاعبي ولاعبات تربية الرصافة الاولى والثا التفكير الايجابيس لأبعاد مقيا Tقيم  يوضح ( 1)  جدول

 

 البُاعد
 

 العينة
حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيم
T 

 

 قيم
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 

الاط ة اع جئب ة 
 لبذات الر ئض ة

 3495 29403 41 0قرب ة الرصئفة/
   ر معأط  .110 -04711

 3413 31453 41 2 لبية اللصا ة/

 الضبغ اعأفعئلي
 5451 39411 41 0قرب ة الرصئفة/

 معأط  .111 -74333
 3405 21415 41 2 لبية اللصا ة/

 المثئبرة
 3431 21457 41 0قرب ة الرصئفة/

 معأط  .111 -74223
 2491 27435 41 2 لبية اللصا ة/

القطافق اعجقمئدي 
 الر ئضي

 3421 29425 41 0قرب ة الرصئفة/
 معأط   ر  .124 04219

 3432 21401 41 2 لبية اللصا ة/
قحمج المأ طل ة 

 الر ئض ة
 0491 23451 41 1 لبية اللصا ة/

 معنوي .111 -74151
 0430 25431 41 2 لبية اللصا ة/

 71= درجة الحرية
 ( 1.15( إذا كان قيمة الدلالة أصغر من )1.15يكون معنوياً عند قيمة الدلالة) 

 الفروق بالتفكير الايجابي مناقشة نتائج 

كئن  لبذات الر ئض ة لبذكطر الهوية الايجابيةلبُاعد  ق مة الدعلة( أن 0أقب ن من الجدطج)     
ق مة الدعلة لبُاعد أقب ن أن ط  .( ممئ  دج دبى أن الفرطق   ر معأط ة،15من ).( طهي اكبر 373)

  ار  فرطق.( ط دج أ ضئ دبى أن ال551) لمدبئت الإأئث قد ببغ الاط ة اع جئب ة لبذات الر ئض ة
لاذا البُاعد لجم م عدبي طعدبئت قرب ة الرصئفة  ق مة الدعلةأقب ن أن  (3معأط ة، طفي الجدطج )

قأئبر هذا البُعد ب ن  أ .( ط دج دبى أن الفرطق   ر معأط ة أ ضئً، 110قد ببغ)اعطلى طالثئأ ة 
 .عدبي طعدبئت قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ة

 طالمأئدر لمأفعئعت الج د طالإدراك اعأقبئ  دبى طالقدرة بقفك ر اع جئبيل افامقمكذلك  أأقدج من

طامكئأ ة قرجمة  رطالمأئد ا فكئر ب ن بئلعمقة طالطدي دأائ طالقعب ر ب أائ القم    طحأن الذاق ة
ر ن دبى ثققر بأفأر طقجئ  طالآ  ا جئب ئً اعفكئر اع جئب ة دبى قصرفئقر طأبطكر طبئلقئلي قأعكم 

 طقغط ر ذاقر في جم م المجئعت. طا حداث
 Goleman (2001), Sylwester (1995), Pertل ر كج من" أئر أط قغئبق ذلك مم مئ     

 اعأقبئ قحف   الإأفعئعتنَّ أع  رة قددف اعفقراي القئزج بأدصئ  نَّ أقئزي دبف ا أب  (1997)
 .(13:7)طالذ  بدطر   حف  القعبف طالذاكرة"
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بأن الاط ة لائ اعثر   (0991طبئأدطرا ) (3101قأ ر طجدان  أقمً دن كج من برا ئن قر أي )ط   
الكب ر في قحد د فكر المد  طأبطكر، طأورا لقطة قصطر المد  لذاقر فئأر   د  أبطكئً  ئرج ئً 

 (03:01 قفق مم صطرقر القي كطأائ دن ذاقر دا ب ئً.  )
.( طهي 111لبذكطر قد ببغ) الضبط الانفعاليلدعلة لبُاعد ق مة ا( أن 0طأقب ن من الجدطج)  

 عدلأفم البُ  ق مة الدعلةأقب ن أن ( ممئ  دج دبى أن الفرطق معأط ة، طكذلك 1415من )اص ر 
 ق مة الدعلة( أقب ن أن 3)ا ضئً، طمن الجدطج  معأط ة .( ط  دج دبى أن الفرطق111لمأئث قببغ)

 .( ط دج دبى أن الفرطق111قد ببغ)بئت قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ة عد لجم م عدبي طعدلاذا البُ 
 الثئأ ة.معأط ة طلصئلد قرب ة الرصئفة 

دبى قأو ف اعأفعئعت طالمأئدر لقحق ق ا هدان فضمً دن القدرة دبى رقاف  دج ذلك دبى قد
 فعئعت الآ ر ن.القدرة دبى فاف اأالقرارات الصئزبة ط عمئج قبك اعأفعئعت لبطصطج  لى اأق

 عرفطن مأئدرهف مأقط  اأفعئلي مقم   طقأ ر العبطأي  لى "أن الدراأئت أثبقت أن من لد اف 
طلد اف القدرة دبى  دارقائ طالقعئمج مم مأئدر الآ ر ن بكفئ ة، هف أأفأاف من أراهف مقم   ن في 

 .(91:1كج مجئعت الح ئة طهف ا كثر  حأئأئً بئلرضئ دن أأفأاف" )
طهي  اعأفعئل ةنَّ أأئغ الفرد  قأثر بئلحئلة أب Folkerts (1999ل ر) أئر أمم مئ  ئبقط قغ

 (.13:2)جقمئديذات صبة  بأدا  الفرد العقبي طالإ
   ر المجئج الر ئضي بئلكث ر من  برات الفأج طالأجئح اعأفعئل ة القي قأئدد دبى فاف ط 
دبى قأج ج  أبئ  الحئجئت، فئلكث ر من  اعأفعئعت طالمأئدر طبئلقئلي القدرةطضبغ طقم    

اعأفعئعت قرقبغ مم أدا  المائرات الحرك ة كئلفرح طالح ن طهي  برات مقكررة ق د   لى صقج 
حكف اأفعئلي لد  المدب ن بطضبغ اعأفعئعت طد ج ال  ر مر ط  مأائ ط دج ذلك دبى بدا ة أضي 

قي قحقئ  الى ضبغ اأفعئعت المد  أق جة ال كرة ال داعأقوئف في ممئرأة الر ئضة ع أ مئ 
 .لغب عة البعبة طاعحقكئك مم المأئفم

 كبر.( طهي ا031لمدب ن الذكطر قد ببغ) المثابرةلبُاعد  ق مة الدعلة( أن 0طأقب ن من الجدطج)      
عد لأفم البُ  ق مة الدعلةأن  كذلك أقب ن  ر معأط ة، ط  ( ممئ  دج دبى أن الفرطق1415من )
معأط ة، طفي الجدطج  ( ممئ  دج دبى أن الفرطق1415من ) .( طهي اقج111دبئت الإأئث  ببغ)لم
قد لاذا البعد لجم م عدبي طعدبئت قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ة  ق مة الدعلة( أقب ن أن 3)

 .الثئأ ةطلصئلد قرب ة الرصئفة الفرطق معأط ة .( ط دج دبى 111ببغ)
 المدبئت من اعأئث ، ططجطد فرطق دأدالمدب ن من الذكطر ر هذا البُعد دأد دج ذلك دبى قأئب    

في  المدبئت طدبى الدرجة الكب ة لبمق ئم أ ضئً، ط أ ر  لى قدرة الثئأ ةطلصئلد قرب ة الرصئفة 
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دراك القفك ر اع جئبي ط قرب ة الرصئفة اعطلى دبى  اأفعئعت الآ ر ن طفاف مأئدرهف اأفعئعقان ط ال
في اعقصئج  ذلك أجئحئً  دبى قم    قبك اعأفعئعت، ط عد طافق معائ طالأعي لمأئددقاف طالقدرةطالق

 ئً طقفقد بئب ،طاعأفعئعتطالقدرة دبى المثئبرة دبر فاف الذات طاأققبئج طقم    المعبطمئت مم الآ ر ن 
دراك اأفعئعت الآ ر ن طالقطاصج معاف  ئج لمأفعئعتالقأو ف الفع طالقي أق د  الى لفاف طال

 طأ أعكم ا جئبئً دبى القفك ر اع جئبي طرفم رطح المثئبرة لد اف في ادا  الطاجبئت.
لمدب ن الذكطر قد  التوافق الاجتماعي الرياضيلبعد  ق مة الدعلة( أن 0طأقب ن من الجدطج)      
لأفم  الدعلة ق مة   ر معأط ة، طبب ت ( ممئ  دج دبى أن الفرطق1415من ) .(طهي اكبر373ببغ)
( أقب ن أن 3طفي الجدطج ).( ممئ  دج دبى أن الفرطق معأط ة، 371ببغ)عد لمدبئت الإأئث  البُ 

.( ط دج 093قد ببغ)لاذا البعد لجم م عدبي طعدبئت قرب ة الرصئفة اعطلى طالثئأ ة  ق مة الدعلة
 دبى أن الفرطق معأط ة طلصئلد قرب ة الرصئفة اعطلى.

قرب ة  قدرة عدبئت دبىطكذلك  المدب ن من الذكطر أئبر هذا البُعد دأد دج ذلك دبى ق
  ف دراك طفاف مأئدرهالقطافق اعجقمئدي ط القأث ر اع جئبي في الآ ر ن دبر  الرصئفة اعطلى دبى

طالقمقم بئلقدرة دبى ق ئدة الآ ر ن طمأئأدقاف طالأجئح في مائرات اعقصئج مم الآ ر ن في  رأئج 
قأم ة صفئت الق ئدة لد   أق جة لغب عة العمقة مم المدرب ن القي قعمج دبىئت المعبطم طاأققبئج
أط من  مج قغب ق العمب ة بئلقأئط  في دمب ئت  جرا  الإحمئ   القمر أئتمن  مج ق ئدة  المدبئت
 القمئر ن.
 كئف ة د ةاجقمئ قدرةب  قم  طن اأفعئل ئً  اً  لى أن من  مبكطن ذكئ   Salovey (1990) أ رط 

 لائ طاعأقجئبة  اأفعئعقاف  دراك من قمكأاف دئل ة بدقةأئجحة ط  اجقمئد ة بعمقئت أأفأاف ل ح غطا

 اعأقجئبة اجقمئد ئً دأدالمأئأبة  أبطك ئتال طا ق ئر الآ ر ن أقجئبئتا طققد ر للآ ر ن طالقعب ر دأائ

م أرات دبى طجطد القفك ر طهي  أئجحة أ ص ة طدمقئت مقطافق اجقمئدي قفئدج أجج من لائ
   ".(379: 02 )اع جئبي.

بئعأفعئعت المقعددة، كمئ  طث قئً  ارقبئغئً  رقبغ الأأئغ الر ئضي  ان Mayer(2001)ط ذكر   
 قم   بقطة جئذب قر اعأفعئل ة ممئ  أكج ا أئم لبقأث ر الائف اع جئبي دبى أ ص ة 

 (.015:02الفرد")
دمب ئت الق ذ ة الراجعة القي  حصج دب ائ ت الأبب ة دبر ك دبى فاف اعأفعئعأئدد ذلط 

طبئلقئلي قرجمقائ الى  المد  من المدر  طالقي قعمج دبى قصح د اعأفعئعت طالأبطك ال ئغئ
 .افكئر ا جئب ة قددف المدبئت
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لمدب ن الذكطر قد  تحمل المسؤولية الرياضيةلبعد  ق مة الدعلة( أن 0طأقب ن من الجدطج)
لأفم    ر معأط ة، طبب ت ق مة الدعلة ( ممئ  دج دبى أن الفرطق1415من ) .(طهي اكبر113ببغ)

 .( ممئ  دج دبى أن الفرطق معأط ة طلصئلد قرب ة الرصئفة الثئأ ة،111ببغ)البعد لمدبئت الإأئث  
طلى عد لجم م عدبي طعدبئت قرب ة الرصئفة اعلاذا البُ  ق مة الدعلة( أقب ن أن 3طفي الجدطج )

 .أط ة طلصئلد قرب ة الرصئفة الثئأ ةمع .( ط دج دبى أن الفرطق111قد ببغ)طالثئأ ة 
المدبئت من  ، ططجطد فرطق دأدالمدب ن من الذكطر  دج ذلك دبى قأئبر هذا البُعد دأد

 المدبئت طدبى الدرجة الكب ة لبمق ئم أ ضئً، ط أ ر  لى قدرة الثئأ ةطلصئلد قرب ة الرصئفة  اعأئث
الثئأ ة القفك ر اع جئبي بئلقدرة دبى ضبغ الأفم طقطج ر الأبطك طالقحكف بمجر ئت  في قرب ة الرصئفة

طمق  رات اعمطر طدبى أورة ا جئب ة لمأفعئعت طا ق ئر القصرن الصح د طالمبأي دبى اق ئذ القرار 
  غر قة صح حة طفعئلة الصح د الأئبم من الثقة العئل ة بئلأفم أق جة لددف المدر  طأجئحر بئأقائ

في ادارة اعقصئج طالقطاصج مم المدب ن طالمدبئت طقرجمة اهدفر القي  أعى الى قحق قائ دبر ابرا  
 الصفئت اع جئب ة لد  المدب ن طالمدبئت.

( بأن القفك ر اع جئبي لمد  اثأئ  القدر   0999ط قغئبق ذلك مم مئ ذكر  مصغفى بئهي)
ى قطك د قدراقر طمائرقر اع جئب ة ممئ   د  الى قرأ  ائ في المأعطر طبئلقئلي اط المأئفأة  أئدد دب

 ( 2:1) القأث ر في ادراك الر ئضي لقدراقر طمائراقر ممئ    د من ثققر بأفأر طفي الأائ ة قحأ ن ادا  
ئأبة فئلمأئدر اع جئب ة هي الدافم لمدب ن طالمدبئت لقحمج المأ طل ة في اق ئذ القرارات المأ

طبئلقئلي الأجئح في الطصطج الى القفك ر اع جئبي. ان الدعلة اعحصئز ة المعأط ة لصئلد قرب ة 
الرصئفة الثئأ ة هط دعلة دبى اأق داف المدرب ن لمأبط  الد مقراغي في القعئمج مم المدب ن طالذ  

 اأعكم بئلقئلي دبى قفك رهف اع جئبي.
طالقي قأ ر الى ان الأبطك   .Vallerand Rط Mageau CAط قغئبق ذلك مم دراأة 

الق ئد  لبمدر  الر ئضي لر قأث ر ا جئبي دبى الر ئض  ن طحثاف دبى الطصطج الى قحق ق اهدافاف 
 (112:00دبر ا ق ئر اعفكئر المأئأبة لحج المأئكج)

ير لمتغ سمات الشخصية وفقاً  فروق فيوجود عدم لبحث بالثاني لفرض المن اجل التحقق من  -2

ث قام الباح .تربية الرصافة الاولى والثانية بكرة اليد لاعبيمن الجنس)ذكور والاناث( لدى البعض 

 (.5وكما موضح في جدول)( للعينات الغير مترابطة Tتخدام اختبار)باس
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 ثانيةلأبعاد مقياس فرايبورج للشخصية للذكور والاناث للاعبي ولاعبات الرصافة الاولى وال Tقيم يوضح  (5جدول )
الدسلة 

 اسينامية

 قيم

 الدسلة

 قيم

T 

اسنحلاف 

 المعيــاري

الوســــــط 

 الحسابــي

يجم 

 العينة
 السمـــة العينــــة

 غيل معنوي
312. 

 
1.132 

1.652 2.2111 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 العنبيـة
 /ذكور2اللصا ة 2.6111 1.652

 غيل معنوي
-812 

 
-515. 

 اأئث/0الرصئفة 11.251 1.851

 /اناث2اللصا ة 2.251 2.112

 3.163- .113 غيل معنوي
1.218 11.2111 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 العدوانية
 /ذكور2اللصا ة 6.8111 1.582

 1.515- .141 غيل معنوي
 /اأئث0الرصئفة 2.651 1.883

 /اناث2اللصا ة 2.111 1.463

 .225- .882   ر معأط 
1.882 11.2511 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 /ذكور2اللصا ة 11.6111 1.542 اسكتئابية

 .614 .421 غيل معنوي
 /اأئث0الرصئفة 11.611 1.262

 /اناث2اللصا ة 11.311 1.624

 2.182 .138 معأط 
1.582 11.4111 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 القابليــة لـلاستثارت
 /ذكور2اللصا ة 11.2111 1.216

 1.281 .215 ويغيل معن
 /اأئث0الرصئفة 11.151 1.643

 /اناث2اللصا ة 11.651 .1883

 2.216 .133 معأط 
1.288 11.511 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 اس تماعية
 /ذكور2اللصا ة 11.4511 1.811

 .111 1.111 غيل معنوي
 /اأئث0الرصئفة 11.851 1.531

 /اناث2اللصا ة 11.851 1.831

 2.886- .111 أط مع
1.184 11.8511 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 الهــدوء
 /ذكور2اللصا ة 11.4111 1.231

 1.384 .161 غيل معنوي
 /اأئث0الرصئفة 11.851 1.324

 /اناث2اللصا ة 11.851 1.368

 .218- .638 غيل معنوي
1.883 11.3511 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 السيطـلت
 /ذكور2للصا ةا 11.2511 1.381

 .268 .331 غيل معنوي
 /اأئث0الرصئفة 2.611 1.115

 /اناث2اللصا ة 11.211 1.518

 3.183 .114 معأط 
1.855 11.1511 

21 

 /ذكطر0الرصئفة

 )الضبط(الكف
 /ذكور2اللصا ة 2.5111 1.836

 2.814 .113 معأط 
 /اأئث0الرصئفة 11.451 1.581

 /اناث2للصا ةا 11.851 1.565

 38درجة الحرية= 
  (1.15( إذا كان قيمة الدلالة أصغر من )1.15*يكون معنوياً عند قيمة الدلالة )
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سمات  فروق فيوجود عدم بالبحث الثاني الخاص بالسمات الشخصية لتحقق من فرض ول -

نية بكرة تربية الرصافة الاولى والثاولاعبات  جميع افراد عينة البحث من لاعبيبين الشخصية 
 (.4وكما موضح في جدول)( للعينات الغير مترابطة Tتخدام اختبار)ث باسقام الباح .اليد

 لجميع لاعبي ولاعبات تربية الرصافة الاولى والثانية لأبعاد مقياس فرايبورج للشخصية Tقيم يوضح  (4جدول)

الدسلة 

 اسينامية

 قيم

 الدسلة

 قيم

T 

اسنحلاف 

 المعيــاري

الوســــــط 

 الحسابــي

يجم 

 العينة
 السمـــــة العينـــــــــة

غيل 

 معنـــــــــوي
812. 382. 

 0قرب ة الرصئفة/ 41 2.825 1.828
 العنبيـــة

 2 لبية اللصا ة/ 41 2.685 1.211

 -3.331 .111 معنــــــــــــــوي
 0قرب ة الرصئفة/ 41 11.125 1.824

 العدوانيــة
 2ة اللصا ة/ لبي 41 6.651 1.526

غيل 

 معنـــــــــــــوي
632. 212.- 

 0قرب ة الرصئفة/ 41 11.611 1.566
 اسكتئابيــة

1.586 11.825 41 
 2 لبية اللصا ة/

 

 2.442 .118 معنــــــــــــــوي

 0قرب ة الرصئفة/ 41 11.125 1.821
القابليــــــــة 

 41 11.185 1.652 لـــلاستثارت
 2 ة/ لبية اللصا

 

 2.114 .148 معنـــــــــوي

 1 لبية اللصا ة/ 41 11.825 1.635

 اس تماعيـــة
1.526 11.411 41 

 2 لبية اللصا ة/

 

غيل 

 معنـــــــــوي
268. 1.183- 

 0قرب ة الرصئفة/ 41 11.411 1.318
 الهـــــــدوء

1.885 11.125 41 
 2 لبية اللصا ة/

 

 486. .834 غيل معنـــــــوي

 0قرب ة الرصئفة/ 41 11.185 1.364
 السيطــــلت

1.423 11.225 41 
 2 لبية اللصا ة/

 

 3.258 .111 معنــــــــــــــوي

 0قرب ة الرصئفة/ 41 11.451 1.886
 )الضبط(الكف

1.858 2.285 41 
 2 لبية اللصا ة/

 

 71درجة الحر ة=
  (1415اص ر من)  ق مة الدعلةا كئن ( ذ 1415) ق مة الدعلةدأد  ئً معأط  كطن 

 

 :السمات الشخصيةالفروق في مناقشة نتائج  1-5
.( طهي اكبر من 219لبُعد العصب ة لبذكطر كئن) ق مة الدعلة( أن 2طأقب ن من الجدطج)

لأفم البُعد طلمأئث  ق مة الدعلةأن أ ضئً أقب ن لعمقة   ر معأط ة، ط ( ممئ  دج دبى أن ا1415)
( ان 3، طأقب ن كذلك من الجدطج) دج دبى أن العمقة   ر معأط ة أ ضئً .( ط 119-)تقد بب 

 أ  ممئ  دج دبى أن العمقة   ر معأط ة أ ضئً  (14709لجم م أفراد الع أة كئن) ق مة الدعلة
  .جم م المدب ن طالمدبئتقأئبر هذ  الأمة ب ن 
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.( طهي اص ر 112طاأ ة لبذكطر)لبُعد العد ق مة الدعلة( أن 2طأقب ن كذلك من الجدطج)
أقب ن أن ط ، لعمقة معأط ة طلصئلد عدبي قرب ة الرصئفة الثئأ ة( ممئ  دج دبى ان ا1415من )

ب ن ج دبى ان العمقة   ر معأط ة، طأقممئ  د .(030عد لمأئث قد ببغ)لأفم البُ  ق مة الدعلة
العمقة ممئ  دج دبى ان  (14110ن)لجم م أفراد الع أة كئ ق مة الدعلة( ان 3كذلك من الجدطج)

قأ ر الدرجة العئل ة دبى هذا البُعد  لى اأقعداد ا فراد  معأط ة لصئلد الرصئفة الثئأ ة أ ضئً،  ذ
اعأدفئ  طددف الأ غرة دبى أفعئلاف قد قع   الى لبق ئف بئلإدمئج العدطاأ ة البدأ ة اط البفو ة ط 

 .حقكئك طاعأدفئ  القط  أحط المأئفمغب عة لعبة كرة ال د القي قحقئ  الى اع
بئن الر ئضة ق في الأبطك ( 0999)ط قغئبق ذلك مم مئ ذكر  أأئمة كئمج راق 

 .(359:0)العدطاأي بئدقبئرهئ طأ بة لقأف م الغئقة
.( طهي اكبر من 719لبعد اعكقزئب ة لبذكطر) ق مة الدعلة( أن 2طأقب ن من الجدطج)

 .(330لأفم البعد لمأئث ) طبب ت ق مة الدعلةة   ر معأط ة، ( ممئ  دج دبى ان العمق1415)
لجم م أفراد  ق مة الدعلة( أن 3من الجدطج) ة   ر معأط ة أ ضئً، طأقب نممئ  دج دبى ان العمق

  ..( ممئ  دج دبى ان العمقة   ر معأط ة أ ضئً 123الع أة كئن)
.( طهي اص ر 121لبذكطر) (2الجدطج)في  لبُعد القئبب ة لمأقثئرة طبب ت ق مة الدعلة      
.( 305لأفم البعد لمأئث ) ى أن العمقة معأط ة، طبب ت ق مة الدعلة( ممئ  دج دب1415من )

لجم م أفراد الع أة  ق مة الدعلة(  ن 3طهي دمقة   ر معأط ة، طأقب ن كذلك من الجدطج)
قأ ر الدرجة رصئفة الثئأ ة،  ذ  دج دبى ان العمقة معأط ة طلصئلد قرب ة ال.(ممئ 107كئن)

المأ فضة دبى هذا البعد  لى ا فراد الذ ن  قم  طن بئلادط  طالم ا  المعقدج طالقدرة دبى ضبغ 
 .الصعطبئت الأفم طالصبر طالقدرة دبى احقمئج

.( طهي اص ر من 122لبُعد اعجقمئد ة لبذكطر) ق مة الدعلة( ان 2من الجدطج)طأقب ن 
(ممئ 04111لأفم البعد لمأئث ) ى ان العمقة  معأط ة، طبب ت ق مة الدعلةدب( ممئ  دج 1415)

لجم م أفراد  ق مة الدعلة( ان 3 دج دبى ان العمقة   ر معأط ة، طأقب ن كذلك من الجدطج)
. ط قم   طلصئلد قرب ة الرصئفة الثئأ ة ممئ  دج دبى ان العمقة معأط ة (14137الع أة كئن)

ل ة بئلقدرة دبى القفئدج مم الآ ر ن طمحئطلة الققر  من الآ ر ن طلد اف أصحئ  الدرجة العئ
القدرة دبى  الأجئح في مائرات اعقصئج مم الآ ر ن، كمئ ط قم  طن بئلمرح طالح ط ة طالأأئغ 

 ط قأمطن بئلمجئمبة. 
.( طهي اص ر من 100لبُعد الادط  لبذكطر) ق مة الدعلة( أن 2طأقب ن من الجدطج)     
 عدبي الرصئفة اعطلى، طبب ت ق مة الدعلة( ممئ  دج دبى ان العمقة معأط ة طلصئلد 1415)
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( 3ممئ  دج دبى ان العمقة   ر معأط ة، طأقب ن كذلك من الجدطج) .(010لأفم البعد لمأئث )
ط وار  .(ممئ  دج دبى ان العمقة   ر معأط ة.317لجم م أفراد الع أة كئن) ق مة الدعلةأن 

بئلثقة بئلأفم طددف اعرقبئك اط قأقت الفكر طالادط  طصعطبة اعأقثئرة  طن قصفاأاف ذلك 
 .طادقداج الم ا  طالبعد دن الأبطك العدطاأي

( 1415.( طهي اكبر من )127لبذكطر) (2الجدطج)في  لبُعد الأ غرة ق مة الدعلة طبب ت   
لأفم البعد لمأئث قد  ة الدعلةق مان ا ضئً أقب ن ممئ  دج دبى ان العمقة   ر معأط ة، ط 

 ق مة الدعلة( ان 3.(ممئ  دج دبى ان العمقة   ر معأط ة،  طأقب ن كذلك من الجدطج)221ببغ)
  دج دبى ان العمقة   ر معأط ة. ممئ .(123لجم م أفراد الع أة كئن)

 م بطن الى أمة الأ غرة اصحئ  الدرجئت المرقفعة في "بئن  (0993)أأئر دمط ط 
محئطلة القأك د المقغرن لبذات كئلقفئ ر طالقبئهي أط  ئذ القرارات بئعدقمئد دبى الأفم دبراق 

 ( 211:5) ال رطر طكذلك القطة طالعأن"
.( طهي 113لبُعد الكن)الضبغ( لبذكطر) ق مة الدعلة( ان 2) طأقب ن كذلك من الجدطج

لأفم البعد لمأئث   مة الدعلةقأقب ن ان مئ  دج دبى ان العمقة معأط ة، ط ( م1415اص ر من )
لجم م  ق مة الدعلة( أقب ن ان 3من الجدطج)مئ  دج دبى أن العمقة معأط ة، ط .(م102قد ببغ)

 قرب ة الرصئفة الثئأ ة،  ذطلصئلد  (ممئ  دج دبى ان العمقة معأط ة14110أفراد الع أة كئن)
قمم طمم الآ ر ن طددف الأردة  قم   أصحئ  الدرجة المأ فضة بئلقدرة دبى القفئدج مم المج

 طاعرقبئك فضم دن الثقة بئلأفم طالقدرة دبى القحدث طالم ئغبة بصطرة ج دة.
أن ممئرأة الر ئضة ق ثر ا جئب ئً في بعي جطاأ  أ ص ة الر ئضي طأقب ن ممئ ققدف 

في  الر ئضة ق ثر ا جئب ئً بأن  أا ر الماأدم قطصبت(الى ان 0991 أ ر أم ن ال طلي)  ذ
 (.031:3لأ ص ة كئعدقمئد دبى الأفم طالأعطر بئلحر ة طالق مة الذاق ة)ا

في أمئت  طاضحئً  ان"هأئك قفطقئً ( 3117)الربضيدن طازج  ط ض ن الضمد أقمً 
 (017:9الأ ص ة ب ن ممئرأي الأأئغ الر ئضي ط  ر الممئرأ ن طلصئلد الممئرأ ن")

قة ارتباط بين التفكير الايجابي وسمات الثالث للبحث بوجود علافرض المن اجل التحقق من   -3
 (.3وكما موضح في جدول) .لاعبي تربية الرصافة الاولى والثانية بكرة اليدالشخصية لجميع 
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 (5) الجدول
 لاعبي ولاعبات تربية الرصافة الاولى والثانية جميع يبين علاقة التفكير الايجابي بالسمات الشخصية ل

 
 المتغيرات

قيمة  اةالسمات الشخصيااااا
 الدلالة

 الدلالة الاحصائية
 قيمة معامل الارتباط البسيط بيرسون

 معنوي .222 .15. التفكير الايجابي

 (  1415( طمأقط  دعلة)71( دأد درجة حر ة).sigمعأط  اذا كئأت ق مة الدعلة)*
ي قئف البئحث بئأق را  الطأغ الحأئبي طاعأحران المع ئر  لكج من القفك ر اع جئب 

( طبآأحران مع ئر  072طأمئت الأ ص ة  ذ قب ن  نَّ الطأغ الحأئبي لبقفك ر اع جئبي قد ببغ)
( طبآأحران مع ئر  93(، ب أمئ ببغ الطأغ الحأئبي لبأمئت الأ ص ة)014213مقدار )
 .(54171مقدار )

بقفك ر اع جئبي طأمئت ل(  نَّ ق مة معئمج اعرقبئغ البأ غ 5أقب ن من الجدطج)ط 
 دج ط ( 1415ص ر من )أ.( طهي 111.( طبمعأط ة حق ق ة مقدارهئ)735قد بب ت)  ص ةالأ

، طبذلك فقد قحقق فري البحث القفك ر اع جئبي طأمئت الأ ص ة نَّ العمقة معأط ة ب نأدبى 
عدبي قرب ة الرصئفة اعطلى لد   الثئلث بطجطد دمقة ب ن القفك ر اع جئبي طأمئت الأ ص ة

  د.ال طالثئأ ة بكرة
 مناقشة نتائج علاقة الارتباط بين التفكير الايجابي وسمات الشخصية 5-1

قفك ر اع جئبي المأقط  الذ   مقبكر المدبطن من الر الى ط مكن لببئحث قفأ ر أقئزي بحث     
 طبئقجئه ن همئ: طالأمئت الأ ص ة

اعهقمااااااائف  دباااااااى العئزباااااااة طالقاااااااي ق كاااااااد  طدهااااااائالمحاااااااددات الثقئف اااااااة طاعجقمئد اااااااة القاااااااي ق -
قفك ااااااارهف قأم اااااااة  دباااااااىئً  جئبااااااا أعكااااااام آ ؛بأااااااائ  طادااااااادادهف لبمأاااااااققبجلأبئلقأأااااااازة المأئأااااااابة ل

 بصطرة قبقئز ة. اع جئبي طأمئقاف الأ ص ة 
اعأقوااااااااائف فاااااااااي القااااااااادر بئت ضااااااااامن مأق ااااااااا  القرب اااااااااة طالقاااااااااي  أااااااااارن دب اااااااااائ مدرأاااااااااطن  -

 كاااااارة ال اااااااد، اصااااااحئ  أااااااائدة اكئد م اااااااة فااااااي ا قصاااااائص القرب اااااااة الر ئضاااااا ة طالقاااااادر   فاااااااي
ماااااار الااااااذ  اد  الااااااى قحأاااااان فااااااي ققاااااادر اف لااااااذاقاف طددااااااف ثقااااااقاف بأفأاااااااف طدكاااااام حئلااااااة ا 

 اأفعئل ة ا جئب ة لبطصطج الى افضج حئعت اعدا  اثأئ  المأئفأئت.

ضااااااغرابئً فااااااي آمرحباااااة المقطأااااااغة  فاااااري الماااااان مرحباااااة الغفطلااااااة الااااااى  اعأققااااائج نَّ 
أااااا  ثر  طهدافااااار بأاااااكج طاضاااااد،  أافكااااائر المدبااااا ن، لاااااذلك  صاااااع  دباااااى المدااااا  قحد اااااد 

نَّ فااااااف ط ر الر ئضاااااي، زاااااأااااا أعكم دباااااى أداط  ااااار ن قعئمبااااار مااااام الآ فااااايفامااااار لأفأااااار ط  فاااااي ال
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  مكئأاااااائقافاهم ااااااة بئل ااااااة فااااااي القعئمااااااج معاااااااف طفااااااي قاااااارا ة  لاااااارالماااااادرب ن لمدباااااا ن الصاااااا ئر 
لقغب ااااااق الطاجباااااائت المأئغااااااة الاااااا اف، فأاااااا غرة الماااااادر  دبااااااى دطاغاااااان المدباااااا ن طقااااااطج ااف 

الضااااااعن فااااااي باااااارا  مكاااااائمن القااااااطة ط ال ادراكاااااااف لبمطاقاااااان الم قبفااااااة ط  فاااااايالقااااااأث ر  قمكأاااااار ماااااان
 .بذكئ  آأفعئعقاففي ادارة   مكئأئقافأ ص قاف، طالذ  أ أعكم دبى  قأم ة 

الفرد القئدر  بأنّ " (3105أقمً دن رطا   ئ  ) أئر ال ر الم  طميأط قغئبق هذا مم مئ    
ت ح ئقر طمطاجاة المأئكج  كطن قئدراً دبى طالأ غرة دبى مجر ئ آأفعئعقردبى ضبغ 

ق ئذ القرارات آاعأقدعج المأغقي طالقحب ج ط كطن قفك ر  طاد ئً لبطصطج الى 
 (. 11:2)الصح حة"

ن  كطن أئجحئً ( بأن  حأئم المد  بقدرقر دبى أ0991ط أ ر برا ئن قر أي)
ق اهدافر دبر القفك ر أ طجر أمئقر الأ ص ة طبئلقئلي اأقئ  الأبطك المأئأ  أحط قحق 

 .(05:01اع جئبي مددطمئً بقطة الأ ص ة عمداد المد  بئلغئقة.)
طقق  مر طضبغر  الإأفعئجنَّ القعب ر دن أب Salovey&Mayer (0991)ط أ ر

 (.02)اع جئب ة  قمثج بئلقدرة دبى قحد د  في الحئعت الجأم ة طفي اعفكئر
لر ئضي لبمفاطف اع جئبي دن ذاقر ن امقمك المد  ابأ (0991ط أ ر دمط )

أ قصن بئلصدق طالطاقع ة ط بقعد دن القبق اط القردد في المطاقن المق  رة طلد ر معرفة 
بطجاة أور  أطا  لبمدر  اط المدب ن طققببر لبأقد طبأردة اق ئذ القرارات 

 .(011:3)طا جئب قائ
 مطأد( ط)برت( ط  رهفأئفطرد( ط)د ئئ)ه " ( الى ان كج من3102طقأ ر أئد ة أم د)

جا ة دضئ  طا طالقطاصج الدا بي طال ئرجي مئ ب ن ا  طاعأفعئعتنَّ الحركة أدبى  طنقفق 
نَّ أقئزي الكث ر من ا كبر في الجأف  نَّ الجأف طالدمئر أبحئث ق كد هي ج   من القفك ر، طال

  .(12:7)ر طالقأث ر"بعي، طققبئدج ا ثالطالإأفعئعت قعمج معئً مقعئطأةً، طمكمبة لبعضائ 
 العئمة فضمً  ةالح ئ مطاقن مم القعئمج في أكبر فرصةلمدب ن  أن  ع   ذلك  لى أن ط مكن    

دن اعحقكئك الدازف ببعي أثأئ  القدر بئت العمب ة اط  مج فقرات الراحة القي ققضى بممئرأة 
ة الجمئد ة    د من فرص بعي ا لعئ  الر ئض ة الجمئد ة القرط ح ة  ذ ان اعهقمئف بئ أأغ

 قبئدج الآرا  طمعرفة طجاة أور الآ ر ن طبئلأق جة قددف هذ  ا أأغة مائرات القفك ر اع جئبي
القفك ر اع جئبي طأمئت هم ة دطر المدارم في اعهقمئف بئلمدب ن طقأم ة أطهذا   كد 
فإنَّ   طمن ثفي، البدأي طالأفأ ن لمئ لامئ من دطر في قأم ة المد  من الجئأبالأ ص ة 

طقطة الأ ص ة،   القفك ر اع جئبيط أمن ا دا  البدأي   ل ئً المدب ن الذ ن لد اف مأقط  دئ
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 عرفطن مأئدرهف ج داً، ط قطمطن بإدارقائ طقفاف مأئدر الآ ر ن طالقعئمج معائ بصطرة ممقئ ة، 
  .احأئأئً بمقغببئت ا دامثئبرة ط اكثر ا ط كطأط 
فإأَّاف  قفك ر اع جئبي طددف الثقة بئلأفمالا دا  البدأي ط من   ئً أقط  مقدألد اف م منمئ أ     

قدأي مأقطاهف طددف القدرة  طمن ثف فققدطن الى المائرة في مطاجاة ض طغ اعحداث الر ئض ة 
من اجج احداث ق   رات ا جئب ة في  طدب ر ا دا .في القفك ر اع جئبي طفأج دبى الأجئح 

  قئر المدر  اعأبط  الق ئد  المأئأ  لبقعئمج مم المدب ن لفاف أمئت المدب ن  ج  ان 
أ ص ئقاف طابرا  مكئمن القطة طددف أقئغ الضعن لبأئ  أ ص ة مقطا أة قئدرة دبى ا جئد 
الحبطج لبمأكمت القي قطجااف اثأئ  البع  طالحصطج دبى قجئر  أجئح بئلبجط  الى القفك ر 

 .لقا زة المد  لبد طج بئلمأئفأة ك ر الأببياع جئبي طاعبقعئد دن القف
طممئ ققدف من دري طمأئقأة لبأقئزي أر  قحقق اعهدان ال ئصة بئلبحث طبرط  أهم ة        

دراأة الفرطق طالعمقة ب ن القفك ر اع جئبي طأمئت الأ ص ة لمدبي قرب ة الرصئفة اعطلى 
 طالثئأ ة بكرة ال د.

 الاستنتاجات والتوصيات
 ستنتاجات:الا -1
هأئك قبئ أئً بئبعئد القفك ر اع جئبي طأمئت الأ ص ة قبعئً لبجأم من جاة طقبعئً لبعدد الكبي من   -

جاة ا ر ، ط ع   الى ا قمن اأئل   الق ئدة القي  أقاجائ المدرب ن طالى المحددات اعجقمئد ة 
 القي ق ردائ العئزبة بئبأئ هف.

 طقأو ف اأفعئعقاف ئلصحة الأفأ ةبط لثئأ ة بئلقفك ر اع جئبي الرصئفة اعدبي طعدبئت قرب ة قم    -
 طقطج ر أبطكاف طاق ئذ القرار الصح د.طالثقة بئلأفم طمطاجاة الض طغ الأفأ ة 

بئعأقعداد لبق ئف بئعدمئج العدطاأ ة طددف الأ غرة دبى الأفم عدبي طعدبئت الرصئفة اعطلى قم    -
 طضعن العمقئت اعجقمئد ة.

لبفزئت العمر ة قدمت أقئزي  العمقة ب ن القفك ر اع جئبي طالأمئت الأ ص ةالفرطق ط دراأة  ان- 
 . ممئرأة الر ئضة اعأقوئف فيقددف فكرة 

 التوصيات-1
القفك اار   اائدة اهقماائف مدرأااي القرب ااة الر ئضاا ة بقطضاا د أهم ااة ممئرأااة الأأاائغ الر ئضااي طأثاار  دبااى  -

 .طأمئت الأ ص ة اع جئبي

ر ئت القرب ة لطحدات الأأئغ الر ئضي ف اائ   اذ دطر اكبار فاي أأار الثقئفاة الر ئضا ة طقأوا ف ددف مد  -
 ا أأغة الجمئد ة.
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اط الأمئت الأ ص ة مم مق  رات ا ر  طبق ة القفك ر اع جئبي  جرا  دراأئت مأئباة قبحث  -
 .اعلعئ 

 لقفك ر اع جئبي طالأمئت الأ ص ة.اققراح اجرا  دراأة مقئرأة ب ن الغببة المدب ن ط  ر المدب ن بئ -

 المصادر العربية والأجنبية

 المصاادر العربيااة 
  .دبف أفم الر ئضة، دار الفكر العربي، القئهرة ،0999 :أسامة كامل راتب -0
 ، الر ئضة طالمجقمم، أبأبة دئلف المعرفة، الكط ت.0991: مين الخوليأ -3
 رأئلة مئجأق ر، كب ة، مققائ بإدارة اعأفعئعتأمة المرح طد، 3105: رواء غازي فرحان –2

 .جئمعة ب دادالآدا ، 
مرك  لبكقئ  ، 0غ مطأطدة اع قبئرات الأفأ ة لبر ئض  ن،، 0991: محمد حسن علاوي -3

 .مصر ،طالأأر
 .، دار المعئرن، القئهرة7دبف الأفم الر ئضي، غ، 0993: محمد حسن علاوي -5
أ كطلطج ة القفطق الر ئضي، قأم ة المائرة ، 0999 :القادر مصطفى حسين باهي وسمير عبد -1

 .القئهرة ،العقب ة، مكقبة الأاضة
 .دار المأ رة، اعردن، القعبف المأقأد الى الدمئر، 3102: ناديا سميح السلطي -7
الذكئ  اعأفعئلي لد  الغئلبئت في جئمعة أف القر  طدمققر بئلقحص ج ، 3119 :نوال العبوشي -1

  .أي، مطقم أغفئج ال ب ي ذط  اعحق ئجئت ال ئصةالدرا
 ،غرطحة دكقطرا االأمئت العقب ة طاعأفعئل ة لبمقفطق ن ر ئض ئ، ، 3117: وائل منور الربضي -9

                         .جئمعة دمأق، كب ة القرب ة
   ، بأئ  مق ئم القفك ر اع جئبي لبر ئض  ن في القدر 3105: وجدان صبيح حسين-12

 طالمأئفأئت، رأئلة مئجأق ر، كب ة القرب ة الر ئض ة لببأئت، جئمعة اعأكأدر ة.
 المصادر الأجنبياة

11-Mageau GA.& Vallerand  RJ. The Coach-Athlete relationship: A motivational model. 

Sports Sci. 21(11), https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14626368 

12-Mayer ,J .D.,2001, Emotion, Intelligence, and emotional intelligence, Handbook of 

Affect and Social Cognition. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates ,Publishers 

https://www.researchgate.net/publication/246355230_The_Handbook_of_Affect_and_Soc

ial_Cognition. 

13-Salovey, P.Mayer, J.D., 1990, Emotional Intelligence. Imagination, Cognition and 

Personality. http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG 
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