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بعض المظاهر النفسية المرتبطة بالخوف من تأثير برنامج للإرشاد النفسي على 
 الإصابة الرياضية ومستوى الأداء المهارى على بعض أجهزة الجمباز

 إكرام السيد السيد حسن.د..مأ                                                                
 العلوم التربوية والأجتماعية بقسم مساعد أستاذ

 جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية للبنات
 المقدمة 
أصبد العئلف الذ  أع ش ف ر ال طف مق  ر طال قئدر أر م  طاأجئ اقر المئد ة مقعددة لقد       

ت طالعطازق القى طقحقئ   لى مطاكبقائ ، ط ئلبئً مئ  صئح  هذ  المق  رات مجمطدة من المأكم
طالطصطج  لي  ققن حجر دثرة أمئف الغئلبئت فقمأعائ من  أبئ  دطافعائ طقحق ق أهدافائ

القصد  لائ ثف ، ا مر الذ   قغب  مأئ اعهقمئف بمطاجاة العطامج المأببة، المأقط ئت المأمطلة
الأفأ ة الأب مة لمأئددة الغئلبئت دبي القك ن مم الطاقم الذ  أع ش ف ر ، طصطعَ  لي الصحة 

 ، طلكي أقمكن من قحق ق ذلك كئن دب أئ اعهقمئف ببرامي اعرأئد الأفأي.
 لى أن الادن العئف الأئمج لبقطج ة طالإرأئد الأفأى هط  (1214)ط أ ر "غئرق بدر الد ن" 

قحق ق الصحة الأفأ ة طأعئدة طهأئ  الفرد ط رقبغ بقحق ق الصحة الأفأ ة كادن حج مأكمت 
  مأئددقة فى حج مأكمقة بأفأة أط من  مج المعئلي ، ط قضمن ذلك القعرن دبى الفرد أ

 ( 05:   1أأبئ  المأكبة طأدراضائ طال الة قبك ا أبئ  طا دراي .  ) 
 لى أن دمب ة الإرأئد قادن  لى  حداث ق  ر  (1221"عباد الرحمن عيسوي" )ط أا ر         

دراكر لبعمقة ب أر طب ن الآ ر ن طأ ضئً ب ن في أ ص ة الفرد ، كمئ قأقادن ق  ر ف ي أبطكر طال
ذا أورأئ  لى دمب ة الإرأئد من  مج قغب قئت دبف الأفم أجدهئ  أفكئر  طمأئدر  طأفعئلر، طال
قرمي  لى فاف طبأئ  ددة دأئصر مقكئمبة في الأ ص ة، طمأئددة الفرد دبى  صدار ا حكئف 

قدراقر الم قبفة في الق غ غ لحج المأكمت طالقدرة دبى الصئزبة طاأق داف مائراقر اعجقمئد ة ط 
ال بق طالإبدا  طذلك بغرق أكثر فئدب ة طال جئب ة، طأ ضئً من  مج دمب ة الإرأئد  أقغ م الفرد 

 ( .1، 7: 00 دراك أهدافر طفامائ طقحق قائ )
لمجئج ( أن من أهدان اعرأئد الأفأي في ا3113)" اخلاص عبد الحفيظ طقأ ر"          

الر ئضي قأم ة المفاطف اع جئبي لبر ئضي أحط ذاقر ، طمأئددقر دبي قطج ر ح ئقر الر ئض ة 
 بأفأر 

بذكئ  طبص رة في حدطد قدراقر طامكئأئقر طالعمج دبي اأبئ  دطافعر طقطج ر  لي أفضج 
لقحق ق أقصي درجئت الأجئح الر ئضي ، طق ط د  بقدر مأئأ  من المعبطمئت  غرق القدر  
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ق صص ة طاعجقمئد ة ممئ  أئهف في   ئدة معرفقر لذاقر طقحق ق القطافق الأفأي طالصحة ال
 (.30: 3الأفأ ة )
( أأر أثأئ  الممئرأة الر ئض ة طفي  ضطن دمب ئت 1998 " )محمد دمط "ط ر   
طالمأئفأة الر ئض ة  قعري ا فراد  لى بعي المطاقن القي  أقي دأائ مئ  مكن أن القدر   
دب ة الإصئبة الأفأ ة، ط مكن قعر ن الإصئبة الأفأ ة في الر ئضة بأأائ دبئرة دن )  غبق 

صدمة( أفأ ة أق جة حئدث مع ن مرقبغ بئلمجئج الر ئضي طالقي قد قأفر أط ع قأفر دن 
 صئبة بدأ ة لكأائ قحدث بعي الق  رات في ال صئزص الأفأ ة لبفرد ط قضد أثرهئ في ق  ر 

الدافع ة طالأبطك ة بئلأأبة لبفرد الر ئضي طبئلقئلي هبطغ المأقط  طفي بعي الحئلة اعأفعئل ة ط 
  ( 07:  02) .ا ح ئن اأقغئ  المد  دن الممئرأة الر ئض ة

 ")أحمد فط   (،" 0991 ")محمد دمط "، (3113" )جئد مصغفى بئهى طأم ر" قفقط     
ى أ ب  ا ح ئن موئهر أبب ة ق ثر أن الموئهر الأفأ ة لمصئبة الر ئض ة  أقي دأائ ف (0993

بأكج مبئأر دبى المد  الر ئضى من أهمائ صفئت ال طن طالقبق القى قم ف المد  لفقرة 
اضغرابئت فى ا جا ة الطو ف ة )ق  رات فأ طلطج ة(، طبئلقئلى  لى  في غط بة، طقد ق د   لى 

ئ   د   لى القردد أط بأفأر طم ا  أببى دئف، مم مأقط  ا دا  الر ئضى ، طضعن ثققر
الإحجئف دن أدا  الطاجبئت الحرك ة المرقبغة بائ بئلر ف من أممة ا دضئ  البدأ ة المأزطلة 

  (313: 0( ، ) 21، 21: 02(، )390، 315: 03).دن قأف ذهئ
مطاصفئت بدأ ة،  ر ئضة الجمبئ  ققغب  أن (0999 ")د ج أعد طأئم ة فر بى ط ر  "     

طقدرات قم  هئ دن الر ئضئت الفرد ة ا  ر  ، كمئ أأائ ققأف بدرجة دئل ة من  طمائر ة، طأفأ ة،
المأقط  طقكأ كئً دق قئً  حقئ   لى  مكئأ ئت  الصعطبة، بئلإضئفة  لى أأائ ققغب  أدا اً فأ ئً فئزق

ن غب عة ا دا  دبى كج جائ  من هذ  ا جا ة   قبن من جائ  لآ ر ) : 2حرك ة مقم  ة طال
10.) 

 قغب   قغط ر مأقط  ا دا  المائر  فى الجمبئ  ( أن0991) "دئدج دبدالبص ر"  ر ط 
قطافر الر بة طالمعرفة طالمقدرة دبى أدا  الحركة مم مقئطمة الصعطبئت الأفأ ة ط قف ذلك بققب ج 

 ( .050: 9)  الأعطر بئلقبق طقأم ة الدافع ة طقطة الإرادة
أن عدبة  Magyar, T. M. and Chase, M. A. " (0991 ) مئج ئر طقأئم"ط  كد 

الجمبئ   أقئبائ ال طن من الإصئبة دأدمئ قفققد الثقة في قدرقائ دبى ا دا  بأجئح ، لذلك ع بد 
من قعبف الأ غرة دبى حئلة ال طن بئعدقمئد دبى الذات من  مج ثمث اأقراق ج ئت دقب ة 

ئبي. هذ  اعأقراق ج ئت قأمد أأئأ ة هى اعأقر ئ  طالقصطر العقبى، حد ث الذات اع ج
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لمدبة بئلق ب  دبى الحطاج  الأفأ ة مثج ال طن من الإصئبة طققبج من القبق طمن الموئهر 
 ( 2:  01) .الأفأ ة ا  ر  المرقبغة بئلإصئبة طق  د الثقة بئلأفم أحط أدا  المائرات الصعبة

 مشكلة البحث 
دداد الغئلبئت في أقبئ ن كب ر في ب ة البئحثة من  مج مجئج دمبائ بئلك عحوتطقد    

كمئ قد  قج أأة قبي ا  ر   الجمبئ الق صصئت الم قبفة، طأن أدداد الغئلبئت ق صص 
كثرة أكط  غئلبئت الفرقة الثئأ ة من مئدة الجمبئ  طقد أدبأت ال ئلب ة العومى مأان عحوت 

لبئحثة الوئهرة لبممحوة دن ددف ر بقاف فى ق صص الجمبئ  فى الأأة القئدمة طقد أ ضعت ا
فقب ن كثرة الغئلبئت المصئبئت بئلفرقة الثئأ ة أثأئ  ا دا  دبى ا جا ة الم قبفة ممئ أد   لى أن 

ممئ جعج الغئلبئت ع  ر بن فى الغئلبئت  ئزفئت من أن قحدث لان  صئبة مثج  ممزان 
   ق صص الجمبئ  أورا ل طفان من الإصئبة 

لغئلبئت ة أفأى قعد  البئحث  أأر من الممكن دن غر ق برأئمي  رأئدة لذا رأت البئحث       
من  طفان من الإصئبة قأئدد الغئلبئت دبى الق بص  الفرقة الثئأ ة )الأئبقة لبق صص( أن

 .طالإقبئج دبى ق صص الجمبئ طبئلقئلى  صبد لد ان القدرة دبى حج مأكمقان 
 أهـــــدف البحث : 

   -يهدف البحث إلى :  

 بعي الموئهر الأفأ ة المرقبغة بئل طن من الإصئبة الر ئض ةبناء مقياس  -1

  -:دبىقصم ف برأئمي لمرأئد الأفأي بادن معرفة قأث ر   -2
      .بعي الموئهر الأفأ ة المرقبغة بئل طن من الإصئبة الر ئض ة  -أ

       مأقط  ا دا  المائر  دبى بعي أجا ة الجمبئ  -ب

 البحث:   فروض
بعااي فااى  القجر ب ااةلبمجمطدااة دالاااة  حصائز ااائً باا ن الق ائأااا ن القببااي طالبعااد  قطجااد فاارطق  -0

الماائر  دباى  ا دا  مأاقط  ط الموئهر الأفأ ة المرقبغة بئل طن من الإصئبة الر ئضا ة
       .لصئلد الق ئم البعد  بعي أجا ة الجمبئ 

بعااي ضاائبغة فااى المجمطدااة لبقطجااد فاارطق دالاااة  حصائز ااائً باا ن الق ائأااا ن القببااي طالبعااد   -3
الماائر  دباى  ا دا  مأاقط  ط الموئهر الأفأ ة المرقبغة بئل طن من الإصئبة الر ئضا ة

       .لصئلد الق ئم البعد  بعي أجا ة الجمبئ 

ضاائبغة فاااى اللبمجمطدااة القجر ب ااة ط  البعااد  نقطجااد فاارطق دالاااة  حصائز ااائً باا ن الق ائأااا ن   -2
المائر   ا دا  مأقط  ط ة بئل طن من الإصئبة الر ئض ةبعي الموئهر الأفأ ة المرقبغ

                                  .المجمطدة القجر ب ةلصئلد  دبى بعي أجا ة الجمبئ 
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 مصطلحات البحث:
 : Psychological Counselling   النفسياد الإرشا   

غئلبئت لمأئددقان دبى حج هط العمقة المقبئدلة القى ققطف ب ن البئحثة طال"            
مأكمقان الأفأ ة البأ غة القى ع  قمكن من حبائ بأأفأان طالقى ع قصج  لى حد المري 

 (تعريف إجرائى). "الأفأى أط العقبى أط الإضغرابئت الأ ص ة الحئدة 
 : Psychological Counselling Program برنامج الإرشاد النفسي

ئ البئحثة طفق  غة دبم ة عكأئ  الغئلبة د أة الدراأة مجمطدة  غطات طوفقا"هط        
ا أئأ ة الأمئت الأفأ ة الصح حة لبق ب  دبى مأئكبائ القى قعقرضائ لممئرأة ر ئضة 

 (تعريف إجرائى)".الجمبئ 
 الخوف من الإصابة :

هط حئلة  أفعئل ة قأعر بائ الغئلبئت أق جة لقكرار حدطث الإصئبة ل ممزان أمئمان أثأئ  
  (تعريف إجرائى)  ا دا  فى الجمبئ .
 : الدراسات السابقة

مد  فعئل ة برأئمي  قادن الى معرفة ( دراأة01 )( 1212أجرت "نهال صلا  عبادة" ) -1
 رأئد  دبى درجة القبق طمأقط  ا دا  فى الأبئحة لغئلبئت الفرقة ا طلى بكب ة القرب ة 

( 11طقد ببغ حجف الع أة)البئحثة المأاي القجر بى  الر ئض ة بأئت جئمعة ال قئ  ق طقد  أق دمت
المأق دف أد   لى  أ فئي درجة  برأئميالطقد أأفرت أقئزي البحث  لى أن غئلبة بئلفرقة ا طلى 

 .فى الأبئحة لد  غئلبئت المجمطدة القجر ب ةالقبق طقحأ ن مأقط  ا دا  
دراأة قادن الى معرفة  Samulski, et al. (122. ()11)ساملوسكى وآخرون أجر   -3

، طببغ قطاف ف 3113أئرك ن في اطلمب ئد أث أئ قأث ر الإرأئد الأفأي دبى الر ئض  ن البرا  ب  ن الم
( عد  طعدبة من ر ئضئت مقأطدة، طبب ت مدة برأئمي الإرأئد الأفأي أاران بدأت 73الع أة )

ف  ، طأأئرت أهف الأقئزي أن 3113ئ  مج معأكر م بق لبفرق البرا  ب ة اأقعدادا عطلمب ئد أث أ
برأئمي الإرأئد الأفأي أثر ا جئب ئً دبى ققب ج مأقط ئت قبق المأئفأئت طقحأ ن الدافع ة لد  

 الفرق البرا  ب ة.
دراأة قادن الى معرفة  Pensgaard, Anne (122. ()12 )بينسجارد وانني أجر   -2

لمأئفأة دبى ا دا    ر المقطقم ك ن  أئدد الإرأئد الأفأي الر ئض  ن قحت ض غ  ا
( عد  طعدبة من 00ف ، طببغ قطاف الع أة )3111لبمأئرك ن في اطلمب ئد ا غئل ئ الأقط ة 

م دال ة فقغ ،  01م دال ة ذهب ة طالمقطقم  35ر ئضئت مقأطدة ، طكئن الادن المغبط  قحق ق 
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أأبة المقطقعة من الم دال ئت طقف دمج برأئمي لمرأئد الأفأي لمدة ثمث أاطر ب ري   ئدة ال
 30الذهب ة طأأئرت أهف الأقئزي أن برأئمي الإرأئد الأفأي رفم أأبة الم دال ئت الذهب ة  لى 

 م دال ة ذهب ة .
قاادن  لاى  دراأاةMelissa et. al. ( "1225) (09 )ميليساا وآخارون " تأجار  -3

طقاد بباغ  "،  دبى ال طن من الإصائبةاعأقراق ج ئت الأفأ ة طالكفئ ة الذاق ة لبق ب القعرن دبى "
دئماائ طالااذ ن قعرضاان لاابعي  07 - 03( عدباائت جمباائ  ققااراطح أدماائرهن ماان 01حجااف الع أااة )

أأطا  الإصئبئت  امج فقارة ممئرأاقاف لبجمبائ . طأجر ات المقائبمت الفرد اة بئأاق داف دل اج مقئبباة 
قرازي. طأأئرت الأقئزي  لى أن معواف مأوف. طقد قف قحب ج الب ئأئت بئأق داف قحب ج المحقط  اعأق

المدبااائت كااائأطا  ااائزف ن مااان الإصااائبئت بأاااب  صاااعطبة العاااطدة مااان الإصااائبة طدااادف القااادرة دباااى 
طالمأاااااائبقئت بعااااااد الإصاااااائبة. طأأاااااائرت الأقاااااائزي أ ضاااااائ  لااااااى بعااااااي  المأاااااائركة فااااااي الممئرأاااااائت

اااائر ( المأاااق دمة القفك ااار فاااى ا دا  الم –القصاااطر العقباااى-اعأاااقراق ج ئت الأفأااا ة )اعأاااقر ئ 
 لبق ب  دبى ال طن من الإصئبة طقغط ر مأقط  ا دا . 

دراأاة  Podlog and Dionigi 1212 )(30) "( بودلاوج ودياونيجى" أجار  -5
قاااادن  لاااى القعااارن دباااى "اأاااقراق ج ئت المااادر  لمعئلجاااة المأاااكمت الأفأااا ة  ااامج العاااطدة مااان 

طاأاق دمئ  .مدرب ن 1فى، طقد ببغ حجف الع أة الإصئبة الر ئض ة"، اأق دف البئحثئن المأاي الطص
( فااي WAISأداة المقاائبمت الأ صاا ة ماام الماادرب ن الأ بااة بئلمعاااد ا أااقرالي لبر ئضااة ال رب ااة )

طأطضحت الأقئزي أن هأئك مجمطدة مقأطدة من اعأقراق ج ئت العقب اة القاى قأاق دف فاى  .أأقرال ئ
 ا  اعقصائج، الااددف اعجقمائدي، القفك ار الإ جاائبي دمب اة  دائدة القأه ااج بعاد الإصائبة طهااى ) قع  

طقحد د ا هدان، ط القصطر العقبى( طالقى ققفق مم احق ئجئت الر ئض  ن الأفأ ة طالقى قأاف فى 
 قغط ر مأقط  أدا  المدب ن.  

Schwab Reese et. al.( " 1211 )(32 )شااواب ريااس وآخاارون أجاار  " -1
القااد ج الأفأااي بعااد الإصاائبة الر ئضااة" ، اهقماات الدراأااة  دراأااة قااادن  لااى القعاارن دبااى "فعئل ااة

بعاااري أقااائزي الدراأااائت الأااائبقة القاااى اهقمااات بقاااأث ر اعأاااقراق ج ئت الأفأااا ة )القصاااطر العقباااى، 
اعأقر ئ ، طقحد د ا هادان( لبحاد مان الموائهر الأفأا ة لمصائبة )الآثائر الأفأا ة الأابب ة طالقباق 

ماااج الأفأاااى  ااامج دمب اااة  دااائدة القأه اااج لبر ئضااا  ن، طذلاااك مااان داااطدة الإصااائبة(، طقحأااا ن القعئ
بئأااااق داف  أااااقراق ج ة البحااااث الأاااائمج،  اااامج دمب اااائت البحااااث الإلكقرطأ ااااة ماااان قطادااااد الب ئأاااائت 

دئماائ فماائ فااطق. طقأاا ر أقاائزي هااذ  الدراأااة  لااى أن هأاائك حئجااة كب اارة  لااى  07الإلكقرطأ ااة لفقاارة 
مأاااقراق ج ئت الأفأااا ة طالعقب اااة لقحأااا ن الحئلاااة طضااام طقأف اااذ دراأااائت مصاااممة قصااام مئ ج ااادا ل
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الأفأاااا ة بعااااد الإصاااائبة ماااان أجااااج مأاااائددة الر ئضاااا  ن المصاااائب ن لبقعاااائفي بأجاااائح ماااان الإصاااائبة 
 الر ئض ة. 

 أولًا: منهج البحث:      
أق داف القصم ف القجر بى ذط الق ئم القببى طالبعد  ئالمأاي القجر بى ب ةأق دمت البئحثا       

 ن  حداهمئ قجر ب ة طا  ر  ضئبغة.لمجمطدق 
 ثانياَ : مجتمع البحث:

 مثج مجقمم البحث غئلبئت الفرقة الثئأ ة بكب ة القرب ة الر ئض ة لببأئت جئمعة ال قئ  ق لبعئف 
غئلبة بعد  أقبعئد الغئلبئت الراأبئت طقئمت  239طالبئلغ دددهف  3105/3101الجئمعى 

/  5، 3مم البحث فى المق  رات فى  طف ا حد طالإثأ ن المطافق البئحثة بإ جئد  دقدال ة قط  م مجق
 طالجدطج ا قى  طضد ذلك .                            3105/   01

 (1جدول )
                          بعض النواحى النفسية                                                  و مستوى الذكاء الطول والوزن والسن وتوصيف مجتمع البحث فى 

 (392)ن=              المرتبطة بالخوف من الأصابة ومستوى الاداء المهارى
 المتوسط المتغيرات

 الحسابى
الانحراف  الوسيط

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 متغيرات النمو

 1.13- 2.89 161.11 159.87 الطول

 1.67 2.15 57.11 57.46 الوزن

 1.12 1.78 21.11 21.13 العمر الزمنى

 1.81 2.13 35.11 35.54 مستوى الذكاء

 1.82 2.55 124 125.55 بعض المظاهر النفسية المرتبطة بالخوف من  الإصابة الرياضية

 مستوى الاداء المهارى
 1.99- 1.76 5.51 5.25 الجملة الحركية على جهاز عارضة التوازن

 1.36 1.84 5.11 5.11 الجملة الحركية على جهاز حصان القفز

 ط مأااقط  الااذكئ  لبغااطج طالااط ن طالأاان ط( أن قاا ف معاائممت الإلقااطا  0 قضااد ماان جاادطج )      
 أحصارت باا ن بعاي الموائهر الأفأا ة  المرقبغاة بائل طن ماان ا صائبة طمأاقط  اعدا  الماائر  

قئأااة ق ااد ( مماائ  اادج دبااى أن مجقماام البحااث معقاادج ادقااداع غب ع اائً فااى هااذ  المق  اارات الم2)±
  البحث

 البحث  ثالثا : عينة

بعد أن قف   جئد  دقدال ة مجقمم البحث قئمت البئحثة بقحد د د أة البحث بئلغر قة 
العمد ة طهن الغئلبئت ذطات ال طن العئلى من الإصئبة طالحئصمت دبى أدبى الدرجئت فى 
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. قف (غئلبة 91)دهن مق ئم بعي الموئهر الأفأ ة المرقبغة بئل طن من ا صئبة طالبئلغ دد
بغر قة دأطاز ة كع أة  أقغمد ة فأصبحت د أة البحث ا أئأ ة  (غئلبة 21)أح  

مجمطدة ضئبغة )قئمت البئحثة بققأ ماف  لى مجمطدق ن بئلغر قة العأطاز ة (غئلبة 11)
( غئلبة  طذلك لإ جئد القكئف  ب ن المجمطدق ن فى أفم 21طمجمطدة قجر ب ة قطاف كج مأاف  )

  مق  رات طالجدطج ا قى  طضد ذلك.ال

 الطول والوزن والسن ودلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى  (9جدول )     

 بعض المظاهر النفسية المرتبطة بالخوف من الأصابة  و مستوى الذكاء

 (31= 2= ن1)ن                   المهارى ومستوى الاداء                                             

 المتغيرات

 المجموع الضابطة المجموع التجريبية
 الفرق بين

 المتوسطين

 

قيمة 

 ع م ع م ت

مو
لن
 ا
ت
را
غي
مت

 

 1.32 1.45 2.85 152.25 2.88 152.51 الطول

 1.11 1.12 2.13 56.18 2.11 56.16 الوزن

 1.23 1.21 1.48 16.41 1.54 16.21 السن

 1.28 1.21 2.81 35.33 2.88 35.54 مستوى الذكاء

بعض المظاهر النفسية المرتبطة بالخوف من  الإصابة 
 1.28 1.18 1.35 124.61 1.15 125.21 الرياضية

 مستوى الاداء المهارى

الجملة الحركية على 
 جهاز عارضة التوازن

5.16 .128 5.32 1.87 
1.16 
 

1.66 

الجملة الحركية على 
 ز حصان القفزجها

5.14 1.99 5.45 1.75 1350 1.34 

 2.12= 1.5قيمة )ت( الجد ولية عند مستوى  

بيححة ي( عححدم و ححوو  ححلو  والححا بينححاميا بححين المجمححوعتين التجل2يتضححم مححن  ححدول ) 

بعححا النححواين الن سححية المل بطححة  و مسححتوى الححذكاء الطىىول والىىوزن والسىىن وفىىى والضححابطة 

 مما يدل علن  كا ؤ مجموعتي البحث . الاداء المهارى مستوىو   بالخوف من الأصابة

 تع البياناــــــأدوات جم

 زة   ــــــالأدوات والأجه -أولا

 . ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو  لام - هاز اللستاميتل لقياس الطول بالسنتيمتل  -

 الإختبارات: ثانيا

ويقيس هذا الإختبار معامل الذكاء  (2116)سامية لطفى الأنصارى اختبار الذكاء إعداد :  -1

, ولقد طبق  ن سؤال (81)سنة بلن سن اللشد ويتكون من  (12) للنغار والكبار من سن 

 (1)ملحاق  معاملا ا العلمية عالية . تالعديد من الدراسات العلبية المماثلة وكان

 المقاييس: لثاثا

 .  (بعداو البايثة)اضية مقياس الناحية النفسية المرتبطة بالخوف من الإصابة الري -
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 (5ملحق )           خطوات بناء المقياس:
  مقياسلالمعاملات العلمية ل

ف 03/01/3105 لاااى  1/01 مااان الفقااارة  ااامج الإأاااقغمد ة الدراأاااة باااإجرا  البئحثاااة قئمااات
طالقي قف أاحبائ بغر قاة دأاطاز ة مان مجقمام  غئلبة( 21دبى الع أة الإأقغمد ة البئلغ قطامائ )

حااث طماان  اائر  د أااة البحااث ا أئأاا ة طذلااك لإ جاائد المعاائممت العبم ااة طالقأكااد ماان صاامح ة الب
 ا دطات 

 صدق المحكمين:  –1حساب صدق المقياس  -أ
قئمت البئحثة بعري أبعائد المق ائم طدبائرات كاج بعاد دباى الأائدة ال بارا  فاى مجائج دباف الاأفم 

لبئحثااة أأاابة اقفاائق الأاائدة ال باارا   دبااى طادقباارت ا (1)ملحاااق (  باارا  01الر ئضااي طدااددهف )
 أبعئد طدبئرات المق ئم مع ئراً لصدقر. 

 صدق الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس:  –1
قئمت البئحثة بحأئ  الصدق طذلك بحأئ  ق مة معئمج اعرقبئغ ب ن درجة كاج دبائرة   

د طالدرجة الكب ة لبمق ئم دباى د أاة دبى حد  طالدرجة الكب ة لببعد الذ  قأقمي  ل ر طدرجة كج بع
 (  طضحئن ذلك.1(، )7الدراأة اعأقغمد ة طالجدطل ن )

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة والدرجة  الكلية للبعد الذى تنتمى إليه فى مقياس                        (.جادول )
 52ن=                   بعض النواحى النفسية المرتبطة بالخوف من الأصابة

    
 المحاور 

 العبارات
 العبارات

الأعطر 
بإأ فئي 
الرطح 
  المعأط ة
 الإجتماعى

الأعطر 
بعدف القدرة 
دبى 
 الإأجئ 

أقص الثقة 
 بئلأفم

الح ن كرد 
 فعج

الحد ث  القبق اعحبئغ ال ض 
الأعطر  الذاقى الأببى

 بئلطحدة

0 14529* 14301* 14591* 14712* 14317* 14313* 14130* 14531* 14313* 

3 14110* 14503* 14333* 14370* 14510* 14317* 14503* 14393* 14309* 

2 14113* 14507* 14501* 14511* 14313* 14501* 14117* 14377* 14291* 

3 14315* 14117* 14517* 14591* 14500* 14333* 14351* 14533* 14553* 

5 14299* 14122* 14110* 14531* 14101* 14315* 14333* 14532* 14513* 

 مستوي الدلالة *                           2،511= 2825 مستوى قيمة  "ر" الجدولية عند

( أن معاائممت اعرقباائغ باا ن كااج دباائرة طالدرجااة الكب ااة لببعااد دالااة 7 قضااد ماان جاادطج )
 ، ممئ  دج دبى صدق المق ئم ف مئ طضم من أجبر.1415 حصئز ئ دأد مأقط  
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بعض النواحى النفسية المرتبطة   اط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس قيم معاملات الارتب ( .جادول ) 

 52)الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس( ن =   بالخوف من الأصابة

 الدلالة قيمة "ر" عدد العبارات الأبعاد م

 داج *14722 5 الأعطر بإأ فئي الرطح المعأط ة 0

 داج *14135 5 الأعطر بعدف القدرة دبى 3

 داج *14719 5 أقص الثقة بئلأفم 2

 داج *14117 5 الح ن كرد فعج 3

 داج *14133 5 ال ض  5

 داج *14770 5 اعحبئغ 1

 داج *14191 5 القبق 7

 داج *14730 5 الحد ث الذاقى الأببى 1

 داج *14151 5 الأعطر بئلطحدة 9
 مستوي الدلالة *             2،511=  2825قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( أن ق ف معئممت اعرقبئغ ب ن درجئت كج بعد طالدرجة الكب ة  1 قضد من جدطج ) 
ممئ  دج دبى صدق المق ئم ف مئ طضم من  (14770، 14117لبمق ئم قراطحت ق مقائ ب ن )

 أجبر. 
 حساب ثبات المقياس:  –ب 

( دبئرة قئمت البئحثة 53طدددهف )( أبعئد بعبئراقاف 9لإ جئد معئمج ثبئت أبعئد المق ئم طدددهف )
 بئأق داف:

" Guttman"، "جتماان Spearman & Prown"سبيرمان وبراون غر قة القج زة الأصف ة  -0
 (  طضد ذلك. 1طجدطج )  "،Alpha"ألفاكرونباخ غر قة 

   يةبعض النواحى النفسمقياس  بعادالثبات " بالتجزئة النصفية " و" معامل ألفاكرونباخ " لأ ( 1جادول ) 
 52ن=                       المرتبطة   بالخوف من الأصابة

 المحااااور  م
عدد 
 العبارات

معالج ألفا  التجزئة النصفية
 جتمان براون –سيبرمان  كرونباخ

 *14179 *14120 *14533 5 الأعطر بإأ فئي الرطح المعأط ة 0

 *14731 *14171 *14112 5 الأعطر بعدف القدرة دبى 3

 *14793 *14591 *14103 5 أقص الثقة بئلأفم 2

 *14712 *14130 *14155 5 الح ن كرد فعج 3
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 *14710 *14101 *14735 5 ال ض  5

 *14711 *14700 *14320 5 اعحبئغ 1

 *14123 *14153 *14515 5 القبق 7

 *14550 *14530 *14111 5 الحد ث الذاقى الأببى 1

 *14712 *14500 *14111 5 الأعطر بئلطحدة 9

 *14702 *14153 *14122 12 الدرجة الكلية

 * مستوى الدلالة                         28511= 2825قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
( 14735، 14533( أن معااائممت اعرقبااائغ قراطحااات مااائ بااا ن ) 9 قضاااد مااان جااادطج )  

( بمعئدلاااة " جقمااائن " طقاااد 14171، 14500بمعئدلاااة " أاااب رمئن طباااراطن " طقاااد قراطحااات مااائ بااا ن )
( بمعئدلاااة " ألفااائ كرطأبااائخ " ممااائ  ااادج دباااى أن المق ااائم ذط 14793، 14550قراطحااات مااائ بااا ن )
 معئمج ثبئت دئلي.

قحت أفم أرطغ القغب ق ا طج،  Retest – Testغر قة قغب ق اع قبئر ثف  دئدة قغب قر   -3
 (.01فى جدطج )طقف حأئ  معئمج اعرقبئغ ب ن القغب ق ن، كمئ هط مطضد 

دئدة قغب قر  -5  Test-Re-Testقئمت البئحثة بإ جئد معئمج الثبئت بغر قة قغب ق الإ قبئر طال

من مجقمم البحث طمن  ئر  د أة البحث  ة( غئلب21دبى الع أة الإأقغمد ة طقطامائ )
( بفئصج  مأي أبعة أ ئف ب ن 3105/  03/01 لى  1/01ا أئأ ة فى الفقرة من )

حت أفم أرطغ القغب ق ا طج  طقف حأئ  معئمج الإرقبئغ ب ن القغب ق ن ، ق القغب ق ن 
                       .            (  طضد ذلك01طالجدطج رقف )

 52  ن= بعض النواحى النفسية المرتبطة  بالخوف من الأصابةمعامل الثبات لاستمارة استبيان  ( 12 جادول )

 المتغيرات 
  يق الثانىالتطب التطبيق الأول

 ع م ع م قيمة" ر "

بعا النواين الن سية المل بطة 

 بالخوف من الأصابة

21.55 2.45 21.31 2.41 1.884* 

 الدلالة* مستوى                           2،511= 2825قيمة "ر " الجدولية عند مستوى 
ا طج طالثائأي  طجطد دمقة ارقبئغ ر دالة  حصئز ئ ب ن القغب قا ن( 01جدطج )  قضد من

 ممئ  دج دبى ارقفئ  معئمج ثبئت المق ئم.، 1415دأد مأقط  
المقيااس الثباات( أصابح  –وبعد أن قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية )الصادق  

فى صاورته النهائياة جااهز للتطبياق علاى عيناة البحاث الأساساية حياث اشاتملت عباراتاه علاى 
 (7)مبحاق  عاد.أب تسعةموزعة على  ( عبارة45عدد )
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 طريقة تصحيح المقياس
قحأااا  درجااائت اأاااقجئبئت المق ااائم دباااى م ااا ان ققاااد ر ثمثاااي )أعاااف ، أح ئأااائ ، مغبقااائ( 

( دبااى القااطالي لبعباائرات الإ جئب ااة طالعكاام لبعباائرات الأاابب ة، طبااذلك قكااطن 0 - 3 - 2درجاائقاف )
 الدرجررة وتعبررر رجااة( د35( درجااة طالدرجااة الصاا ر  لبمق اائم)025الدرجااة العومااى لبمق اائم)

 .والعكسالغئقة أفأ ة  من مرتفع مستوى عن المقياس على المرتفعة
 م  قييم الطالبة عن طليق لجنة مكونة من أربعة أعضاء من قياس مستوى الأداء المهارى :  -7

طقد قف قق ا ف ماائرات الجماج المائر اة دباى ( 6هيئة التدريس الحاصلات علن ور ة أستاذ ملحق )
درجة( لكج جمبة حرك ة طقد قف حذن أدبى  05طجائ  حصئن القف  من ) ة القطا ندئرضجائ  

 درجة طأقج درجة لكج مائرة من مائرات الجمج الحرك ة طأ ذ مقطأغ الدرجق ن.

 (03مبحق ) (قصم ف البئحثة)لبغئلبئت  برنامج الإرشاد النفسي -5
بة لقحأ ن مأقط  ا دا  في :  ادن البرأئمي  لي  في ال طن من الإصئالهدف من البرنامج

 الجمبئ  

طالبحطث  05، 00، 01، 9،  3، 3محقط  البرأئمي بعد ا غم  دبى المراجم العبم ة أرقئف
 لي البرامي ا رأئد ة المعدة لبغم  الجئمع  ن قف  طالرجط  30، 31، 09، 01أرقئف  الأئبقة

 religiousئد الأفأي الد أي ،اعرأ  group counselingاعقي:)الإرأئد الأفأي الجمئدي 
counseling )اعرأئد الذاقي ، طاعرأئد من  مج العمب ة القربط ة ، 

طهي اعرأئد الأفأي الجمئدي طهط  قم   بقطفر الطقت ط الجاد طأورآ  ن  والطريقة الاولي:
 المأكبة دأد الع أة طاحدة ط  ق د فرصة اقصئج الغئلبئت بعضان ببعي ط معرفة اأائ ل أت
بمفردهئ في هد  المأكبة ط  جقمعن دبي هدن طاحد طهط الحد من  طفان من الإصئبة لقحأ ن 

 مأقط  أدازان ط ف د الققدف الذ  قحر   احداهن في قأج م الآ ر ئت.

لائ من اعهم ة  religious counseling:طهط غر قة اعرأئد الأفأي الد أي  الطريقة الثانية
أي في القطج ر ط اعرأئد لآن كمهمئ  ادن الي قحق ق القطافق بمكئن ح ث ان الد ن ركن أأئ

الأفأي ب ن الفرد طمئ  ح غ بر طبمئ  قمئأي مم معققدات الد أ ة اعمر الذ   حقق القطافق ط 
القمقم بئلصحة الأفأ ة  ف أئدد  الغئلبة دبي فاف ذاقائ ط قدرقائ دبي أحط أفضج ط معرفة الق ف 

  مق ة القي قحث دبي ممئرأة الر ئضة ف ائ.طالمبئدْ  الد أ ة ط اع
طهي دبئرة دن قعط د الغئلبة  counseling ،self:طهي اعرأئد الذاقي اما الطريقة الثالثة

اأق داف الحد ث الذاقي بأكج ا جئبي طفعئج دطن البجط  بصفة مأقمرة اط دازمة لبمرأد اط 
كن  قف البجط   ل ر في حئلة الضرطرة حقي المعبف طل م معأي هذا  ل ئ  دطر المرأد اط المعبف طل
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قأعر الغئلبة بمد  قدرقائ دبي مطاجاة  مأكبقائ طقدرقائ دبي الق ب  دب ائ بمفردهئ أق جة لقطة 
   مئأائ ط ادراكائ لبحبطج القي قمكأائ من الق ب  دبي المأكمت القي ققئببائ أثأئ  قحق ق هدفائ.

ح ث قادن هدة   educational counseling يةكذال  الارشاد من خلال العلمية التربو 
الغر قة  لي ققد ف اعرأئد من  مج العبم ة القربط ة لغم  الجئمعة مثج مئ ققدف البئحثة 
لبغئلبئت في دا ج الكب ة ط المحئضرات ط  ادن هأئ  لي   ئدة المأئركة  اع جئب ة لبغئلبئت 

عرفقان مئ  قمقعن بر من قدرات ذاق ة قأئددهن من  مج أثئرة دطافعان أحط الققدف في الأأئغ لم
 دبي مطاجاة المأكبة طحبائ طهط مئ  أمي بئلأمط الأ صي الذ   قدف لعم  اعأط ئ.

-الأمذجة-المأئقأة-القصطر-اعأقر ئ  –)المحئضرات  الفتيات الاتية ماستخدا -  
جئهئت د أئت اعبحئث قجئ  الطاجبئت(طهذ  الفأ ئت كئن لائ اعثر اع جئبي الطاضد في قعد ج اق

 الادن من البرامي المعد  لاف في العد د من اعبحئث ط الدراأئت الأئبقة 
 -الجزء الخاص بالإعداد المهارى ينقسم هذا الجزء إلى :

 الإحماء -

ال ري من هذا الج   هط   دداد طقا زة أجاا ة الجأاف طقأأا غ الادرطة الدمط اة طقدفزاة    
الاارجب ن( ، طقااد  -الجااذ  -الااذراد ن - أاائت بكااج أجاا ا  الجأااف)الرقبةالمفئصااج ط أااقمج دبااى قمر 

 قأطدت القمر أئت فى كج طحدة قدر ب ة طذلك ل كطن هأئك قأط ق. 
 مهارىالجزء ال -

 عقبر هذا الج   من أهف أج ا  الطحدة القدر ب ة ال طم ة  أر   د   لى قحق ق الادن من 
أئأى من هذا الج   هاط جعاج الغئلباة قأاعر بئ مائن دمب ة ا رأئد طالقطج ة ح ث أن الادن ا 

 –أثأاائ  ا دا  طذلااك ماان  اامج قطو اان الجاا   الإرأاائد  الأفأااى أثأاائ  أدا  الغئلبااة دبااى الجااائ  
 : قحأ ن مأقط  ا دا  المائر  دبى جائ   دئرضة القطا ن طحصئن القف 

ا  ا  اار  بئلإرققاائ  الجمبااة الحرك ااة دبااى جااائ  دئرضااة القااطا ن )مااائرة الغبااط  برجااج طر  -
مااائرة الأااقببة ال بف ااة  –مااائرة الأااقببة الجئأب ااة دبااى ال ااد  ن )العجبااة(  -الفاارد  كبدا ااة

الأاااقببة ا مئم اااة دباااى ال اااد  ن كأائ اااة دباااى دئرضاااة  –البغ زاااة دباااى دئرضاااة القاااطا ن 
 القطا ن ( . 

 – ا د ااة ا ققاارا  فااى  ااغ مأااقق ف طبأااردة ق )الجمبااة الحرك ااة دبااى جااائ  حصاائن القفاا  -
الاادفم  –ضار  الأاابف بئلمأااغ ن معاائ ماام مرجحاة الااذراد ن للأماائف ط دبااى لبغ ااران ا طج 

أثأاائ  الغ ااران الثاائأى قباادأ  –بئل ااد  ن ماان مفصاابى الكقفاا ن لقاارك الحصاائن لبغ ااران الثاائأى 
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 المدبة بثأى الركبق ن دبى الصدر لعمج قكاطر ثاف مادهمئ بأاردة مام رفام الاذرادئن دئل ائ
 (922: 11( )173: 3) . (القدم ن طالثبئت لبابطغ دبى

ملحوظة : تم تحديد هذان الجهازان بنىاءا علىى السى ال المفتىوذ الىذى تىم عرضىة علىى  -

 (11ملحق )الطالبات 

 الجزء الختامي التهدئة  -3

طقأاامج دبااى مجمطدااة ماان قاادر بئت ال ئصااة بعضاامت الجأااف طمحئطلااة العااطدة بااائ  لااى 
 طحدة قدر ب ة  طم ة. حئلقائ الغب ع ة فى أائ ة كج

 ملحوظة : 

جبأائت الإرأائد  أاقمج دباى   لى ال ائمم طقد حرصت البئحثة دبى أن  كطن ا أبط  ا طج  -
الأفأااى فقااغ طذلااك لمأاائددة الغئلبااة دبااى قحد ااد المأااكبة طالإصاارار دبااى حبااائ ماان  اامج قطغ ااد 

 –الحاااااطار طالمأئقأاااااة  –)المحئضااااارات مااااام  أاااااق داف الفأ ااااائت  العمقاااااة بااااا ن البئحثاااااة طالغئلبااااائت 
 الطاجبئت( -الأمذجة -القصطر -اعأقر ئ 

 (11ملحق )المدة الزمنية للبرنامج :  -

بعحد اسسححتعانة بحالملا ع العلميححة والدراسحات السححابقة ورأى السحاوت الخبححلاء  حم  حديححد  -  

بيححة  ححن  دري ت( ويححد2( أسححابيع  دريبيححة بواقححع ) 11المححدت الزمنيححة للبلنححامر التححدريبن المقتححل  ) 

 ( وقيقة: 81الأسبوع ويستغل  زمن الويدت التدريبية ) 

( 01الجلسات من الأسبوع الأول إلى السابع تشتمل على الإرشىاد النفسىى فقىم لمىدة )-

 دقيقة  للجلسة

( 01إبتداءا من الأسبوع الثامن إلىى الأسىبوع الثىانى عشىر تىم تقسىيم زمىن الجلسىة ) -

( دقىائق 5( دقيقة تىدري  مهىارى تىم تقسىيمهم إلىى )31, )( دقيقة إرشاد نفسى 31دقيقة إلى )

 ( دقائق تهدئة5( دقيقة تدري  مهارى )91إحماء )

: قف قغب ق جبأة من جبأئت البرأئمي ا رأئد  دبى أفراد الع أة  ةنيالدراسة الإستطلاعية الثا
ققدف  الإأقغمد ة طذلك لبقعرن دبى أ  صعطبئت طدبى مد  صمح ة الإأبط  طالب ة القى

طكئأت أق جة هذة  3105/ 01/ 02بائ الجبأئت طال من المحدد لبجبأة طذلك فى  طف الثمثئ  
 الدراأة صمح ة الجبأئت لمئ طضعت  جبة .

 الخطوات التنفيذية للبحث: 
 أولًا: القياسات القبلية: 

لمق  رات ق د ابإجرا  الق ئم القببي لبمجمطدق ن القجر ب ة طالضئبغة في  ثةقئمت البئح       
 .ف 3105/  01/  05،  03البحث  طمى ا ربعئ   لى ال م م 

  ثانياً: تطبيق برنامج الارشاد النفسي المقتر :     
حد من ا  الفقرةفي  القجر ب ة دبى المجمطدة بقغب ق البرأئمي المققرح ةت البئحثقئم         
ف قغب ق البرأئمي المقبم بئلكب ة طقد ق، ف 3101/ 2/0ا حد  لى ف  3105/ 01/ 01المطافق
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بأفم ط  لقغب ق البرأئمي المققرح المحددةدبى المجمطدة الضئبغة  طذلك  مج الفقرة  جمبئ لب
طقف قغب ق البرأئمي المققرح دبى المجمطدة القجر ب ة في الصبئح قبج بدا ة ال طف الدراأي ، ال من

د اأقائ  ال طف الدراأي، مم قبئدج قطق ت طالبرأئمي المقبم بئلكب ة دبى المجمطدة الضئبغة بع
 المجمطدق ن كج أأبط . 
       ثالثاً: القياسات البعدية:

بعد الإأقائ  من قغب ق البرأئمي قئمت البئحثة بإجرا  الق ئم البعد  بأفم الغر قة طفى        
 ف0/3101/ 5، 3أفم الورطن القى قف ف ائ الق ئم القببى طذلك اعثأ ن ط الثمثئ  المطافق 

 : المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث 
فى ضوء أهداف البحث وفى حدود فروضه سيتم إجراء المعالجات الإحصائية 

معدل  –قيمة ت -معئمج اعرقبئغ  - معئمج اعلقطا  -الانحراف المعياري -)المتوسط الحسابي

 ( 1.15مستوى دلالة ) لحساب قيمة ت للقياسات عند  SPSSالتغير( باستخدام برنامج 

 عرض ومناقشة النتائج:   
 (11جدول )                    أولًا: عرض النتائج

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى
 21ن=                         المتغيرات المختارة قيد البحث

 المتغيارات
 القياس البعدى القياس  القبلى

 قيمة "ت" ع ف م ف
 ع م ع م

بعض النواحى النفسية المرتبطة بالخوف 

 4.815 815. 148.5 1815 12855 1825 115812 من الأصابة

داء
 الأ
وى
ست
م

 
رى
مها
ال

 

الجملة الحركية على 
 جهازعارضة التوازن

5811 281. 11842 2،15 .814 1855 15842 

الجملة الحركية على جهاز 
 ان القفزحص

5814 2811 11855 28.. 1811 18.5 1181. 

  18245=  2825قيمة " ت" الجدولية عند مستوى        
 ( طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ  ن القببى طالبعد  01 قضد من الجدطج رقف )       

 لبمجمطدة القجر ب ة فى المق  رات الم قئرة ق د البحث.
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 ق بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعديةللمجموعة الضابطةدلالة الفرو (11جدول )
                                                              21ن=                  فى المتغيرات المختارة قيد البحث                           

 المتغيارات
 القياس البعدى القياس  القبلى

 "ت" قيمة ع ف م ف
 ع م ع م

النواحى النفسية المرتبطة  بعض

 ..18 1812 281 1815 115812 1855 1148.2                                  بالخوف من الأصابة

داء
 الأ
وى
ست
م

 
رى
مها
ال

 

الجملة الحركية على 
  جهازعارضة التوازن

5851 28.. .812 1815 18.. 1821 .8.. 
الجملة الحركية على 

 ز حصان القفزجها
5845 28.5 .814 2815 5811 18.2 1815 

  18245=  2825قيمة " ت" الجدولية عند مستوى 
ددف طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ  ن القببى  (03 قضد من الجدطج رقف )   

 طالبعد  لبمجمطدة الضئبغة فى المق  رات الم قئرة ق د البحث .
 وسطات درجات القياسين البعدين للمجموعتين التجريبيةدلالة الفروق بين مت (15جدول )

 21=3=ن0ن والضابطة فى  المتغيرات المختارة قيد البحث

 المتغيارات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 ع م ع م

النواحى النفسية المرتبطة بالخوف من  بعض

 11.81 1815 115812 1815 12855                                  الأصابة

وى 
ست
م

داء
الأ

ر  
مائ

ال
 

الجملة الحركية على 
 جهازعارضة التوازن

11842 2815 .812 1815 1.85 
الجملة الحركية على جهاز 

 حصان القفز
11855 28.. .814 2815 118.. 

 18.51=  2825قيمة " ت" الجدولية عند مستوى      
دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ  ن البعد ن لبمجمطدق ن  ( طجطد فرطق02 قضد من الجدطج رقف )    

 القجر ب ة طالضئبغة فى المق  رات الم قئرة ق د البحث لصئلد المجمطدة القجر ب ة.
 مناقشة النتائج :

طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ  ن القببى  (  لى00قأ ر أقئزي الجدطج رقف )          
 ى المق  رات الم قئرة ق د البحث طالبعد  لبمجمطدة القجر ب ة ف

لى اأق داف البئحث ذلك لبرأئمي اعرأئد الأفأي المققرح ةطقرجم البئحث        أأبط  الإرأئد  ةطال
دأد قغب ق جبأئت الإرأئد ثة الجمئدي طالذ   أطد ف ر المحبة طالفاف طالقبطج طقد رادت البئح

 ة أط أور ة طذلك لقعط د الغئلبئت دبى أن قأبر المحئضرات الدراأ ة دا ج الكب ة أطا  دمب
المطاجاة دا ج المحئضرة، طأ ضئً رطدي أن  أقمج البرأئمي دبى بعي الفأ ئت مثج الأمذجة 
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طالق ذ ة المرقدة ط  رهئ من  حج المأكمت طالمحئضرة طالمأئقأئتطاعأقر ئ  طالقأفم ط 
  ةذاقى طالذ  ققطف ف ر البئحثطكذلك أأبط  الطدى الإ جئبى ال اأقراق ج ئت الإرأئد الأبطكي

الغئلبة دبى أن  كطن لد ائ طدى بإمكئأئقائ طقدراقائ طقحد د أبب ئقائ لقق بص مأائ، بمأئدد 
 ة جئب قائ فى المطاقن الم قبفة من  مج حطارهئ مم ذاقائ طكذلك  أق دمت البئحثققط ة  ط 

ى ققطف بئلأبطك الإ جئبى فى أأبط  الق  ج الإ جئبى الذ   أئدد الغئلبة دبى ق  ج أفأائ طه
المطاقن الم قبفة طأعطرهئ بئلأعئدة دأد ق ئمائ بذلك طكج هذ  ا أئل   ط  رهئ من فأ ئت 
برأئمي اعرأئد الأفأي لبغئلبئت طالقى قعقبر المد ج الرز أى  لى مأئددقان دبى مطاجاة 

مة،  طهذا  قفق مم مئ المأكمت طالمطاقن المق  رة فى دراأقان بئلكب ة طفى ح ئقان بصفة دئ
(  لى أأر عبد من قدد ف الجطاأ  الإ جئب ة فى أ ص ة 3111" )" رشدى منصورأأئر  ل ر 

 (.311: 1طأئً لر فى المطاقن الم قبفة )الفرد طصقبائ لقكطن د
 لى أن دمب ة الإرأئد قادن مأئددة الفرد  (1221"عباد الرحمن عيسوي" )ط أا ر         

ف الصئزبة طاأق داف مائراقر اعجقمئد ة طقدراقر الم قبفة في الق غ غ لحج دبى  صدار ا حكئ
المأكمت طالقدرة دبى ال بق طالإبدا  طذلك بغرق أكثر فئدب ة طال جئب ة، طأ ضئً من  مج دمب ة 

 ( .1، 7: 00الإرأئد  أقغ م الفرد  دراك أهدافر طفامائ طقحق قائ )
ن دمب ة القطج ة دمب ة قعبف  ذا  قعبف المأقرأد ف ائ أ (3105) ط ر  "دكبة أب مئن الحطر "

 قجئهئت أفأ ة جد دة ط   ر من طجاة أورة أحط أفأة طأحط   رة من ال مم  طأحط المبئدئ 
طا أ ئ  ، كمئ  قعبف المأقرأد فى القطج ة غرقئ جد دة لبأبطك طغرقئ جد دة لمعئلجة المأئكج 

الأب ف طرأف ال غغ ططضم ا هدان كمئ أأة  أئددة  القى قطاجاة طققئح لة الفرصة لم ق ئر
دبى قغب ق طقعم ف مئ  قعبمة من مطقن القطج ة  لى المطاقن القى قجئباة فى الح ئة بدع من 

 ( 001، 019:  02الح ج الارطب ة أط العدطاأ ة أط ال داد ة . ) 
ساملوسكى " (18) ( 1212"نهال صلا  عبادة" )و ت ق هذه النتامر مع وراسة كلا من  

 "Pensgaard, Anneبينسجارد وانني " Samulski, et al." (122. ()11)وآخرون 
ح ث أأئرت  لى أن  Melissa et. al. ( "1225) (09)ميليسا وآخرون " (12() .122)

برأئمي الإرأئد الأفأى طالإأقراق ج ئت الأفأ ة أثر   جئب ئ دبى ققب ج مأقط ئت قبق المأئفأئت 
فع ة لد  الفرق البرا  ب ة طالققب ج من مأقط ئت القبق لد  الغئلبئت طقحأ ن مأقط  طقحأ ن الدا

 ا دا  المائر .
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 الذى ينص على : الأولوبهذا يتحقق الفرض 
بعاااي فاااى  القجر ب اااةلبمجمطداااة قطجاااد فااارطق دالااااة  حصائز اااائً بااا ن الق ائأاااا ن القبباااي طالبعاااد    

الماااائر  دباااى  ا دا  مأاااقط  ط صااائبة الر ئضااا ةالموااائهر الأفأااا ة المرقبغاااة بااائل طن مااان الإ
       .لصئلد الق ئم البعد  بعي أجا ة الجمبئ 

ددف طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ  ن القببى ( 03 قضد من أقئزي الجدطج رقف )   
توجد بينما  النواحى النفسية المرتبطة بالخوف من الأصابة بعضمقياس طالبعد  لبمجمطدة الضئبغة فى 

ذلك  لى اهقمئف  ة، طقع ط البئحث حصان القفزو جهازعارضة التوازنفروق فى مستوى الأداء المهارى على 
أن غب عاة الدراأاة العمب اة  كمئ جمبئ البرأئمي المقبم بئلكب ة بقعب ف المائرات طالحركئت الم قبفاة لب
 ى جأ  مم العمب اة القعب م اة.دطن مرادئةبئلكب اة قحقاف قق  اف مأقط  الغئلبئت بصطرة مأقمرة جأبئً  ل

القي قاد ق ثر في الغئلبئت ، ممئ    د من الع   الطاقام دبى الجاائ  العصبي الذ   الأفأ ة الأئح ة
   د  بدطر   لى واطر ا دراي الأفأ ة طالب طلطج ة المصئحبة لمأفعئعت، 

القدر   بئلغر قة الققب د ة  أن Fabiocoman  ( "3113( )07" ،)كومان " فابيو و   ر  ط 
 .المائر  قرك  دبي ا دا  في حئلة ثبئت طقحدث ققدف غف ن في قحأن مأقط  ا دا 

ح ث قطجد فرطق   ر دالة  (18) (1212"نهال صلا  عبادة" )ط قفق ذلك مم أقئزي دراأة
   حصئز ئ ب ن الق ئم القببى طالبعد  لبمجمطدة الضئبغة.

 الذى ينص على :جزئيا و  ىالثانوبهذا يتحقق الفرض 
بعاااي ضااائبغة فاااى اللبمجمطداااة قطجاااد فااارطق دالااااة  حصائز اااائً بااا ن الق ائأاااا ن القبباااي طالبعاااد   

مأاااقط  ا دا  الماااائر  دباااى  ط الموااائهر الأفأااا ة المرقبغاااة بااائل طن مااان الإصااائبة الر ئضااا ة
       .لصئلد الق ئم البعد  بعي أجا ة الجمبئ 

(  لى طجطد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ  ن البعد ن 02ج رقف )طقأ ر أقئزي الجدط          
بعي الموئهر الأفأ ة المرقبغة بئل طن من الإصئبة  لبمجمطدق ن القجر ب ة طالضئبغة فى

لصئلد المجمطدة القجر ب ة، طقرجم  مأقط  ا دا  المائر  دبى بعي أجا ة الجمبئ  ط الر ئض ة
ئمي اعرأئد الأفأي المققرح الذ  غبق دبى المجمطدة  القجر ب ة هذا القحأن لقأث ر برأ ةالبئحث

الأئح ة الأفأ ة المرقبغة بئل طن من الإصئبة الر ئض ة دطن الضئبغة طالذ  أد   لى قحأن 
 .طمأقط  ا دا  لد  المجمطدة القجر ب ة

 لي أن  (1221حسين أحمد ومصطفي حسين")ط قفق ذلك مم مئ أأئر  ل ر كجَ من "
حئجة مبحة طضرطر ة  لي برامي اعرأئد الأفأي في المجئج الر ئضي ح ث أن هأئك هأئك 

ت طالمطاقن طالمحئطعت مأببئت مثج ال طن أط الأعطر بئلعج  في ا دا  قرجم  لي اعأغبئدئ
الكأن دن مد  قطافق الر ئضي مم المأكمت طالورطن مي اعرأئد ، ط كطن دطر براالقعب م ة
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أن من ( 1224"نبيل صالح " )ط ر   (،77:  5قدر ب ة أط القعب م ة )عمب ة الالقي قطاجار في ال
أهدان اعرأئد الأفأي قحأ ن العمب ة القربط ة دن غر ق  ثئرة الدطافم لبقعبف طاعهقمئف بئلفرطق 
الفرد ة طألقئ  الضط  دبي مأكمت الغئلبة القعب م ة طمحئطلة حبائ، طقطج ر الغئلبة  لي الغرق 

  .(091: 05ة في الذاكرة  طمأئددة الغئلبة دبي قحق ق ذاقائ ) الأب م
( أن القطج ة فى المجئج الر ئضى  ادن  لى 3101ط ر  "دكبة أب مئن الحطر  " )

أقعدادات طم طج ، ف حدد  مأئددة ا فراد دبى  أقثمئر  مكئأ ئقاف الذاق ة من قدرات طمائرات طال
ة لفامة لأفأة طب زقة لكى  حقق أقصى مئ  مكن من أهدافئ ققأئأ  طققفق مم  مكئأ قاف أق ج

الأمط طالقكئمج فى أ ص قة كمئ  أئددة دبى مطاجاة مأكمقة طمأئددقة دبى حبائ طفاف ذاقة 
:  02دبى أحط ج د كذلك قحق ق القطافق الأفأى طقحأ ن الأبطك طالقمقم بئلصحة الأفأ ة .) 

011 ،005 ) 
(  لى أن اعرأئد  أئدد الغئلبئت في رأف ال غغ .111" حامد زهران" )ط أ ر         

القربط ة القي ققم ف مم قدراقان طم طلان طأهدافان طمأئددقان في الأجئح ، طأ ضئ ققد ف 
ال دمئت الإرأئد ة مأدمجة في طمن  مج العمب ة القربط ة ككج في  غئر برأئمي محدد بح ث 

 (. 233:  3ة القربط ة ككج) ققفق طأهدان العمب ة اعرأئد ة مم أهدان العمب 
( دبى أهم ة  القرب ة الأ كطلطج ة لبفرد 3111" )"صفاء الأعسرطمم مئ أأئرت  ل ر        

 (.015:  7طذلك لقأم ة الجطاأ  الأفأ ة طالإأفعئل ة بمئ  أئدد  دبى فاف ذاقر طب زقر )
ساملوسكى " (18) ( 1212"نهال صلا  عبادة" )و ت ق هذه النتامر مع وراسة كلا من      

 "Pensgaard, Anneبينسجارد وانني " Samulski, et al." (122. ()11)وآخرون 
 "( بودلوج وديونيجى" Melissa et. al. ( "1225) (09)ميليسا وآخرون " (12() .122)

Podlog and Dionigi 1212 )(30" ) شواب ريس وآخرونSchwab Reese et. 
al.( " 1211 )(32)قئزي هذة الدراأئت  لى أهم ة البرامي الأفأ ة طالإرأئد ة فى . ح ث قأ ر أ

 مطاجاة القبق طال طن طالأطاحى الإأفعئل ة الأبب ة طقحأ ن مأقط  ا دا . 
 الذى ينص على : الثوبهذا يتحقق الفرض الث        

بعاي فاى  ضائبغةاللبمجمطداة القجر ب اة ط  البعاد  نقطجد فرطق دالاة  حصائز ائً ب ن الق ائأاا ن  "
الماااائر  دباااى  ا دا  مأاااقط  ط الموااائهر الأفأااا ة المرقبغاااة بااائل طن مااان الإصااائبة الر ئضااا ة

                                  ".المجمطدة القجر ب ةلصئلد  بعي أجا ة الجمبئ 
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 الإستخلاصات:
ي بع قطجد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ  ن القببى طالبعد  لبمجمطدة القجر ب ة فى -0

مأقط  ا دا  المائر  دبى بعي  ط الأطاحى الأفأ ة المرقبغة بئل طن من ا صئبة
 .                                لصئلد الق ئم البعد  أجا ة الجمبئ 

دالااة  حصاائز ئً باا ن الق ئأاا  ن القببااى طالبعااد  لبمجمطدااة الضاائبغة  ذاتقطجااد فاارطق ع  -3
  .طن من ا صئبةفى بعي الأطاحى الأفأ ة المرقبغة بئل 

ب ن الق ئأ  ن القببى طالبعاد  لبمجمطداة الضائبغة فاى  ةدالة  حصئز  ذاتقطجد فرطق   -2
                                .لصئلد الق ئم البعد  مأقط  ا دا  المائر  دبى بعي أجا ة الجمبئ 

قجر ب ة قطجد فرطق دالة  حصئز ئً ب ن الق ئأ ن البعد  ن لبمجمطدق ن الضئبغة طال -3
 ط طلصئلد المجمطدة القجر ب ة في بعي الأطاحى الأفأ ة المرقبغة بئل طن من ا صئبة

                                 .المجمطدة القجر ب ةلصئلد  مأقط  ا دا  المائر  دبى بعي أجا ة الجمبئ 
 التوصيات :

لمطاجاة بعي الأطاحى البحث  رأئمي اعرأئد  المققرح الذ  قف قغب قر فى هذابئلباعأقعئأة  -1
غئلبئت ل المائر  دا ا مأقط  طقحأ ن الر ئض ة  الأفأ ة المرقبغة بئل طن من الإصئبة

 كب ئت القرب ة الر ئض ة فى  .ف.  ممئ  أئهف فى جطدة العمب ة القعب م ة.
طاجاة الأطاحى الإأفعئل ة الإ جئب ة لبغئلبئت طمالإهقمئف بعقد دطرات طأدطات دبم ة لقأم ة  -2

 .الأطاحى الأبب ة
 ضئفة مطضطدئت الإرأئد الأفأي ضمن مأاي دبف الأفم بئلكب ة لمئ قحقط  دب ر من  -3

طغرق دمج ة طقربط ة قأئدد كمً من المدرأة طالغئلبة دبى قحق ق ا هدان القربط ة  أأئل  
 طالأفأ ة المأأطدة لإثرا  العمب ة القعب م ة.
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 المراجع : 
 عربيةأولَا : المراجع ال

: " دبااف الااأفم الر ئضااى، مبئدزاار طقغب قئقاار"، الفأ ااة لبغبئدااة (0993) أحمااد أمااين فااوزى -0
 .طالأأر، الإأكأدر ة

التوجياااااه والإرشااااااد النفساااااي فاااااي المجاااااال : " (3113)   اااامص محماااااد دباااااد الحفااااا و -3
 .القئهرة الكقئ  لبأأر،مرك   الرياضي"،

–باااائ  الفأااااى )مفاااائه ف الجم": (0999) ادياااال سااااعد شاااانودة ، سااااامية فرغلااااى منصااااور -2
 .، مبققى الفكر، الإأكأدر ة"قغب قئت(

، داائلف الكقاا  ، 3" ، غالتوجيااه والارشاااد النفسااي: " ( 0997)حئمااد دبااد الأاامف  هااران  -3
  . القئهرة

التوافق النفسي والتوازن : " (3111)حأ ن أحمد حأمت طمصغفي حأ ن بئهي -5
 م.، القئهرة، الدار العئلم ة لبأأر طالقط  الوظيفي "

" ، القئهرة، مكقبة ا أجبط  علم النفس العلاجي والوقائي: "(3111)رأد  مأصطر -1
 المصر ة.

 ، دار قبئ  لبأأر."، القئهرةالذكاء الوجداني: "(3111)صفئ  ا دأر طدم  الد ن كفئفى -7
 , مؤسسة عالم ,طاللعاية الن سية للناشئ اللياضن : "( 9112) طارق محمد بدر الدين -.

 الو اء لدنيا الطباعة ,الإسكندريةاللياضة ووار 

أام العبم ااة فاى قاادر   الجمبائ (0991) عاادل عبااد البصااير علاى -9 الجاا    ،": "أور اائت ا س
 .طج، دار الفكر العربى ، القئهرةا 
: الجمباز ال تن ) بنين وبنات (" , المكتبة المنلية , ( 9112عادل عبدالبصير على ) -01

 الإسكندرية .

  ا أاكأدر ة، مأأااأة  ،الصاحة النفسااية" الجدياد فااى" :(3110) دبادالرحمن محماد الع أااط  -00
 .المعئرن

( : ر  ة معئصرة لعبف الأفم الر ئضى ، غ ، مرك  3105) عكلة سليمان الحورى -03
 الكقئ  الحد ث ، القئهرة .

، مركااااا  الكقااااائ  "أااااا كطلطج ة الإصااااائبة الر ئضااااا ة": (0991) محماااااد حسااااان عااااالاوي -02
 .لبأأر،القئهرة،
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: "الماااد ج  لاااى اعقجئهااائت (3113) جاااادعبااادالقادر ى ، وسااامير بااااه حساااين مصاااطفى -03
 .لعئلم ة لبأأر طالقط  م، القئهرةالر ئضى"، الدار ا الحد ثة فى دبف الأفم

  قرك لبغبئدة  ، القئهرة،المختصر في الشخصية والارشاد النفسي"أب ج صئلد أف ئن: " -05
 ف.3113طالأأر طالقط  م، 

 عالية بلنامر برشاوى علن ور ة القلق ومستوى  : (3101أائج صمح الد ن أب مئن ) -01

الأواء  ن السباية لطالبات ال لقة الأولن بكلية التلبية اللياضية بنات  امعة 

مجبد الم قمر العبمي الدطلي الر ئضي ا طج، كب ة القرب ة البدأ ة ،  الزقازيق
 . طدبطف الر ئضة، الجئمعة الائأم ة ا ردأ ة 
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