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 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المضرب

 جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية للبنين 

 المقدمة ومشكلة البحث 1/0
أن التدددب ال ال ا ادددي الادددباط رددد ا خ ت دددن  ت ادددب ةددد ب ال ددد نا  ال ددد      دددي   ددد ب 

التددي ت ددب أاددب أهددل  تددت  ال ا ادد   اددنب ال دد ل     ا ادد   ال ادد ل ن دد اةة  ا ادد  التدد  
ن ددت ت ددن   دد ر التددب ال نال دد لال التب ا ادد  ال  ددتةب   ن  دد ط ل ت ص دد   ال هدد   التةررددي  

تدددر ا ا     لددد  ل  ت دددد    اُددددبط ا ددد ي باا ددد ط ال ددددب  ان اةتاددد    ددد ر التددددب ال الابا ددد  نالتدددي ت
    تنى البا  ال ب ي نالف ي لص  هاان.

  ظد  ال ا اد   تت صدل أن إلدي  م(6012يسان خريبط وأبو العلا عبد الفتاح )ر ناهدا  
النرنب إلي ق   البا  ال ا اي  إ تةبا  رفتان  ب اتان عصي القدب  نتص دل ال  قد   دان  دب 
 ددن ال دد ع  نال ددنح نالتا ددب بن اط ت  دد ط  ددي النرددنب إلددي ق دد  البا   لددتا  ددإن الفلدد  ال اددب ل  قدد  

 اددددل  الدددد  ا ا دددد عب ال ددددب ل لت  ادددد  تصددددا الرددددف   ن  دددد ط ل ت ص دددد   ال هدددد   تددددت  الرددددف     
التةرري    دب ا ت د   ال دنح   لتا دب نالدتى ا دتت ع دخ تا دب ال دنح أن ا ت د   ال د ع    لتا دب 

 (595 : 6). نالتى ا تت ع خ تا ب ال  ع 
    ادد   ت ددب  ا ادد  التدد    ددن ال ا ادد   التددي تت اددب   ددب  قددب ح اع الدد  عصددي الت  دد  ن 

الادد     ال    دد   ل ناقدد   ناةتادد   ددا  ال  دد  اح   ددب  ددنب  تدد ح إ ددت  ا  ال   دد  ةدد ب الص ددل  
ةادد اط  ددنب  ددبح ال  دد  اح التددي ت ت ددب عصددي قددنح   ا  ددت اتا ا  البا  ا ددل قددنح ال  دد   ن الص ددل   نا 

  با   دي التد  ةد ب ال ال ب اد  نال ل  اد ال      نت ب تت  ال نا ب   ا  ط     ح عصي ال نا دل 
لتا  اتنق     ح اع ي الت    ي ال    ا   عصي  ف  ح ال ب ا  ال ب اد  الة رد    ااد    إلدي 

 البا  الف ي ال  لي لص ل  ا .
 مAagaard, P. and Andersen, J.L. (6010) أجاارد وأندرساينناهدا  

 ال  د    ال هد     ا د   د ةت   تةتصد  نالتا ب ال نح ع ر ي  ن  ت ص    ال ا اي أن إلي
 نالدد  ا التا ددب ع ردد   ددن أ  دد   ب  دد  ال اددصا  ال ددنح ع ردد  إلددي ال ا ادد   تاتدد    دد  ا
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 إلددي تاتد   نالغ ل اد  ال ادصا  ال دنح  دن أ  د   ب  دد  ال ادصي ع رد  التا دب ااتد   إلدي الةد 
 (19 : 99) الب    نالت ا .   ف    ط  ال  ر ان

فادددد  عصددددي   ظددد  اابا ا  ةدددد ب ال  دددد  اح نتلددددا نت دددتانب  لدددد  ح الادددد    ال   اددد  نالةص
اعت   ت  قنح ا     أ  د   البا   دي ت د بب الص دل  دت الةرد  ن د اةة ةد ب تن ادخ اد     

( لص ص دل Base Lineع ا    ي ا با  ال ص ل الةصفاد  لصةرد  ن د ل  ل  دن الةد  ال   دي )
ل  دد    إلددي ال  ددنا إلددي الةدد   ة ددنح ا ددت  قا  لتاناددب الص ددل إلددي الل ددن   ددن ةدد ب ا  دد   ا

ال   ددي ل ردد   ص  ددخ  نتدددتا البا  ات صددي  اددخ ناادددا ط عددبح قددب ا   ب اددد  ة ردد  ت  دد    دددب 
تا دب أبا  قددنح الادد     ل د ا  عباددبح  نال ددنح ال  ادبح   ل دد ع  لصتادد ا ا ا د ط نا دد  اط عصددي الةدد  

ت دل أن تدر ا  عصدي بقد   ال   ي    ااد    إلدي قدب ح ال عدل عصدي تا دب البا  ال لد  ى بنن
 البا  ال ل  ى.

عصدي اد ن ح  مMurlasits, Z. et al, (6012) وآخارون ساتسمورلا  دب ن 
 نالبا  ال لد  ى الة رد  إ تةبا   د ر تب ا اد  ابا د  للد  تدر ا ا  إا   اد  عصدي ال دب ا  ال ب اد 

التب ا اد  الابا د  التدي    التب ال ال تدبا ن إادبى ال د ر تا ن   ط ل ت ص    ال ا ا  الت    ا   ن 
 : 66)الةاد ح.  الآن د  ةد بلص ا اداان  ن ةد ب تدب ال ال دنح نالتا دب   د ط أ  ت   ت ات    ل  

6) 
نا ب تا ب ال نح أ     البا  ال ل  ى ال ت    ل عل الت    ن ال ت ص    ال ب ا  الل  د  

ا    إلي إ خ ن ت تبااب إ تةبا  نالتى ا     ه ب    ه  عصي بق  ابا  ال ل  ا  لص  هاان    ا
الادددد    اا   ادددد  نالةصفادددد  ةدددد ب ال  دددد  اح ااتدددد   ال عددددل قددددب ح ع لادددد  عصددددي تا ددددب أبا  تددددت  
الادد     ةدد ب ب ددن ال  دد  اح  ددي  ا ادد  التدد   نالددتى ارددب إاا  دد ط إلددي  دد ع  أن أ  دد   نعصددي 

  اد  اردد  ا  د ل نح نالتا ددب تلدا  ددرن البا  ال  دب ل  ددر الاد     اا   ادد  نالةصفاد  ن بقدد   ل
نالتي اتغصل عصال  ال عل  ي ا ل  إ ت  خ لل تان الرفتان نتلدا اهدت اا    نعد   عادصا  
  ادد ح ن اددببح ةدد ب تددتا البا  نلفتدد ح  ناصدد  لتا اددر اللددب  ال  صددنل نتددن بقدد  أبا  الادد  تان 

اناد  أت اد  ت  اد  ردف   نقدب ح اات د ب ال عدل عصدي اباالد   دناب ال  د  اح ل د ا  عبادبح  نتدتا
 التا ب  ت ال نح  ي تنقا   تبا ن ل ع ي الت  .

أن التدب ال  (م6016) ,Wilson, J. M. et al وآخارون ويلساون نادت  
ال تدددبا ن تدددن إ دددتةبا  تدددب ا    التا دددب نتدددب ا    ال دددنح ال ادددصا   دددي  فددد  النادددبح التب ا اددد  أن 

 ي )ناددبح تب ا ادد  لتددب ا    ال   ن دد  ات  لدد  ناددبح  رهدد  ب   بنلدد  تددب ا ا ط باةددب ال   دد  ت التددب ا
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تب ا ا  لتب ا    التا ب( أن ت  ا  ال     ت التب ا ي   لت  نى ب  ا ط  ان تب ا    ال دنح نتدب ا    
 (6690 : 03) .التا ب

نادد ى ال  ا دد ن أن ال ناعددب ال   ددا  التددي ات  لدد  ال ددب  ان لتددب ال ال  هدداان تر  دد  عصددي 
تب ا    التا ب   ب تب ا    ال نح ال اصا  أن ال    نتلا  ي النابح التب ا ا   تاتا ا  إع   

الناادددبح  اادددط  ددد ن تدددتا ال  ت دددب اتر ددد   دددن   ددد ح أن  نعاددد  تدددب ا      دددب التا دددب نال دددنح ت دددب 
تب ا     تا بح ا ا  ن إ تةبا ل   نا ط ل ع ان  ي نابح تب ا اد  ناادبح  نعصدي ال  داا  درن 

   نال تبااب ل  صا   التب ال ال ا اي ادبا  ط  ادن النردنب إلدي ال  د ب ال ا ادي الت ن  ال  ت
ة ب ال       ق ب ال  ا ان  ي    ب التب ال الاباط لص اط عن   ر تب ا ا  ا دنن للد  تدر ا  
إا دد  ي عصددي ال ددب ا  ال ب ادد  نال ل  ادد  ل ع ددان  ددي  تدد ح ب  ادد  قرددا ح  نا ددب التددب ال ال تددبا ن 

 ددد ر التب ا اددد  التدددي إ دددتانب  عصدددي اتت   ددد   ال ددد ا ان ةددد ب الن ددد  الةاددد ح نالتدددي إادددبى ال
تت   ا  ت التاتا ا  التي ا ت بت    ا ال ب  ان  إ تا ل  تبا ن تب ال ال نح  ت التا دب  دي 

نااب باةب  ف  النابح التب ا ا   نتتا    بعي ال  ا نن  ي ال   ب ال ا اي ا  ا  ال بادب  آن
 دد    ددي   دد ب التددب ال  إ ددتةبا    ا دد  التددب ال ال تددبا ن لصنرددنب إلددي ا دد ار عص ادد   ددن الب  

ا  دن ت  ا لد  ناق اد ط  دي   دد ب التدب ال ال ا ادي  نت دبب  تدت  الب ا دد   التدي  د   إلدي تددت  
 هبه رضوان لبيب (91)م(6012) وأيمن ناصر مصطفى هانئ حسن كامل الا  ار   ب ب ا  

(  66()م6012) ,Murlasits, Z. et al وآخارون ساتسومورل(  91)(م6011)
 وآخاارون وكااانترل(  61)مRobineau, J. et al, (6012) وآخاارون ووروبيناا

Cantrell, G. S. et al, (6012)وآخارون ويلساون(  66)م Wilson, J. 

M. et al, (6016)وآخاارون ووناا (  03)م Wong, P. L. et al, 

 .(09)م(6010)
 ا ادد   ال ادد ل التددي تت صددل قددب  عدد لي  ددن ال ددنح لت فاددت نت ت دد   ا ادد  التدد   إاددبى 

ال ت ص د   ال ل  اد  أ  د   ال  دد  اح ن درعصي بقد     اادد    إلدي أن ال  د  اح ت تددب لفتد ح  ناصد  اظددب 
ة لل  ال ع ان  ي ا ل    ت  ح  دن البا  نال لدب ال دب ي لتص اد   ت ص د   ة  اد    دب الدب  ا 

   اا ت  ب إلي الل ن    ح اة ى عصي اله    نتتا ات صي  (Base Line ن الة  ال   ي )
نااا ط أ     إ تةبا   ل  ا  ت      ب الا    ال   ا  نالةصفا  نالتي ا تةب ل  اع ي الت   
 رددن ح  ت ددد  ح ةدد ب ال  ددد  اح    ااددد    إلددي إ دددتةبا ل   ددن ةددد ب تن ادددخ ادد      دددي ع دددر 

ال   ددي ا  دد   ال  دد    عصددي ال  ددنا ةصدد  الةدد   ص ددل ال  دد    ن بقدد  عصددي  دد   ي الةدد  
ال   ي ناا ت  ب إلي ا ل  الب  ا أن إ تةبا ل   نا ل ب  عي اب ال      ع دب إت  عدخ  فد  
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اا صنل  ي الل ن   لتا  إن  ا   اب  تتا البا  الدتى تت ادب  دخ  ا اد  التد   ااتد   إلدي أبا  
 دددب تدددتا البا   ددد  ات صدددت إلادددخ ال دددب  ان  دددي   ددد ب ا ت دددب عصدددي ال دددنح ال ادددصا  نلفتددد ح  ناصددد   نا

عددباب ال  هدداان نالددتى ات  ددب  ددي ال دد ي لت  ادد  ال ددنح نالتا ددب  ددنا ط   ا ادد  التدد   أ  دد   تددب ال نا 
لا دت ات ال  هددد أبا  ال ت ص دد   ال ل  اد   بقدد  ن ددي أ د  ن ت ددب ردد    عصدي الةردد     اادد    

  ال ت ص ددد   ال ل  اددد  نالاددد     التدددي ا بالددد  إلدددي ت  اددد  قدددب ا  ال  هدددد عصدددي تا دددب ت ددد ا  تدددت
 ت ددد نل  دددت الةرددد  نتا صدددخ للدددتا ال دددل  ال دددب ي ال لددد  ى  ن  ددد  ت ددد   ددد ي ال  ا ددد ن   دددتةبا  
  ا   تب ال ت  ت  ي    تل  التب ا ا  الب ت  ان ردفتي ال دنح نالتا دب  دي أ د   تدب ا ي ناادب 

 ن  لتنا ر  ت  ظ   البا   ي  ا ا  الت  .
 ددن أت ادد  ال اددط  ددي إ ددتةبا  التددب ال ال تددبا ن باةددب النااددبا  التب ا ادد  ل  هدداي لددتا ت 

ناادددب باةدددب  فددد   آن التددد    نتلدددا  إ دددتةبا  تدددب ا    ال دددنح  دددت تدددب ا    التا دددب نأباال ددد   دددي
الناددبح التب ا ادد  لتا ددان  دد ط  ددن ال ددب ا  ال ب ادد  الة ردد  ال ت  صدد   ددي رددفتي ال ددنح ال اددصا  

تلددا عصددي بقدد  البا  ال لدد  ى أ  دد   أبا   لدد  ا  ت  دد  نأ   ددا   ددي ال    ادد    نالتا ددب نتددر ا 
  ددب الادد    ال   ادد  نالةصفادد   ددي ع ددر  ص ددل ال  دد    ن  دد  اا ددر  ت ص دد   البا   ددي   دد  اح 

 الت   لص  هاان.
 هدف البحث 1/1

 :لصت    عصيإ تةبا  التب ال ال تبا ن نتلا   تر ا       ت تب ا ي الب  تتا ال اط إلي
 ا   ال اط لتر ا  التب ال ال تبا ن عصي تا ن   ا ال ب ا  ال ب ا  الة ر   9/9/9

 الت  ا ا .
 ا   ال اط لتر ا  التب ال ال تبا ن عصي تا ن بق  ع ر الا     ال   ا  نالةصفا   9/9/6

 .الت  ا ا 
 البحث فروض 1/6
ي نال  بى لص   نع  الت  ا ا  نلر ل  تن ب   نر بال  إار اا ط  ان ال ا   ال  ص 9/6/9

 ال ا   ال  بى  ي ال ب ا  ال ب ا  الة ر  قاب ال اط.
تن ب   نر بال  إار اا ط  ان ال ا   ال  صي نال  بى لص   نع  الت  ا ا  نلر ل   9/6/6

 ال ا   ال  بى  ي بق  ع ر الا     ال   ا  نالةصفا .
ل ا  ان ال  باان لص   نع  الت  ا ا  نالا     نلر ل  تن ب   نر بال  إار اا ط  ان ا 9/6/0

ال   نع  الت  ا ا   ي  تغا ا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر  نبق  ع ر الا     ال   ا  
 نالةصفا .
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 المصطلحات المستخدمة 1/2
 Concurrent Trainingالتدريب المتزامن  1/2/1

نااددب باةددب  تددب ا    التا ددب  ددي آنتددن إب ا  تددب ال ال ددنح ال اددصا     دد ط إلددي   ددل  ددت  
 (6691 : 03) ال     ت التب ا ي.

 (*) Special Physical Conditioning القدرات البدنية الخاصة 1/2/6
ال ددب ا  ال ب ادد  التددي ا تص لدد  ال عددل نال  ت  دد    ل ت ص دد   ال ب ادد  نال ل  ادد  ل ددنا  تددي 

 .ال ه   ال ا اي التةرري أ     ال    اح
 (*) Groundstrokes Depthق الضربات الأمامية والخلفية عم 1/2/2

 Baseتي الا     التي تن خ  ي ع ر  ص ل ال      ن  ل  ل  ن الةد  ال   دي ) 

Line.  إ تةبا   ل  ح الا    ال   ا  نالةصفا   ي الت  ) 
 الدراسات السابقة 6/0
 الدراسات العربية 6/1
 ( بدراسة بعناوان  12()م6012) ن ناصر مصطفىوأيم هانئ حسن كامل كل من قام 6/1/1

 للاعباااى البدنياااة المتغيااارات بعاااض علاااى المتااازامن التااادريب باساااتخدام تااادريبى برناااام  تااار ير
  .الإسكواش
 ال ب ادد  ال تغادد ا    ددا عصددي ال تددبا ن التددب ال تددر ا  عصددي الت دد   الدديتلددب  الب ا دد   
 نال  باد  ال  صاد  ال ا      ت  ار الت  ا ي لتال      تةبا  ال  ا  ن ق   نل ب ا   ناش ل ع ي

 عددببت  نال دد لا   ل  ادد  ا  دد ناش اع ددي  ددي ال اددط   ت ددت ت  ددب   دد  ت  ا ادد  نااددبح ل   نعدد 
    د  ت ان ال  ا د ن نا دت تت  ال  باد    ل  ا د  اع دان 93 قنا لد  عا د  اةتاد   نتد  اعل 69

 ال  ادبح نال دنح الت ف دي الدبن ى نالتا دب نال هد ق  حال دن  تا دان  دي   عصاد  ا  د  ال تبا ن التب ال
 لص  ددب  الف ددب  ب ن دد ع  لصاددب الف ددب  ب ن دد ع  لصدد  صان   ل دد ع  ال  اددبح نال ددنح لصاددبان   ل دد ع 
 ال بادب إ د ا  ن دتلا ا  د ناش اع دي عصدي ال  تد ح التب ا ي ال     ت  ت  ار ال  ا  ن نانري

 عا دد   نعصددي ااةدد ى ال ادد ل  ا ادد    ددي ال ال تددبا نالتددب   أ دد  تت دد نب التددي الب ا دد    ددن
 . ةتصف 

 القادرات بعاض علاقاة( بدراسة بعنوان  11()م6012) وآخرون محمد حسن هليلقام  6/1/6
  .للمتقدمين بالتنس والخلفية الأمامية الأرضيتين الضربتين أداء دقة في والحركية البدنية
 أبا   بقدددد  نالا  ادددد  ال ب ادددد  ال ددددب ا    ددددا  قدددد ع عصددددي الت دددد  تلددددب  الب ا دددد  إلددددي  

  نا  دتةب  ال د ا نن   لت   الن  ي ال  تةل اع ي لبى نالةصفا  ال   ا  ال ااتان الا  تان
 1ال  لت النرفي  ب ا   ال  ق   اا ت   ا   ان  تغا ا  ال اط  نتلا عصي عا    صا عببت  

 تعريف إجرائى * 
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 ا ت    ع ق  ن نبه    أت  ال ت ات إلي لصت    نأ ال  اقي الن  ي ال  تةل اع ي  ناع ان 
 الا  اددد   اا دددت       لصدددت اعان   ل ددد ع  ال  ادددبح ال دددنح) نالا  اددد  ال ب اددد  ال دددب ا   دددان    دددني
 ع قدد  ن ددنب    اادد    إلددي لصتدد   نالةصفادد  ال   ادد  ال ادداتان الادد  تان أبا  نبقدد ( ال هدد ق 
 ال   اد  ال اداتان الاد  تان أبا  نبقد  لصد  صان   ل د ع  ال  ادبح ال دنح  دان    دني غا  ا ت   
 .لصت   نالةصفا 

 المتاازامن التاادريب تاار ير ( بدراسااة بعنااوان  11م()6011  )هبااه رضااوان لبيااب  تقاماا 6/1/2
  .اليد كرة فى الأداء ومستوى والفسيولوجية البدنية المتغيرات بعض على

 ال ب ادد  ال تغادد ا   ددا  عصددي ل ال تددبا نالتددب ا    دد  ت تددر ا  عصددي الت دد  تلددب  الب ا دد  إلددي 
الاب  نا  دتةب   ال  ا د  ال د لت الت  ا دي ل    د تخ ل  ا د     ح  ي البا  ن  تنى نالف انلن ا 

 93تدددتا ال ادددط   لترددد ا  الت  ا دددي عصدددي عا ددد  ت  ا اددد  نعا ددد  ظ   ددد  اادددط  صدددا عدددبب ال ا ددد  
  ي تا ن إلي أبى ال تبا ن التب ال      تاع ان ل ب    نع   نأه    أت  ال ت ات إلي أن 

الت  ا اد    ال ادط    نعد  لدبى البا  ال لد  ى نتا دب ال ادصا  ال دب حن  ال ادصا  ال دنح   دتنى
 التبا  اد  التدب ا    أ د  تت د نب التدي  دن الب ا د   ال بادب إ د ا   د  أنرد  الب ا د   اد ن ح 

 .عل   ح الابا لبى ن  انلن ا   ب ا  ن تغا ا  أة ى تب ا ا   ره  ب
 الدراسات الاجنبية 6/6
بدراساة  (66()م6012) ,Murlasits, Z. et al وآخارون مورلساتسقاام  6/6/1

  .التر يرات الفسيولوجية المستخلصة من تدريب القوة والتحمل المتزامنبعنوان  
ح الت    عصي التدر ا ا  الا ب د   تا د  إ دتة   التدب ال ال تدبا ن لص دن نتلب  الب ا   إلي  

نا  دتةب  ال د ا ان ال دد لت   نالتا دب عصدي   دا ال تغادد ا  الف دانلن ا  الل  د  نالبا  ال ا اددي
النرفي الت  ا ي لصت    عصي تر ا  ا  التب ال ال تبا ن باةب النابح التب ا اد  الناادبح       د  

 تغادد ا   ت تاددل التددب ا     ددب اط  دد ل نح  دد  التا ددب نال  دد   نأهدد    أتدد  ال تدد ات إلددي تا ددن  ددي
ال دددنح ال ادددصا  لص ددد   ال دددفصي ع دددب إ دددتةبا  تدددب ا    ال دددنح ال ادددصا   ددد  التا دددب باةدددب النادددبح 
التب ا اددد  نن دددنب تدددر ا ا    دددانلن ا  ا ب ددد   دددي  تغاددد   ددد ا ال صدددل نالادددب ااقردددي ا دددتل ا 

  ن دد ن أتددد  اا تة ردد   تدددي أن ال ددب   تددب ا    ال دددنح ق ددب التا دددب باةددب النادددبح اا  دد ان
تب ا ادددد  أ  دددد   إ ددددتةبا  التددددب ال ال تددددبا ن أ  دددد  تا ددددن  ددددي ت افدددد   ال ددددنح ال اددددصا    لهددددبا  ال

 .ال  ةفا 
 بدراسة بعناوان   (61)مRobineau, J. et al, (6012) وآخرون روبينوقام  6/6/6

وفقاا  لفتارة إساتعادة  ةالتحمال الواوائى والقاوة العضالية المتزامنا اتبتادريب التدريب الخاص آ ار
  .شفاءالاست
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الت ددد   عصدددي التدددر ا ا  ال رددد ا   لتدددب ال التا دددب اللدددنااي نال دددنح  نتلدددب  الب ا ددد  إلدددي 
   د ع   6   دبنن  ااد ال اصا    ب  ت ا   ااد   دان نادبا  التدب ال ال تدبا ن ا صدا تنقات تلد  )

 ا اددي تدد  ت  ددا ل  عا دد   51 دد ع (  نا  ددتةبا  ال  اددط ال دد لت الت  ا ددي عصددي عا دد   ددن  61
أ ددد  ات  1  نأةددد ى اددد     نتددد  ت  ادددر التدددب ال ال تدددبا ن عصدددي ال ا ددد  الت  ا اددد  ل دددبح ت  ا اددد

 د ع    فتد ح ا تهدف    دان نادبا  التدب ال  6تب ا ا   ن     أت  ال ت ات تي ا ن ح إ تةبا  
ال  ددتةب   الدد    ا دد  التددب ال ال تددبا ن    دد  أنردد  الب ا دد   ادد ن ح إ ددتةبا    ا دد  التددب ال 

 نابا  تب ا ا   ي ال  نا. 0 – 6ا اباب عن  ال تبا ن    
( بدراساة 62()م6012) .Ulbricht, A. et al وآخارون أولبريشاتقاام  6/6/2

  .النخبة ناشئيتر ير القدرات البدنية على الأداء فى التنس لدى   بعنوان

بح ب ا د  تدر ا  ال دب ا  ال ب اد  الة رد  عصدي الةرد اة ال ب اد  ال  اد تلب  الب ا   إلي 
ل ع ي التد   نع قتلد     دتنا   ال هد      دي ال     د   نأااد ط ب ا د       د  لص دب ا  ال ب اد  

  ن  دتنا        د  ال  ابح ل ع دي التد   ال  هداان  دي ال  دتنا   ال   اد  ال ةتصفد   دن ب  د 
 96 – 99اعدل   هددد  دن ال  دان نال  د    ددن  963عا د  ال اددط عصدي عدبب   ةتصفد   أهدت ص 

   دددن بنلددد  أل   اددد   نةاددد   ال ا ددد  ل    اددد  ااةت ددد   ال  دددتةب   لت ادددا  ال دددب ا  ال ب اددد   ددد 
الة ر  نالبا  ال ل  ى  ن ااتا ب اال   ي لصت   نتي )قنح ال  ا   ال ب ح ال اصا  لصد  صان  

 ت   ال دب ح عصدي تغااد  اات د   الةد ة  د لت      دي  د ح   ادي   دب ت اا   63ن  93ال  ع  
تا ب الة ة   ع ي الت     ةت د   الاد ل نالدبن ان الةد ة  د لت  (  نأهد    أتد  ال تد ات ال

إلددي ادد ن ح التددب ال عصددي ال ددب ا  الة ردد  ل  هدداي التدد     ددب تا ددب ال دد ع  نال ددنح نال هدد ق  
نال ب ح ال اصا  نال  ت      لةر اة ال ب ا  لص ب  ال صنى  ن ال      ت التر اب عصدي اد ن ح 

 أبا  ال  هاان ال ب ي نال ل  ى ن   ط ل ةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا  الة ر    ا ا  الت  .ت اا  
بدراساة  (60)مFernandez, J. F. et al, (6011) وآخارون فرنناديزقاام  6/6/2

تر ير برناام  تادريبى متازامن خالال الموسام مان تحمال تكارار السارعة والقاوة المتفجارة بعنوان  
  .نسعلى أداء ناشئى الت

الت دد   عصددي تددر ا  التددب ال ال تددبا ن لددب ت تددب ا    ت دد ا  ال دد ع  نتلددب  الب ا دد  إلددي  
نال نح ال تف  ح عصي أبا    هداي التد    نا  دتةب  ال د ا نن ال د لت الت  ا دي عصدي عا د  ت  ا اد  

ادد  أ دد  ات تب ا  1  لتردد ا  الت  ا ددي لص ادد   ال  صددي ال  ددبى   ددب الةاددنا ل   دد  ت تددب ا ي ل ددبح 
نابا  تب ا ا  ا  نعا ط  ن     أت  ال ت ات تي تا ن  ي  تغاد ا  ال دب ح عصدي ت د ا   0ن ناقت 

ال ددد ع  نال دددب ح اللناااددد  الة رددد  ل ع دددي التددد   ن تغاددد ا  ال دددب ح ال ادددصا  لص دددب  ال دددفصي  دددن 
 ا  ال         أ ب   ت ات الب ا   عصي أن التب ال ال تبا ن اا ن  ن ال ب ا  ال اصا  ال رد
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ل ع ي الت   ال  هاان نال ت  ص   ي ال ب ح عصي تغاا  اات    ال  ات نال  ع  اا ت  لا  الف  اا  
  ت . 93إلي  5ل       ن 

 إجراءات البحث 2/0
 منو  البحث 2/1

تن ال   دنعتان إادبات    ي ن ةد ب الترد ا  الت  ا د ال  لت الت  ا ي  ن تةب  ال  ا إ
نتلددا ل    دد تخ ل ددنا ن  ا دد  تددتا  ينال  ددب ي ددتةبا  ال ا  ددان ال  صددإ  ت  ا ادد  نااةدد ى ادد    

 ال اط.
 مجتمع وعينة البحث 3/2

نال  دد صان   ا بادد  ال هدد      ددي   دد  ( 91) تادد  التدد  ا  ددب   ت ددت ال اددط اع ددي 
ن إ  ددد لي   ددد بى  ا ادددي 91  نال ددد لا عدددببت  6396/6391ال  ددنا  ال    دددبح ةددد ب ال ن ددد  

لصتددد   تاددد ب ال رددد ى   ددد    اا صنننال  ددد  هدددد  دددي تدددت  ال  اصددد  ال ددد ا  ( اعدددل  639)
 دن اع ددي  دد بى  ال  بادد    ل  ا د  ال اددط عا د  اةتادد   تد    ن 6396/6391لص ن د  ال ا اددي 

نال دب  ان  دي ترد ا  تدت   (   هدد61 با ح الن ب ال ا اي ن  بى نابى ب ص  نال  لا عببت  )
  )   در 6396 ترد ا  ااتاد ب ال رد ى لصتد   ل د    639  إلدي  قد 9ال  اص  ال     دن  قد  

  اادط  صدا عدبب   ارد  نا ( اع دان  تاد  ان ل دب  اا تظد    دي التدب ال1  نت  إ ت   ب )(9
اع دددان  دددن  ددد بى  باددد ح الدددن ب  1)   ددد ان إلدددي  ( اعدددل   هدددد96عا ددد  ال ادددط ال   دددا  )

  ن  نقددد   ال  ا دددب صددد    ا ددد  اددد    (اع دددان  دددن  ددد بى نابى  1ال ا ادددي   ا ددد  ت  ا اددد   ن
( اع دددان عهددددنااا ط   ا ددد  ا ددددت  عا   دددن  دددد بى نابى ب صددد  نةدددد    عا ددد  ال اددددط 1  ةتاددد   )

 اا   ا  نتلا    ا  الب ا   اا ت  عا  الة ر    ل اط.
 شروط اختيار عينة البحث 2/6/1

 تم اختيار عينة البحث وفقا  للشروط التالية:    
   عصي   ا ب  ت ب    ي ال  نا  ال      ال ا اي  بى  با ح الن ب ارنب اع ي

      ا  ب عصي أن ال ع نن  ن الف ر ال  ابح 6395/6396ة ب ال ن   ال ا اي 
  ي تصا ال  اص  ال  ا .

  اا تظ    ي التب ال نعب  اا    ا اتي نق  ت  ار الب ا   اا   ا   نةصن أ  اب
 ال ا    ن اار    .

 نا  1ا ب ال    التب ا ي عن ا  . 
  ل نانا ال اط نتا ا   ال ب لتنا   أ   ن نأ لبح نأبنا  التب ال  نالفل  الناعي  ن

 .ا   ا ا  ال ةتصف  نة ر  أ     ت  ار ال     ت التب ا ي نأ     إ  ا  قا     ال اط
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 تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو والعمر التدريبى 2/6/6
 – ددإ  ا  الت دد    ل  اددت أ دد اب عا دد  ال اددط  ددي  تغادد ا  )ال  دد  الب  ددي  ا دد نال  قدد   

 (.9ال    التب ا ي(      تن  نا    ل بنب  ق  ) –  ه   تص  ال     -النبن  –ال نب 
 62ن =  التوصيف الإحصائى لتجانس عينة البحث الكلية في متغيرات النمو والعمر التدريبى (1جدول )

المتوسط  القياسوحدة  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

 0,11 12 0,21 12,02 سنة العمر الزمنى
 0,26 - 1,26 0,02 1,21 متر الطول
 0,61 11 2,22 11,22 كيلوجرام الوزن

 0,11 60,11 1,22 61,22 6كيلوجرام / متر مؤشر كتلة الجسم
 6,26 2 0,12 2,21 سنة العمر التدريبي

( أن   ادت قدا    د     االتدنا  ل ا د  ال ادط ال صاد  ت اناد  9تا   ن ال بنب  ق  )ا
نقب ا ارد   تدت  ال دا     با  ال  ن نال    التب ا ي(  ي  تغا ا  16 6:  16 3 -    ان )
نا  ددن أن ت ددنن  تدت  ال تغادد ا   دد  ادبب عصددي أن عا دد  ال ادط  ت    دد   ددي [ 0  +0-] د   ددان 

 لص  ت ت ت  ا ط اعتبالا ط. ت ا ل     صخ 
 تجانس عينة البحث فى المتغيرات قيد البحث 2/6/2

 تغاددد ا  ال دددب ا  ال ب اددد   دددإ  ا  الت ددد    ل  ادددت أ ددد اب عا ددد  ال ادددط  دددي  ال  ا ددد نقددد   
تا دب  –ال دب ح ال ادصا  لصد  صان  –ال دب ح ال ادصا  لصدت اعان  –قادب ال ادط )قدنح ال  اد   الة رد 
التا ددددب  –ال هدددد ق ( تا ددددب أبا  تا ددددب ال ددددب ح عصددددي تغاادددد  اات دددد   ) –  تا ددددب ال دددد ع –ال ددددنح 
(    اادد    إلددي إ دد ا  الت دد    لص ا دد   ددي اابا  ال لدد  ى نال ت  ددب التنا ددر –ال  ن دد   –اللددنااي

( 6 قددد  ) التددد لي   ناناددد  ال دددبنبال  دددت ا   نالةصفاددد  اا   اددد  الاددد      دددي قاددد   بقددد  ع دددر
 نالةصفاد  اا   اد  غا ا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر  نبقد  ع در الاد    ت     عا   ال اط  ي  ت

 ل  هاي الت  . ال  ت ا  
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 62ن =  قيد البحثمتغيرات ال يفالكلية  البحث ينةالتوصيف الإحصائى لتجانس ع (6جدول )

المتوسط  وحدة القياس الاختبارات
 الحسابي

الانحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

بدن
ت ال

قدرا
ال

صة
لخا
ة ا
ي

 

 0,62 1,12 0,02 1,12  انية متر 1سرعة 
 0,22 - 6,02 0,01 6,02  انية متر 10سرعة 
 0,11 2,62 0,12 2,61  انية متر 60سرعة 

 0,12 20 6,11 20,12 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الضاربة
 0,22 22 2,22 22,16 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الغير ضاربة

 0,21 2,10 0,22 2,11 متر طبية بالذراعين دفع كرة
 0,22 - 21 6,21 22,21 سم الو ب العمودى

 1,12 - 120 1,12 111,02 سم الو ب العريض من ال بات
 1,22 - 121 2,11 122,21  انية تحمل القوة

 0,21 2,12 0,61 2,11  انية تحمل تكرار السرعة )مجموع الازمنة(
 1,21 - 1,22 2,01 2,22 ٪ معدل فقد السرعة(تحمل تكرار السرعة )

 0,61 11,21 1,22 11,12  انية تحمل تغيير الاتجاه المتعدد )مجموع الازمنة(
فقد  المتعدد )معدل الاتجاه تغيير تحمل

 0,22 12,26 2,12 12,62 ٪ السرعة(

1221,2 متر التحمل الووائى )المسافة الكلية(
1 621,12 1260 0,22 

 0,26 21,20 2,02 22,21 دقيقة/كجم/مليلتر (VO2maxالووائى ) التحمل
 0,12 - 1,10 1,60 1,22 سم مرونة الجذع
 0,11 2,20 0,12 2,22  انية التوافق

عمق 
 الضربات

 0,26 22 1,16 21,21 نقاط دقة عمق الضربة الأمامية المستقيمة
 0,21 10 2,16 16,21 نقاط دقة عمق الضربة الخلفية المستقيمة

( أن   ادددت قدددا    ددد     االتدددنا  ل ا ددد  ال ادددط ال صاددد   دددي 6اتاددد   دددن ال دددبنب  قددد  )
 09 9 -ت اناد   د   دان ) ال ب ا  ال ب ا  الة ر  نبق  ع ر الا    اا   ا  نالةصفا  تغا ا  

    ابب عصي أن عا   ال اط  ت       دي [ 0  +0-]( نقب ا ار   تت  ال ا      ان 95 3: 
 نا  ن أن ت نن  ت ا ل     صخ لص  ت ت ت  ا ط اعتبالا ط.  ا  قاب ال اطال تغا

 جمع البياناتوسائل وأدوات وأجوزة  2/2
 الأدوات المستخدمةالأجوزة و  2/2/1

 ا   ال نب   ت  ا  ل ا   ال نب   ل ت  نلق ل     ل ب  . 
 ل اصن   ا   ابان   ي    اا  ل ا   النبن  . 
     ع  إا  Stopwatch .لت  اب الب ن 
  ق ت    ا  ت          +  ا  ت    +أق  ا  ت ببح االنانSiboasi 
   ت اط + ه ا  ارر  صنن 53  نب  ه ا  قا  
  اصن  ا . 0  ح   ا   نبن  
   بح الت   ان ال ا اا   Sport mat 
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  ح  ب      ل  تا ات +     53ر بنر  ب   ل ا     ن   ال تا    تف ا     
  ن ات  ل ا   قنح ال  ا   ل ب با  Handgrip dynamometer 
    20)التا ب اللنااي  ا  نا    ب    اةت m Multistage Fitness 

Test)  هغب  +CD 
 تحديد المتغيرات قيد البحث 2/2/6

ال تةرر   ي   د ب ال  لف   ق   ال  ا  ن   ا  ا عصي الب ا    ال    ا  ال      ن 
 إيوااااب عباااد الفتااااح علاااى ( 95)م(6012) وآخااارون حسااان هليااالمحماااد   دددب  ا اددد  التددد   

 أماااين اناااور الخاااولى وجماااال الااادين الشاااافعى  (9)(م6002) إلاااين ودياااع فااار   (0)(م6001)
 فرنناديز ,(69)(م6012) .Ulbricht, A. et al وآخارون أولبريشات  (6)(م6001)

 ,Sahan سااهان وارماين  (60)مFernandez, J. F. et al, (6011) وآخارون

A. & Erman, K. A. (6002()61)   تابادب أتد   تغاد ا  ال دب ا  ال ب اد  الة رد   نتد
نبقدددد  اابا  ال لدددد  ى نال  ت  دددد    ا ادددد  التدددد   ن  عصادددد  أ هددددت ل  الا  ادددد  ن ت ص  تلدددد  ةدددد ب 

التددي أتت دد   دد ل تغا ا  قاددب  اا   ادد  ال  دد  اح    دد  ادد ة ال  ا دد ن إلددي اا ددت  ب إلددي الب ا دد  
 :ااتا  قاب ال اطال تغا ا   التنرب إليف  ال  اص  ال   ا   نت  ال اط ل 

 ( قنح ال  ا .9)
 .نال  صان ال ب ح ال اصا  لصت اعان( 6)
 .تا ب  ب  ن )ال نح  ال  ع   تغاا  اات    ال ت بب(( 0)
 .التا ب اللنااي( 1)
 ( ال  ن   نالتنا ر.5)
 ( الا    ال   ا  نالةصفا  ال  ت ا  .6)
 (6الاختبارات المستخدمة لقياس المتغيرات قيد البحث )مرفق  2/2/2

 ال  ا  ن   لتنرب إلي ال ا     التي ا  ن  ن ة لل  ت اا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر  ق  
ل  هاي الت    نتلا   ب اا  ا عصي     ا  ااةت   ا   نبق  ع ر الا    ال   ا  نالةصفا 

   ت الة ر  )ل ا   ال ب ا  ال ب ا   ااتا ب البنلي لصت    نا    إ تةبا ل التي ت  ن ال      
نالتي تنا    ي  ا ن ل  ال       ال ص ا  البقا    ن ااط )الربر  ال      (  06

    ا         ن  لف  إ تةبا ل   ي ب ا       اا    إلي ااةت   ا  التي ت ال نانعا (  
كمال عبد الحميد إسماعيل   لف      ب ر  ل  هاي الت   ة ر    ا   ال ب ا  ال ب ا  الة

  نب ا    ة ر  (65)(م6001) Mackenzie Brian بريان ماكينزى ( 96)م(6012)
 وآخرون فرننديز  ا   ال ب ا  ال ب ا  نبق  ع ر الا     ال   ا  نالةصفا  ل  هاي الت     ب 
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Fernandez, J. F. et al, (6011)وآخرون فرننديز  ن(60)م Fernandez, 

J. F. et al, (6012م)(61)  وآخرونبيجات ن Baiget, E. et al, 

 Sahan, A. & Erman, K. A. (6002()61) ساهان وارمينن  (63)(م6012)
 :ااتا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر  ةت   ا   تةبا  ا نتنرب ال  ا  ن

 .ال  ا  )ال نح(قنح اةت    ( 9)
 . ت  )ال  ع ( 63  ال بن ل    اةت    ( 6)
 اةت    ب ت   ح   ا    لت اعان )قب ح عاصا ( ( 0)
 .اةت    الن ل ال  نبى )قب ح عاصا (( 1)
 .اةت    الن ل ال  اا  ن ال     )قب ح عاصا (( 5)
لصتا ب ال اصي  (Core Muscle Strength and Stability)اةت    ( 6)

 .)تا ب قنح( 
 .لص  ع  ال ت   ح )تا ب   ع (  (Repeated Sprint Ability)اةت    ( 1)
 .لتغاا  اات  ت   ال ت ببح )تا ب  ه ق ( (Spider Agility)اةت    ( 1)
 .لصتا ب اللنااي )ال ب ح اللنااا ( (m Multistage Fitness Test 20) اةت   ( 9)
 .اةت      ي ال تا ل      ن النقن  )ال  ن  (( 93)
 .  ق   )التنا ر(اةت    البناا  ال( 99)
 .بق  ع ر الا    ال   ا  نالةصفا  ال  ت ا   )البق ( (TAT)اةت    ( 96)
 الدراسات الاستطلاعية 2/2
 الدراسة الاستطلاعية الأولى 2/2/1

  إلي 95/5/6391ال نا ر  اا  ان ي الفت ح  ن الب ا   اا ت  عا  النلي ت  إ  ا  
الت      بى نابى ب ص  ا  ت  عا   ن اع ي  ال ا     عصي91/5/6391ال نا ر  اا     

  لب : اع ان(  نتلا 1  نقنا ل  )ال ا اي نة    ال ا   ال   ا 
   ل ا    ال ب ا  ال ب ا  الة ر  نااةت   ا  ال ل  ا  ةت   ا  ا   االت    عصي  بى

 .ال اط
 .إا  ب ال       ال ص ا  ل ةت   ا  قاب ال اط 

 لمعاملات العلمية للاختباراتا 3/2/1/1
 معامل الصدق 2/2/1/1/1
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 ا  ب     ب الربر ق   ال  ا  ن  ت  ار ربر الت  اب  ااط ق   ال  ا  ن  إ  ا  
عصي  اةت    بق  ع ر الا    ال   ا  نالةصفا  ال  ت ا  ن  ال ب ا  ال ب ا  الة ر قا     

اع ان(   1ل ا   ال   ا  نقنا ل  )   نعتان إابات     ابح  ن   ت ت ال اط نة    ا
نابى    بى      96اع ي الت   ال  هاان تا  اع ان(  ن  1نالة ى غا    ابح نقنا ل  )

 (0   نانا   بنب )91/5/6391  95ال نا   ن  اا       اا  ان  نتلا أا   ب ص  ال ا اي
 :قاب ال اطل   نعتان  ي ا ةت   ا  بال  الف نر  ان  ت ات ااةت      ت ات اةت      ن نات ي

 2=  6= ن 1ن البحثقيد متغيرات ال يفمعامل صدق التمايز بين المجموعة المميزة والغير مميزة  (2جدول )

 وحدة القياس الاختبارات
المتوسط 
 الحسابي
للمجموعة 
 المميزة

المتوسط 
 الحسابي
للمجموعة 
غير 
 المميزة

إحصائى  متوسطات الرتب
الاختبار 

(Z)  من
 مان ويتني

القيمة 
 الاحتمالية

sig. 
(

P.Value
) 

المجموعة 
 المميزة

المجموعة 
 الغير مميزة

صة
لخا
ة ا
دني
 الب
رات
لقد
ا

 

 * 0,02 6,220 2,22 1,12 1,62 1,60  انية متر 1سرعة 
 * 0,01 6,112 1,02 2,22 6,02 6,02  انية متر 10سرعة 
 * 0,02 6,211 1,62 2,21 2,21 2,21  انية متر 60سرعة 

 * 0,01 6,261 2,12 10,22 26,12 20,12 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الضاربة
 * 0,01 2,122 2 11 62,62 21,22 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الغير ضاربة

 * 0,01 6,221 2,61 10,22 2,22 2,22 متر دفع كرة طبية بالذراعين
 * 0,01 6,111 2,62 10,21 61,12 22,21 سم الو ب العمودى

 * 0,01 2,020 2,02 10,22 121,12 112,12 سم الو ب العريض من ال بات
 * 0,01 2,020 2,02 10,22 162,00 121,12  انية تحمل القوة

 * 0,01 2,120 11 2 1,21 2,02  انية تحمل تكرار السرعة )مجموع الازمنة(
 * 0,01 6,222 10,12 2,22 16,01 2,26 ٪ تحمل تكرار السرعة )معدل فقد السرعة(
تحمل تغيير الاتجاه المتعدد )مجموع 

 * 0,02 6,022 2,22 1,61 12,21 12,11  انية الازمنة(
 * 0,02 6,211 2,21 1,62 12,12 11,21 ٪ فقد السرعة( )معدل الاتجاه تغيير تحمل

1226,1 متر التحمل الووائى )المسافة الكلية(
2 

1262,6
2 2,12 1,22 6,112 0,02 * 

/كجم/مليلتر (VO2maxالتحمل الووائى )
 * 0,02 6,121 1,22 2,12 26,12 22,12 ق

 * 0,02 6,112 1,22 2,12 2,12 1,10 سم مرونة الجذع
 * 0,01 2,120 11 2 2,16 2,26  انية التوافق

عمق 
 الضربات

 * 0,01 2,121 2 11 21,12 21,00 نقاط دقة عمق الضربة الأمامية المستقيمة
 * 0,01 6,122 2,22 10,22 21,12 16,00 نقاط دقة عمق الضربة الخلفية المستقيمة

( نالتي أظل     نر Mann Whitney ت ات اةت    )  ن نات ي: ( 0 بنب ) انا 
إار اا   ان ال   نع  ال  ابح نغا  ال  ابح  ي ال تغا ا  قاب ال اط  ااط ت انا  ال ا   بال 
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(      ابب عصي 35 3( نتي أقب  ن   تنى ال   نا  )31 3:  39 3لا  البال     ان )ااات  
ن نب   نر    نا   ان ال   نعتان  ي ال تغا ا  قاب ال اط نلر ل   تن      تل ال   نع  

  ناها  تلا إلي قب ح تت  ااةت   ا  عصي الت ااب  ان ال  تنا   أي أ ل  ت ب اةت   ا  ال  ابح
 ل ا   الرف   التي نا    ن أ صل .ر بق  

 ال باتمعامل  2/2/1/1/6
اةت    بق  ع ر ن  ال ب ا  ال ب ا  الة ر ق   ال  ا  ن  إا  ب     ب ال      ةت   ا  

  نتلا  إ تةبا  أ صنل ت  ار ا ةت       إع بح ت  ا ا   الا    ال   ا  نالةصفا  ال  ت ا  
ت  ار النب نال   ي   ت   اع ح  ف  الظ ن  ناله ن  ع ب ن ف رب ب  ي قب ح ان ان  ان ال

  نأ  ى الت  ار  63/5/6391ال نا ر  ال   اع بح الت  ار  ااط أ  ى الت  ار النب ان  
  نت  ا  ل     ب ال      ان الت  ار النب نال   ي  66/5/6391ال نا ر  اا  انال   ي ان  

 ةت   ا        ب ا  ت   (1ا  نن  نانا   بنب ) إ تةبا      ب ا  ت    ال  ا  ل 
 :اةت    بق  ع ر الا    ال   ا  نالةصفا  ال  ت ا  ن  ال ب ا  ال ب ا  الة ر 
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 2ن =  قيد البحثالاستطلاعية في الاختبارات  معامل الارتباط بين التطبيق الأول وال انى للعينة (2جدول )

 وحدة القياس الاختبارات
 التطبي ال انى لالتطبيق الأو

المتوسط    ر قيمة 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

صة
لخا
ة ا
دني
 الب
رات
لقد
ا

 

 * 0,111 0,02 1,11 0,01 1,60  انية متر 1سرعة 
 * 0,112 0,02 6,06 0,01 6,02  انية متر 10سرعة 
 * 0,120 0,16 2,22 0,12 2,21  انية متر 60سرعة 

 * 0,202 6,21 20,00 2,02 20,12 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الضاربة
 * 0,121 2,21 22,12 2,11 21,22 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الغير ضاربة

 * 0,222 0,20 2,22 0,22 2,22 متر دفع كرة طبية بالذراعين
 * 0,221 6,22 21,21 6,21 22,21 سم الو ب العمودى

 * 0,121 2,21 112,62 2,11 112,12 سم لو ب العريض من ال باتا
 * 0,211 2,61 122,62 2,22 121,12  انية تحمل القوة

 * 0,221 0,20 2,62 0,12 2,02  انية تحمل تكرار السرعة )مجموع الازمنة(
 * 0,121 2,20 2,22 6,10 2,26 ٪ تحمل تكرار السرعة )معدل فقد السرعة(

 * 0,122 1,62 11,06 6,11 12,11  انية ير الاتجاه المتعدد )مجموع الازمنة(تحمل تغي
 * 0,122 2,62 12,12 2,12 11,21 ٪ فقد السرعة( المتعدد )معدل الاتجاه تغيير تحمل

 * 0,112 622,02 1221,21 622,22 1226,12 متر التحمل الووائى )المسافة الكلية(
 * 0,212 2,22 22,12 2,06 22,12 ق/كجم/ترمليل (VO2maxالتحمل الووائى )

 * 0,202 1,00 1,00 1,21 1,10 سم مرونة الجذع
 * 0,260 0,61 2,21 0,12 2,26  انية التوافق

عمق 
 الضربات

 * 0,121 11,62 22,21 2,11 21,00 نقاط دقة عمق الضربة الأمامية المستقيمة
 * 0,221 2,12 16,21 2,20 16,00 نقاط دقة عمق الضربة الخلفية المستقيمة

 0,211=  1ودرجات حرية  0,01قيمة  ر  الجدولية عند      
( ن نب ا ت    تن بال  إار اا   ان  ب  ن ب     عا   1اتا   ن ال بنب  ق  )

الة ر  نبق  ع ر الا     ال ب ا ال ب ا  ال اط اا ت  عا   ي الت  ار النب اةت   ا  
ب     الت  ار ال   ي ل ف  ال   نع  ا  ت  عا   ف رب ان ان ااط أن ن  اا   ا  نالةصفا 

نب      3035قا       ب اا ت    ) ( ال ا ن   قب   ق  قا تل  ال بنلا  ع ب   تنى    نا  
   نتتا ا  ي      ب     ااةت    ع ب إع بح ت  ا خ تا   ف  الظ ن    ح أة ى.5ا ا  

 ة ال انيةالدراسة الاستطلاعي 2/2/6
إلي   61/5/6391ال نا ر  ال    ي الفت ح  ن ت  إ  ا  الب ا   اا ت  عا  ال   ا  

تاباب البنا   لب    نتلاعا   الب ا   اا ت  عا  عصي   6/6/6391ال نا ر  ال    
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ت لاب التب ا    ل  تنى ال ع ان  ال ب   لت  ار التب ا    نت لابت   تاباب  بى   ا   
نقب أ ف    ت ات الب ا   عن تاباب البنا  ال        ن ال    ل لت  ار التب ا      ال 

لصتب ا    نا   ا    ا الت با   ال  ا    ي التب ا    اتي تت   ل  ت ال ع ان      أ ف   
 عن   ا   ال   ن الة ة   لت  ار.

 تطبيق تجربة البحث 2/1
 القياس القبلى 2/1/1

 ال نا ر ال   ان  الت  ا ا   ال اط ل ا   ال  صي ال ا     ا  إ ال  ا  ن ق  
الت      بى  با ح الن ب ال ا اي      ت  إ  ا  ال ا   ال  صي عصي  ص ل   0/6/6391

 .الت      بى نابى ب ص عصي  ص ل   1/6/6391 ال نا ر اا     ان  لص   نع  الا     
 تكافؤ مجموعتى البحث 2/1/6

 إ  ا  الت      ان    نعتي ال اط الت  ا ا  نالا      ي ال تغا ا  قاب  ال  ا  نق   
  تغا ا   ي ال   نعتان أ  اب  ان إار اا  بال  تا    نر ن نب عب   ن ال اط  نتلا لصتر ب

( الت      ان 5ال ب ا  ال ب ا  الة ر  نبق  ع ر الا    ال   ا  نالةصفا   نانا   بنب )
    نعتي ال اط.
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قيد متغيرات لل ي القياس القبلىفدلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  (1جدول )
 1=  6= ن 1ن البحث

 وحدة القياس الاختبارات
المتوسط 
 الحسابي
للمجموعة 
 التجريبية

المتوسط 
 الحسابي
للمجموعة 
 الضابطة

إحصائى  متوسطات الرتب
الاختبار 

(Z)  من
 مان ويتني

 القيمة
 الاحتمالية

sig. 
(P.Value) 

المجموعة 
 المميزة

المجموعة 
 الضابطة

صة
لخا
ة ا
دني
 الب
رات
لقد
ا

 

 0,02 1,122 10,22 2,21 1,12 1,12  انية متر 1سرعة 
 0,61 1,122 2,12 2,11 6,00 6,01  انية متر 10سرعة 
 0,02 1,122 10,21 2,61 2,22 2,12  انية متر 60سرعة 
 0,26 0,102 1,21 1,22 20,12 20,61 كيلو جرام للذراع الضاربة قوة القبضة

 0,21 0,212 1,11 1,12 22,21 22,11 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الغير ضاربة
 0,22 0,160 1,10 1,10 2,10 2,21 متر دفع كرة طبية بالذراعين

 0,22 0,216 2,22 2,21 22,11 22,10 سم الو ب العمودى
 0,12 0,122 2,12 2,11 111,21 112,10 سم عريض من ال باتالو ب ال

 0,22 0,012 1,12 1,22 122,21 122,21  انية تحمل القوة
 0,12 0,121 2,11 2,12 2,61 2,62  انية تحمل تكرار السرعة )مجموع الازمنة(
 0,22 0,100 1,10 1,10 2,12 2,22 ٪ تحمل تكرار السرعة )معدل فقد السرعة(

ل تغيير الاتجاه المتعدد )مجموع تحم
 0,61 1,112 2,11 2,12 11,12 12,22  انية الازمنة(

 0,20 0,122 2,10 2,10 16,12 12,21 ٪ فقد السرعة( )معدل الاتجاه تغيير تحمل
 0,22 0,222 2,21 2,22 1216,10 1210,00 متر التحمل الووائى )المسافة الكلية(

/كجم/يلترمل (VO2maxالتحمل الووائى )
 0,22 04222 2,21 2,22 21,22 22,12 ق

 0,20 0,121 2,12 2,11 1,22 1,12 سم مرونة الجذع
 0,02 1,126 2,61 10,21 2,21 2,11  انية التوافق

عمق 
 الضربات

 0,21 0,212 1,11 1,12 21,61 22 نقاط دقة عمق الضربة الأمامية المستقيمة
 0,22 0,100 1,10 1,10 12,21 16 نقاط دقة عمق الضربة الخلفية المستقيمة

 ( نالتي أظل   عب Mann Whitney ت ات اةت    )  ن نات ي: ( 5 بنب ) انا 
ن نب   نر بال  إار اا ط  ان ال   نع  الت  ا ا  نال   نع  الا      ي ال تغا ا  قاب 

ي أ     ن   تنى ( نت99 3:  36 3ال اط  ااط ت انا  ال ا  ااات  لا  الغا  بال     ان )
     ابب عصي ت        نعتي ال اط  ي تت  ال تغا ا . ( 35 3ال   نا  )

 (0)   ر ال     ت التب ا ي ال  ت ح  0/5/0
 المقترح التدريبى البرنام  هدف 2/1/2/1

الب  ال     ت التب ا ي ال  ت ح إلي الت    عصي تر ا  التب ال ال تبا ن عصي ال ب ا  
   نبق  ع ر الا     ال   ا  نالةصفا  لبى   هد الت  .ال ب ا  الة ر

 :وهى المقترح التدريبى البرنام  وضع أسس 2/1/2/6
ق   ال  ا  ن  تاباب ال نا ل ال اا ا   ي إعباب ال     ت التب ا ي ال  ت ح  ن ة ب 

     ا    ال    ال    ي لصب ا    ال  ت    لار  التب ا    الة ر    ل ب ا  ال ب ا  الة ر
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ال ب  الف ي نالة ة  بق  ع ر الا     ال   ا  نالةصفا  نالتي ته ب  اتنى ال     ت 
 التب ا ي ال  ت ح.

 ما يلي:محتوى البرنام  التدريبى  عند اختيار ىروعو 
      اع ح الف نر الف با   ان ال ع ان ع ب ت  ار ال     ت التب ا ي    ت      ت  

  الف با  ل ب اعل.
  ت  التة ا  ال اب نال   ن لت ظا  النابا  التب ا ا  ل نا ل  أا  ب ال     ت التب ا ي

 ال  ت ح نتاباب ةر اة  ب  ت ح تب ا ا   ن  ت ا  ال     ت.
    اع ح أن ا نن   ع  الت  ان ت    ل  تنى ال  ع  ال  تلب    ي تب ال ال   نع  

لن ي لصا    ن    لص  ع  ال  صن   نالت بب ال اصا  ال  ت    اتي ع صا  الت ا  الف ان 
 –الا  ي ال  تلب  نال نح الباع   لت نا    ات ع  ر  الا     ن ااط )اا    ا 

 اا      (.
  اع ح أن تت   ل   ن    ا ب ال     ت التب ا ي نالبا بح ال تب    نال      ي الا ب  

  بح الهف    ت قب ا  نا     ا    ب نالتنقا  ال    ل لل  ة ب ال  اص  ال   لا  ا ت
 اعل     اا ن الت ب     تنى ال  ع  ال   لا  ال  صن  .

  الت نا  ي ا تةبا    ر نأ  لال التب ال ال ةتصف   ت ب ت تت  ال  ر  ه ب  ت   ب
 ي ال     ت الف بي لصتب ال نت بي   له ب التي اةب  تا ار اللب   ن ال     ت 

 التب ا ي .
 لتب ال ال  تةب   تي   ا   التب ال الفت ى   ةفا ن  تفت الهبح.  ا   ا 
  اع ح ال   ال ا اا  الف انلن ا  لص     ت التب ا ي ال  ت ح نتي  ت ح ا ا    أن  

 التلاا    ل ب  ال اا ي    التلبا .
  (631  631:  96ا صل . )أن اا ر ال     ت التب ا ي التبا  التي نات  ن 

 :التدريب حمل مكونات طريقة باستخدام التدريبى الحمل ينتقن 2/1/2/2
ال     ( نالتي  -الا    - إ تةبا    ا     ن    ا ب التب ال )الهبح   نق   ال  ا 

نعا   ا ت ات  ن ة لل  ال ب ل أن اه ب      ت التب ال عصي أ     صا   نأن ات    عصي 
ا  نالان ا   نا  ن لص ب ل ع ب   اات      ت الا ب  ي النابح التب ا ا  الفت ا  نا   نع

التب ال نا غل  ي ا  تف ا  إابى   ن    الا ب أن إ  ان   ل   عصي ال     ناتنق  ال  نن 
 ت ح  –ا ل  ال عل التب ا ا   –التى ا غل ال ب ل  ي ا  تف ا  خ عصي )اللب   ن التب ال 

 (919:  93)  نعا  ال ه   ال     (. –ال ن   التب ا ي 
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 :التدريبى الحمل درجات فى التحكم أساليب 2/1/2/2/1
عبب  ن أ  لال التا    ي ب     الا ب التب ا ي ة ب ال     ت   نإ تةب  ال  ا 

 التب ا ي نتي:
 :التغير فى شدة الحمل 2/1/2/2/1/1

 ء:التغيير فى سرعة الأدا 
الت  ا    ال ب ا  )قاب أبا  ت  التغاا   ي   ع  البا  عن   ار البا بح  ي   ع  

 .ال اط(  ن تلا التر اب عصي   ع  أبا  ال   ل ال ل  ى
 التغيير فى صعوبة الأداء: 

 .(قاب ال اط)ا  تف ا  هبح الت  ا     عن   ار ت  التغاا   ي ر ن   البا 
 التغلب عليوا المقومات التغيير فى مسارات الجرى أو: 

ت  التغاا   ي لصنابا  التب ا ا  نال   ات التب ا ا    إعت  بأ عصي هبح الا ب ال    ح
تا ب ال  ع  نتا ب تغاا       ا  ال  ى عن   ار تغاا      ا  ال بن ة ب ت  ا   

ال  ن        ل  ى  ي        أن   ت ا   أن  ي أه  ب  تت لا    تلا با بح عبب ا ت  ت  
 .نال  صان نتا ب ال نح لصت اعان ع ب ت  ا  ال ب ح ال اصا نعببت  

 :التغير فى حجم حمل التدريب 2/1/2/2/1/6
 تغيير فترة أداء التمرين الواحد 

تغاا   ت ح أبا  الت  ان النااب  ن اص  لت صاب أن با بح ا   ال  ب ع ب   نإ تةب  ال  ا 
 .(قاب ال اط)أبا  الت  ا    

 التغيير فى عدد مرات تكرار التمرين: 
 .ال تغا ا  ال ب ا  نالف ا  )قاب ال اط(تتا ال  بأ ة ر  ع ب ت  ا   ال  ا  نإ تةب  

 التغيير فى فترات الراحة البينية: 
 ت ا  ال اا  ال ا ا   ه ب إا   ي نات   ل  ت هبح نا   الا ب   نإ تةب  ال  ا 

 التب ا ي ة ب   ااب ال     ت التب ا ي نالتي   ت    ه ب   ا  ن      ي أبا  الت  ا   
 .النابا  التب ا ا  لص     ت التب ا ي ال  ت حال  تةب    ي 

 :تشكيل حمل التدريب 2/1/2/2
على فومى البيك وعماد الدين ن  ل     ت ن   ط لصب ا    نال  ا ت ال ص ا  ال تةرر  

ته اب ا ب التب ال ة ب أ   ات  يال  ا   الت ن ا    ال  ا  نإ تةب   م(6002عباس )
   أ  نا   تن  (  أى أ  نا هبح الا ب 9:  9) يب ا ي ن إ تةبا  الته اب ال   ال     ت الت
القري  أ     ل     أقب  ن    أ  نا هبح الا ب  ع ليأن أ  نا هبح الا ب  ع ليهبح الا ب 
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لتنبات الا  ب ة ب بن ح الا ب ال  نعا  عصي  با  النابا  التب ا ا  الان ا     ب ق   
(  أ     ل     لتنبات الا  ب التب ا ا  ة ب بن ح الا ب 6:  9 تةبا  ته اب الهبح ) إ  نال  ا 

نتلا   ( نابا  تب ا ا  إ  نعا ط 0عصي  با  النابا  التب ا ا  الان ا     ب   ن الف ار اتب ل )
 (919:  93) (.9:  9(  )9:  6(  )6:  9ب ال ) إ تةبا  ته اب ا ب الت

 :ام  التدريبى المتقرحمكونات البرن 2/1/2/1
ااتنى ال     ت التب ا ي ال  ت ح عصي    نع   ن الت  ا    لتا ان   ا  تغا ا  

ال نح ال  ابح  –ال نح ال اصا  لص    ال فصي  –ال نح ال اصا  نتي )ال نح ال اصا  لص    ال صنى 
 ب ال اصي نتي ال نح ال  ابح   ل  ع  لص  صان(  ن  ا  تغا ا  التا –  ل  ع  لصت اعان 

تا ب ال نح(   نقب ت  تاباب تصا ال ب ا  ال ب ا   ن  –تا ب تغا  ا ت  ت    –)تا ب ال  ع  
 هانئ حسن كامل ب ا   ي    ب الت   ن  ل  ب ا    ة ب ا  تف بح  ن الب ا    ال     

إيواب   (95)(م6012) محمد حسن هليل واخرون  (91)م(6012) وأيمن ناصر مصطفى
 وآخرون اولبريشت(  1)م(1221إيواب عبد الفتاح على )(  0)(م6001الفتاح على )عبد 

Ulbricht, A. et al. (6012م)(69)  وآخرون فرننديز Fernandez, J. F. 

et al, (6011)نت  تاباب   ن    ال     ت التب ا ي نتي:  (60)م 
 

 :لمقترحا التدريبى البرنام  فى اليومية التدريب وحدة مكونات 2/1/2/2
 :التمويدى الجزء 2/1/2/2/1

أن  ت ح ا عباب التااا ى تتنق  عصي النا ل  م(6000عصام عبد الخالق )ات   
ال اا ي لصنابح التب ا ا  إا    إلي ب    ا ا ح ال ن  نالا ل  التب ا ا  ل عل نت  ب تت  الفت   

 (616:  9) التب ا ا . ن ب ن النابح  % 63ب ن النابح التب ا ا  أى  5/ 9
نالب  تتا ال ب  إلي تلاا  ال ا   نال ل بان البن ى نالت ف ي ل نا ال  ب ال اصي 
التى  ات  ت فات  باةب النابح التب ا ا   ت الت  اب عصي ت  ا    ال  ن   نا   ل  ن  ا 

 ت  ا    ا ا    ال    .
 :الرئيسى الجزء 2/1/2/2/6

 ن  0/1:  6/0ال ب  ا تغ ر     ان  أن تتا م(1226محمد حسن علاوى )ات   
 (661:  91 ن ب ن النابح التب ا ا . ) ٪ 15الب ن ال صي لصنابح التب ا ا  أى 

نت  ت  ا  ال ب  ال اا ي لات   ل  ت تب  ال اط ااط ت  ال باا    ل ب  الف ي     اصاخ 
هبح نا   الا ب ال ب  الة ة   ل ب ا  ال ب ا  الة ر   ناتابب ب ن تتان ال باان ا ل ال

 التب ا ي ل ب نابح تب ا ا  ة ب ال     ت التب ا اي ال  ت ح.
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 :الختامى الجزء 2/1/2/2/2
 ن ب ن النابح التب ا ا  اتا ن تتا ال ب  ال  ى الةفا   ٪5ب ن تتا ال ب  ا  ب 

  إ ت ة    ت تب ا    ا   ل  ال    .
 ن التلبا  تن إع بح ال    أن اللب   (م6011) Bean Anita بيان أنيتا نتاا 

إلي   ا تخ  ن ن خ ة ة ال ا  ظ  عصي إ ت  ا  تب ر الب  نلصتةصة  ن الهناال  ي البن ح 
 (913:  69)  ه ب   ات.الب نا  

( التنبات الب  ي نالف ي لصنابح التب ا ا  عصي  با  الفت ا  6نانا   بنب  ق  )
 لباةصي لصنابح التب ا ا  ل  ا ن    ت   ناب  بح ت فاتالتنبات الب  ي ا   ااط   نالتب ا ا  ال    

 ال     ت التب ا ي ) بح الت    ( ت    لفت ح ال ن   التب ا ي.
 التوزيع الزمني لمكونات الوحدة التدريبية  (2جدول رقم )

 فترات الإعداد     
 الخاص العام أجزاء الوحدة

ما قبل 
 الودف المنافسة

 ق 10 ق 10 ق 10 الجزء التمويدى
تويئة أجوزة الجسم المختلفة + تدريبات 

خاصة بالمرونات لتويئة المفاصل والعضلات 
 للجود العضلي.

سى
رئي
ء ال
جز
ال

 

الجزء الفني 
تحسين وتطوير تكنيك دقة عمق الضربات  ق 20 ق 61 ق 60 )التكنيكي(

 الأمامية والخلفية فى التنس.

وتطوير القدرات البدنية  ترسيس وتنمية  ق 20 ق 21 ق 10 الجزء البدني
 الخاصة.

تودئة واستعادة الشفاء لأجوزة الجسم  ق 10 ق 10 ق 10 الجزء الختامي
 المختلفة.

الزمن الكلي للوحدة 
 ق20 التدريبية

 

 :المتقرح التدريبى البرنام  محتوى 2/1/2/2
 ( أ   ات.1ت  تاباب  بح ت فات ال     ت التب ا ي ال  ت ح نتي ) 
 ( نابا  تب ا ا   لا نن 0ب النابا  التب ا ا  الان ا  ة ب ال  نا  ناقت )ت  تاباب عب

 نابح تب ا ا (. 61إ   لي النابا  التب ا ا  )
 (  06بقا  (  لا نن إ   لي ب ن ال     ت التب ا ي ) 93ت  تاباب ب ن النابا  التب ا ا 

   ع (.
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 فت ل     تل  ل  ا   ال تغا ا  ت  تاباب   ا   التب ال الفت ى   نعا  ال  ةفا نال  ت
 ال  تةب  .

 التنبات الب  ي التنبات   ل     ال انا  نالبق ار ل نا ل ال     ت( 1انا   بنب )ن 
 .التب ا ي  بنن ب ن ا ا    نالةت  

 التوزيع الزمنى التوزيع بالنسبة المئوية والدقائق لجوانب البرنام  (2جدول )
 لختامالتدريبى بدون زمن الإحماء وا

 الإجمالى الزمن ) بالدقائق ( النسبة المئوية المتغيرات
 ق 200 ٪ 62,1 الجزء الموارى

 ق 6120
 ق 1010 ٪ 10 الجزء البدنى الخاص

 ال انا   تنبا    ال  ل لص     ت التب ا ي   ب الب  ي ( التنبات1) ق  انا   بنب ن 
 .عصي ال   ات التب ا ا  نالبق ار

 الزمنى بالنسبة المئوية والدقائق للبرنام  التدريبى ككل التوزيع (1جدول )

 الخاصالاعداد  العامالاعداد  مراحل الاعداد
الإعداد ماقبل 
 الاجمالي المنافسات

 ال امن السابع السادس الخامس الرابع ال الث ال انى الاول الاسبوع

مل
الح
جة 
در

 

         حمل أقصى

 
حمل أقل من 
           الأقصى

             حمل عالى
           حمل متوسط

 القدرات البدنية ترسيس هدف المرحلة
 الخاصة البدنية والموارية القدرات تنمية الخاصة والموارية

 القدرات تطوير
 البدنية والموارية

 ةالخاص
 

 ق 620 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 ق 20 التمويدىالجزء 

سى
رئي
ء ال
جز
ال

 

الجزء 
 وارىالم

٪ 6646 % 6646 % 6241 % 6241 % 6241 % 6241 % 
2242 
% 

2242 
%  

 ق 200 ق 20 ق 20 ق 21 ق 21 ق 21 ق 21 ق 20 ق 20 دقيقة

الجزء 
البدنى 
 الخاص

٪ 1142 % 1142 % 10 % 10 % 10 % 10 % 2242 
% 

2242 
%  

 ق 1010 ق 160 ق 160 ق 121 ق 121 ق 121 ق 121 ق 110 ق 110 دقيقة
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 التدريبى البرنام  تطبيق 3/5/2
 ص ل  ت  ت  ار ال     ت التب ا ي ال  ت ح عصي عا   ال اط  إه ا  ال  ا  ن عصي

إلي ان    93/6/6391ال نا ر  ال     نتلا  ن ان  الت      بى  با ح الن ب ال ا اي
  .6/1/6391ال نا ر  اا     

 القياس البعدى 2/1/1
  ب ا  تل    ن ت  ار ال     ت التب ا ي ال  ت ح  ق   ال  ا  ن  إ  ا  ال ا   ال  بى 

الت      بى  با ح الن ب عصي  ص ل   5/1/6391 ال نا ر ال   ان  ال اط الت  ا ا   ل ا  
  9/1/6391 ال نا ر اا     ان  ال ا اي      ت  إ  ا  ال ا   ال  بى لص   نع  الا     

 الت      بى نابى ب ص .عصي  ص ل 
 المعالجات الاحصائية 2/2

 ااةت   ا ال  تةصر   ن  نت  ات ال ت اتت     ال اط   ا ا  اا تل    ن إ   ب
 (SPSS) نا         ت  إ  ا  ال   ل    ا ار اا    نق   ال  ا   ال اط  ي ال  تةب  

ن    ات  هي  ت  ل ع ي الت  ا   عا   الب ا    ظ اط ل ص   ن إ تةبا  ااار   ال    ا ت ا 
إ تةبا  لصبال  نت   35 3  تنى    نا   ال  ا  نأ تاي ااط   أتبا  ال اطتا ار 

 :ااار اا  ااتا ال   ل    

   برن مج    ضح ت  ج  لح            خلال أ      (1شك  )
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 Meanال تن   الا   ي  -
 Medianالن ا   -
 Standard Deviationاا ا ا  ال  ا  ي  -
 Skewness    ب االتنا   -
)اةت    ا   ا ت ا ط لا  ل الف نر  ان ال   نع     Mann Whitney  ن نات ي -

 ال  ت ص (
 نع   ال ت ا   ()اةت    ا   ا ت ا ط لا  ل الف نر  ان ال     Wilcoxonنل ن  نن -
  Pearson Correlation     ب اا ت    ال  ا  ) ا  نن( -
 Rate of Improvement  ل التا ن ٪  -
 عرض ومناقشة النتائ  2/0
 عرض ومناقشة نتائ  الفرض الأول 2/1
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 دلالة الفروق بين متوسط القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية (2جدول )
                                                                                                                                                                                                                                      1 = ن  البحثية الخاصة قيد متغيرات القدرات البدن فى

 وحدة القياس الاختبارات

 متوسط الرتب القياس البعدى القياس القبلى
إحصائى 
الاختبار 

(Z)  من
 ويلكوكسون

القيمة 
 الاحتمالية

sig. 
(

P.Value
) 

الإشارات  ع س ع س
 السالبة

الإشارات 
 الموجبة

 * 0,01 6,161 0,00 2,10 0,02 0,22 0,02 1,12  انية متر 1سرعة 
 0,12 1,161 6,10 2,20 0,02 1,22 0,02 6,01  انية متر 10سرعة 
 0,61 1,620 2,10 2,10 0,02 2,02 0,11 2,12  انية متر 60سرعة 

 * 0,01 6,122 2,10 0,00 6,12 22,22 6,61 20,61 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الضاربة
 0,62 1,112 1,61 6,22 6,21 22,61 2,16 22,11 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الغير ضاربة

 * 0,01 6,162 2,10 0,00 1,01 2,12 0,21 2,21 متر دفع كرة طبية بالذراعين
 * 0,01 6,162 2,10 0,00 1,21 21,10 6,21 22,10 سم الو ب العمودى

 * 0,01 6,162 2,10 0,00 1,20 121,21 2,22 112,10 سم الو ب العريض من ال بات
 * 0,01 6,120 2,10 0,00 2,22 121,61 2,21 122,21  انية تحمل القوة

 * 0,01 6,161 0,00 2,10 0,01 2,11 0,12 2,62  انية تحمل تكرار السرعة )مجموع الازمنة(
 * 0,01 6,161 0,00 2,10 1,21 2,22 2,12 2,22 ٪ تحمل تكرار السرعة )معدل فقد السرعة(

 * 0,01 6,162 0,00 2,10 1,12 22,22 1,12 12,22  انية تحمل تغيير الاتجاه المتعدد )مجموع الازمنة(
 * 0,01 6,162 0,00 2,10 1,62 2,02 2,22 12,21 ٪ فقد السرعة( )معدل الاتجاه تغيير تحمل

 * 0,01 6,220 2,62 2,00 111,62 6016,10 621,22 1210 متر التحمل الووائى )المسافة الكلية(
/كجم/مليلتر (VO2maxالتحمل الووائى )

 * 0,01 6,161 2,10 0,00 6,21 11,22 2,66 22,12 ق
 * 0,06 6,221 2,00 0,00 0,21 10,21 1,12 1,12 سم مرونة الجذع
 * 0,01 6,161 0,00 2,10 0,02 2,02 0,11 2,11  انية التوافق

( نالتي أظل   ن نب   نر Wilcoxon ت ات اةت    )ناص ن  نن: ( 9 بنب ) انا 
  بى لص   نع  الت  ا ا  نلر ل  ال ا   ال  بى  ي   ات بال  إار اا ط  ان ال ا   ال  صي نال

  ت ات اةت     عبا  35 3 تغا ا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر  قاب ال اط ع ب   تنى    نا  
 ت   قنح ال  ا  لصت اا الغا  ا    (  ااط       ت ات  63 ت     ع   93)  ع  

( 61 3:  90 3  ااات  لا  الغا  بال     ان )ااةت   ا  ال  ط غا  بال     نا ط نت انا  ال ا
 .35 3نتي أ     ن   تنى ال   نا  

إار اا ط لص   نع  الت  ا ا   ان  بال  تا    نر ن نب (9 ت ات  بنب ) نأظل  
ال  ع  اا ت  لا  نال ت  ب  ي   ع    تغا  ال ا   ال  صي نال  بى نلر ل  ال ا   ال  بى  ي

  ب إ تةبا  التب ال ال تبا ن      أظل   ال ت ات  ٪09 96تا ن  صغ    ت  ن      5ال بن 
 ت   نا بى ال  ا  ن  63 ت    93عب  ن نب بال  إار اا   ي  تغا ا  ال  ع  ل      

 ت    5 ت  إلي تر ا  تب ا      ع  اا ظ ر نالتي ت    ع ل        الد  5تا ن   ع  ال بن 
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ل  ع  إلي رف  ال ب ح ال اصا  لص  صان نال  ابح لصا     الف  اا  ااط اات   تتا ال نا  ن ا
ل ع ي الت    ااط      لتب ا    ال نح نالتا ب ة ب      ت التب ال ال تبا ن أ     لا  ي 
ت  ا  ال نح ال  ابح   ل  ع  لص  صان لبى عا   ال اط الت  ا ا  اا   التى تا ن   خ الرف  

( نالتي ت    عن ال نح ال تف  ح الا ب   أ     أبا  ا   ق   Powerال ب ح )الة ر  ال ب ا  نتي 
 ,Fernandez وآخرون فرننديز   اا    ا   ل       قرا ح  نتتفر تت  ال ت ات  ت ب ا   

J. F. et al, (6011)أن التب ال ال تبا ن اا ن  ن ال ب ا  ال اصا  ال ر ا ي  م  
  ص   ي ال ب ح عصي تغاا  اات    ال  ات نال  ع  اا ت  لا  الف  اا  ل ع ي الت   ال  هاان نال ت

 (055:  60 ت . ) 5ل       ن 
أن أ ب عصي ااط  م(1222طلحة حسام الدين وآخرون )    اتفر  ت تت  ال ت ات 

التب ال    تةبا  ت  ا     ه  ل  للأبا  ال ل  ى  ن ااط ال نح نال    ا  الا  ا  نال ا   
 (906:  1)ال  ع .   ص  ا بى إلي ت  ا  ال 

 ت ( إلي أن  63 ت    93    ا بى ال  ا  ن عب  ن نب تا ن  ي ال  ع  ل      )
رف  ال  ع  ال رنى  دراب ال ب ا  ال ب ا  الة ر  ت ب   نن اات   إلي نق   ناب ااباط 

 با  ال  نا  نلا  عصي  ناتر ب تتا  تغاُّ  أ ق   اع ي ال بن نال  ى عصي تر ا   ي ةر ارخ
إلي   نا  تب ا ا  تاتنى عصي ال باب  ن الِ     ٪ 3035 با  ال   ات نقب ات صل     ا  ب 

 ي أن تا ن ال  ع   م(6012ريسان خريبط وأبو العلا عبد الفتاح )  ناتفر تلا  ت التب ا ا 
  ال ر ي   ال اصا  نال  ا  ت  لا  ا ت     بح عنا ب  ت ا    نتي الةر اة الت نا ا  للألا 

 (603:  6)اصا . لصف ب نال نح ال 
لص   نع  الت  ا ا   ان إار اا ط  بال  تا    نر ن نب (9 بنب )  ت ات أظل      

 لصت اا ال  ا  قنحا  ال نح ال اصا  ) تغا    يال ا   ال  صي نال  بى نلر ل  ال ا   ال  بى 
( تا ب ال نح  ال      ن ال  اا الن ل  ال  نبى  لالن     لت اعان   ا    ح ب ت  الا    

(   ٪59 6  ٪13 5  ٪90 91  ٪16 61  ٪11 95ن   ل تا ن  صغ  عصي التنالي )
 تا بأ     ال  ع     ب   بب  ال  ع  ت  ا  تا بالتا ب اللنااي )   نع  أب     ن تغا ا 

 تغاا  تا بأ     ال  ع     ب  بب   ال ت بب اات    تغاا  تا ب     نا أب    ال  ع  ت  ا 
ال ت بب  نال      ال صا  اةت    التا ب اللنااي  الاب ااقري ا تل ا اا   ان(  اات   

  ٪33 95  ٪90 06  ٪69 1  ٪96 11  ٪11 5ن   ل تا ن  صغ  عصي التنالي )
 ( ٪69 93  ٪16 66ن   ل تا ن  صغ  عصي التنالي ) (  ن تغا ا  ال  ن   نالتنا ر11٪ 1
إ تةبا  التب ال ال تبا ن لص   نع  الت  ا ا     اا    إلي عب  ن نب بال    ب نتلا 
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إار اا   ي  تغا  قنح ال  ا  لصت اا الغا  ا      ان ال ا   ال  صي نال  بى لص   نع  
 الت  ا ا . 

ا    ب نا بى ال  ا  ن  ت ات التا ن  ي  تغا ا  ال نح ال اصا  لص   نع  الت  ا 
 ال اصا  ال نحال  ن    ال ب ا  ال   ا    ب    تنى  ي التا نإ تةبا  التب ال ال تبا ن إلي 

نال ت  ص   ي قب ا   ب ا  ة ر    ب تا ب ال نح نال ب ح ال اصا  لص    ال صنى نال فصي  ااط 
ب  ي تنقا  ت اب التب ال ال تبا ن  تنبات هبا  التب ال    تةبا  تب ا    ال نح  ت التا 

 نت  ان التب ا ي لص     ت ال اب لتة ا  تبا ن باةب النابح التب ا ا  الناابح   اا    إلي أن ا
  نال  ا   ال   اعي نالتي ال اط ل ا   التب ا ا  لص  اص      ل عص ي  ر صنل التب ا ا  الا  ب
 ال   نع   تب ال    إلي   اا ااا  ب نهبتل  لته ب رفتي التا ب نال نح  با بح  ي التب  

 أ     ال   ص  ال ا   عصي نالت  اب نالت اعان ال  صان عا     اةةن  ال ةتصف  ال اصا 
 ال ا   قنح ي  با بح إلي نالتى أبى ال ر ال لصا    اا   ا  نالةصفا   ي الت    البا 
ال تبا ن  ال  إلي تا ن  نالتى أبى إ تةبا  التب ال الة ة العباب  ت ح  ي ةرنر ط ن  ال   ص 

 ال نح   تنى تا ان  ي   ا  اب إلي   ت  ااط  ي   تنى ال ب ا  ال ب ا  الة ر  لص  هاان
 .نالتا ب ال اصي ال اصا 

أن ال نح ال اصا   ن  ي ( م1222) ناريمان الخطيب, عبد العزيز النمرناتفر تلا  ت 
  ب ال ا اي   ل ا   تي التي تتا    ي ال ب ا  ل   لل   ن تر ا    ا   ي ال  أت  ال   ر 

نا      ن ص        ال ا   قنا   ص        تت  اا    ا   أ     ا    ال     ن ا    ا
  لت لي تباب ال  ع  نال ب ح نال ه ق  ن تلا ات  الت ب  ن ال نح    عصا  ااط أن تتا اباب  ن  ارص 

 ي      اا ه   ال ا اا   ت  ا  للإر    اقب   ا   ن ال ل  ا  نت بي إلي أن ا نن الف ب 
 (65:  1    ال ابان نال ا     رف  ة ر . ) رف  ع    ن ي     
 إلي أبى ال تبا ن التب ال      تأن ( 91)م(6011)هبه رضوان لبيب     ت    

 ال اط    نع  لبى نتا ب البا  ال ل  ى نال ب ح ال اصا  ال اصا  ال نح   تنى  ي تا ن
 لت  ا ا .ا

تا ن  ي  تغا ا  التا ب ال اصي نالتا ب اللنااي  (9 بنب )  ت ات أظل  ن 
لص   نع  الت  ا ا    ب إ تةبا  التب ال ال تبا ن نالتي ت  ص   ي تا ن تا ب ال ب ح عصي 
ت  ا  ال  ع  نتا ب ال ب ح عصي ت  ا  ال بن  ت بب اات  ت   )تا ب ال ه ق ( نالتا ب اللنااي 

ااقري ا تل ا اا   ان  نا  ت ال  ا  ن التا ن  ي  تغا ا  ال ب ا  ال ب ا   نالاب
الة ر  ال  ت      لتا ب إلي إ تةبا  أ  لال لصتب ال تتنا ر  ي  اتنات   ت أتبا  التب ال 
ال تبا ن   ب التب ال الفت ى   تفت الهبح ااط ت اب  التب ا    ال  تةب   لت  ا  التا ب تبا   ط 
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ال نح  رن ب ن ال  ب أ     البا    ن ا تلب  ت  ا  رف     ب تا ب ال  ع  نتا ب قب ح   ت
ال  هد عصي تغاا  اات    ال ت بب أ     ال  ى ل  ا  عبابح نالارنب عصي  اا  اااص       
ا بى ال  ا  ن التا ن  ي  تغا ا  التا ب لص ا   الت  ا ا   تا   إ تةبا  التب ال ال تبا ن 

لتى تا ن تب ا    لص نح  ي  ب  النابح التب ا ا     التا ب اا   التى اابط تا ن  ي ا
أ ظ   ال  ق  ناا با    تا  ال  ق   ان الرفتان  ااط أن  تغا ا  التا ب ال  ت     رف   
ال نح ت ت ب عصي قب ح ال عل عصي البا   ي غا ل اا   ان ن  لت لي اابط ت ا   ي با بح 

الا   ال اصا  ن ه   اا با    نتتا    أ   عصي تا ن ال ب ا  ال ب ا  الة ر   تا   ا   ا
 نال ب ح ال رنى ال اصا  ال نح ن  ل  ال ت نع   ره  لل  ال اصا  ال نح أن التب ال ال تبا ن  ااط

 عصي ا ل ااطالت    ل ع ي ال اصا  الصا ق    ن    أت   ن ا ت  نا ال نح تا ب ن ال اصا 
أهنا  ال   نع    ة بالا     ال تت     ا ل   ال       لفنب  أبا   ي اا ت  ا  ال ع ان

 نتا ب ال نح  ن     ل   تنى ن نب  ي إا تلا اترتي نلن ت ل ن بنن ال نح   ف ن  ال    اح  ي
ن   نتت  تي    ح التب ال ال تبا ن نالتي إ      أاا ط عصي الت ن  ال ر ال لصرفتاال نح

 نا ط نتتا    ت  التنرب إلاخ  ن ة ب التا ن  ي  تغا ا  التا ب اللنااي   ب الاب ااقري 
 ي ان ل ب رف   م(1222بسطويسى أحمد بسطويسى )ا تل ا اا   ان  ناتفر تلا  ت 

 ب ا    ا   ت     ال   ه ب  ةتص  عن ال  ر الة ى ااط ت ب   ا   التب ال الفت ى   تفت 
ب ال  ع . ى إلي ت نا  نتا ان عبح رف     ب ال  ع  ال رنى  تا ب ال نح  تا الهبح ت ب

(5 : 93) 
 ي أن  م(6012ريسان خريبط وأبو العلا عبد الفتاح )    اتفر تلا  ت    ت    

ال  ق   ان  ب  ن ال  ع  نال نح نالتا ب ت  ب بن اط ت   ط  ي النرنب إلي ق   البا   لتا  إن 
ل  ق  تت  الرف      ال  ال  ا ا  عب ال ب ل لت  ا  تصا الرف   ن   ط الفل  ال اب 

ل ت ص    ال ه   التةرري    ب ا ت    ال نح   لتا ب نالتى ا تت ع خ تا ب ال نح أن ا ت    
 (595 : 6) ال  ع    لتا ب نالتى ا تت ع خ تا ب ال  ع .

لص   نع  الت  ا ا  إار اا ط  بال  تا    نر ن نبعب   (9 بنب )  ت ات أظل      
قنح ال  ا  لصت اا الغا  ا      نا بى ال  ا  ن تت    تغا   ي ان ال ا   ال  صي نال  بى 

ال تا   إلي أن  تغا ا  ال نح ت ت ب عصي   ا   البا  نال ه   ال      نالرف   الن ا ا   نا ب 
ا     ب ال ا  ظ  عصي ااتبان أ     إ تةبا  ال ع ان لصت اا الغا  ا      ي ابنب ا ه     

اا   ب أن  ت اا    عبح  ي الا     ال   ا  أن الةصفا    لابان  لتا  ا بى ال  ا  ن عب  
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 تب ا ا  تر ا ا  ن نب إلي عب  ل  ا  الت اا الغا  ا    تا ن  تغا  ال نح ال اصا  البال   ي 
 ال ا  . عصي ُ   ه ح

 بين متوسط القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطةدلالة الفروق  (10جدول )
 1 = ن متغيرات القدرات البدنية الخاصة قيد البحث فى

 وحدة القياس الاختبارات

 متوسط الرتب القياس البعدى القياس القبلى
إحصائى 
الاختبار 

(Z)  من
 ويلكوكسون

القيمة 
 الاحتمالية

sig. 
(

P.Value
) 

الإشارات  ع س ع س
 السالبة

الإشارات 
 الموجبة

 0,62 1,162 2,22 1,60 0,01 1,12 0,02 1,12  انية متر 1سرعة 
 0,62 1,160 1,00 2,22 0,10 1,21 0,01 6,00  انية متر 10سرعة 
 0,11 1,211 2,00 2,22 0,02 2,62 0,61 2,22  انية متر 60سرعة 

 * 0,02 6,112 2,21 2,00 6,22 26,21 6,22 20,12 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الضاربة
 0,11 1,222 2,21 2,00 6,12 22,12 2,11 22,21 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الغير ضاربة

 * 0,06 6,221 2,00 0,00 0,22 2,22 0,12 2,10 متر دفع كرة طبية بالذراعين
 0,02 1,212 2,61 6,10 2,02 22,12 2,62 22,11 سم الو ب العمودى
 0,62 1,016 2,00 2,00 2,21 121,22 2,21 111,21 سم ال بات الو ب العريض من
 0,12 1,122 2,10 0,00 2,22 120,61 6,20 122,21  انية تحمل القوة

 0,12 1,162 0,00 2,10 0,62 2,16 0,20 2,61  انية تحمل تكرار السرعة )مجموع الازمنة(
تحمل تكرار السرعة )معدل فقد 

 0,66 1,221 0,00 2,00 2,26 2,02 2,12 2,12 ٪ السرعة(
تحمل تغيير الاتجاه المتعدد )مجموع 

 0,62 1,160 2,22 1,60 2,21 12,11 1,12 11,12  انية الازمنة(
فقد  )معدل الاتجاه تغيير تحمل

 0,62 1,161 0,00 2,10 6402 11,62 6,20 16,12 ٪ السرعة(
 0,16 1,120 2,12 2,00 116,22 1211,21 622,12 1216,10 متر التحمل الووائى )المسافة الكلية(

/كجم/مليلتر (VO2maxالتحمل الووائى )
 0,22 0,260 2,60 1,00 6,22 22,12 2,62 21,22 ق

 0,20 0,111 2,10 2,10 0,22 2,12 1,12 1,22 سم مرونة الجذع
 0,20 0,121 2,10 2,00 0,62 2,22 0,11 2,21  انية التوافق

 

ن نب عب  ( نالتي أظل   Wilcoxon)ناص ن  نن:   ت ات اةت   ( 93 بنب ) انا 
 ي   ات  تغا ا  ال ب ا   الا      نر بال  إار اا ط  ان ال ا   ال  صي نال  بى لص   نع  

)قنح ال  ا  لصت اا   ت ات اةت     عبا  35 3ال ب ا  الة ر  قاب ال اط ع ب   تنى    نا  
بال     نا ط نت انا  ال ا   ااةت   ان   ت ات (  ااط      ب ت   ح   ا    لت اعانا    ال

 .35 3 ن   تنى ال   نا   أقب( نتي 30 3:  36 3بال     ان )الااات  لا  
إ تةبا  التب ال إار اا ط   ب  بال  تا    نر ن نبعب   (93 بنب )  ت ات أظل  

 ب ا  ال ب ا  الة ر  ال ا  تغا    يالت صابى لص   نع  الا      ان ال ا   ال  صي نال  بى 
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  عبا  ت ات  تغا ا  )قنح ال  ا  لصت اا الا      ال ب ح ال اصا  لصت اعان ال ت  ص   ي ب ت ال  ح 
ال  ا ( نالتي أظل   ن نب بال  إار اا   ان ال ا   ال  صي نال  بى نلر ل  ال ا   ال  بى 

 أ   ات. 1  ب التب ال الت صابى ل بح 
ال ت ات الغا  بال   ي ال ب ا  ال ب ا  الة ر  نال  ت     رف  ال نح نا بى ال  ا  ن تت  

 الت ا  ا  ب اتة ي ل  الت صابى التب ال تر ا  أنال اصا  نال  ع  لص   نع  الا     إلي 
 ال اصا  ا     اا  رف  تا ان عصي ا  ب ان    بن   نالتى ال اصا  ال ر ا  ال ه    ي

أن رف     ت      ل نح ال اصا       ا بى  ا  ت  لا  ال  ع  أن ال بن ب ن اتا ن ن  لت لي
الت  ان  نال  ا  ن عب  ت ن  الرف   ال  ت      ل نح نالتا ب  نا ط   ب التب ال الت صابى إلي أ

 عصي ال ب ح    ن ن التب ا ا  الا  ب عصي   لت ا  لص ا   نالتب ا    ال  تةب   ل  ت   
 ال اصي نالتا ب ال اصا    ل نح الة ر  ال تغا ا  ر اب عصي صا ط   تت  ناظل  التا ن
 Murlasits, Z. et وآخرون مورلستسنالت اعان  ناتفر تلا  ت  ت ات ب ا    لص  صان

al, (6012م)  تنرص  إلي ن نب تا ن  ي  تغا ا  ال نح ال اصا  لص    ال فصي   ب نالتي
لص   نع  الت  ا ا          باةب النابح التب ا ا  إ تةبا  تب ا    ال نح ال اصا     التا ب

 (6:  66  ل   نع  الا     التي ل  تظل  تا   ط باب  ي  ف  ال تغا ا . )
إار اا ط   ب إ تةبا  التب ال  بال  تا    نر ن نب (93 ت ات  بنب ) نأظل  

 تغا ا  قنح  ال  بى  يالت صابى لص   نع  الا      ان ال ا   ال  صي نال  بى نلر ل  ال ا   
أ   ات  نا بى  1ال  ا  لصت اا الا     نال ب ح ال اصا  لصت اعان   ب التب ال الت صابى ل بح 

ال  ا  ن تلا إلي أن   ا   التب ا    ال    ح ل ع ي الت    ن خ ع   ن  ل  اع ي ال   نع  
 تةبا  الت اا الا       اا    الا     ت ت ب عصي تب ا     ب ا  ن ل  ا  ا بال  ال ع ان  إ

إلي   ت     التب ال  ي النابا  التب ا ا  نالتي ت  ي رف   أ   ا    ب ال ب ح ال اصا  
 أت   ن أن ي  م(1221ح على )الفتا عبد إيوابلصت اعان ل ع ي الت    ناتفر تلا  ت 

 قنح  ارص ) ال  ت ا  با     ا    أبا  بق    تنى ب     ي تر ا اط  البا   ا ا  ال تغا ا 
نأاا ط  ( الا     لصت اا الاب   ا ل فرب ال نح ب ت ن ارص   الا     لصت اا لصاب ال  ا  فرب

  ن( نت ب تصا ال تغا ا  الت اا ن نب  لص    ال صي ال نب) اا   ن ن ت ا  ال ا     أت   ن
 (911:  1. )ال  ت ا  ا    ب  بق  ي تر ا ا ال ب ا  الرف   أت 

 ال تبا ن التب ال      ت ي أن ( 91)م(6011)هبه رضوان لبيب ناتفر تلا  ت  ت ات 
    نع  لبى نتا ب البا  ال ل  ى نال ب ح ال اصا  ال اصا  ال نح   تنى  ي تا ن إلي أبى

 الت  ا ا  ال اط
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 الثانىعرض ومناقشة نتائج الفرض  4/2

 بلى والبعدى للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسط القياس الق (11جدول )
 1 = ن اختبار دقة عمق الضربة الأمامية والخلفية قيد البحث فى

نابح  ااةت   
 ال ا  

إار اي   تن   ال تل ال ا   ال  بى ال ا   ال  صي
 (Z)ااةت    
 ن 

 ناص ن  نن

ال ا   
 ااات  لا 

sig. 
(P.Value) 

ا ه  ا   ا   ا  
 ال  ل  

ا ه  ا  
  ن   ال

 * 36 3 010 6 33 5 33 9 99 1 15 11 36 9 33 61      بق  ع ر الا    ال   ا  ال  ت ا  
 * 36 3 090 6 90 1 53 9 96 5 65 66 16 6 33 56      بق  ع ر الا    الةصفا  ال  ت ا  

( نالتي أظل   ن نب Wilcoxon ت ات اةت    )ناص ن  نن: ( 99 بنب ) انا 
ار اا ط  ان ال ا   ال  صي نال  بى لص   نع  الت  ا ا  نلر ل  ال ا   ال  بى  ي   نر بال  إ

( نتي أقب  ن 36 3بق  ع ر الا     ال   ا  نالةصفا   ااط  صغ  ال ا   ااات  لا  البال  )
 .35 3  تنى ال   نا  
ان لص   نع  الت  ا ا   إار اا ط  بال  تا    نر ن نب (99 بنب )  ت ات أظل  

 الا     تغا  البق  أ     أبا  اةت    ع ر  يال ا   ال  صي نال  بى نلر ل  ال ا   ال  بى 
إ تةبا  التب ال   ب  ٪13 61  ٪16 06 صغ  عصي التنالي تا ن      ن  نالةصفا  ال   ا 

ع ي ال تبا ن  نا بى ال  ا  ن تت  ال ت ات إلي الت ن  الا بط  ي ال ب ا  ال ب ا  الة ر  ل 
ال   نع  الت  ا ا    ب تا ب ال نح نقنح ال  ا  لصت اا الا       اا    إلي تا ب ال ب ح 
ال اصا   ااط أبى ت ن  تت  ال ب ا  ال ب ا  الة ر    ب إ تةبا  التب ال ال تبا ن إلي  ف  ح 

ت صي تن اخ ا     أ   ا  نةصفا  ن   ر  ت ال ب ح عصي تا ب ال نح أ     البا  نتتا    
 محمدنااا ط  ن ة ب التا ن الا بط  ي  ت ات بق  البا  لصا  تان  ناتفر تلا  ت ب ا   

 ال ب ا  ال ب ا   ان    ني ا ت     ق  ي أ خ تن ب ع (95)(م6012) وآخرون هليل حسن
 الا  تان أبا  نبق  (ال ه ق  الا  ا   اا ت     لصت اعان    ل  ع  ال  ابح ال نح)نالا  ا  
 لص  صان   ل  ع  ال  ابح ال نح  ان ع ق  لصت      اا    إلي ن نب ال   ا  نالةصفا  ال ااتان

 .لصت   نالةصفا  ال   ا  ال ااتان أبا  الا  تان نبق 
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 دلالة الفروق بين متوسط القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة (16جدول )
 1 = نمامية والخلفية قيد البحث      اختبار دقة عمق الضربة الأ فى          

نابح  ااةت   
 ال ا  

إار اي   تن   ال تل ال ا   ال  بى ال ا   ال  صي
 (Z)ااةت    
 ن 

 ناص ن  نن

ال ا   
 ااات  لا 

sig. 
(P.Value) 

ا ه  ا   ا   ا  
 ال  ل  

ا ه  ا  
 ال ن   

 * 39 3 500 6 53 1 33 3 56 1 33 15 15 9 65 61      بق  ع ر الا    ال   ا  ال  ت ا  
 11 3 116 3 13 1 91 1 13 6 15 51 99 9 01 50      بق  ع ر الا    الةصفا  ال  ت ا  

( نالتي أظل   ن نب Wilcoxon ت ات اةت    )ناص ن  نن: ( 96 بنب ) انا 
ل  ال ا   ال  بى  ي نلر  الا      نر بال  إار اا ط  ان ال ا   ال  صي نال  بى لص   نع  

( نتي أقب  ن   تنى 39 3ال   ا   ااط  صغ  ال ا   ااات  لا  البال  )  بق  ع ر الا  
      أظل    ت ات تا  ال بنب عب  ن نب   نر بال  إار اا ط  ان ال ا  ان 35 3ال   نا  

بال  الغا   ااط  صغ  ال ا   ااات  لا لص   نع  الا      ي بق  ع ر الا    الةصفا   
 35 3 ن   تنى ال   نا   أ   ( نتي 11 3)

إار اا ط لص   نع  الا      ان  بال  تا    نر ن نب (96 ت ات  بنب ) نأظل  
 ال   ا  ال ا   ال  صي نال  بى نلر ل  ال ا   ال  بى  ي  ت ات اةت    بق  ع ر الا   

  إار اا   ي  تغا  البق  أ        ت عب  ن نب   نر تا  بال٪19 9ن      تا ن  صغ  
الةصفا   نا بى ال  ا  ن التا ن  ي  ت ات اةت    بق  ع ر الا    ال   ا  إلي  ع ر الا   

 اتنى التب ا    ال ب ا  نال ل  ا  ال    ح لص   نع  الا     نالتي تهت ب غ ل اتل  عصي 
 ل  ح الا    ال   ا  ال  ت ا    تب ا    عبابح نت  ا ا  عبابح أ     التب ال ت تةب   ال  

 (م6012) .Ulbricht, A. et al وآخرونالكسندر ناتفر تلا  ت  ت ات ب ا   
ا ن ح التب ال عصي ال ب ا  الة ر  ل  هاي الت     ب تا ب ال  ع  نال نح نال ه ق  نال ب ح 

عصي ا ن ح ت اا  ال اصا  نال  ت      لةر اة ال ب ا  لص ب  ال صنى  ن ال      ت التر اب 
:  69. )أبا  ال  هاان ال ب ي نال ل  ى ن   ط ل ةت   ا  ال ب ا  نال ل  ا  الة ر    ا ا  الت  

996) 
نعصي ال  اا ل  تظل  ال ت ات تا ن  ي بال  بق  ع ر الا    الةصفا   نتلا    ل 

ب ا   ب ا  ة ر    ب عب   ف  ح ال ب ح عصي تا ب البا  أ     أبا  ااةت    نال  ت ب عصي ق
تا ب ال نح نال  ع  نتي    أظل    ت ا ل  عب  بال  لبى ال   نع  الا      لتا تر     ل  

  ت ات اةت    بق  ع ر الا    الةصفا .
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  الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض  4/3
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية (12جدول )

 1=  6= ن 1نمتغيرات القدرات البدنية الخاصة قيد البحث            والضابطة فى           

 وحدة القياس الاختبارات
إحصائى  متوسط الرتب المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الاختبار 
(Z)  من

 مان ويتني

القيمة 
 الاحتمالية

sig. 
(P.Value) 

 ع س ع س
المجموع
ة 

 التجريبية

المجموع
ة 

 الضابطة
 * 0,01 2,622 16,21 2,22 0,01 1,12 0,02 0,22  انية متر 1سرعة 
 * 0,02 6,611 1,21 1,61 0,10 1,21 0,02 1,22  انية متر 10سرعة 
 * 0,02 2,006 16,02 2,22 0,02 2,62 0,02 2,02  انية متر 60سرعة 

 * 0,01 6,211 1,21 11,22 6,22 26,21 6,12 22,22 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الضاربة
 0,22 0,012 1,22 1,12 6,12 22,12 6,21 22,61 كيلو جرام قوة القبضة للذراع الغير ضاربة

 * 0,02 2,000 2,22 16,02 0,22 2,22 1,01 2,12 متر دفع كرة طبية بالذراعين
 * 0,02 1,220 2,21 10,61 2,02 22,12 1,21 21,10 سم الو ب العمودى

 * 0,06 6,612 1,11 11,12 2,21 121,22 1,20 121,21 سم ريض من ال باتالو ب الع
 * 0,02 6,121 1,22 11,02 2,22 120,61 2,22 121,61  انية تحمل القوة

 * 0,01 6,220 11,22 1,12 0,62 2,16 0,01 2,11  انية تحمل تكرار السرعة )مجموع الازمنة(
 * 0,02 6,221 2,22 2,21 2,26 2,02 1,21 2,22 ٪ تحمل تكرار السرعة )معدل فقد السرعة(
تحمل تغيير الاتجاه المتعدد )مجموع 

 * 0,01 2,222 16,10 2,10 2,21 12,11 1,12 22,22  انية الازمنة(
 * 0,02 6,112 11,02 1,22 6402 11,62 1,62 2,02 ٪ فقد السرعة( )معدل الاتجاه تغيير تحمل

 * 0,01 6,121 1,12 11,11 116,22 1211,21 111,62 6016,10 متر التحمل الووائى )المسافة الكلية(
/كجم/مليلتر (VO2maxالتحمل الووائى )

 * 0,01 6,216 1,21 11,22 6,22 22,12 6,21 11,22 ق
 * 0,06 6,212 1,21 11,61 0,22 2,12 0,21 10,21 سم مرونة الجذع
 * 0,01 2,120 16,61 2,21 0,62 2,22 0,02 2,02  انية التوافق

 

نالتي أظل   ( Mann Whitney ت ات اةت    )  ن نات ي: ( 90 بنب ) انا 
ال   نع  نلر ل   الا     لص   نع  الت  ا ا  ال  باان انن نب   نر بال  إار اا ط  ان ال ا  

  عبا  35 3 ي   ات  تغا ا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر  قاب ال اط ع ب   تنى    نا   الت  ا ا 
 ان(  ااط       ت ات ااةت      الن ل ال  نبى)قنح ال  ا  لصت اا الغا  ا     اةت    ت ات 

( نتي أ     ن 96 3:  91 3غا  بال     نا ط نت انا  ال ا  ااات  لا  الغا  بال     ان )
 .35 3  تنى ال   نا  
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 يةدلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعة التجريب (12جدول )
 1=  6= ن 1ن دقة عمق الضربة الأمامية والخلفية والضابطة فى

وحدة  الاختبار
 القياس

المجموعة 
إحصائى  متوسط الرتب المجموعة الضابطة التجريبية

الاختبار 
(Z)  من

 مان ويتني

القيمة 
 الاحتمالية

sig. 
(P.Value) المجموعة  ع س ع س

 التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

ربة الأمامية دقة عمق الض
 * 0,01 6,221 1,21 11,22 2,12 21,00 2,21 11,21 نقاط المستقيمة

دقة عمق الضربة الخلفية 
 * 0,02 6,116 1,22 11,02 2,10 12,21 1,26 22,61 نقاط المستقيمة

نالتي أظل   ( Mann Whitney ت ات اةت    )  ن نات ي: ( 91 بنب ) انا 
ال   نع  نلر ل   الا     لص   نع  الت  ا ا  ال  باان ان ا  ن نب   نر بال  إار اا ط  ان ال

    ان ال ا   ااات  لا  البال  ت انا  ي بق  ع ر الا     ال   ا  نالةصفا   ااط  الت  ا ا 
 .35 3( نتي أقب  ن   تنى ال   نا  30 3:  39 3)

 ال ا  ان إار اا ط  ان بال  تا    نر ن نب (91( )90 ت ات  بنلي ) أظل  
 ال ب ا  ال ب ا   تغا ا   ي الت  ا ا  ال   نع  نلر ل  نالا     الت  ا ا  لص   نع  ال  باان
نالةصفا    عبا  تغا  قنح ال  ا  لصت اا غا  الا      ال   ا  الا     ع ر نبق  الة ر 

  ي ال ا   ال  بى  ان ال   نعتان.نالتى ل  اظل  بال  إار اا  
 ن  ن خ ع   التا ن الا بط  ي ال ب ا  ال ب ا  الة ر  نالبا  ال ل  ى نا بى ال  ا 

ال ت  ب  ي تا ن بق  البا  أ     تن اخ ا     أ   ا  نةصفا    ت ا    ي ع ر ال ص ل إلي 
إ تةبا  التب ال ال تبا ن نالتى  اعي ال  ا  ن  ي إ تةبا خ إلي اةتا   تب ا     ب ا  ن ل  ا  

ته اب اا  لل  نت ظا ل  باةب النابا  عصي الت  ان التب ا ي ال تب   ن   ط  ة ر  ت ت ب  ي
ا تةبا  رفتي ال نح ال اصا  نالتا ب نا  تلبا  ط لت  ا  ال ب ا  ال ب ا  الة ر    ب تا ب ال نح 
نتا ب ال  ع  نالتي ت اب   ل  التب ا    ال ل  ا  لت نا  بق  البا  أ     تن اخ ا      ي 

ل ص ل نباةب ال    ر ال    ر ن   عصي ال         اا    إلي أن ت  ان ال     ت ع ر ا
 إ تةبا  التب ال ال تبا ن  اعي ة لخ ال  ا  ن   ل  ب عصي ت  ا  ال نح ال اصا  ن ن    
تب ا    التا ب ال اصي اللنااي باةب النابح التب ا ا  الناابح  ال   التى أبى إلي ت ن  

ا تل ا ال   ان نال ب ح عصي ال  ب ال ت     ت تا ب قنح نر ن   البا   نتتا  ال ب ح عصي
   أظل تخ  ت ات ال   نع  الت  ا ا  التي  ن ة ب التا ن الا بط  ي   تنى بق  ع ر 
الا     ال   ا  نالةصفا           ت ات ال   نع  الا      ي ال ا   ال  بى  نتتفر تت  

 عصي   ا ح  ب    ت    ال اصا  ال نح ي أن  م(1222سى أحمد بسطويسى )بسطويال ت ات  ت 
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 ال ا اا  ال ه   ل ناا   ل     نة ر  نال ه ق  نالتا ب   ل  ع   ب ا  رف     ا ت  ا 
 (99:  5 . )ال     ال ب ا  الرف       ل ال اصا  ال نح ا تةبا   ال  ا ت   التي

 ناصر وأيمن كامل حسن هانئ ب ا  خ ع    ت     تتفر  ت ات تت  الب ا    ن 
 نال ه ق  ال نح تا ان  ي   عصا  أ    ال تبا ن التب ال      ت  ي أن (91)(م6012) مصطفى
  ب ن  ع  لص  صان   ل  ع  ال  ابح نال نح لصابان   ل  ع  ال  ابح نال نح الت ف ي البن ى نالتا ب
 وآخرون فرننديزا   ناش  ن ت ب ا    لص  ب ل ع ي الف ب  ب ن  ع  لصاب الف ب

Fernandez, J. F. et al, (6011)1ل بح نالتي ت  ت  ار التب ال ال تبا ن  ال   م 
نابا  تب ا ا  ا  نعا ط   ب الب ا   التي ق    ل  ال  ا  ن  ن     أت   0أ   ات تب ا ا  ن ناقت 

 ح اللنااا  الة ر  ل ع ي الت    ت ا ل  تي تا ن  تغا ا  ال ب ح عصي ت  ا  ال  ع  نال ب
ن تغا ا  ال ب ح ال اصا  لص ب  ال فصي  ن ال         أ ب  عصي أن التب ال ال تبا ن اا ن 

 (055:  60)  ن ال ب ا  ال اصا  ال ر ا  ل ع ي الت   ال  هاان.
 الإستنتاجات والتوصيات 1/0
 الإستنتاجات 1/1
 تغا ا  ال ب ح  إلي تا ن  ي    ات ل  هاي الت  أ 1ل بح ال تبا ن تب ال ا بى ال 1/9/9

ال اصا  لصت اعان نال  صان ال ت  ص   ي قنح ال  ا  لصت اا الا     نال نح ال  ابح   ل  ع  
 .لصت اعان نتا ب ال نح نال نح ال  ابح   ل  ع  لص  صان

ا ا  التا ب  تغ إلي تا ن  ي أ   ات ل  هاي الت   1ل بح ال تبا ن تب ال ا بى ال 1/9/6
ال اصي ال ت  ص   ي تا ب ال نح نتا ب ت  ا  ال  ع  نتا ب ال ب ح عصي ت  ا  ال بن 

  . ي إت  ت    ت ببح
 تغا ا  التا ب  إلي تا ن  ي أ   ات ل  هاي الت   1ل بح ال تبا ن تب ال ا بى ال 1/9/0

 .اللنااي   ب الاب ااقري ا تل ا اا   ان
أ   ات ل  هاي الت   إلي  1ل بح  تبا ن لص نح ال اصا  نالتا ب ال اصي التب ال ا بى ال 1/9/1

 .تا ن بق  ع ر الا    ال   ا  نالةصفا 
 

 التوصيات 1/6
إ تةبا  التب ال ال  ت ح لصتب ال ال تبا ن لت  ا  ال ب ح ال اصا  نالتا ب ال اصي نبق   5/6/9

 ع ر الا     ال   ا  نالةصفا  ل  هاي الت  .  
تنعا  ال ب  ان نال ع ان  رت ا  التب ال ال تبا ن نتن ا  الن  اب التب ا ا  ال ب   لت فات  5/6/6

 تتا ال نا  ن التب ال.
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ااتت     إ تةبا  اةت   ا  لت اا  أبا  ع ر الا     ال   ا  نالةصفا  ل  هاي الت    5/6/0
   البا  ال ل  ى   ب تا ب نالتي ت ت ب  ي  اتنات  عصي قا   قب ا   ب ا  ة ر  أ  

 تا ب ال نح.رف  ال  ع  نتا ب ال ب ح عصي ال بن  ت بب اات  ت   ن 
إ  ا   انط     ص   إ تةبا  التب ال ال تبا ن إعت  باُ عصي   ر ة ر  لتب ال ال نح  5/6/1

ال اصا    ب التب ال   ا   ب نالتب ال ال صن ات ى  ت تبا  ل   تب ا    التا ب 
 ي.ال اص
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 المراجع 2/0
 المراجع العربية 2/1
   هدددرح ال  ددد      6   تحكااايم( –تقيااايم  –تااادريب  –التااانس ) تعلااايم : إلدددان نبادددت  ددد   -1

  .6331 ا    ب ا  
قواعاد  –الخطط  -الموارات  -التنس )التاريخ : أ ان ا ن  الةنلي ن   ب البان اله   ي -2

 . 6339 ال  ت ح  با  الف   ال   ي   اللعب(
علاى  التدريبياة الوحادة نواياة فاي اللاهوائياة القادرة تنمياة تار ير: عصدي الفتد ح ع دب لإال  -3

 الأمامياة الأرضاية ودقة الضاربات الخاصة البدنية والقدرات الفسيولوجية المتغيرات بعض
   ادنط الت  اد  ال ا ادا  الهد  ص    صد   للتانس القاومي القطاري الفرياق للاعبي والخلفية

 . 6335  البق بار             ال ا اا  الت  ا   صا   ال  صب النب
 الديناميكياة المتغيرات بعض بدلالة المستقيم الارسال بدقة التنبؤإال ل ع ب الفت ح عصي:  -4

    دد ل  ب تددن ا    صادد  التاانس للاعبااى بالساارعة الممياازة والقااوة الأن روبومتريااة والقياسااات
  .9991ح ال نا   الت  ا  ال ا اا  لص  ان   ن   اب        ق  

  با  الف ددد  ال   دددي  أساااس ونظرياااات التااادريب الرياضاااى   نا دددي أا دددب    نا دددي:  -5
  .9999ال  ت ح  

 ال  ت ح  لص ه   ال ت ل    ب  9   الرياضى التدريب: الفت ح ع ب ال   أ ن ة ا     ا  ن -6
6396 . 

 اانب   دددب ال  الرياضاااى التااادريب فاااى العلمياااة الموساااوعة: نآةددد نن الدددبان ا ددد    صاددد  -7
 . 9991 ال  ت ح 

 البااادنى والاعاااداد الرياضاااى التااادريب:  ا دددب الة ادددل ال  ددد      ا ددد ن أا دددب ال بادددب ع دددب -8
  ال ددد ت ح ال ا ادددي  لص تددد ل ال ددد تتح  البلاااو  مرجلاااة فاااى للناشااائين بالا قاااال والتااادريب
6333 . 

   ال  ت ح    با  ال     93    (نظريات وتطبيقات)التدريب الرياضى عر   ع ب الة لر:  -9
6333.  

 الجماعيااة الألعاااب فااى الرياضااى الماادرب: باددب أ ددن ع دد   الددبان ع دد ب ال اددا   ل ددي عصددي -11
 ال  ددد       هدددرح  (تطبيقاااات -نظرياااات) التدريبياااة والأحماااال لبااارام   وتصاااميم تخطااايط

 . 6330 ا    ب ا  
عاداد الفرياق  :ع  ب البان ع    أ دن بادب -11  فاي الألعاابالتخطايط والأساس العملياة لبنااء واد

 . 6335    هرح ال       اا   ب ا   نظريات وتطبيقات -الجماعية 
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  الانسان حركة لعلم المصاحبة الاداء وتقويم قياس اختبارات:    ب ع ب الا اب إ   عاب -12
  .6396  ال  ت ح     ب ال ت ل لص ه 

 ال تدد ل ب   دد  الرياضااية التربيااة فااى والاختبااار القياااس(:  6339)   ادد   ال دداب لاصددي -13
 .ال  ت ح لص ه  

 . 9996 ال  ت ح  ال       با   90    الرياضى التدريب علم: ع نى ا ن  ا ب -14
 الضربتين أداء دقة في والحركية البدنية القدرات بعض علاقة: نآة نن ا ب ا ن تصاب  -15

    صدد  عصددن  الت  ادد  ال ا اددا   ال ددبب للمتقاادمين بااالتنس والخلفيااة الأماميااة الأرضاايتين
  .6390ل ا ت   صا  الت  ا  ال ا اا          غباب  ا
 الف دد  با   المراهقااة إلااى الطفولااة ماان للجنسااين الرياضااى التاادريب فتددي إ دد اتا  ا دد ب:  -16

  .9996  ال  ت ح  ال   ي
 التااادريب باساااتخدام تااادريبى برناااام  تااار ير: نأا دددن   رددد   رددد في تددد  د ا دددن    دددب -17

 ال ددبب   صدد  عصددن  ال ا ادد    الإسااكواش للاعبااى البدنيااة المتغياارات بعااض علااى المتاازامن
 . 6390  ال  ا        ال ا اا   الت  ا   صا   66

 والفسايولوجية البدنياة المتغيارات بعاض علاى المتازامن التادريب تار ير: ت خ  ادنان ل ادل -18
  صاد   06 ال دبب  ال ا ادا  الت  اد  ن  نن ل صن  أ ان    ص   اليد كرة فى الأداء ومستوى

 . 6399  أ ان        ال ا اا   ا الت  
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