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 عيين المعايير لاختبارات الأداء لبعض طرق السباحة لدي ت
 منقذي حمامات السباحة 

 أ.د/ ليلي السيد أحمد فرحات *
 هند سليمان علي حسن  /أ.د **

 م.د/ حمدي فايد عبد العزيز ***
 حمدي حسن عبد الفتاح/الباحث ****  

 ث :مقدمة البح
بظاهرة   وتأثرا   حساسية  الميادين  أكثر  من  المختلفة  بأنشطته  الرياضى  المجال                                                                                يعتبر 
الفروق الفردية خاصة فى مجال المنافسات الرياضية وعند إعداد برنامج التدريب فالفرد الواحد لا 
تتساوى فيه جميع الصفات والقدرات هذا بالإضافة إلى أن هناك تغيرات تطرأ على صفات الفرد 

لمختلفة مع مرور الوقت وهذه التغيرات تجعله يختلف مع نفسه من مرحلة لآخرى فى كثير من  ا
 ( 14: 1صفاته وقدراته .  )

                                                                                   وتحتل الاختبارات بكافة أنماطها وأغراضها وضعا  رئيسيا  وحساسا  فى عملية قياس وتقويم  
قياسات مباشرة عن نتائج  التقدم الذى يحرزه الفرد أو المتعلم فى أى مجال وتزودنا الإختبارات ب

الحالة   على  التعرف  فى  والمدرس  المدرب  تساعد  أداة  ذاتها  حد  فى  والأختبارات  اللاعب  تقدم 
إنها   حيث  التعليم  أو  التدريب  خطة  عليه  يبنى  الذى  العلمى  الأساس  فهى  والتعليمية  التدريبية 

 لاعبي المستويات العليا. تساعد فى التعرف على الإستعداد البدنى والوظيفى لأنتقاء الناشئين و 
(4 :39 ) 

( الكاشف"  "عزت  لدى  1987ويؤكد  الخاصة  والقدرات  الاستعدادات  قياس  يمكن  أنه   )
التنبؤ بمدى صلاحية الفرد وإمكانية نجاحة في   الفرد باستخدام الإختبارات التي يمكن بواسطتها 

على   للتعرف  الواقعى  المصدر  هى  الاختبارات  تعد  لذا  الرياضي،  البدني النشاط  الاستعداد 
والمهاري للاعب وبالتالي يصبح لديه الحافز إلي بذل مزيد من الجهد لتحقيق الأهداف التي بنيت  

 (20: 3من أجلها العملية التدريبية ) 
وتتكون بطاريات الأختبار من مجموعة من الأختبارات المقننة يتم تطبيقها على مجموعة  

تساعد على المقارنة بين الأفراد ومعرفة مستوى الفرد    من الأفراد بحيث يكون لها معايير مشتقة
 ( 165:  4بالنسبة لأقرانه. )

 
 .جامعة حلوان – ورئيس القسم الأسبق بقسم علم النفس والاجتماع والتقويم الرياضيأستاذ دكتور القياس والتقويم الرياضي  *

 .جامعة حلوان – ورئيس القسم الحالي  والتقويم الرياضي بقسم علم النفس والاجتماع أستاذ دكتور القياس والتقويم الرياضي   **
 .جامعة حلوان  – مدرس دكتور الرياضات المائية بقسم التدريب الفردي *** 

 . جامعة حلوان – مدرس مساعد بقسم علم النفس والاجتماع والتقويم الرياضي  ****
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 المصطلحات المستخدمة فى البحث:
 (lifesaver Rescue person)المنقذ )فرد الإنقاذ( 

يعرف بأنه "هو حارس بيئة مائية )حمام سباحة أو شاطئ( يتم تأهيله للعمل من خلال 
 ا جهات متخصصة تحقق السياسة العامة للإتحاد الدولى  للإنقاذ  برامج خاصة تقوم على تنفيذه

(8 :6 ) 
 مشكلة البحث :

لاحظ الباحثون ندرة الأبحاث التي تناولت بطارية اختبار لقياس القدرة المهارية في مجال 
الإنقاذ لتكون وسيلة علمية مقننة وأداة قياس موضوعية يمكن للمدربين الاعتماد عليها في مجال  

القدرات الانقا قياس  لبرامج  المنظم  التخطيط  الاهمية  من  انه  تعتبر  المرحلة  هذه  أن  حيث  ذ 
المهارية لدى المنقذين والتي يجب أن يستخدم فيها الملاحظة المنظمة والاختبارات الموضوعية  

 في قياس تطور القدرات المهارية لدي منقذي جمهورية مصر العربية .  
د وسيلة موضوعية لقياس وتقويم مستوى الأداء المهاري لمنقذي لذلك قام الباحثون بمحاولة إيجا

طبقا   المقننة  المهارية  للقدرات  إختبارات  بطارية  بناء  خلال  من  وذلك  العربية  مصر  جمهورية 
لمؤشرات محددة تساعد المدربين على المعرفة المبكرة لحالة ومستوى المنقذين حتى يسهل التنبؤ  

 ى الذى يمكن الوصول إليه عن طريق تحسين قدراتهم بالتدريب .بمستقبل مجال الانقاذ والمستو 
 أهداف البحث :

منقذي  لدي  السباحة  لبعض طرق  الأداء  المعايير لاختبارات  تعيين  إلى:  البحث  يهدف 
 حمامات السباحة. 

 تساؤلات البحث : 
 ؟ معايير اختبارات الأداء لبعض طرق السباحة لدي منقذي حمامات السباحة ماهي

 ات المرتبطة :الدراس
 الدراسات المرتبطة العربية:   -     أولا  
1. (  :  " حسانين  بالله  معتز   ، النموري  عادل   " دراسة  )2011تناولت  تقويم  2(   " بعنوان    )

عوامل السلامة ببعض مسابح المنطقة الشرقية " ، وأستهدفت الدراسة تقويم عوامل السلامة 
متطلبات منقذي المسابح والإجراءات ببعض مسابح المنطقة الشرقية من خلال التعرف على  

الوقائية المتبعة وأجهزة وأدوات الإنقاذ والإسعافات الأولية المتوفرة بمسابح المنطقة الشرقية ، 
( قوامها  عينة  على   ، المسحي  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  ، 30وأستخدم  منقذ   )

ي بالمنطقة الشرقي، وكانت  ( من مسئولي السلامة بالدفاع المدن15( مدير مسبح، و) 11و)
من أهم النتائج والتوصيات ضرورة إنشاء إتحاد إنقاذ بالمملكة للاهتمام بتنظيم دورات تدريبية  
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تنظيم   وكذلك  الدولي  الإتحاد  لبرامج  وفقا   سنويا   منتظمة  بصفة  المنقذين  وصقل                                                                                  لتأهيل 
لمنقذي  منتخب وطني  وتكوين   ، بالمنقذين  للمشاركة في بطولات ومسابقات محلية خاصة  ن 

 بطولات المنقذين الدولية . 
( بعنةةوان : تةةأثير برنةةامج تةةدريبى علةةى الكفةةاءة البدنيةةة والاداء 8( )2011دراسةةة محمةةد علةةى ) .2

الفنةةى لمنقةةذى السةةباحة ، واسةةتهدفت الدراسةةة التعةةرف علةةى تةةأثير برنةةامج تةةدريبى علةةى الكفةةاءة 
احث المنهج التجريبى ، على عينة قوامهةا البدنية والاداء الفنى لمنقذى السباحة ، واستخدم الب

( منقةةذ مةةن المتقةةدمين للحصةةول علةةى دورة إعةةداد وتأهيةةل المنقةةذين مةةن منطقةةة بورسةةعيد 20)
للغوص والانقاذ ، وكانةت مةن أهةم النتةائج أن ظهةر تحسةن واضةح فةى مسةتوى الكفةاءة البدنيةة 

 لمقترح.ومهارات الانقاذ للمجموعة التجريبية نتيجة للبرنامج التدريبى ا
( وأسةتهدفت الدراسةة التعةرف علةى أفلاةل الاسةاليب 7م( )2010قام باسم سائد عبةد العظةيم ) .3

المختةةةارة فةةةي تعلةةةم الجانةةةب المهةةةاري والمعرفةةةي لمهةةةارات الإنقةةةاذ فةةةي السةةةباحة ، وقةةةد اسةةةتخدم 
الباحةةةةث المةةةةنهج التجريبةةةةي لةةةةثلاث مجموعةةةةات )مجمةةةةوعتين تجةةةةريبيتين ومجموعةةةةة ضةةةةابطة ( 

                      ( طالبةا  بقسةم التربيةة 75القبلي والبعدي لكةل مجموعةة ، علةى عينةة قوامهةا )  باستخدام القياس
جامعةةةة الأزهةةةر ، وكةةةان مةةةن أهةةةم نتائجهةةةا أن إسةةةلوبي التنةةةافس  –بكليةةةة التربيةةةة  –الرياضةةةية 

والإتقان يؤثران تأثيرا إيجابيا على تعلم الجانب المعرفي والمهاري لمهارات الإنقاذ في السباحة 
 . 

( بعنةةوان " فعاليةةة برنةةامج مقتةةرح علةةى بعةةض معةةدلات 9( )2007صةةلاح " ) دراسةةة " طةةارق  .4
اللياقةةةة البدنيةةةة والمهاريةةةة والمسةةةتوى المعرفةةةي لمنقةةةذي حمامةةةات السةةةباحة " وأسةةةتهدفت الدراسةةةة 
تصةةميم برنةةامج مقتةةرح ومعرفةةة تةةأثيره علةةى بعةةض معةةدلات اللياقةةة البدنيةةة والمهاريةةة والمسةةتوى 

احة ، وقةةد اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج التجريبةةي لمجموعةةة واحةةدة المعرفةةي لمنقةةذي حمامةةات السةةب
                                  ( منقةةذا  ، وكةةان مةةن أهةةم نتائجهةةا أن 15متبعةةا القياسةةين القبلةةي والبعةةدي ، علةةى عينةةه قوامهةةا )

                                                                                         البرنامج المقترح أثةر ايجابيةا  فةي معةدلات اللياقةة البدنيةة والمهاريةة والمسةتوى المعرفةي لمنقةذي 
 حمامات السباحة .

 دراسات المرتبطة الأجنبية:ال -       ثانيا  
(  بعنةوان " حمامةات 10)  Andres, Frederick F. (1995)دراسةة انةدرس ، وفريةدريك  .5

السباحة وافةراد الانقةاذ " وهةدفت الدراسةة الةي التعةرف علةى المعةايير التةي يجةب ان تتةوافر فةي 
واحي الادركيةة المنقذ الجيد وقد توصل الباحثان الي انةه يجةب ان يةتم تةدريب المنقةذين مةن النة

والحركية والنفسية وكذلك التدريب على الاسعافات الأولية والوقاية من الإصةابات الناتجةة مةن 
 الغرق . 
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واخرون   .6 الدراسة  Shaw WS, Attard A.Brander RW. )2015براندر  عنوان   ،  .)
Rescues conducted by surfers on Australian beaches  عمليات الإنقاذ التي ،

ا المتزحلقين على الماء في الشواطىء الأسترالية .وهدفها تحسين تدريب المتزحلقين  يقوم به 
على الماء في التقنيات الأساسية للإنقاذ وسلامة المياة .تم إستخدام المنهج الوصفي وعينة  

أن    46البحث   إلى  تشير  الأمواج.  قد   %۹۳من راكب  بأنهم  يشعرون  الأمواج  راكبی  من 
تعزيز هذه القيمة من خلال تحسين تدريب راكبي الأمواج في التقنيات    أنقذت حياتهم. ويمكن

 (. 12الأساسية للإنقاذ وسلامة المياة )
 .Howes, Gordon T., ; Hill, Rolland, Edدراسة كلام نهيل رونلاد ، هاوس جوردن  .7

Ed.  (1993)(11 بعنوان " دليةل لتطةوير وتةدريب حةارس الانقةاذ بالشةواطئ " وهةدفت هةذه )
لدراسة الي وضع دليل لتطةوير وإدارة نظةم حةارس الانقةاذ للمجمعةات والشةواطئ والةذي ينقسةم ا

الةةي ثلاثةةة اقسةةم  القسةةم الاول وهةةو خةةاص بالمنقةةذين وتقتةةرح ان تكةةون مةةن أهةةم شةةروط حةةارس 
الانقاذ الصحة الشخصية ، واللياقةة البدنيةة ، فهةم مبةادن الانقةاذ والاسةعافات الاوليةة ، والقسةم 

 هو خاص بعمليات الانقاذ ويناقش أ( المياد من حيث ظروف .الثاني و 
( بعنةوان " تصةميم برنةامج تةدريبى دائةرى Drake, J. (1991) (43)(  )12دراسة دريك ج  .8

متكامةةل لفةةرق الانقةةاذ ، واسةةتهدفت الدراسةةة التعةةرف علةةى تةةأثير التةةدريب الةةدائرى علةةى بعةةض 
سةةةتخدم الباحةةةث المةةةنهج التجريبةةةى لمجمةةةوعتين المتغيةةةرات البدنيةةةة والمهاريةةةة لفةةةرد الانقةةةاذ ، وا
( منقذ تم تقسيمهم بالتساوى على مجموعتين 24إحداهما تجريبية والاخرى على عينة قوامها )

، وكانةةت مةةن اهةةم نتائجهةةا الةةدائرى سةةاهم بدرجةةة كبيةةرة فةةى تحسةةين المسةةتوى البةةدنى والمهةةارى 
 لدى المجموعة التجريبية.

 منهج البحث: 
 لمنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث ومناسبته لتحقيق أهدافه .استخدم الباحثون ا

 مجتمع  البحث:
بين           ما  أعمارهم  تتراوح  السباحة  منقذي  البحث من  عينة  سنه من    25إلي    18تكونت 

 الذكور العاملين بالإنقاذ في حمامات السباحة. 
 عينة البحث :  

ة مةةن منقةةذي حمامةةات السةةباحة الحاصةةلين علةةي تةةم اختيةةار عينةةة البحةةث بطريقةةة عشةةوائي        
( منقةةةذ  تةةم تةةةوزيعهم 118دورات فةةي الانقةةةاذ مةةن الاتحةةةاد المصةةري للغةةةوص والانفةةاذ بلةةة  قةةوامهم )

( يوضح 1)( منقذ والجدول 108( منقذين ، ولاجراء الدراسة الاساسية )10للدراسة الاستطلاعية )
 .توصيف العينة 
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 ( 1جدول رقم ) 
  –والانحرافات المعيارية والوسيط ومعاملات الالتواء فى متغيرات السن    المتوسطات الحسابية 

 سنوات الخبرة  لدي عينة البحث  –الوزن    –الطول  
 (   108)ن =    

 الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الاختبارات
 0.21 22.00 2.59 21.70 السن
 0.97 71.00 4.49 74.66 الوزن 
 0.23- 175.0 12.14 175.07 الطول 

 1.22 1.00 2.31 2.64 سنوات الخبرة 

( ان معامةةل الالتةةواء يعطينةةا دلالةةة مباشةةرة علةةى خلةةو الأداء بالنسةةبة 1يوضةةح جةةدول رقةةم )
من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية. حيث سنوات الخبرة   –الوزن   –الطول    –لمتغيرات السن  

( أي أنهةةا انحصةةرت بةةين )  1.226.  0.239- يظهةةر أن معةةاملات الالتةةواء قةةد تراوحةةت بةةين )
                                                                     ( وهذه النتيجة تظهر لنا أن بيانات المتغيرات تتوزع توزيع ا اعتدالي ا.3

 أدوات جمع البيانات: 
 رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.  -
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام. -
 ساعة ايقاف لقياس الزمن بالثواني.  -
فى اختبار السباحة تحت الماء     م لقياس المسافة التي يقطعها المنقذ   30شريط قياس طوله    -

 المسافة / متر()
 الاختبارات:

قام الباحثون باستخدام اختبارات الاتحاد المصري للغوص والانقاذ للمنقذي السباحة في جمهورية  
 مصر العربية  وفيما يلي تلك الاختبارات المستخدمة. 

 .  ( م )ث  100السباحة حرة   -1
 متر ) متر(  25السباحة تحت الماء مسافة  -2
 متر ) ث ( 25سباحة الظهر الاولية مسافة  -3
 متر ) ث ( 25سباحة الجانبين مسافة   -4
 متر ) ث (  25سباحة الزحف ع البطن والرأس عاليا مسافة  -5
 ث ) الدرجة لكل ثانية (  30الوقوف فى الماء والذراعين عاليا  -6
 متر ) ث (   25سحب الدمية  -7
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 متر )ث(  25سحب الغريق  -8
 متر( بعد استطلاع رأي الخبراء. 25( )سحب الغريق 8وتم حذف الاختبار رقم )

 الاستمارات:
التي     المرتبطة  والدراسات  العلمية  والمراجع  البحوث  من  توفر  ما  على  الأطلاع  بعد 

بتصميم الباحث  قام  السباحة  المنقذين  لدي  المهارية  للنواحي  رأي   تعرضت  أستطلاع  استمارة 
الخبراء حول تحديد المكونات المهارية المناسبة لقياس النواحي المهارية  لدي المنقذين السباحة  

 ( 2)مرفق 
السباحة  لمنقذي  المهارية  الاختبارات  أهم  الخبراء عن  استمارة استطلاع رأي  بأعداد  الباحث  قام 

( اختبارات مهارية وتم  7ونها على عدد )المناسبة الخاصة لمنقذي السباحة وقد احتوت في ملام
 خبراء . )10(عرضها على 

 أساتذة بكلية التربية الرياضية والتي تتوافر لديهم الشروط الآتية:
 خبرة في مجال تدريس مادة انقاذ السباحة .   -
 حاصلين علي درجة الدكتوراة في مجال تدريب الرياضات المائية.  -
 (1برين في مجال انقاذ السباحة. )مرفق حاصلين علي دورة تدريب و مخت  -

المناسبة   السباحة  لمنقذي  المهارية  الاختبارات  اهم  في  الخبراء  رأي  باستطلاع  الباحثون  قام 
 والجدول التالي يوضح تلك الاختبارات. 

 ( 2جدول ) 
 نسبة موافقة الخبراء  المهارة  العدد 

 %100 م ) ث (  100السباحة حرة   1
 %100 م ) متر(  25مسافة   السباحة تحت الماء 2
 %100 م ) ث (   25سباحة الظهر الاولية مسافة  3
 %100 م ) ث ( 25سباحة الجانبين مسافة  4
 %100 م ) ث (  25سباحة الزحف ع البطن والرأس عاليا مسافة   5
 %100 ث ) الدرجة لكل ثانية (  30الوقوف فى الماء والذراعين عاليا   6
 %100 م ) ث( 25سحب الدمية  7
 %50 م 25اختبار سحب الغريق  8

 الدراسة الاستطلاعية:  
( على عينة قوامها 8/2/2022( إلي )2022/ 2/  4أجريت الدراسة الاستطلاعية من الفترة من )

( افراد وذلك للتأكد من مناسبة الاختبارات المهارية لمستوي أفراد العينة الاستطلاعية وإجراء  10)
 بارات و تم التحقق منها و خرجت نتيجة الدراسة مناسبة. المعاملات العلمية للاخت
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 وأنتهت التجربة الاستطلاعية علي بعض الملاحظات على الأداء وهي كالآتي:  -  
 صلاحية الادوات وأماكن التنفيذ للاختبارات .   -1
 مناسبة تسلسل اداء الاختبارات و تنظيم العمل .  -2
 . بة لتنظيم سير الاختبارات وتطبيق الشروط الفنية لهانجاح المساعدين في أداء مهمتهم بالنس   -3
وبالتالي تم مراعاة الراحات البينية بين كل اختبار لقياس المهارة نظرا للاجهاد البدني هذه   -

 الاختبارات ذات الصعوبة العالية . 
 حساب المعاملات العلمية للاختبارات:

: حساب معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية(                                               أولا 
 ( 3جدول رقم )  

 دلالة الفروق بين الربيع الاعلي والادني فى الاختبارات المهارية  قيد البحث   
 ( 10)ن=    

وحدة   الاختبارات   م
 القياس 

 قيمة ت  الربيع الادني الربيع الاعلي
 ع م ع م

 32.49 22.30 168.90 21.44 68.45 )ث( م سباحة حرة    100اختبار  1

السباح 2 مهارة  الماء اختبار  تحت  ة 
 م   25مسافة 

 19.43 2.63 15.66 0.00 25.00 )م(

 20.52 2.98 43.33 0.92 31.63 )ث(  25اختبار مهارة باك برست  3
 24.90 1.38 42.86 2.70 29.03 )ث( م  25اختبار مهارة سباحه جانبين  4

علي   5 الزحف  سباحة  مهارة  اختبار 
 م   25البطن والرأس عاليا  

 11.25 5.01 33.23 3.79 20.33 )ث(

والذراعين   6 الماء  في  الوقوف  اختبار 
 عاليا  

)درجة لكل  
 ثانية( 

30.00 0.00 23.55 1.0 6.26 

 8.67 0.86 170.02 0.23 52.57 )ث( م   25اختبار سحب الدمية  7
 (2.000( = )0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة )

 ( ما يلي : 3يتلاح من الجدول رقم )
( بةين الربيةع الاعلةي والربيةع 0.05ت دالة احصائيا عنةد مسةتوي  دلالةة )ان قيمة ت جاء

الادنةةي علةةي جميةةع الاختبةةارات قيةةد البحةةث ولصةةالح الربيةةع الاعلةةي ممةةا يةةدل علةةى ان الاختبةةارات  
 المهارية علي درجة مقبولة من الصدق .
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 الثبات : التطبيق واعادة التطبيق
 ( 4جدول رقم )  

 التطبيق واعادة التطبيق فى الاختبارات    قيم معاملات الارتباط بين 
 المهارية قيد البحث  

 ( 10ن=)     

قيمة   اعادة التطبيق  التطبيق  وحدة القياس  الاختبارات   م
 ع م ع م   ر

 0.99 23.53 110.18 22.48 110.25 )ث( م سباحة حرة وحدة القياس  100اختبار  1
 0.99 2.25 21.05 4.77 21.56 )م( م   25اختبار مهارة السباحة تحت الماء مسافة  2
 0.97 5.53 36.90 4.75 37.27 )ث( 25اختبار مهارة باك برست  3
 0.99 5.01 36.92 5.16 37.09 )ث( م 25اختبار مهارة سباحه جانبين  4

اختبار مهارة سباحة الزحف علي البطن والرأس   5
 م   25عاليا 

 0.99 6.41 24.90 6.08 25.63 )ث(

 0.99 3.90 24.01 3.52 24.63 )درجة لكل ثانية(  وف في الماء والذراعين عاليا اختبار الوق 6
 0.99 24.52 78.99 26.42 78.66 )ث( م  25اختبار سحب الدمية  7

 (0.173( = )0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( ما يلي : 4يتلاح من الجدول رقم )

د  مستوي   عند  احصائيا  دالة  جاءت  )ر(  قيمة  )ان  واعادة  0.05لالة  التطبيق  بين   )
الاختبارات  الاختبارات علي درجة    المهارية    التطبيق علي جميع  ان  يدل على  البحث مما  قيد 

 مقبولة من الثبات . 
 الدراسة الأساسية:

 تطبيق الاختبارات على عينة البحث الأساسية: 
البحث وكذلك حس للتطبيق على عينة  التأكد من مناسبة الاختبارات  المعاملات بعد  اب 

من   الفترة  في  للاختبارات  النهائي  التطبيق  في  الباحث  بدأ  المستخدمة،  للاختبارات  العلمية 
 ( منقذ .108( على عينة البحث الأساسية  ) 2/2022/ 16( إلي )2/2022/ 10)

( النهائي  التطبيق  في  العينة  افراد  عدد  بل   قد  تطبيق  108و  تم  كما  السباحة  منقذي  من   )
ب الخاصة  الاختبارات  الاستمارة  يوضح  )المرفق(  الاختبارات  بعض  في  جماعي  و  فردي  شكل 
 بعملية التقييم. 

 المعالجة الإحصائية: 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء. -1
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 حساب معاملات الارتباط. -2
 المعايير باستخدام الدرجة المعيارية. -4

 عرض ومناقشة النتائج :
 النتائج فى ضوءهدف البحث  عرض 

 تعيين المعايير لاختبارات الأداء لبعض طرق السباحة لدي منقذي حمامات السباحة. 
 ( 5جدول رقم )

 والمدي واقل قيمة واكبر  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط
 ومعاملات الالتواء للاختبارات المهارية قيد البحث  قيمة 

 (  108)ن =  

وحدة   ختباراتالا م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
اكبر  اقل قيمة  المدي الوسيط  المعياري 

 الالتواء  قيمة 

م سباحة    100اختبار  1
 حرة 

 0.574 65.00 174.00 86.00 107.000 29.155 109.666 )ث(

اختبار مهارة السباحة   2
 25.00 12.05 12.95 25.00 4.373 22.083 )م( م   25تحت الماء مسافة 

-
1.080 

اختبار مهارة باك برست   3
25 

 0.603 31.00 50.00 19.00 37.00 4.902 37.129 )ث(

اختبار مهارة سباحه  4
 م  25جانبين 

 25.00 46.00 21.00 36.00 5.586 36.037 )ث(
-

0.172 

5 
اختبار مهارة سباحة 
الزحف علي البطن  

 م 25والرأس عاليا 
 1.091 18.00 42.00 24.00 24.00 6.231 25.444 )ث(

اختبار الوقوف في الماء   6
 والذراعين عاليا 

)درجة  
لكل  
 ثانية( 

23.870 3.840 23.00 21.00 18.00 30.00 0.198 

 2.078 51.00 172.00 60.00 69.00 25.422 77.518 )ث( م 25اختبار سحب الدمية  7

لأداء بالنسةةبة لجميةةع ( ان معامةةل الالتةةواء يعطينةةا دلالةةة مباشةةرة علةةى خلةةو ا5يوضةةح جةةدول رقةةم )
الاختبارات المهارية  من عيوب التوزيعةات غيةر الاعتداليةة. حيةث يظهةر أن معةاملات الالتةواء قةد 

( وهةةذه النتيجةةة تظهةةر لنةةا أن 3( أي أنهةةا انحصةةرت بةةين )  1.091.  2.087-تراوحةةت بةةين ) 
                                                    بيانات الاختبارات المهارية تتوزع توزيع ا اعتدالي ا .
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 ( 6الجدول )
 م سباحة حرة(   100الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لاختبار )

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام  الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام 
65 -1.5 34.7 108 -0.1 49.4 
66 -1.5 35.0 114 0.1 51.5 
83 -0.9 40.9 116 0.2 52.2 
86 -0.8 41.9 118 0.3 52.9 
90 -0.7 43.3 121 0.4 53.9 
93 -0.6 44.3 122 0.4 54.2 
95 -0.5 45.0 132 0.8 57.7 
98 -0.4 46.0 152 1.5 64.5 
102 -0.3 47.4 157 1.6 66.2 
106 -0.1 48.7 172 2.1 71.4 
107 -0.1 49.1 174 2.2 72.1 
    29.155ع= + 109.66     س  =  

 (7الجدول )
 ( م سباحة حرة  100ات المعيارية وعدد العينة والنسبة المئوية في اختبار ) يوضح المستوي

 النسبة المئوية  عدد الطلبة  المستوى  الدرجة الخام 
 37.0 40 مرتفع  فاقل  84
 29.6 32 جيد 85-  114
 7.4 8 متوسط  144-115
 22.2 24 مقبول  173-145
 3.7 4 ضعيف  فاكثر  174

  108  العدد والنسبة  

ا النتائج التي توصل إليها الخاصة بالاختبار )ويرى  م سباحة حرة( أن 100لباحث من 
(، ويقع في المستوى )جيد( وهذا يشير إلى وجود بعض منقذي  106.99المتوسط الحسابي بل  ) 

 م(. 100السباحة عينة البحث إلى مؤشرات متوسطة في )السباحة الحرة 
 (8الجدول )

 م( 25السباحة تحت الماء مسافة  مهارة )ة والتائية لاختبار الدرجات الخام والدرجة المعياري
 الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام  الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام 

12.05 -2.29 27.06 18 -0.93 40.66 
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14 -1.85 31.52 19.2 -0.66 43.41 
15.7 -1.46 35.40 21.6 -0.11 48.89 

16 -1.39 36.09 24 0.44 54.38 
16.7 -1.23 37.69 25 0.67 56.67 
    4.373ع= + 22.083     س  =  

 ( 9الجدول )
 يوضح المستويات المعيارية وعدد العينة والنسبة المئوية في اختبار  

 (  م 25السباحة تحت الماء مسافة )
 النسبة المئوية  عدد الطلبة  المستوى  الدرجة الخام 

 0.0 0 ضعيف  فاقل  9 
 11.1 12 مقبول  14-10
 18.5 20 متوسط  19-15
 7.4 8 جيد 24-20
 63.0 68 مرتفع  فاكثر  25

  108  العدد والنسبة  

الماء  تحت  )السباحة  بالاختبار  الخاصة  إليها  توصل  التي  النتائج  من  الباحث  ويرى 
بل  )25مسافة   الحسابي  المتوسط  أن  يشي22.083م(  المستوى )جيد( وهذا  ويقع في  إلى (،  ر 

لعدم  بالتنفس  المرتبطة  المشكلات  من  العديد  لديهم  البحث  عينة  السباحة  منقذي  بعض  وجود 
 الاستمرار والسباحة بانتظام خلال العمل في سباحة تحت الماء.  

 (10الجدول )
 م 25الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لاختبار مهارة باك برست 

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام  الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام 
31 -1.25 37.50 39 0.38 53.82 
32 -1.05 39.54 40 0.59 55.86 
34 -0.64 43.62 41 0.79 57.90 
35 -0.43 45.66 43.5 1.30 63.00 
36 -0.23 47.70 44 1.40 64.02 
37 -0.03 49.74 50 2.63 76.26 
38 0.18 51.78    
    4.902ع= + 37.129     س  =  
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 ( 11الجدول )
 يوضح المستويات المعيارية وعدد العينة والنسبة المئوية في اختبار  

 م(  25مهارة باك برست )
 النسبة المئوية  عدد الطلبة  المستوى  الدرجة الخام 

 14.8 16 مرتفع  فاقل   31 
 38.9 42 جيد 37-32
 33.3 36 متوسط  43-38
 7.4 8 مقبول  49-44
 5.6 6 ضعيف  فاكثر  50

  108  العدد والنسبة  

م(  25ويرى الباحث من النتائج التي توصل إليها الخاصة بالاختبار )مهارة باك برست  
( بل   الحسابي  المتوسط  بعض  37.129أن  وجود  إلى  يشير  وهذا  )جيد(  المستوى  في  ويقع   ،)

المشكلات   من  العديد  لديهم  البحث  عينة  السباحة  إلى منقذي  يرجع  وذلك  بالسباحة،  المرتبطة 
 ضعف الأعداد الأكاديمي. 

( 12الجدول )  
 م(  25الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لاختبار )مهارة سباحه جانبين 

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام  الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام 
25 -1.98 30.24 36 -0.01 49.93 
28 -1.44 35.61 37 0.17 51.72 
29 -1.26 37.40 38 0.35 53.51 
30 -1.08 39.19 39 0.53 55.30 
32 -0.72 42.77 41 0.89 58.88 
33 -0.54 44.56 42 1.07 60.67 
34 -0.36 46.35 43 1.25 62.46 
35 -0.19 48.14 46 1.78 67.83 
    5.586ع= + 36.037     س  =  
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 ( 13) الجدول
 يوضح المستويات المعيارية وعدد العينة والنسبة المئوية في اختبار  

 ( م 25مهارة سباحه جانبين  )
 النسبة المئوية  عدد الطلبة  المستوى  الدرجة الخام 

 9.3 10 مرتفع  فاقل  22.5
 34.3 37 جيد 28.5-23
 41.7 45 متوسط  34.5-29
 8.3 9 مقبول  40.5-35
 6.5 7 ضعيف  فاكثر  46

  108  لعدد والنسبة  ا

جانبين   سباحة  )مهارة  بالاختبار  الخاصة  إليها  توصل  التي  النتائج  من  الباحث  ويرى 
(، ويقع في المستوى )مقبول( وهذا يشير إلى وجود 36.037م( أن المتوسط الحسابي بل  )25

يرجع بعض منقذي السباحة عينة البحث لديهم العديد من المشكلات المرتبطة بالسباحة، وذلك  
إلى عدم استخدام مهارة سباحة الجانبين باستمرار خلال العمل وخلال عمليات الانقاذ واستخدام 

 طرق أخرى أكثر سهولة.  
( 14الجدول )   

 مهارة  الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لاختبار 
 م( 25سباحة الزحف علي البطن والرأس عاليا )

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام  لدرجة التائيةا الدرجة المعيارية  الدرجات الخام 
18 -1.19 38.05 26 0.09 50.89 
19 -1.03 39.66 27 0.25 52.50 
20 -0.87 41.26 28 0.41 54.10 
21 -0.71 42.87 29 0.57 55.71 
22 -0.55 44.47 30 0.73 57.31 
23 -0.39 46.08 31 0.89 58.92 
24 -0.23 47.68 38 2.01 70.15 
25 -0.07 49.29 42 2.66 76.57 
    6.231ع= + 25.444     س  =  
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( 15الجدول )  
 يوضح المستويات المعيارية وعدد العينة والنسبة المئوية في اختبار  

 ( م 25سباحة الزحف علي البطن والرأس عاليا مهارة )
 النسبة المئوية  عدد الطلبة  المستوى  الدرجة الخام 

 22.2 24 تفع مر  فاقل 20
 44.4 48 جيد 27-21
 22.2 24 متوسط  34-28
 7.4 8 مقبول  41-35
 3.7 4 ضعيف  فاكثر  42

  108  العدد والنسبة  

ويرى الباحث من النتائج التي توصل إليها الخاصة بالاختبار )مهارة سباحة الزحف على  
في المستوى )جيد( وهذا (، ويقع  25.44م( أن المتوسط الحسابي بل  ) 25                     البطن والرأس عاليا   

يشير إلى وجود بعض منقذي السباحة عينة البحث بدرجة متوسطة في أداء مهارة الزحف على 
                       البطن والرأس عاليا .  

 ( 16الجدول )
 الوقوف في الماء والذراعين عاليا مهارة الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لاختبار 

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام  درجة التائيةال الدرجة المعيارية  الدرجات الخام 
18 -1.53 34.71 25 0.29 52.94 
19 -1.27 37.32 26 0.55 55.55 
20 -1.01 39.92 27 0.81 58.15 
21 -0.75 42.53 28 1.08 60.75 
22 -0.49 45.13 29 1.34 63.36 
23 -0.23 47.73 30 1.60 65.96 
24 0.03 50.34    
    3.840ع= + 23.870     س  =  

 ( 17الجدول )
 يوضح المستويات المعيارية وعدد العينة والنسبة المئوية في اختبار  

 (  الوقوف في الماء والذراعين عاليامهارة )
 النسبة المئوية  عدد الطلبة  المستوى  الدرجة الخام 

 6.5 7 مرتفع  فاكثر  28
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 5.6 6 جيد 25-27
 71.3 77 متوسط  22-24
 10.2 11 مقبول  19-21
 6.5 7 ضعيف  فاقل  18

  108  العدد والنسبة 

ويرى الباحث من النتائج التي توصل إليها الخاصة بالاختبار )مهارة الوقوف في الماء 
بل  ) الحسابي  المتوسط  أن  عاليا (  يشير 23.87                                          والذراعين  )متوسط( وهذا  المستوى  ويقع في   ،)

لبحث لديهم العديد من المشكلات المرتبطة بالوقوف في إلى وجود بعض منقذي السباحة عينة ا
 الماء لفترات زمنية كافية. 

 ( 18الجدول )
 م(   25الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية لاختبار )مهارة سحب الدمية 

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام  الدرجة التائية الدرجة المعيارية  الدرجات الخام 
51 -1.04 39.57 76 -0.06 49.40 
54 -0.93 40.75 81 0.14 51.37 
55 -0.89 41.14 83 0.22 52.16 
60 -0.69 43.11 85 0.29 52.94 
61 -0.65 43.50 86 0.33 53.34 
62 -0.61 43.90 96 0.73 57.27 
63 -0.57 44.29 107 1.16 61.60 
64 -0.53 44.68 108 1.20 61.99 
65 -0.49 45.08 119 1.63 66.32 
69 -0.34 46.65 172 3.72 87.16 
72 -0.22 47.83    

    25.422ع= + 77.518     س  =  

 ( 19الجدول )
 يوضح المستويات المعيارية وعدد العينة والنسبة المئوية في اختبار  

 (  م 25مهارة سحب الدمية )
 النسبة المئوية  عدد الطلبة  المستوى  الدرجة الخام 

 31.5 34 مرتفع  فاقل  93
 22.2 24 جيد 119-94
 25.0 27 متوسط  145-120
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 16.7 18 مقبول  171-146
 4.6 5 ضعيف  فاكثر  172

  108  العدد والنسبة 

ويرى الباحث من النتائج التي توصل إليها الخاصة بالاختبار )مهارة سحب الدمية( أن 
( بل   الحسابي  وهذا  77.518المتوسط  )مرتفع(  المستوى  في  ويقع  بعض  (،  وجود  إلى  يشير 

 م. 25منقذي السباحة عينة البحث أنهم يتسمون بالأداء المتميز في مهارة سحب الدمية  
 عرض ومناقشة النتائج :

في ضوء هدف البحث إلى: تقنين بطارية اختبارات لقياس القدرات المهارية لدى منقذى 
ا الاختبارات  بطارية  صدق  من  بالتحقق  الباحثون  قام  حيث  صدق السباحة،  باستخدام  لمهارية 

(،  5(، والثبات باستخدام طريقة التطبيق وإعادة تطبيق الاختبار جدول )4المقارنة الطرفية جدول )
( من منقذي السباحة لاستخلاص جداول  108ثم قام الباحثون بتطبيق بطارية الاختبارات على )

 المعايير والمستويات وكانت النتائج كالآتي: 
(:7م سباحة حرة( بالنظر إلى جدول )100اختبار )مهارة مناقشة نتائج       أولا :  

(، ويقع في المستوى  106.99المتوسط الحسابي بل  )جاءت نتائج عينة البحث من المنقذين أن  
في   متوسطة  مؤشرات  إلى  البحث  عينة  السباحة  منقذي  بعض  وجود  إلى  يشير  وهذا  )جيد( 

 م. 100السباحة الحرة  
 (: 9م( بالنظر إلى جدول )25)مهارة السباحة تحت الماء   مناقشة نتائج اختبار        ثانيا :

أن   البحث  عينة  نتائج  )جاءت  بل   الحسابي  المستوى  22.083المتوسط  في  ويقع   ،)
المشكلات  من  العديد  لديهم  البحث  عينة  السباحة  منقذي  بعض  وجود  إلى  يشير  وهذا  )جيد( 

 العمل في سباحة تحت الماء.المرتبطة بالتنفس لعدم الاستمرار والسباحة بانتظام خلال 
 (:11م( بالنظر إلى جدول )25مناقشة نتائج اختبار )مهارة باك برست         ثالثا :

(، ويقع في  37.129أن المتوسط الحسابي بل  )  جاءت نتائج عينة البحث من المنقذين
من   العديد  لديهم  البحث  عينة  السباحة  منقذي  بعض  وجود  إلى  يشير  وهذا  )جيد(  المستوى 

 ت المرتبطة بالسباحة، وذلك يرجع إلى ضعف الأعداد الأكاديمي. المشكلا
 (:13م( بالنظر إلى جدول )25مناقشة نتائج اختبار )مهارة سباحة الجانبين          رابعا :

النتائج   بل  )جاءت  المتوسط الحسابي  المستوى )مقبول( وهذا 36.037أن  (، ويقع في 
لد  البحث  عينة  السباحة  منقذي  بعض  وجود  إلى  المرتبطة يشير  المشكلات  من  العديد  يهم 

وخلال  العمل  باستمرار خلال  الجانبين  سباحة  مهارة  استخدام  عدم  إلى  يرجع  وذلك  بالسباحة، 
 عمليات الانقاذ واستخدام طرق أخرى أكثر سهولة. 
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م( بالنظر إلى  25                                                                مناقشة نتائج اختبار )مهارة سباحة الزحف على البطن والرأس عاليا            خامسا :
 :(15جدول )

المنقذين   البحث من  نتائج عينة  بل  )جاءت  الحسابي  المتوسط  (، ويقع في 25.44أن 
في   بدرجة متوسطة  البحث  السباحة عينة  منقذي  بعض  وجود  إلى  يشير  وهذا  )جيد(  المستوى 

                                           أداء مهارة الزحف على البطن والرأس عاليا . 
 (:17                         عاليا ( بالنظر إلى جدول ) مناقشة نتائج اختبار )مهارة الوقوف في الماء والذراعين        سادسا :

المنقذين   البحث من  نتائج عينة  بل  )جاءت  الحسابي  المتوسط  (، ويقع في 23.87أن 
من   العديد  لديهم  البحث  السباحة عينة  منقذي  بعض  وجود  إلى  يشير  وهذا  )متوسط(  المستوى 

 المشكلات المرتبطة بالوقوف في الماء لفترات زمنية كافية.
 (: 19م( بالنظر إلى جدول )25تائج اختبار )مهارة سحب الدمية مناقشة ن        سابعا :

(، ويقع في  77.518أن المتوسط الحسابي بل  )جاءت نتائج عينة البحث من المنقذين  
المستوى )مرتفع( وهذا يشير إلى وجود بعض منقذي السباحة عينة البحث أنهم يتسمون بالأداء 

الدمية   سحب  مهارة  في  يرج25المتميز  وذلك  وإنقاذ م  العمل  في  المهارة  استخدام  كثرة  إلى  ع 
 الغرقى. 

 الاستنتاجات:
تمكن  النتائج  ومناقشة  وعرض  البحث  عينة  حدود  وفي  البحث  هدف  ضوء  من   في  الباحثون 

 :التوصل إلي الاستنتاجات التالية
 نتيجة  للمعالجة الاحصائية توصل الباحثون إلى:  
لاختبا  المعايير  تعيين  الي  الباحثون  منقذي توصل  لدي  السباحة  طرق  لبعض  الأداء  رات 

 ( اختبارات مهارية وهي : 7حمامات السباحة لعدد )
(، وجاء مستوي عينة  106.99متوسط حسابي )م سباحة حرة وحصل علي    100اختبار   -

 البحث في المستوى )جيد(
الماء مسافة   - تحت  السباحة  (  22.083متوسط حسابي )م وحصل علي    25اختبار مهارة 

 ستوي عينة البحث في المستوى )جيد(وجاء م
( وجاء مستوي عينة  37.129متوسط حسابي )وحصل علي    25اختبار مهارة باك برست   -

 البحث في المستوى )جيد(
( وجاء مستوي 36.037متوسط حسابي )م وحصل علي  25اختبار مهارة سباحه جانبين   -

 عينة البحث في المستوى )مقبول(
متوسط حسابي  م وحصل علي    25البطن والرأس عاليا    اختبار مهارة سباحة الزحف علي -
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 ( وجاء مستوي عينة البحث في المستوى )جيد(25.44)
علي   - وحصل  عاليا  والذراعين  الماء  في  الوقوف  ) اختبار  حسابي  (وجاء  23.87متوسط 

 مستوي عينة البحث في المستوى )متوسط(
الدمية   - سحب  علي    25اختبار  وحصل  )م  حسابي  عينة (وجا77.518متوسط  مستوي  ء 

 البحث في المستوى )مرتفع( 
 التوصيات:

 في ضوء نتائج البحث وفي حدود عينة البحث أوصى الباحثون بالتالي: 
استخدام المعايير التي تم التوصل اليها عند تقييم مستوي  منقذي السباحة للعمل في مجال   -1

 الانقاذ . 
الم -2 التدريبية  البرامج  لتقويم  البحث  نتائج  من  الحادث  الاستفادة  التقدم  مدي  ومعرفة  وضوعة 

 عن طريق القياس العلمي الموضوعي وتكرار القياس 
 استخدام المعايير المستخلصة كأداة للاختبار والتنبؤ والتقويم والتوجيه. -3
التربية   -4 في  والتقويم  القياس  في مجال  السباحة  المنقذين  على  للمشرفين  دورات صقل  إعداد 

 الرياضية. 
لسباحة الاهتمام بقياس القدرات المهارية عند أختيارهم للمنقذين الجدد ضرورة توعية مدريين ا -5

 بالعمل.
 قائمة المراجع:

الفتاح )    -1 أنتقاء الموهوبين فى المجال الرياضى ، القاهرة ،  1986أبو العلا أحمد عبد   : )
 عالم الكتب. 

مل السلامة ببعض  ( : تقويم عوا2011عادل حسنين النموري ، معتز بالله محمد حسانين )   -2
مسابح المنطقة الشرقية ، بحث منشور ، مجلة نظريات وتطبيقات ، كلية التربية  

 .71الرياضية ، جامعة الإسكندرية ، العدد 
( : اللياقة البدنية ومكوناتها ، الإعداد البدنى ، طرق القياس  1987محمد صبحى حسانين )   -3

 ، القاهرة ، دار الفكر العربى. 2،  ط
(: التحليل العاملي للقدرات البدنية و الرياضية في مجالات 1996مد صبحى حسانين )مح   -4

 التربية البدنية و الرياضية ، القاهرة ، دار الفكر العربي.
5-  ( الأمير  بن عبد الله  الحميد  النمورى ، عبد  مقترح  2008عادل حسنين  برنامج  تأثير   :   )

الخا والمهارية  البدنية  الصفات  بعض  ، لتحسين  السباحة  أحواض  لمنقذى  صة 
كلية    ، والصحة  والرياضة  البدنية  للتربية  الأول  الدولى  المؤتمر   ، منشور  بحث 
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التربية الاساسية ، جامعة   التربية البدنية والرياضة ، كلية  التربية الرياضية بقسم 
 2008ابريل  3-1الكويت ، من 

ب التدريس على تعلم مهارات م( : فعالية بعض أسالي2010باسم سائد عبد العظيم محمد ) -6
  –كلية التربية الرياضية للبنين   –رسالة دكتوراه غير منشورة  –الانقاذ في السباحة 

 جامعة حلوان . 
( : تأثير استخدام برنامج تدريبى على الكفاءة البدنية والاداء  2011محمد على عبد المجيد ) -7

منشور  غير  ماجستير  رسالة   ، الحرة  السباحة  لمنقذى  التربية  الفنى  كلية   ، ة 
 الرياضية ، جامعة بورسعيد.

م( : " فعالية برنامج مقترح على بعض معدلات اللياقة البدنية  2007طارق محمد صلاح )  -8
والمهارية والمستوى المعرفي لمنقذي حمامات السباحة " ، بحث منشور ، المجلة  

ن ، جامعة حلوان ،  العلمية للتربية البدنية والرياضية ، كلية التربية الرياضية للبني 
 ( ، ديسمبر.52العدد )
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