015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

Sl bl 55k gt 108 i gl it
Al b | i Lo (S dinty
Glagd saaf pdl A [af
Gun Ao Gladlu i [a§°
Judd ae b gaaa faa
CUll Lo G slanf Gald)
: Guanl) dasda
sl T3l doulea cpbd) ST e dahidal) ailaisls bl Jlad) ey
Y aalgl) 2yalle il gl dlae) ey Auabll Gludliall Jlae 8 Lald ) 39l
LAl Glaa e Dl s s of ) d8leayl e chadlly cliall aes 48 (golus
oSS (B AT Aaje (e i e iy aleat Gl odag sl g e pe ddliall
(Ve :)) . aahdy ailea
sy (el Lilae (8 Ly Lonad) by Lgumaliely Ledalasl A8Ss cylas¥) iy
2l ge il lubi cllady) Lagss dlae (ol b alasal g 3l o) my (53 i)
Al e Gyl 3 Goprally o) aelad sl Wil as 8 chlaa¥ly e i
L s et gl Al ade G (3 alal) L) b daadally dal
Ml Sligiaall ey sl ey gy Sl dawiay) e oyl b el
(T‘\ :2)
@l dalall chadlly i) el (Ko adl (VAAY) "Gaalsll ciie’ xSy
b dalas dnlaly il Ladla e Sl Wihalsy (Sa (Al @hlady) alaaiuly 3l
Sl D2V e Capaill el praall o cHLEAY) e 1Yl Lol
Caiy Al Calaal) sl agall e uie S ) Salal 4l maas by eI (glealls
(Y+ oY) Lyl el Lglal o
dcgana o lghuk o dukall CHLEAY) e degena (e LESY) ciljlas (S,
DAl (sgisa Adpag A O A e 2ol Ade sulee g 05 Cus AV s
(V1o :£) Laal gy duall

LOlsba Axals — a1 assil) Gadhys oembl aigilly g LYy Guidl) ple aasiy il asilly (el 59i€s Maad ©
st Aaala — ol andl) Gty bl wgilly o Laa¥ly puidll le auds paliyl) agiilly Gelidll )€s Sl
Csla daals — ol oyl s L8l clalll 5y (ot

L bt 1 P ~- 1 RN pEA | ot 1

e g = g g [S— < | e
Jiglma asnlaa piall gaaall anslpdl apiall alss) anlell al=anll
Y. Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

réanl) b dasiival) clalbiaal)
(lifesaver Rescue person) (3lay) 23 laidll
P e Jaall alal ay (Lhla sl dabis slea) dile L Gojla 8" a4l ey
MadU ool Slamdl dalad) dusbaaad) (383 diacadie Cilga kit o o g duali zaly
(3: 4)
s dual) A
Jae A dulgall 5l Gebdl jlad) dulas gl Sl Glay) 5535 (giald) 2y
Jae & lgle alae¥) Gansall (S Licgiage (uld 8laly diiie duale Al (5S) 3LEY)
Chall uld bl abiiall Jadadill LueaW) (e 43 ymed Alagall sda o Cus MY
dacgumgal) hladYly dalaiall dlaadlall L padion o caan (Ally Cpdiiall (sl djleall
el jeae dojsgan (g3e (53 Dplgall hadll ki b
Gl (lgall oY) (giune msitiy bl ducsiage by oy Aglaas Osialil) 6 Gl
Gk duzall dplgall cwhodll chloa) dyllas by Pl o @lldy dupll jas d)sgen
5l Jgaw Jin pdiial) (s5ieag Allal 8Sual) Aijrall e cpuprall delud Badsa lydigal
¢ il agih Gaend Gok 0o 4] Jseasll (Sar (3 (giasally Y Jlae Jiicsas
: Gaadd) Cilaa
G Al daludl Byl Lamad o) GhlodY ubeall gt ) Gl Caagy
Gabid) cleles
: Gaal) el
flalidl Globes (g3 (53 dabiad) (Bl Gandd V) @hlia) ules ale
s ddaytpall byl
el Aadiyal) ciludal) Y]
as " i (V) (Yo0)) 0" omlea bl s ¢ gysalll dale " Audp culgln L
Aokl Jalge arss duadyll Cibagiady ¢ " Ad,a) ddlaid) mulue gy LSl Jalse
GlelaYly poluall (3 Gldlie Je copanll PR (0 48,40 dahial) molise (azy
¢ 385l dalaial) olisar Bjigial) A5Y) cilileatYly Ay lgaly Bgals dagiall d50S0
¢ da (T0) lgalsd die ool Qslall hagll sl liall) s
Sy ¢ Aydll dalaially Jaell ¢ Bl AL Jsiie (e (10) 5 e sp2e (YY)
Aoy Clyed aadaiy alaiad) ASLaally 3&) sai) eLi) 59y Cilpagilly il aal o

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
Y Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

i Gy Joal) slaty) meld Wy Lsiw dabitie dhemy ol Jomy Jald
& AL cpaial idg cadlie (eSg ¢ Gatially dals didae Clilaay sk
cAdgal) (pdiiall iyl

el g Al 5Ll e )38 mali s il Ol (A) (YY) (Ao 2ema ddpy WY
BelaSl Ao oy alin il e Capetl) Aial) cbagiady ¢ Aaluad) (i sl
Lealsd die e ¢ il giall il axdialy ¢ daluadl (sdaid ) ela¥lg da)
Maayor Adlaia e Cpiial Jalig dlac) 5ye0 Ao Jomall cpendiall (o diia (Y+)
Aol 5Ll (sgie (8 paaly et ygha o gkl sl (o cuilSy ¢ MaNly pasall
) oyl eyl A Ao yail de gamall 3V cilylgas

Gl il e Capaill Al ciingiadg (V) (oY + ) +) aedandl 2o 2l ausly A8 LY
padiud a8y ¢ dabidl 8 3LEY) @hleal Bpeally (gleall cuilad) alas 8 5)luall
((alin deganag Glmyad (ficgena) Gilegane COAT il mgiall Gualll
Gl pasty Ll (V0) Lgalsh e e ¢ degane JSI (ganlly (Al (o) alasioly
oLl gl o Leadlts aal (e LS ¢ L)) dasls — il 40K — Ll
Aalid) 8 3! hleal (gleally el culall alas e Wilag) Dl ol oyl

N dre Gy o 7o malin Adlas " (lsia () (Yoo V) ' 2oha Gyl " dadyy £
Al cdagiads " daliad) cilales (s3Esd Ajmall (ggimally dlgally dsad) A5LA)
rinally dpylgally Al BB Y dne Gmas Ao 081 Adjaas 7 )he alin paeras
Basly desanal il mgid) Ganldl aadiad a8 ¢ daliadl Cleles 3 8yl
O Leadlis aal (e 1S5 ¢ 1aiia (10) Lealst die o o gandly Al aliall Lo
@3 hyeall (gginnally dslgally duial ABLI) NV axa B Lylasd 3~ sl el
»daludl Glelea

sAaial) dadal) clufyal -t

@lalas " (lgixs () +)Andres, Frederick F. (1995)  clyajig ¢ poasl 4l 0
s o) Gany A alaall e Gapaall ) Adjal) Cibaag " 31 adls dalud
LN alsill e cdiiall a2y o) casg adl I lialdl eags 8y 2l Sl
Cre Aailll llaY) (e LlEslly AgY) cldlan) o cupl) ANy daially Al
. Gl

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
A Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

LAl olgie ¢ (YeYoShaw WS, Attard A.Brander RW. ) (5,aly aily .1
I A&yl wllee <Rescues conducted by surfers on Australian beaches
Cola il oyt (s Lghang. TARAY) e blsdl) 8 bl o Galagiall L agh
dey sl meiall aladin] g slaall Ll MEDU dalad) clail) b ol e
B agil Gomds zlsad) (oSh 00 A% o) A e gl oS e £T Gl
Gl b g leaY) (S) ol Cpent PAA (e Laadll 028 333 (Karg . agiba i
(1Y) Bhaad) Adlass AU dnclay)
Howes, Gordon T., ; Hill, Rolland, Ed. a9 ugla ¢ 339y Jdagd oIS difpy LY
sda ciang " ¢ dalsdll M) Gajla iy ekail il " Gleies (VV)Ed. (1993)
ity (3lg ¢ algilly ilaanall Y] Gl alas laly yuodail iy aiag () Al
ools Ly b aal e 0585 o) oy (it Gl sag Jo¥) adll audl ADE
asilly ¢ AalgV) alilandlg Ma) tsalus agh ¢ Abadl 8L ¢ duaddll daiall S|
gk G e bl (1 lg Y1 Sllens pals s S
G 23 maling areai " Olsias (1Y) (Drake, J. (1991) (43) z <l dul A
sam e gl il il e Capatll bl cdagialg ¢ S G5yl JalSie
e ganal uyail) zgiall Coaldl iy ¢ SLEY) 35 A )lgally Aadl cly il
Oficsana o (Goldilly agasadi &5 Jaie (Y£) lgalsd die o (9AYy Lanjas Laalaal
Slealls () (ggiaall ruad 8508 da)a aale grlall Leadlss aal e cuilSy
i) deganall (sl
s Gal) mgia
- adlaal gaial dauliag Cinall dalal 4ieDlal diasll zial) (giald) s
tGagl) aaliaa
Oe A YO U G L aajlecl sl daliadl (it (e Candll die g
Aabdl ilales 8 @YU calalall sS3)
: duanl) die
o Glalall daliad) clales (3800 e ddlgdic Ak Gl de jLial) o5
pgayot a3 2Bia (VVA) agalsd aly i)y pagall (gyaall alas¥) (e SENI 8 iy
sy (V) Jsaally daia (V4 A) Gl ) Ayl ehals ¢ Gadie (1 +) LaeDlaiad) dusfpall

- Al) G

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

(V) pD dsa
— el Slysiia b eIV Dbl s sl A plnall il ai¥ly Agleal) clacsial

Gl e gl Bpall Glgin — isl) = Jshall

(VoA =)
£\galY) SN Glrall GIAN) | lual) Jagiall < Lay)
CY) YY.. Y.0q YY)V, Cyall
LAV Vi §.69 ZARN Osd)
VLYY Vo ARF: Yo,y Jskal)
V.YY Voo .Y Y. Byl Cilgin

Aalls el 518 o 5ysle AN Lidany ol Julas o (1) o35 Jgas esasn
Cua LAglaeY) e claall Gge (e Bl lgia — Gl — Jshall = Gad) Clpitial
) G sl Ll 6 (VYY1 L0 YY) G cangli a8 oleiN) cDlalas of el
lie) g o 5em cbriall ciliby of W ek Al sdag (¥
ralill) aas gl
+ iadiiadly Jolall (aldl jiselins) —
caba Sl il bl ks hae -
c sl Gl Gubadl Gl Aol —
slall cint dabid) lod) 8 daial) lgadady Al ddlaall (ubil o Fooalsh (ald dasyd —
(e / B8l
sy Laay)
Lysgan b Aabind) (dinall MaVly (gl (gradd) Sas¥) chladl aladials Ggialdl A8
Aaxdiiall Ghlaa¥) @l b lady dupll jeas
(&) AV er s dalddl -
(e ) e YO dilua clall chas dabocddl —Y
(&) sie Y0 dilus AdgV1 jglal) dalswe -V
(&) e VO Zdle Cpuilad) Aol —¢
(&) Jie Yo dilue Wle uflly pladl ¢ Canll dalus —0
(3l U daall ) & e Wle cpehilly Ll 8 Cagigl =1
(&) e Vo dueall Cae =V

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
Yi¢ Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

(&) e Yo Guall caw —A
celall (gl & D) ae (e YO Buall can) (A) a8y HLasY) Gada g
s & yladad)

S Aayall clahally Lalell aabally Gigaall G i L e gDBY)
@l gl Sl asacaly Gl S5 Al cpiiall oa) lgad) alsill Caayes
dalid) il gl Aylgal) Al Guldl Lusliall dleall GUsSall aaas Joa lpal
(Y &)
dalud) g3 Djlgal) chlaal) aal e bl gl & Ui gylaind slacl Gaalll Ll
&9 dlge Shlodl (V) 2o e Wigaan (b cigial Mg daliall (sMaia] daldl] duslidl)
e (V) Sl e
1Y) dag il ageal S g dacaliyl) Al AASH sl
- Aabd) JE) sale payd Jlae A Bpa -
Al Sl s Jlae G 35S dags e cplealas =
() Gir) Aaboad) Ml Jlae (A Gofide 5y By50 e cplials -
bl dalidl edidd dplgall sl ) b bl gy gl il 8
Lblod) b magy G Joandly

(V) ds>
el Addga A B)lgall Al
JARR (&) ader o dablud |
VAR (Uie) o YO Al clall cans dsloudl Y
AR (&) p Yo ddlie adgY) Helal) dalow v
AR (&) p Yo dilie Cpalal) dalus ¢
AR (&) Yo dilue Wle (s Ghadl g Canll dalus °
ARE (4b JSasall ) &Y Wle cuellly elall 8 Casisll !
AR (&) p Yo dpadll s v
Lo aYO Guall Caas lial A

rdas et Ayl

lalgd die e (YAYY/Y/A) I (YYY/Y [£) Ge 55l (e dae D) dadyal) cuspal
ehals due i) Al 2 (ggieal Ljlgal) CHLEAY) danlia e STl @llyg S8 (1 +)
Aaslie Al Ao G A g Lghe (@Al 23 g LA daalall B Labal)

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
Yo Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

t SV 2 el e llaadld) ey o duedUain) d il caguily -

- cblaad sl Sly colga¥l Al —)
o Jaadl adani g laaY) el Jeebeds Laaalie =Y
e ddl) Jagyal Gadaiy LB e adatil dacills agiega elal b cpacluall £l -
sda Sl algadl il 5lgall bl Hlaal IS g dull clabl) slelye 5 b, —

- Alad) Lgaall cld c)lady)
shLEA dsalel) cilaleal) ilua
(Aadshall A )\aa)) (3aua) ol Jalra ciles Y]

(V) e s
Ganll 2 dleall @hlas¥) (8 SV AoV ol o Gl ATV

(V=)

clad| ANl LY 2l basg
= & = & R le,ﬁi\” 2
g ¢ g ? bl
FY.E4 | YYYL | VTAAL | YhEe | TAge | (&) By dabia Voo il | )
el cant Aslidd) Bylga Lol
Y4.4Y | Y.OY Yo. 1 o YOo.ve (r._,) Y
?YD ddla
YeoX | Y.4A [ ogvrY | oAy Ivar| (&) Yo Cauy b Blga sladl | ¥
YEAd [ VA | AT [ Yy [ Yanr | (&) o Y0 Cuils dabi Blga Jladl | €
Go ingll Al s laal
YY.Yo | o..) YyY.Yy Y.Va ] Y.Yy (C_a) N . °
2 Yo Ul Ll ol
U any) | cusbilly s 5 il )
.1.\“1 \.' *Y’.DD v, \‘._.. - '1
(dusts Llle
ALY AT YVYe oYX oYY oY.ov (Q) eYo Z\QAJ\WJL\:\;\ s

(Yoreo) = (r-+0) AV (gsine vic ddgaall & dasd
e (1) e ol 0o o

glly AoV all (o (4.0 0) AN (ggie die Liliaa) Al aels & dad
G of o U Las Ao gl llaly ciadl 28 chLasy) goes oY)
- @aall e dgie Ay e d)leall

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
Yl Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

i) Bale )y gudail) ¢ L)

(£) s s
chlady) A sl salely il gy Jali V) EDllas a8
Gaanl) 28 4l
("+)=o
dagd Gakail) Bale) Caakail) bl Basg RG]
o | & : 4 p
A9 YYLOY | MY LA [ YYLEA | VY LYo (<) b)) Bang 8a Aaliw 2 Vv L)
.49 | Y.Yo | YY.eo | £LVY | YY.oR (] p Yo dilis cldl it dabdd) §ylga lodl
AV [ eloY | Y4 | flVe | YVLYY (&) Yo Cawp b slga Hlodl
.94 | 0. ¥.4Y | 0.V | YV..d (<) a¥o pils anb B)lge Lidl
olly Ol e Caall dabi Blga L)
<99 ] T.¢) Ye.q. T A Yo.qy (c_a) .
a Yo Ule
A9 YA | YR | Y | YEAY | (4nh UKD ds ) Lle Cpehlly clall & Cagdgll lasl
.49 | Yeor | VALQY | YTLEY | VALTR (<) o YO duadl Canw sl
('.\\’V)=(~.~°) M\JJ@_MMQQJJ;J\JM

Pl (8) @ dsadl G ey

Balely (gulaill cp (+.00) A2 (griwe die Wlaaa) Ally Cels () dad
dapn e abloa¥) ol Jde Ju lee Gndll a8 Dylgal)l @hlidY) pes e il

sl Al

ol Eall) die o cLady gl
Ealaall Clua Gl Gad) die o guball cloa¥) Labie e S ey

Oe Bl A chlaadl Sl gulall G Gl deadiual @hlaadd dualal)
3 (V0 A) Aalld) G dne e (YAYY/YVT) ) (YAYY/Y/V )
Gubi 2 WS dabwdl (oM e (V0A) Sl Gudall A dall abi) ae il B
Laldll Hlany) maag (@0a) ChHlodl) gaen B cla 5 (28 JS& @llaay)

:Z\,}Sl.ma‘g\ dalleal)

)5 Blalaay A lanall i) aiYy duluall cilacgiall -

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg

E-mail : sjournalpess@gmail.com



http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

Lol W) EDlabes s —Y

Aplead) A alasiuly uleall —¢

: el Addliag ae

Gl Caapgua & Al s

Aalud) Glalea (310 (s dabacd) Gyl (e V) GHLEAY julaal) (s
(°) o s
Sy A Jily (saally Jasaslly dojlamall liad¥lg dleal) il sl

Gl 28 dylgall @l el COlalaay dad

(1A= 0)
BT N Glasy) | dugidl | Basg
PP I O I R TON ) S WP | <), Lay)
Qb - Glaall | luall | ubdl
dalaw o Vov laal
+.oVe | 65.00 | 174.00 | 86.00 | YeV.evv [ YaN00 | VAT | (&)
5
- bl Blge sl
25.00 | 12.05 | 12.95| Ye... £.¥VY | YY..AY (¢)
Yoo A o Y0 dilise slall
Gy Ao Blea Las)
1% [ 31.00 | 50.00 | 19.00 | ¥v... £.9.Y | YV.iYA (<) \
(o]
- dalis Hlga lodl
25.00 | 46.00 [ 21.00 | Y7.e» SLOAT | YILYY | (&)
VY PACISTIIEN
dals Hlga loal
V.01 | 18.00 | 42.00 | 24.00 | Ye.oo | LYYY | Yottt | (&) ohdl e canjl
pvo Wlle Ll
) | G s
iy .
COAA [ Yo | YALee [ Y)Y | YL YAEL | YYLAY. J ell o sl
Wle el
(het
YooVA [ 0Yoen [ YYY.en [ Tainn 9.0 Yo.¢YY YY.0\A (L\) (‘;VO Z\yﬂ\u;.uJL\h\

pend Ll oY) S8 e 5yl AN Lidaay elsal) Julas ) (©) a8y Jgaa eiass
28 oV elae o eda Cus L ANNEY) S claisl) g e doylgall calylady)
OV Ll ek sl shag (¥ £) G Copeanil Lgal (o (1.08) L Yoo AY= ) Cangls
- Bllxie) Layss &0 doylgall chlaa¥) aliby

YA

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg

E-mail : sjournalpess@gmail.com



http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il il GO sl 40 ] el ul| 000§ e sduted | ket skl bt il |

(1) sl
(5); daliw @ K ~) JL\:\;\}! Zt:ajtdb z\:t)w\ 5\.:)33\3 eu\ QL;JJS\

At Aaa) | Augbaall Lol | LAl cilagal) | A Aagal) | Aubaall Lo | LAl cilaa
£4.¢ R VoA vy y.o- "o
0.0 A V¢ vo.. y.o- 11
oy.Y Y 1 €9 4= AY
oY.q .Y VYA €).4 A AT
oY.q € ARR AN Y- .
o¢.Y € YYY ey - ay
ov.y A VY'Y 0., ‘.o 0
1t .0 Yoy £, i A
1LY A yov £V.¢ Y- VoY
VY. A YVY EALY SRR Y
VY. Y Ve £4.) SRR Vay

Y4 00 =g+ | 10411 = G
(V) dsaadl
(B Aabans o )+ +) SLER) 8 Augial) Zaclly Aisal) 36y Ajlonall lisianal) gy
Aagial) Al Lk} axe Siaal RPN
¥V £ iy Jala At
4.1 Yy s AO— VY ¢
V.t A Liugic Yye—ye¢
YY.Y Yt Usiie yeo—yyVY
Y.V ¢ Cipaa Kl Vv
YA Luailly 2ael)

O (B~ Al 20 v) LLEAYL Laldll Lgl) deags ) il e Gl (g0

($ia (am sy ) el 138y (1a) el (B ag o)+ 1.99) &l Sleal) gl
o)+ Bl dalid)) A daugio chdise ) Gaad) die Al
(A) Jsad
(a¥0 ddluia clall cuad dabudl) Blea ,Laal A5l 4o)baall A jallg Aladl cilajl)

Z,u‘l:d\ :\é Jﬁ‘ :\f Jlga.ﬁﬂ :\é J.ﬁ‘ elé.“ Ql@ J.\S\ Z\,ﬁtﬁ\ 39 J.\S\ Z\:l JQJ.A.“ Z; J.L“ ‘mm\ Ql@ J.\.“
¢ L AY- YA YV, 1 Y.Ya- VY..0
Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl

AR Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il il GO sl 40 ] el ul| 000§ e sduted | ket skl bt il |

£Y.6) - \4.¥ ¥).o¥ Y.Ao— V¢

£A.AQ e Y1 Yo.i. V.8 Vo.v

oE.YA T Y¢ Y14 V.¥a- 1

0.1y VY Yo YV.14 V.YY- 1LY
EYVY =g+ | YY.LAY = G

(3) dsxad
Dkad) (A Lgiall dueally duall 23e g dosbedd) Ciligind) eiass
(a YO ddluia slall cad daluudl)

dgial) dit) dullal) axe S 5iesal) aldl) da )
s . i Jila 4
AR VY Jga AR
YA.0 Y. Jagie Yyo—Y14
V.¢ A 2 Yo-Yv¢
v A iy Sl Yo

Yo A dailly 2ael)

bl cat dabidl) LaaVL Al ) deas ) ol e Galdl gy
G oad 1y (1) sieall B aiig ((YY.0AT) il el gl of (pY0 il
paal il Aagipall KA o el agal Gndl A Aaludl (M (an 5ag
celall o dalas (3 Jand) PAa sl daladly )y
(V) dsaadl
Y0 Cuny b ylga Lol 48kl dliaall dajally aladl cilajall

A Aaal) | Apbuaal) Aapal) | aLAY) cilajall | Al dajal | Al Aajal) | alAY) cilaal)
oF.AY VYA ¥4 ¥v.o. Y.Yo— ¥
00.A1 ..04 n ¥4.0¢ Y..o— vy
ov.q. «.v4 ¢) AN e A
YL Y.y A £0.11 e ¥o
.Y V.&n ¢¢ 1A LYY 1
yi.v1 Y.y o £4.V¢ A vv

o).YA A YA
£.4.Y =g+ | VYA = G

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
YV. Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

(1Y) Jsaal
) b gl dpcally el 2ae g djlanall Ciligicsall mang,

Yo Cuwp b 8)lga
e o )

dagial) dudil) dullal) aae (4§} aldd) da )
YELA 11 e Jala v
YA.Q &y AT YY-yv
Yy.y 1 Lsgia YA-£Y
V.¢ A Jsie £¢—¢9
0.1 1 Ciazia €l o
VoA aeilly 22e])

(pYo oy @l 5)lea) SLAYL Laldll lgl) duagi A &0 (e Gl (g9
Uan sy G e 13y (2a) (el (B adsg o(YVLITA) Al bl davgiall o
SV ey dalidly il KA (e aell agal Gl die dalud) (shii

.@q:mlf)!\ Mac) Cara

(\ Y) Jgaad)
(YO Cils dnli 3yleq) HLEaY Agkly dlnall dayally Alal) Cila
Al Al | Agsbeal) dajal) |l claal) | Al daal) | Ajled) dppal | alad) cila
£9.9v o) - 36 Yove Y.AA- 25
0).VY Y 37 Yo.1) V.e6— 28
ov.o0) ..Yo 38 TV.E Y.YI- 29
00.¥. ..oV 39 v4.14 Yoo A— 30
OA.AA A4 41 £Y.VY A 32
ey Yooy 42 §¢.01 vof— 33
1Y.67 y.Yo 43 ¢1.vo Y- 34
VLAY Y.YA 46 EANE va- 35
S.LoAT =gt | YUYV = G
Jlgla denla ppsll gaiall Guslyll dnpill @S danlell dlsnll
YV Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il il GO sl 40 ] el ul| 000§ e sduted | ket skl bt il |

(YY) dsaad)
) sial) ddlly Aad) sae g Abaal) Cligiesall zeasy
(p Yo Omils 4ab B)lgw)

dagial) dudit) dallal) s (& 5iall aldd) da )
3.y Y. iy Jala Yv.o
Ye.v v AT YY-YA.o
&y to Lsgia Ya-Y¢.o
A.Y q J e Yo—t..0
1.0 \4 Caeia BNt
VoA dilly 2aal)

Oails dalie Blea) LLEAYL daldll L) diags Al bl e Galdl gy

35n9 G i 138y (Uie) (ggenall & adg ¢(FT.07Y) il alead) sl of (Yo

e Al daluadly ddagpal) COKEA) o el agaal Cand) die Aalud) (S3e (i

aladicy 3@y lblee Plag deall DA hainls cilall dalis 5lge alatial ae )
Asgn S (94T 3k

(Y¢) dsaad
Blge LAY 480l &bl daally aladl cila ol
(a%° Wle (ublly ohad) o ciajll dabu)

Al Aol | Ajlaall daal) | A& cilagal) | Al Aapal) | Ajlaall Ll | LAY il
o..A9 e Y1 YA..0 VY.V 4- YA
oY.o. Yo Yv y4.11 YooV - V4
0¢. Ve A YA £Y.¥1 AV \
o0o0.Y) =A% Y4 EY.AY AR AR
ov.Y) LYY Yo fe.eVv 00— Yy
oA.4Y A4 A\ £T.0A LYa- Yy
Ye.VO Yoo YA EV.TA LYY - Y¢
vi.ev Y. £y £4.Y4 v V= Yo

LYY =et | Yo.fff =

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
YVY Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il il GO sl 40 ] el ul| 000§ e sduted | ket skl bt il |

(Ye) Joxd

sl 8 i) dsally Ainall saey el Ciligiaedl) gy
(p Yo Wie (ublly gl e Cinl Aabu 5les)

Lstall daadl) | k) 2xe (S5ianal) REUSGH
YY.Y % iy Jalay .
$6.¢ A da Yi-Yv
YY.Y % Lo gie YA-Y'¢
V.¢ A Jissie Yo—¢)
Y.V ¢ Cauria Sl £

YA aeilly 22e])

o ciall dali Blgs) DLEaYL Aalall L) deass U S (e Gl (5309
105 (w2) cssienall B adig o(YO.£8) gl Slaall Taugiall of (aYo Llle Gul)ly cdad)
e il Blga slal b Aaugie dsyn Gl Lie Aaludl (SMe Gamy dgag ) e

e Gblly olad)
(V1) Jsxd
Wle cuebilly slall b Casigll slea HLaaY A8kl Ljlaadl daally Hall sl
A Aol | Agsbanal) dajal) | Al) colagal) | Al Ajal | Asjlenal) dajall | alad) byl
oY.q¢ .¥4 25 YELVY y.ov— 18
00,00 0o 26 FV.YY Vy.YY- 19
oAV 0 AN 27 ¥4.9Y Yooy 20
T..Vo A 28 ¢Y.o¥v «.Yo— 21
1r.T Ye 29 goVY c.£9- 22
10.491 S 30 gv.vY LYY 23
o .¥¢ vy 24
YAEe =g+ | YY.AV. = G
(1Y) dsaa

sl b Agiall duilly Lisedl 2e g dlaal) Cligieal) gy
(W cuebilly slall b Gighl 5)les)

Lgial) Al | Aulhal) 2 (5ianal) ala) da
.0 Y iy Kl YA

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl

YVY

Web : jsbsh.journals.ekb.eg

E-mail : sjournalpess@gmail.com



http://jsbsh.journals.ekb.eg/

01508 a1 el ] Sty (30 il il GO sl 40 ] el ul| 000§ e sduted | ket skl bt il |

0.1 ! AT YVY-Yo
\AN \a% Lgia YE-VY
YooY ) J e AREAR
1.0 4 Charia Jala Y A
VoA dailly 22al)

slall & gl 5)lga) LLaAVL dalal) ) Jeags Al mlall e Sl (5209

Do 135 (Jacssia) (giall 8 wiig ((YYLAY) ol pleall gl of (Wle el 3l

& Csislly ddadijall COKAL (o paell agaal Cnll) de Aaludll (s3G5 )
LS dney oyl el

(YA) gt
(¢ YO Lol conaw Blga) LLaaY A0l dojlueall dnjally alad) culas )

Al Aol | Ajloaal) Aaal) | AN cilagal) | Al Aasal) | dylaal) Aagal | AN iy
¢4t e v ra.ov e o)
o).V Ry A £..vo ..Av- ot
oY1 XYY AY £V.1¢ CAd— 0o
oY.4% ..Y4 Ao £¥.0) C14- 1
oY.T¢ LTy AT ev.o. ..1o- 1)
V.YV " 1% ev.a. L — 1Y
.1 RE Yoy TRL ..oV— Ty
11.44 )Y VoA ££.A ..ov— T
11Ty Y.y 114 £o. A C£4- 10
AV Y.VY YYY £1.70 Y- 19

£V AT CYY- VY
Yo.£YY =g+ [ VW.0VA =
(V9) dsxd

Be:N ‘._?A 3:1)14!\ doally duell 2ac 2\:\_)13&.43\ Q\:ajl.ml\ a8
(? Yo dwall s 5)\.@.4)

dapial) Al dallal) s (Siusal) aldl) da )
¥y.o AR i Ja 9y
YY.Y Y¢ 2 1¢-114
Yo.. YV Lgia YY.-Véo

Jigla asnla pjall giaadl amsaupll aapall alsal anlell d=anldl
E-mail : sjournalpess@gmail.com

Yve¢

Web : jsbsh.journals.ekb.eg


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

A% YA Jgsa AR AR
£.1 ° Cinaia Kl Y VY
Yo A Mb A=l)

O () G lge) DLEAYL Lalall L) Jeags Al il e Ciall) (5309
Uans asas ) ey Mg (aiipe) sl ki o(YV.0)A) &l el dacsiall
Y0 Laadll Cins lga b aaiall elVL Gpanity pgs) Candl dine daland] (gl
;) Addliag ae

e (52l djlgall chyadll (uldl chlaal) djlay il 2 ) Gl (s pgun B
Bua ahiialy Ljleall @hloal) dylhs Bra e @il Ggalll QB G dalud)
((0) Jsan LAY (ks salely (sadatl) Ay alasialy bl o(£) Joan Lyl 45)ladl
Jshaa oDy dalud) 3 (ga (V0 A) e chlaa¥) dlls Guliiy Ggall) 2B
VIS bl il ligially yuledl
H(Y) oo ) Bl (B Aabiw o) v+ Bylew) Lol il Addlie Yl
siaall G adng o)+ 1.99) gl Sl Javgiall o Guliall (e Canill die i el
b Abagie Chdse ) Gl e dabudl (s30e Gar dgag ) ade Nay (1)
Yo Ball Al
() sas I bl (aY0 eldd) cant Aaluad) Bylew) lasl il Aialie <Ll

Gsmall 8 adiy oYY AY) il oleall lagiall of Gl die 28 ciels
COCEA) (o paall ageal Eanall die Aabudl (SMe (amny dsag Al ads 1385 ()
celall can Aalis 8 and) (DUS AL Aaliadly i) paad Guilly dag
((V)) Jsaa okl (aY0 Canyy ol 5ylg) ladl il Lialie 1 BIG

s (TVY) il pleall avgial) o pdiiall e o) die il el
o 2l agal Gl Ao Aabid) (63 G dsag Al pd Nay (2n) i)
L eanlSY) oY) Caea ) wa @lldg cdalndly ddasyal) c S|
P(V7) dsaa ) il (aY0 clall dalus lga) laal il Aalia lad)

a5 (Jsite) (ssicnall B aiig (FT.07Y) il loal) Tavgial) o 8l el
Aadyell CUCEAl (1o 22l sl Gl Ao dabiad) (oM (arn sy (I ndy
Phas deadl Pla Jhainls pulall dabis Hlge aladind axe ) aay @y ddaluall
Algeas ST (a1 Bl alasiuly el cillee

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
Yvo Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

S B (Yo W Gllly pladl e Caail) dalin lga) i) il Ldilia :luald
(Vo) Jsas
s o(¥0.88) il slaall gl of gedia) e il e & el
b Aausio dayn Sl die dalid) (e an dgag ) sads 1y () s
e Gdlly pladl e Caal lga ol
H(0Y) Jsax ) Ll (Wl cuehdls oLl 5 Casill B)lea) lil il dalie :Lusl
Gy ((YTAY) il slaall sl o gedia) e il e & el
O 2l ol Gl Ao Aabudl (s3e (ars dsag () ndy 1385 (awsic) (Seiudl
S Ly il elall 8 Cagisll ddadi pall S
1(19) dsan I il (oY el one 5)lge) Jlnal il Ailia el
iy (VY0 A) il pleall Javgiall o cpdiall e dand) die il el
VL Cpanty peil Cndl Ao Aabicdl (s3hie (mns 39ng () Ll 138y (piine) (ggicadll
Matly Jasll 3 Bleall aladind 53 ) amy @iy V0 Apadl s Blga (B il
Ll
ralaliiiay)
e sl (Ko il ddiliey pajes danll due dgas By Gl G ggia B
W) Glabnay) ) deasil
i) Ol Juasi dilas¥) dslladdl dais
e g Aabidl Gl and oY) HLEY uled) g Y Ogialdl Jeass
P g dlge chlodl (V) 2ol dsliddl cleles
due (giiue elag () T1.99) Sl bugie Je duang 8 Aabiw p Ve las) -
() ggienall B Canl
(YY.rAY) oles bugia Jo duang o YO dilia clall ot dablidl Blge lod) -
() sienall A Cnall Db (g5inn slag
e (goue slag (YV.IY) Slua baugie Je duang Yo iy ol 8ilga Jlisl —
(un) sieadl & Sl
Gsian elag (YR0TY) oles haugic o diang a¥0 (pils dalis Blea sl -
(si2e) Cssicaall & Canl L
s Baugia e daang o Yo Ule Gablly phadl e Caajl) Al 5lge Jlasl -

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
Yvi Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

() sienal) A Cnll D (ggins slag (V0. £€)

ag(YFAY) als haugia o deang Wle cuehilly oLl (3 Cagisll jlas) =
(bresia) (ssieaall & Eand) die (s5ine

e gy slag(VV.0VA) olus bugia Jo dang o Yo dpadll canwe jlisl —
(28 sl i

:&lua gill

t I Ogiall) casl i) die dgaa By Canl) 23 egia S

Joe b Jeall dalid) (530 (g5iane ant die gl Jemsil) 5 ) julead) alasial =)
N

Elall adill sae Aiyras degumgall Lo yuill galyll gl Ganll 8l e BalinY) —Y
bl US55 e pagall (calall (ubidll 3k e

Aaagilly gl gally HLaadU 8l dalitied) juleall aladi) Y

Ausll (b aslly bl Jlae b dalud) i) e byl Jia g slae) ¢

Al

aaal) opdiall aalaal vie dulgall ol Gabis oLaa¥) daladdl (uyde due s Byg e —0
-Jaally

JEUN P

¢ 5l ¢ bl Jlaall A cusasall sl 1 (VAAT) ZGa ae deal Sl o) -

RUF IS

sary Akl Jalse gt 1 (Yo 1) ) (uilus deac alls Jine ¢ (gygaill (v Jale Y
Lol LI ¢ landaty cibylat dlae ¢ pedie iy ¢ 48,80 dadaiall molise
VY el ¢ DSy Aaals ¢ Lacal)l

Gl 3yl ¢ ) dlaeyl ¢ WalisSag dgadl 8L 1 (VAAY) Cpiles s deas T
csond) Sl o ¢ salEll ¢ Yh o

WVl o dpall) 5 Laadl choall Lelell Jbatl) £(1497) Glen cans daae — £
ol S Gl ¢ spalall ¢ Al g dnad) du sl

iR galin Ll (Y+A) Yl A ae G el ae ¢ (gysadll i Jole -0
¢ dald) (mlal (did Laldll Ljylgally dpad) Glaall (aey s
S ¢ daally daallly Aol Luall JoV1 el aisal) ¢ pdiie Can

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
Yvy Web : jsbsh.journals.ekb.eg  E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

015081y i) ity (30 Ml | il g@lal) 3] 40 dad] il gl | 1000k el el | el skl cinulital| el

daala ¢ dpsla¥) Al LS ¢ Adaliylly Aol Al acdy dpaliyll 43l
Yooh dod Y=V (e culll

Chlge alad e il Cullal (s ddled 1 (oY 01 +) dese andaall de 2l acls =1
— 0l Al Byl A0S — §p8i0 e oy Allesy — Aalad) 3 V)
cOlsls daals

el¥lg Aol 5ol o apsi ealin aladid S8l (Y1) amdll ae e deas -V
Bl AUS ¢ 5l e ieale Al ¢ Ball daludl sid Ll
s daals ¢ Ll

Aoal) L eV are (any Jo e malin Ldlad "2 (a0 1Y) #0la deas @yl —A
Aadll ¢ Hedie dany ¢ " daluad) Glalea (g2l Ajrall (s5inally do)lgally
¢ Ot Anals ¢ gpll Al A IS ¢ bl ) £l Al
e ¢ (OF) 2ad)

: daial) aafyal) sl

9- Andres, Frederick F (1995) .: Swimming Pool Lifeguarding journal of

physical education and recreation, v50 n5 p42 — 43 May .
10- Howes, Gordon T., Ed, (1993): Hill, Rolland Ed .: Lifeguard training :
Principles and administering. A manual for developing and

administering lifeguard systems for pools and beaches. Second
Edition revised.
11-Drake. J. (1991) : Designing a complete circuit training program for
lifeguards, Indiana.
12- Shaw WS, Attard A.Brander RW (2015), Rescues conducted by
surfers on Australian beaches.

Jigla a=nla pjall giaall asmupl apall allsal anlell al=anldl
YYA Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail : sjournalpess@gmail.com


http://jsbsh.journals.ekb.eg/

