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 أ.د/ محمد عبد العزيز عنيم                

 أ.د/ أحمد سعيد زهران      
 م.د/ حسام عاطف حسني

 عادل ربيعي محمد على  /الباحث
                                                   

 

 حث :المقدمة ومشكلة الب
اتجهتتته دهتتتسا امنذتتتقد  نتتتت ايمتتتئت نوتتتس تن تتتا، و استتتت ت ايتتتسو ،   هتتتق  ت ا تتتس    ت تتت    

ايجهتسا ل تتد  تئو تمتتسل   ارتته رلتقلاتت اي قس نتت   ت لتتئ نتسص لتتن ايتت   د تس ته امنذتتقد  يتتد 
اوسكقل ايكث    ن اي مقياس ت الاخسبقلا    ت كتقد  ظ  هتق نساجت  تجقلوتت ت  وقتلاتتت اي ذتس    ت 

   ت  شت ت  ت ا  كث ت    ت لتئ كقنته ت ت  ست ا  ق تا   تد ايت  اتد ايو ت، اي نممتد ل تد نجقرت  
الااتا  اي قس نتتت  ايستتتد هذتتتسقئ هق  تتتد تجقلوتتتتح ت  تتتد ايسلتتته ايوتتتقيد نجتتتئ  د ا  تتت س  ايظ  تتتد 
ايوئيث ات الا  س  ايسج يبد لئ ا تن  لتن اوسكتقل ت تمت ا، ت تقعه  سظتئا  ي ياتقا  تد  جتقلا  

خق تسق   تد اينست   الاخ ت   ت  تتمتسل  ليقةت  ايكقلاتات ك تق تس  ز بقيئلت  اي سنقيات  ايظ ست اي قس ن 
اتي باتقا وسك تس  ت ت2018ة ن ايب نق ص الاتي بد بأتي باق  ايشبق    تبظئ  الاج ليقة  ايكقلاتا

تلتئ لارتا ايبقرتث بمتنست لالت  تاخت و و تنزيت  رممه ليقة  ايكقلاتات   ئايا  اابات  ت    2020
ايستد ت ظت  اتلا اتقت  تد توم ت  ت  تلبتد ايكقلاتات ا ا  اي اقل  ايبئنا  ايقق ت  ياقلاتات  ت  ئل  ك

 ا اتتتت  تدتتتتسا الدتتتتق   راقليتتتت  لاخسبتتتتقلا  اي اقلتتتت  ايبئناتتتت  ايقق تتتت  اينستتتتقعص اي سمئ تتتت  ك تتتتق لارتتتتا 
 ايتتت  بقمةتتتق   لالتتت  يكتتته ي اقلتتت  ايبئناتتت  ايقق تتت   تتتجا   لتتتئاات اهلتتتق  بقيكس  ساتتت 
ي تتق يتتت  تتن تتتأ    كب تت  ل تتد  ايبئند ا ااء   ذسسو   ي  ئ  تذج ه  لا ا س ق   ت   بمقلق 

ايتئلادق    اةتق    يتد ل ت  الابوتقع ايظ  ات  ايستد تسنتقت   ذسساء الاااء ت الانجقز اي يقةتتد  
    تق يتئ ا ايبقرتث يمتاقش   شت    اي راقلي  لاخسبقلا  اي اقل  ايبئنات  ايقق ت  يالبتد ايكس  سات 

 حاقلي  لاخسبقلا  اي اقل  ايبئنا  ايقق   يالبد ايكس  سا ايئلدق  اي رايبوث  د 
مباركتي ي    عبدالمحسن  و  عبدالحميد  عن  م(2011)كمال  والبيك           نقلا      د خاطر، 

ايياقا  ر ث  د الاخسبقل هذسقئت و ق ايبوث ايظ  د   الاخسبقل  د  نهس ت  ل، ت اش ه  ن 
 يظ  اق  ت ا سنسقج  قل  سهقح اي قس ن   ت بمسل   خ ي  وقتي  ينه، اي ساا  ت ا

ل ات        هج ي  ايتي  ايشقص  يسنقله  يسم    د  الاخسبقل  ش سس    ظسض  د  ي ي  ك ق 
و ن   تنقله  يسم    ي  ايياقا  ا  اتل  هجقود    ق  يت  الاخسبقل   قي  سون  الاخسبقل  ا  قا  

اي قسب  انق   بد   لا ايياقا   ئتل  و ن ل  ا   قاق قتت ت  تأخت  ايتي  اي  ي  ايشقص    د اتا 
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ايياق ق   ك ق  د  ايققص  ب ظنقاق  ايياق ق   ت  ايظقت  ب ظنقاق  الاخسبقلا   و ن  هم    هوقت   د 
 ( 18:1)ايجذ،
  م( 2002)  وجيه شمندى             م( نقلا  عن2011كمال عبدالحميد و عبدالمحسن مبارك)  ي ي  

اي هقلو   تالالئاا  ايبئند  الالئاا  ت تبط  مقال  ايكقلاتات  ليقة   بش ه   نت     جق   يال  
تب ز  د  اتمقنت  تالد   ايج ئ  اينند  الاااء  ت  سنق   ايبئنا   تايمئلا   تيتي   قيمنق   تاةحح 
 سله   كب  ت س ابم ح ر ث ت تبط  ظقيا  ايسوذن اي هقلو يال  ا ق ق بظ  ا  ايسنق   لاتمقد  

             (  16:3 ن الاااء  ا و ق تئلي  ايمئلا  ايبئنا  ات و ق الالئاا ايبئن  يالب ن)
)تيتك         ولطفي طه  هظس ئ ل      م(1995وجيه شمندي  اي نقزلا  بمن  لق    نشقط   د 

 مقت   اي نق س تايسغ   ل    ش ق   قس ن  ت سنسل   ن ا سجقبقت   ا ة تل    الق  ت ذقي ه  
اينقر ايقمما  تإن ق  هلق  ن  اي هقلي   ت  اينقرا   ياس  مط  ن  ت   ا  سجقبق   ا   خمقعص 

ايبئنا  ر ث  مئال ايمس  تايذ ل  تاي  تن  تاي شقل  رس  تسذ، ا سجقبق  ايال  بقينقل ا  تايئل  
 (    16-14: 8اي م سو ح )

اي  اد الاااء ايو كد  د ليقة  ايكقلاتات يت دقنبقد     م(2002)وجيه شمندىتيسةح  
وسظ ،   ايققص  ايمئلا    قلاتجقه  ات  تايمنق   اي هقلا   ا ق  ي تبط   وذس قد  اس  ق  ايو ك  

تسظ     ايمئلا  نجئاق  ات  و ن ق ايمنق     " اي هقلو  ااتهق: الالئاا  ايظ  ا   بقي هقل  تيم   ل   
 ( 7: 8) بقلاتجقه ايققص بقيسئلي  تيم   ل  هق ل  ا  " الالئااايبئن  "ح

 البحث :  هــدف
ايبوث  يد   ايققحساب  يهئف  ايبئنا   اي اقل   يظنق    اي راقلي   والبد ايئلادق      

 ايكس  سا ح 
 الاهمية العلمية : 

تك ن اا ا  ايئلدق  اي راقلي  لاخسبقلا  لنق   اي اقل  ايبئنا  ايقق    د توئيئ  ذسسي   -1
 ايالب نح 

 اي ذقلئ   د تمسي  و ا ص ايسئلي  يالبد ايكس  سا ح  -2
لاخسبقل    -3 اي راقلي   بقيئلدق   تهس،  ايسد  ا تيد  ا بوقع  ة ن  ايبوث  اتا  اي اقل  هظسب  

 ايبئنا  ايقق   والبد ايكس  سا  لدق ح 
 الاهمية التطبيقية :

 تس     اا   مننت  يسمتسي، ايبت ا ص ايست  تهتئف ايت  ل تا  ذتسسو اي اقلت  ايبئنات  يالبتد ايكس  سات   -1
 لدق ح

ت تت  ايتتئلدق  اي راقليتت   تتسف تذتته،  تتد توئيتتئ  تتئو ا  قناتتق  تلتتئلا  ايالبتت ن رستت  يتتس،   -2
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 اي نق ب  يه، ت ظئ  تمئ ه،  ح تةا ايب ا ص
 -الدراسات السابقة :

 اولا : الدراسات العربية : 
 م  دكتوراة  2018 دراسة مصطفي احمد السيد محمد .1

استخدم الباحث    المنهج المستخدم  ايب ت  ه ايبئند يالبد ايكقلاتات )كس  سات(  عنوان الدراسة  
بوث  د لالبد  نمم  ايج ز  ي كقلاتات  يس ثه  جس ا اي مجتمع و عينة البحث  المنهج الوصفي

لال  ت مق لآخ   رمقعاق  الاتوقا    27٥ ن  ت لسا هق    13:16اينقشا ن اي  ر   ايذنا   ن  
اي م ي ي كقلاتات   ع ايج ز  ت لئ ت، اخساقل ايظ ن  بقيم يم  ايظ ئهت  ن لالبد ايكقلاتات اينقشا ن  

لال  لذ ه ايد   108 كقلاتات ت كقد لسا هق   ن  ب نمم  ايج ز  ي  13:16اي  ر   ايذنا   ن  
ت، توئيئ ايمئلا  ايبئنا  ت اهم النتائج  لال  كظ ن    ق ا     78لال  كظ ن  ا سماعا  ت    30

ايسسازد ت هياذهق اخسبقل ايسلسف ل د  شط    -1الاخسبقلا  ايقق   والبد ايكقلاتات ) كس  سات(  
ايظل ا  ت همذهق اخسبقل لس    -2ايمئت   ايس   -3اييبل   ايمس   همذهق اخسبقل  ايظل ا  ت  ايمئل  

 اي شقل ح-4ايظ ساي 
 م دكتوراة 2017دراسة محمد صلاح امين داود  .2

الدراسة   اااء عنوان  ل د  ذسسي  اي  ك   بقلا  س   ايقق    ايبئنا   ايمئلا   بظض  تأ    
  اي نهص  التجريبياستخدم الباحث المنهج المنهج المستخدم اي بقليق  يالبد ايكقلاتات كس  ساتح 

ارئ    ت  البحثايسج يبد  ج سل   عينة  و  ايبوث  ن    مجتمع  لال   ن    20يسكسد  جس ا 
ايذنا    ي   ر    ايو ود  الانسقج  ي كقلاتات    16-1٥لالبد  اي م ي  بقلاتوقا  اي ذج  ن  ت   ن  

اي يقةد   البحث  201٥ي  س ،  نتائج  ت    أهم  ايمب د  ايياقا  و ن  ارمقعاق  ااي   تدسا   تق 
نذ  ايب تدسا  ايبظئي  ايياقا  اتجقه  ت  د  ايبوث  ل ن   يئي  ايقق    ايبئنا   ايمئلا   ظئي  د 

 توذن ) ظئلا  ايسغ  ( و ن ايياق ق  ايمب ا  ت ايبظئه   د ايياق ق  ايبئنا  ايقق   ل ئ ايبوثح
 م دكتوراة  2016دراسة  وليد علي يحيى نهطاي  .3

الدراسة   اي ذسعنوان  ايب سيسدد يالبد  ايكقلاتات  ايب ت  ه  ايظ اق لدق   د ليقة   المنهج  سيق  
البحثالمستخدم    عينة  و  مجتمع  الوصفي  المنهج  الباحث  ايبوث   استخدم  ل ن   اخساقل   ت، 

بقيم يم  ايظ ئه   ن لالبد  نسق   م  ايمس د ي كقلاتات ت ايئلد  الاتيد بقلانئه  اي شقلك ن  
اي يقةد   ي  س ،  ايج هسلي   بمسي   اي2014/201٥ د  اي يقةد  ت  أهم    2016/  201٥ س ، 

بمقلي   مغ   يياقا ايقمقعص ايبئنا  يالبد ايكس  سات ايسزد ايقفاف بمقلي     نتائج البحث
  مغ   يياقا ايقمقعص ايبئنا  يالبد ايكس  سات ايسزد اي سس طح 

 م ماجستير 2010دراسة محمد مجدي عمارة  .4
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استخدم الباحث  المنهج المستخدم   قه سنئت  ايمئلا  ايسسا يا  يالبد ليقة  ايس  عنوان الدراسة
  –  أهم نتائج البحثلال   60يسكسد ل ن  ايبوث  ن    مجتمع و عينة البحثح    الوصفيالمنهج  

ليقةا   1 يالبد  ايسسا يا   ي مئلا    ) بمقلي    ( قاقا  سةسعا   منن   ت      ا سقاص  ح 
   اي ذسق م ح ح توئيئ اي ذسسيق  اي راقلي  لاخسبقلا  ايبمقلي2ايسقه سنئت 

 ثانيا : الدراسات الاجنبية : 
 م  Kalan Anglos2017 دراسة  كان انجلوس  .5

الدراسة ايكقلاتات   عنوان  ليقة   ي  قل د  وئنا   سرئه  ياقل   اخسبقل  بمقلي   المنهج      نشقء 
ت، ل ئ خ ذ  ليقة  ن    ، مجتمع و عينة البحث  ا سقئت ايبقرث اي نهص ايس ندالمستخدم   

جق  ايكقلاتات بق سقئات اي ساا اينظ ا  ت ظئ  ة وق  ايم     الب ن خا   نق ذ   اتي خب    د  
ي كقلاتاتح  اينذ سيسدا   اي سم بق   توئيئ  ي  ذقلئ   د  النتائج   وقكق   بمقلي     اهم  تمسي   ت، 

اخسبقل اي اقل  بق سقئات اخسبقلا    ئانا  تياس لس  )ايس   ايظ ساي ( تايجزء ايظ سي  ن ايجذ،  
)اخسبقل   سك )تة ايااساعا   ايمئل   اين اه     ايذقق  تسازد  ايوسض    وبا (     تن   ك    ا 

                                              اخسبقل(    لا  لن ا ااء ايهساعد )اخسبقل تشغ ه   -T س (   تايذ ل  ايو ك  )  300        ظئ    
ايسن اط  Leger 20mاي  سك   ل    ظقي    ا اي   بظض  ايئلا    اته  تمئت  ر ن  (ح  د 

تاخسبقل ايبئنا     اينذ سيسدد  اي اقل   اخسبقل  بمقلي   ايكقلاتات    إد  ي  يقة  ن  ايبئنا   اي اقل  
اي مس ر  تس    اا   تيا  ي قمسا  اي نق ب  يسو  ه تئلي  ايكقلاتات ت ااعت   تإنشقء واقنق   راقلي   

 ي  يقة  ن  د د اا   اره ايسمسي  ت تج و  تتوئيئ  ظقي   اي اقل  ايبئنا  ي كقلاتاتح 
 م 2017مريم جولير دراسة  .6

المنهج المستخدم تم ا،  ااء ايسسازد ي يقة  ايكقلاتات ينقب  ايتكسل بظئ ايسظ    عنوان الدراسة  
اهم لال   ن ايتكسل بقي نسق  ايمس د ي س كاق    16  مجتمع و عينة البحث   اي نهص  ايسج يبد

الا سم  النتائج   ايئينق ا د  د رئتا  ايسسازد  اخسبقلا   تم ا ق   اا   تتكشف  انقك   تلق  ال  د 
الاي   رمقعا  و ن قا، الاخسبقل ايمب د تالاخسبقل ايبظئي ) ن اي   ئ ايك د  تايو   د الاتجقه  

 ا  ق د  تواقنق  اياذقل  ي  اياذقل(ح
 م  dabbagh nikookheslat  2016دراسة دابجي نيكوخلست  .7

الدراسة اي اد    عنوان  يالبد  نسق   ايننذد  ت  ايبئند  المستخدمي كقلاتات    ايب ت  ه   المنهج 
اخس    بقيم يم  ايظ ئه   ن  نسق     مجتمع و عينة البحثا سقئت ايبقرث اي نهص ايس ند    

دقء  اييا، الاكب  الاي  ارمقعا    اهم النتائج  ت  2014اي اد اي شقلك  د بمسي  ايظقي، بقي قناق 
ايج ي   –وس  ايتلاع    –كس   ايجذ،    – د ايب ت  ه ايبئند لنئ اي سغ يق  ايسقيا  )اتنقع ايمس   

ايس   ايمسيه  –ايس   ايظ ساي -هقلاه  40لئت   –  ل  لا اينظه  – ظئا  ايكنقء   –اي  سكد 
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 اي ظئ  ايااساعد(ح –
 م Juliano  2015دراسة  جوليان   .8

الدراسة ايمسقيا    عنوان  اي يقة   ت  قل د  ايمسق   بقيمو   د  نسد  اي سظ م   ايبئنا         اي اقل  
 ن    93٥ت، تم ا،    ، مجتمع و عينة البحث  ا سقئت ايبقرث اي نهص ايس ندالمنهج المستخدم  

ايتكسل  ن   تاي  قل  ن  تايكسنغ  س     jiujitsuايبقيغ ن  تايكقلاتات    تايجسات    ايب ازي د   
ك ا    الس رسهق  ايسد  ايبئنا   اي اقل   تم ا،  اخسبقلا   بق سقئات  ي م    Amer-icanتايسقه سنئت 

كقد يئو  ظ ، ا شققص  ؤش  كس   ايجذ، و ن زيقا  ايسزد )ايكقلاتات    اهم النتائج  ي يقةدح ا
ايئاسد  د   نذب   ت شقل   تايسقه سنئت(ح  )ايكسنغ  س  تايظقاي ن  تايجسات(  ايب ازي ا   تد سد سذس    

   ظه    ج سل  ايكسنغ  س    VO 2 maxايجذ،  ققو   ظسئي  يج اا ايناق ح بقينذب   ي   
 ح                                                       ق   له  مقلن   ب ج سلق  ايج سد سذس تايجسات ايب ازي ا الد

 منهج البحث  
يسوم    ائاف   ي اء ست  اي ذود  ا   س   بق سقئات  ايس ند  اي نهص  ايبقرث  ا سقئات 

 ايبوث ح
  -مجتمع وعينة البحث :

 جس تتا ايبوتتث لالبتتد ليقةتت  ايكقلاتاتتت ل تتد  ذتتسسي ايج هسليتت     ت تت س،  خساتتقل ل نتت  
م يمتتتت  ايظ ئهتتتت   تتتتن لالبتتتتد ايكس  ساتتتتت لدتتتتق   تاي م تتتتئين بذتتتتجا  الاتوتتتتقا اي متتتت ي ايبوتتتتث بقي
 ي كقلاتاتح

( لالتتتت   تتتتد ايكس  ساتتتتت بق نئهتتتت  اي يقةتتتتا   وسالتتتتا 104و غتتتته ل نتتتت  ايبوتتتتث ايوتتتتقيد )ت 
( لالتت  كس  ساتتت ) لدتق  ( بق نئهتت  اي يقةتتا  بق نئهتت  اي يقةتا  ر تتث تتت، اخساتتقلا، 80تمتناند )

( لالتت   تتن ايظتتئا الاد تتقيد 24   تتن الانئهتت  اي يقةتتا ت ر تتث تتت،  تتو  لتتئا )بقيم يمتت  ايظ ئهتت
  ياشس اك  د ايئلا   الا سماعا  تت، ا سبظقاه  ن ايظ ن  الا ق ا  ي ئلا  :

تت، اخساقل ايظ ن   ن ايظئيئ  ن الانئه   ن  وق    ايج ز  تايمتقا   تات، ) نتقاو ايمقيبات  
نقاي الاا د اي مت ي ت نتقاي ايبنت  الاا تد ت اي  كتز ايقتئ د اي يقةد تنقاو رئاع  الاا ات تاي

ب  اتت  ايس واتت  اي يقةتتا  ( تتتت، الالسمتتقل ل تت  ايتت   متتط نساجتت  يمتتظسو  اختتس  بتتقلد الانئهتت  ن تت ا 
 يلألئاا اي سزايئ   ن اي مقو ن لانسشقل دقعو  كسلتنقح 

 (  يتيةكوم ) ح( يسةح الانئه  ايسد ت، اخساقل ايظ ن   نهق 1جئت  لل، )اي

 المجتمـــع الأنديـــة 
 العينـــــة 

 المجمـــوع الأساسية  الاستطلاعية
 26 20 6  نادى الطالبية الرياضي
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 19 1٥ 4  نادى حدائق الاهرام 
 1٥ 10 ٥  النادي الاهلي المصري 

 20 1٥ ٥  المركز الخدمي بكلية التربية الرياضية
 24 20 4  نادي البنك الاهلي

 104 80 24  المجمــــوع

 تس اف ل ن  ايبوث     سغ  ا  اين س يالب  ايكس  ست   ( 2دئت  ) 

 المتغير
 وحدة القياس  

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف   الوسيط 
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

معامل  
 التفلطح 

أكبر  اقل قيمة 
 قيمة 

 32.000 19.000 -0.694 0.278 3.422 24.000 24.688  ن  السن

 192.000 167.000 -1.023 0.187 6.357 178.000 178.750  ، الطول 

 113.000 60.000 2.848 0.362 8.265 79.000 79.188 كج، الوزن 

اميسساء  ت ظق ه  اي راقلو  تالانو اف  ايوذقو   اي سس ط  ايجئت   ي   نسقعص  تش   
ي ر ث  اي سغ  ا   اته  ايظ ن      تجقنس    اا  ايجئت   يسلح  ن  ك ق  اين س    س اتح  ي  سغ  ا  

 ( ح 3  ± ظق ه اميسساء و ن ) 
 الخطوات التنفيذية للبحث: 

 :تحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة والاختبارات المرشحة للتطبيق -1
لقت   )لدق (    ايكقلاتات  يالبد  يئو  تسا  اق  تايساد   ايبئنا   اي اقل   لنق    توئيئ  يغ ض 

تاي  ادا   بقي مقال  ا س قل   ذسظ ن ق  وسم ا،  تاي مقوا                                                    ايبقرث  ايذقبم   تايئلا ق   ايظ  ا  
ايشقما  تخب ا  ايبقرث  ر ث ل ةه الا س قل  ل   لئا  ن ايقب اء تاي قسم ن      

(  يسوئيئ  ا، لنق   اي اقل  ايبئنا  ايقق   يالبد ايكقلاتات )لدق (  بقمةق   اي   ا،  1)
ي  ي  قسم ن بقمةق    ت  الاخسبقلا  ايقق   ب ه لنم   ن اته ايظنق     ا  لمقء ايو  
( توظئ د ا الا س قلا  2امزاي   ت ايسظئيه ي ظنق   تاخسبقلاتهق ك ق اس  سةح  د      )

تتن يغ ايباقنق  ت، رذق  الد  كه لنم  وئند تايئلد  ايقق   بقخسبقلاتت  ر ث الس ئ  
  ( نذبست  ل    سا م   ق  رم ه  ايسد  تالاخسبقلا   ايظنق    ن  (  أكث   %60د اا 

اي و   ن  تلئ ت، توئيئ  ا، لنق   اي اقل  ايبئنا  ايساد  تسا  اق يئو الا  اا ل ن  ايبوث  
  ( لآلاء  ت م ق  لنم   ب ه  ايقق    الاخسبقلا   تاي سقمم ن  د  جق  10                                             ت ا،  خب     )

ايس وا    تو  ا   ر ساد  دق ظ   بقيه ت   ي بن ن  اي يقةا   ايس وا   ب  ا   ايبئنا   تاي اقل   ايكقلاتا  
اي يقةا   ا ايس وا   تو  ا   وسل ظ ئ  دق ظ   اي يقةا   ايس وا   تو  ا   بقيجزي    ي بنق   ي يقةا  

دق ظ  ايذقاا  تو  ا  ايس وا  اي يقةا  دق ظ  ايزلقزي  تو  ا  ايس وا  اي يقةا  دق ظ  ونمق  
( لل،  واقنق  دئت   يسلح  ن  ك ق  اي نمسل     اي يقةا  دق ظ   ايس وا   ب  ا   اهلق  (  3ت 
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 .(4جئت  لل، )اي
(   3)رقم جدول   

 )رجال(  الكوميتيه عناصر اللياقة البدنية الخاصة للاعبي  الأهمية النسبية لآراء الخبراء في

 ( 10)ن =      

 النسبة المئوية  لا أوافق أوافق  عناصر اللياقة البدنية م
 10 القدرة  1

- 
%100 

 100% - 10 سرعة ردالفعل  2

 100% - 10 الرشاقة 1

 90% 1 9 ونة المر  4

 8 التوافق  ٥
2 

%80 

 7 التوازن 6
3 

%70 

 10 تحمل السرعة  7
- 

%100 

 80% 2 8 تحمل قدرة  8

 80% 2 8                 تحمل دوري تنفس   9

 90% 1 9 تحمل اداء  10

 8 الدقة 11
2 

%80 

 100% - 10 سرعة حركية  12

 40% 6 4 دقة القدرة  13

من جدول اي اسي   لاء  (3)   رقم  يتضح  اينذب   يسوئيئ  ا،     د  عناصر ايقب اء 
:    % 40) ق و ن    بق نئه  اي يقةا    )رجال(   الكوميتيه اللياقة البدنية الخاصة للاعبي  

ايسد رم ه ل    تل ات  مئ    (100% بقلاخسبقلا   ايبقرث  و     أكث    %60 لتل  
 عنصر.  12عددهم 

(  4جدول )   
 لبدنية الخاصةعناصر اللياقة ااختبارات  الأهمية النسبية لآراء الخبراء في 

 )رجال(  الكوميتيهللاعبي  

 ( 10)ن =  

 الاختبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
النسبة 

 المئوية
 لا اوافق أوافق

1-  
 القدرة 

 0 10               ك لاكب  مسافة 5             رم  كرة طبية 

 2 8  الوثب العريض   -2
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 الاختبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
النسبة 

 المئوية
 لا اوافق أوافق

  و مد الذراعي     -3
                 ثن 
 6 4  ث  15   

  المكا   -4
 
       الوثبات المتتالية ف
 
 5 5  ن                   

 4 6  الوثب العمودي من الثبات   -5

6-  

سرعة  
 ردالفعل 

 2 8  باليدين المسطرة المدرجة 

 6 4                        زمن رد الفعل الانفعال    -7

 3 7  لون الاتجاه  -8

 5 5  تسمية الالوان  -9

 1 9                            المسطرة المدرجة بالرجلي     -10

11-  

 الرشاقة

 3 7                الجري المكوك  

 5 5                 الجري اللولن     -12

 T  4 6حرف   -13

14-  
 3 7                  الجري الزجزاج   

15-  
 4 6  جري متعدد الاتجاهات 

16-  

 المرونة 
 

  الجزع للامام من الجلوس طولا 
                            ثن 
     6 4 

  الجزع للامام من الوقوف   -17
                        ثن 
     3 7 

 6 4  لمس المستطيلات الاربعة   -18

جل   -19  1 9             فتح الب 

 3 7  دوران الجزع   -20

21-  

 التوافق 
 

 0 10  الدوائر المرقمة 

  شك  -22
     الجري ف 
 4 6  8ل         

 7 3                     النقر عل  المسطحات   -23

 6 4  الاشكال الهندسية   -24

 3 7  نط الحبل   -25

26-  

 التوازن

 3 7                   الوقوف عل  الكرة 

 2 8  بلنك  -27

 5 5  الاتزان المقلوب   -28

29-    
  الشكل الثمان 
               4 6 

 4 6                                الوقوف بقدم طولية عل  العارضة   -30

31-  

تحمل 

 السرعة

  المكان دقيقة 
               الجري ف 
          8 2 

 7 3      مب   400مسافة    الجري  -32

 6 4  ث 30م و الراحة 30الجري    -33

 3 7  ث 45                         لكمة الكياج   زوك  لمدة    -34

 3 7  ث 45                        لكمة الكزام  زوك  لمدة    -35

 

 

 تحمل قدرة 

 4 6  الانبطاح المائل 

36-   )  4 6              )جياكوزوك 

 6 4  ث 30                                  رم  الكرة الطبية عل  الحائط لمدة    -37

 7 3  الوثب العريض   -38

ام    -39
    كب  
      8 2 

40-  

تحمل 

دوري  

 تنفسي

 3 7  دقيقة  3الجري  

 7 3  التعب لكارلسون   -41

 6 4  دقيقة جري (   12كوبر )    -42

 3 7              رباع  دقيقة   -43

 4 6  دقائق   3ركلات لمدة  -اداء لكمات   -44

  لمدة دقيقة  تحمل اداء  -45
             ركلة الكزام  مواش 
                    10 0 
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 الاختبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م
النسبة 

 المئوية
 لا اوافق أوافق

 0 10                                لكمة الكياج   زوك  لمدة دقيقة   -46

 8 2  دة دقيقة لم               لكمة اوي زوك     -47

 7 3  لمدة دقيقة ركلة يوكو   -48

 0 10                               لكمة الكزام  زوك  لمدة دقيقة   -49

50-  

 الدقة

 2 8                           لكمة كزام  زوك  هدف ثابت 

 6 4                                        التصويب بالقدم عل  المستطيلات المتدخلة   -51

 7 3  ثبات اليد الثقوب   -52

  هدف ثابت   -53
           ركلة كزام  مواش 
                  8 2 

 4 6                            لكمة كياج   زوك  هدف ثابت   -54

55-  

سرعة 

 حركية

  
  الاتجاه الافق 

 
  سرعة حركة الرجل ف

              
 
                  8 2 

  المكان   -56
 
         الجري ف
 
 7 3  ث 30       

 6 4  سرعة قبض و بسط مفصل الفخذ   -57

 3 7                     لكمة الكياج   زوك    -58

 4 6       زوك           الكزام  لكمة   -59

يالبد  ايبئنا   الاخسبقلا    د اينذب  اي اسي   لاء ايقب اء يسوئيئ  ا،    (4يتضح من جدول ) 
و ن    يكس  سا  ا ل    تل ات  مئ    (%100  :%30)  ق  رم ه  ايسد  بقلاخسبقلا   ايبقرث   لتل  

  أكث ح  60%
   الصدق -1

 (   ٥دئت  )                                      
 الايت اين تق و ن اي ج سل  اي   ز  تاي ج سل  ش   اي   ز     الاخسبقلا   

 ايكس  سا   اي ذسقئ   ل ئ ايبوث يظ ن  ايبوث  ن لالبد
  12د =  

مجموع   متوسط الرتب  العدد  المجموعة الاختبار 
 الدلالة  Zقيمة  الرتب

عنصر القدرة    اختبار :  رمي  
 ك لاكبر مسافة5كرة طبية 

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.209*

   24 اي ج سل  

عنصر القدرة     اختبار :  الوثب 
 عريضال

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.197*

   24 اي ج سل  

عنصر القدرة  اختبار :  الوثب 
 العمودي من الثبات

 221.00 18.42 12 اي   ز  
 79.00 6.58 12 ش   اي   ز   0.000 4.125*

   24 اي ج سل  
 0.028 2.202* 188.00 15.67 12 اي   ز   يمينالمسطرة 
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 112.00 9.33 12 ش   اي   ز   باليدين 
   24 اي ج سل  

 يسار 
 114.00 9.50 12 اي   ز  

 186.00 15.50 12 ش   اي   ز   0.037 2.088*
   24 اي ج سل  

ع لئا 16يسد الاتجقه  ايز ن : 
 الا سجقبق  ايمواو 

 219.50 18.29 12 اي   ز  
 80.50 6.71 12 ش   اي   ز   0.000 4.091*

   24 اي ج سل  

 المسطرة المدرجة بالرجلين 
 90.00 7.50 12 اي   ز  

 210.00 17.50 12 ش   اي   ز   0.000 3.487*
   24 اي ج سل  

عنصر الرشاقة            اختبار 
 : الجري المكوكي 

 88.00 7.33 12 اي   ز  
 212.00 17.67 12   ش   اي   ز  0.000 3.583*

   24 اي ج سل  

عنصر الرشاقة               
 اختبار : الجري الزجزاجي

 78.00 6.50 12 اي   ز  
 222.00 18.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.169*

   24 اي ج سل  

عنصر الرشاقة        اختبار : 
 جري متعدد الاتجاهات 

 78.00 6.50 12 اي   ز  
 222.00 18.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.162*

   24 اي ج سل  

عنصر التوافق          اختبار 
 :الدوائر المرقمة 

 78.00 6.50 12 اي   ز  
 222.00 18.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.162*

   24 اي ج سل  

عنصر التوافق           اختبار :  
 8الجري في شكل 

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.350*

   24 اي ج سل  

عنصر التوافق            اختبار 
 : نط الحبل 

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.159*

   24 اي ج سل  

عنصر التوازن           اختبار :  
 الوقوف علي الكرة 

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.173*

   24 اي ج سل  
 0.000 4.215* 222.00 18.50 12 اي   ز   يمينعنصر 
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التوازن  
 -الكور 
 البلنك 

 78.00 6.50 12 ش   اي   ز  
   24 اي ج سل  

 يسار 
 222.00 18.50 12 اي   ز  

 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.250*
   24 اي ج سل  

عنصر التوازن   الوقوف بقدم 
 طولية علي العارضة

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.182*

   24 اي ج سل  

عنصر تحمل اداء        اختبار 
 :ركلة الكزامي مواشي لمدة دقيقة

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.165*

   24 اي ج سل  

عنصر تحمل اداء         اختبار 
 : لكمة الكياجي زوكي لمدة دقيقة

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.172*

   24 اي ج سل  

عنصر تحمل اداء          اختبار 
 يقة: لكمة الكزامي زوكي لمدة دق

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.194*

   24 اي ج سل  
عنصر سرعة حركية           

اختبار : سرعة حركة الرجل في  
 ث  20الاتجاه الافقي 

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.192*

   24 اي ج سل  

 لكمة الكياجي زوكي 
 222.00 18.50 12 اي   ز  

 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.236*
   24 اي ج سل  

 لكمة الكزامي زوكي 
 222.00 18.50 12 اي   ز  

 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.290*
   24 اي ج سل  

عنصر تحمل قدرة         اختبار 
 ث 30: الانبطاح المائل

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.175*

   24 اي ج سل  
الاختبار الخاص لأداء اللكمة  
المستقيمة الأمامية المعاكسة  

 GYAKU ZUKI)جياكوزوكي( 

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.234*

   24 اي ج سل  
 0.000 4.215* 222.00 18.50 12 اي   ز  ختبار الخاص لأداء اللكمة  الا
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المستقيمة الأمامية )كيزامي  
 ZUKIkezameزوكي(  

 78.00 6.50 12 ش   اي   ز  
   24 اي ج سل  

عنصر تحمل السرعة           
 اختبار : الجري في المكان دقيقة

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 اي   ز   ش   0.000 4.171*

   24 اي ج سل  
عنصر تحمل السرعة          

اختبار : لكمة الكياجي زوكي لمدة 
 ث45

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.168*

   24 اي ج سل  
عنصر تحمل السرعة            

اختبار : لكمة الكزامي زوكي لمدة 
 ث45

 222.00 18.50 12 ي   ز  ا
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.175*

   24 اي ج سل  
عنصر المرونة       اختبار : 
ثني الجزع للامام من الجلوس 

 طولا

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.213*

   24 اي ج سل  

 الحوض 
 78.00 6.50 12 اي   ز  

 222.00 18.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.273*
   24 اي ج سل  

 دوران الجزع

 يمين
 78.00 6.50 12 اي   ز  

 222.00 18.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.176*
   24 اي ج سل  

 يسار 
 78.00 6.50 12 اي   ز  

 222.00 18.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.180*
   24   اي ج سل

 اقام  3تو ه اتلي تننذد ايج ي 
 222.00 18.50 12 اي   ز  

 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.166*
   24 اي ج سل  

 تو ه اتلي تننذد  لوقلد اقام 
 222.00 18.50 12 اي   ز  

 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.191*
   24 اي ج سل  

  -اااء يك ق    تو ه اتلي تننذد
 القع  3لكا  ي ئ  

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.172*

   24 اي ج سل  
 0.000 4.250* 222.00 18.50 12 اي   ز  ال  اي ك ت ) كزا د زتكد ( ل د 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م 2022  أبريل الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  الجزء 95 العدد     المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 

178 

 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   ائف  سو ك -ائف  قوه 
   24 اي ج سل  

ال  اي ك ت ) كزا  د  ساشد ( ل د 
 ائف  سو ك -ائف  قوه 

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.287*

   24 اي ج سل  

دقة اللكمه ) كياجي  زوكي ( علي 
 هدف متحرك  -هدف ثابت 

 222.00 18.50 12 اي   ز  
 78.00 6.50 12 ش   اي   ز   0.000 4.248*

   24 اي ج سل  
   96ح1ا    0٥ح0*قا   " ا " ايجئتيا  لنئ  ذسسو  ظنسي  

                                                                                  تش   نسقعص ايجئت   ي   نت تسدئ   تق اايت  رمقعاق  و ن اي ج سل  اي   ز  تاي ج سل   
    ق يئ    الاخسبقلا  اي ذسقئ   ل ئ ايبوث يظ ن  ايبوث  ن لالبد ايكس  سا ش   اي   ز      

 قلا  اي ذسقئ   ح ل    ئق الاخسب 
 الثبات:  -

 دئت  ) (  
  ظق ه املتبقط و ن ايسمب   تإلقا  ايسمب      الاخسبقلا  اي ذسقئ   

 ل ئ ايبوث يظ ن  ايبوث  ن لالبد ايكس  سا  
  12د =  

معامل  
 الثبات 

 التطبيق  إعادة التطبيق 
الانحراف   الاختبار 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

توسط الم
 الحسابي 

 ك لاكبر مسافة5عنصر القدرة :  رمي كرة طبية   10.583 1.084 10.667 0.985 0.966*

 عنصر القدرة اختبار :  الوثب العريض 267.500 8.118 267.083 8.107 * 0.984

0.827 * 7.217 280.417 7.487 281.667 
عنصر القدرة اختبار :  الوثب العمودي من  

 الثبات 

 يمين 18.417 5.089 19.167 4.345 * 0.860
 المسطرة باليدين 

 هذقل           15.083 1.782 14.833 1.749 * 0.938

*0.953 0.900 6.917 0.953 7.000 
ع لئا الا سجقبق   16يسد الاتجقه  ايز ن : 

 ايمواو  

 السطرة المدرجة بالرجلين  14.833 1.946 15.000 1.758 * 0.956
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 عنصر الرشاقة اختبار : الجري المكوكي 10.544 0.314 10.567 0.312 * 0.969

 عنصر الرشاقة اختبار : الجري الزجزاجي 9.833 0.602 9.917 0.542 * 0.878

 عنصر الرشاقة اختبار : جري متعدد الاتجاهات  9.709 0.481 9.726 0.469 * 0.993

 عنصر التوافق اختبار :الدوائر المرقمة  3.428 0.323 3.512 0.332 * 0.604

 8عنصر التوافق اختبار : الجري في شكل  3.583 0.515 3.500 0.522 * 0.845

 عنصر التوافق اختبار : نط الحبل 83.667 10.586 81.500 10.715 * 0.752

 عنصر التوازن اختبار : الوقوف علي الكرة 56.000 23.363 59.667 22.342 * 0.846

التوازن  الكور  عنصر  يمين 14.333 1.435 14.250 1.422 * 0.980
 هذقل           14.167 1.801 14.583 1.832 * 0.684 البلنك  -

 عنصر التوازن الوقوف بقدم طولية علي العارضة  51.167 4.629 51.333 4.459 0.993*

0.930 * 3.927 35.833 3.579 35.417 
عنصر تحمل أداء اختبار :ركلة الكزامي مواشي  

 لمدة دقيقة

0.993 * 2.491 48.250 2.462 48.333 
عنصر تحمل اداء اختبار : لكمة الكياجي زوكي  

 لمدة دقيقة

0.946 * 1.537 62.000 1.749 62.167 
عنصر تحمل أداء اختبار : لكمة الكزامي زوكي  

 لمدة دقيقة

0.921 * 2.902 34.333 2.923 34.000 
عنصر سرعة حركية اختبار : سرعة حركة الرجل 

 ث  20في الاتجاه الافقي 

 لكمة الكياجي زوكي  20.000 0.853 20.167 0.835 * 7660.

 لكمة الكزامي زوكي  21.333 0.778 21.250 0.754 * 0.930

 ث 30عنصر تحمل قدرة اختبار : الانبطاح المائل 27.833 1.267 27.917 1.379 * 0.980

0.814 * 0.953 25.000 0.937 24.833 
مية  الاختبار الخاص لأداء اللكمة المستقيمة الأما

 GYAKU ZUKIالمعاكسة )جياكوزوكي( 

0.843 * 0.793 28.417 0.669 28.417 
الاختبار الخاص لأداء اللكمة المستقيمة الأمامية  

 ZUKIkezame)كيزامي زوكي(  
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0.989 * 7.255 158.417 7.280 158.500 
عنصر تحمل السرعة اختبار : الجري في المكان 

 دقيقة

0.964 * 3.260 37.083 3.200 37.333 
عنصر تحمل السرعة اختبار : لكمة الكياجي 

 ث45زوكي لمدة 

0.778 * 1.165 47.583 1.371 47.333 
عنصر تحمل السرعة اختبار : لكمة الكزامي  

 ث45زوكي لمدة 

0.994 * 2.610 14.583 2.640 14.667 
عنصر المرونة اختبار : ثني الجزع للامام من 

 الجلوس طولا 

 الحوض  0.833 1.642 0.667 1.614 * 0.937

 يمين 11.250 1.865 11.000 1.954 * 0.898
 دوران الجزع

 هذقل           7.833 1.899 7.583 2.065 * 0.908

 اقام  3تو ه اتلي تننذد ايج ي  1018.333 47.450 1012.500 47.506 0.909*

 تو ه اتلي تننذد  لوقلد اقام  37.167 2.167 37.250 1.960 * 0.867

  3لكا  ي ئ   -تو ه اتلي تننذد  اااء يك ق   134.667 4.716 134.167 5.202 * 0.944
 القع 

0.941 * 0.853 7.000 0.793 7.083 
  -ال  اي ك ت ) كزا د زتكد ( ل د ائف  قوه 

 ائف  سو ك

0.902 * 0.603 7.000 0.669 6.917 
  -ال  اي ك ت ) كزا  د  ساشد ( ل د ائف  قوه 

 ائف  سو ك

0.885 * 0.835 6.833 0.739 7.000 
  -ال  اي ك ت ) كاقدد  زتكد ( ل د ائف  قوه 

 ائف  سو ك
   ٥76ح0ا    0٥ح0*قا   " ل " ايجئتيا  لنئ  ذسسو  ظنسي  

تإلقا    ايسمب    و ن  اايت  رمقعاق   لال   لتبقوا   تسدئ  ايجئت   ي   نت  نسقعص                                                                                 تش   
وث  ن لالبد ايكس  سا      ق يئ  ل    ايسمب      الاخسبقلا  اي ذسقئ   ل ئ ايبوث يظ ن  ايب 

  بق  الاخسبقلا  اي ذسقئ   ل ئ ايبوث يالبد ايكس  سا ح
 (  اي سس ط ايوذقو  تالانو اف اي راقلو ي ظ ن  لالب  ايكس  ست  7دئت  ) 

  80د =  

 
  

ك لاكب   ذق  ٥لنم  ايمئل     اخسبقل :  ل د ك   وبا   1  8.663 1.800 
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 25.680 243.625 لنم  ايمئل      اخسبقل :  ايس   ايظ يض 2
 11.379 274.913 لنم  ايمئل   اخسبقل :  ايس   ايظ ساي  ن ايثبق   3
 5.924 17.475 اي ذم   بقي ئين  4
ع لئا الا سجقبق  ايمواو 16يسد الاتجقه  ايز ن :  5  6.025 1.359 
ئلد  بقي د  ن ايذم   اي  6  17.488 6.595 
 0.639 11.062 لنم  اي شقل             اخسبقل : ايج ي اي  سكد 7
 0.816 10.492 لنم  اي شقل               اخسبقل : ايج ي ايزدزادد  8
 0.751 10.609 لنم  اي شقل         اخسبقل : د ي  سظئا الاتجقاق   9
يئتاع  اي  ل   لنم  ايسسا            اخسبقل :ا 10  3.883 0.686 
8لنم  ايسسا             اخسبقل : ايج ي  د ش ه   11  3.075 0.925 
 17.362 71.038 لنم  ايسسا              اخسبقل : نط ايوبه  12
 25.164 32.413 لنم  ايسسازد           اخسبقل : ايسلسف ل د ايك   13
ايب ن  ه  ن -لنم  ايسسازد  ايكسل   14  9.450 3.202 
ايب ن  ش ق  -لنم  ايسسازد  ايكسل   15  9.338 3.280 
 14.395 29.138 لنم  ايسسازد   ايسلسف بمئت وسيا  ل د ايظقلة   16
 6.411 28.625 لنم  تو ه اااء        اخسبقل :لك   ايكزا د  ساشد ي ئ  اقام   17
 8.203 38.475  ئ  اقام لنم  تو ه اااء         اخسبقل : يك   ايكاقدد زتكد ي 18
 7.708 53.000 لنم  تو ه اااء          اخسبقل : يك   ايكزا د زتكد ي ئ  اقام  19

20 
لنم    ل  ر كا           اخسبقل :   ل  ر ك  اي ده  د الاتجقه 

ع  20الا مد   
27.963 4.921 

 2.154 17.363 يك   ايكاقدد زتكد 21
 2.115 18.925 يك   ايكزا د زتكد 22
ع30لنم  تو ه لئل          اخسبقل : الانبمقح اي قعه  ن ايسلسف   23  22.450 4.090 

24 
الاخسبقل ايققص  ااء اي ك   اي ذسيا   ا  ق ا  اي ظقكذ  )داقكسزتكد( 

GYAKU ZUKI 
20.563 2.907 

25 
الاخسبقل ايققص  ااء اي ك   اي ذسيا   ا  ق ا  )ك زا د زتكد(  

ZUKIkezame 
24.200 3.381 

 18.846 130.688 لنم  تو ه ايذ ل           اخسبقل : ايج ي  د اي  قد اقام   26
ع4٥لنم  تو ه ايذ ل          اخسبقل : يك   ايكاقدد زتكد ي ئ    27  31.863 5.477 
ع 4٥لنم  تو ه ايذ ل             اخسبقل : يك   ايكزا د زتكد ي ئ   28  39.338 6.479 
م  اي  تن        اخسبقل :  ند ايجزع يا قت  ن ايج سا وسلالن 29  7.638 4.076 
 7.776 12.388 ايوسض  30
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 3.872 15.938 اتلاد ايجزع ه  ن 31
 5.204 14.863 اتلاد ايجزع ش ق   32
اقام  3تو ه اتلي تننذد ايج ي  33  817.250 120.021 
 5.097 28.238 تو ه اتلي تننذد  لوقلد اقام  34
القع   3لكا  ي ئ   -تو ه اتلي تننذد  اااء يك ق   35  110.913 12.612 
ائف  سو ك  ه  ن -ال  اي ك ت ) كزا د زتكد ( ل د ائف  قوه  36  4.975 1.396 
ائف  سو ك  ه  ن  -ال  اي ك ت ) كزا  د  ساشد ( ل د ائف  قوه  37  5.138 1.465 
ائف  سو ك  ه  ن  - قوه ال  اي ك ت ) كاقدد  زتكد ( ل د ائف  38  5.350 1.360 

يئو   اي ياقا  يربقلا   اي راقلو  تالانو اف  ايوذقو   اي سس ط  ايجئت   ي   نسقعص  تش   
 ايظ ن  ك ه 

 ( 8دئت  ) 
 ايكس  ست ايظسا ه اي ذسق م   ن ايسو  ه ايظق  د ) ايظق ه ا ت  ( ي ظ ن  لالب  

 ايظق ه ا ت   الاخسبقلا   ت
اقام    3ايج ي  تو ه اتلي تننذد 1  0.845 
 0.829 لنم  اي  تن        اخسبقل :  ند ايجزع يا قت  ن ايج سا وسلا 2
القع   3لكا  ي ئ   -تو ه اتلي تننذد  اااء يك ق   3  0.82 
 0.808 لنم  ايسسازد   ايسلسف بمئت وسيا  ل د ايظقلة   4
 GYAKU ZUKI 0.808قكذ  )داقكسزتكد( الاخسبقل ايققص  ااء اي ك   اي ذسيا   ا  ق ا  اي ظ ٥
 0.806 تو ه اتلي تننذد  لوقلد اقام  6
 0.798 ايوسض  7
ايب ن  ه  ن -لنم  ايسسازد  ايكسل   8  0.797 
ايب ن  ش ق  -لنم  ايسسازد  ايكسل   9  0.794 

ع  20لنم    ل  ر كا           اخسبقل :   ل  ر ك  اي ده  د الاتجقه الا مد  10  0.77 
 0.743 اتلاد ايجزع ه  ن 11
ائف  سو ك  ه  ن  -ال  اي ك ت ) كزا  د  ساشد ( ل د ائف  قوه  12  0.731 
 ZUKIkezame 0.719الاخسبقل ايققص  ااء اي ك   اي ذسيا   ا  ق ا  )ك زا د زتكد(   13
 0.717 لنم  تو ه اااء          اخسبقل : يك   ايكزا د زتكد ي ئ  اقام   14
ك   ايكزا د زتكدي 1٥  0.707 
ائف  سو ك  ه  ن -ال  اي ك ت ) كزا د زتكد ( ل د ائف  قوه  16  0.704 
ائف  سو ك  ه  ن  -ال  اي ك ت ) كاقدد  زتكد ( ل د ائف  قوه  17  0.704 
 0.696 اتلاد ايجزع ش ق   18
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 0.69 لنم  تو ه ايذ ل           اخسبقل : ايج ي  د اي  قد اقام    19
ع30لنم  تو ه لئل          اخسبقل : الانبمقح اي قعه  ن ايسلسف   20  0.687 
ع  4٥لنم  تو ه ايذ ل             اخسبقل : يك   ايكزا د زتكد ي ئ   21  0.681 
 0.675 يك   ايكاقدد زتكد 22
 0.673 لنم  تو ه اااء         اخسبقل : يك   ايكاقدد زتكد ي ئ  اقام   23
ع   4٥ايذ ل          اخسبقل : يك   ايكاقدد زتكد ي ئ    لنم  تو ه 24  0.607 
 0.569 لنم  ايسسازد           اخسبقل : ايسلسف ل د ايك    2٥

تشبظق    ايجئت   ي   ل    نسقعص  دقء  تش    ر ث  الات   ايظق ه  ل    ياخسبقلا  
 ح ( اخسبقلا  تشبظه ل   اتا ايظق ه  2٥الاخسبقلا  ل   ) 
رث  د  كث  الاخسبقلا  تشبظق ل   اتا ايظق ه اد  خسبقلا  ايسو ه ايئتلو  تي و ايبق

ايسننذ    ايجهقز  كنقع   توسقج  ي   تك هق  تايسسازد  تايسسا    تاي شقل   اته  ايسننذ   خا   ت ن 
تو ه اتلي تننذد  بظق ه ايسو ه تي ثه اتا ايظق ه  خسبقل    ه  ن تذ ا  اتا ايظق ه  الاخسبقلا   

 ح   قع ال 3ي ئ    د و 
 ( 9دئت  ) 

 ايكس  ست ( ي ظ ن  لالب   ايثقن ايظسا ه اي ذسق م   ن ايسو  ه ايظق  د ) ايظق ه 
 ايظق ه ايثقن  الاخسبقلا   ت
ك لاكب   ذق   ٥لنم  ايمئل     اخسبقل :  ل د ك   وبا   1  0.782 
 0.753 لنم  ايمئل      اخسبقل :  ايس   ايظ يض 2
:  ايس   ايظ ساي  ن ايثبق   لنم  ايمئل   اخسبقل  3  0.704 
 0.595 لنم  تو ه اااء        اخسبقل :لك   ايكزا د  ساشد ي ئ  اقام   4

تشبظق    ايجئت   ي   ل    نسقعص  دقء  تش    ر ث  ايثقن   ايظق ه  ل    ياخسبقلا  
 ح ( اخسبقلا  تشبظه ل   اتا ايظق ه  4الاخسبقلا  ل   ) 

قلا  تشبظق ل   اتا ايظق ه اد  خسبقلا  ايمئل  ايظل ا   تي و ايبقرث  د  كث  الاخسب
ايظق ه  الاخسبقلا   ت ن خا  اته   اتا  ايظق ه   ه  ن تذ ا   اتا  تي ثه  ايظل ا   ايمئل   بظق ه 

 ح  كج،  كب   ذق   ٥ خسبقل ل   ك   وبا   
 ( 10دئت  ) 

 ايكس  ست   ( ي ظ ن  لالب  ايثقيث ايظسا ه اي ذسق م   ن ايسو  ه ايظق  د ) ايظق ه 
 العامل الثالث  الاختبارات م

 0.806   8لنم  ايسسا             اخسبقل : ايج ي  د ش ه   1
 0.769- لنم  ايسسا            اخسبقل :ايئتاع  اي  ل    2
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 0.568 لنم  ايسسا              اخسبقل : نط ايوبه  3

تشبظق    ايجئت   ي   ل    نسقعص  ايظقتش    ل    دقء  ياخسبقلا   ر ث  ايثقيث   ه 
 ح ( اخسبقلا  تشبظه ل   اتا ايظق ه  3الاخسبقلا  ل   ) 

ايسسا     اد  خسبقلا   ايظق ه  اتا  ل    تشبظق  الاخسبقلا   ايبقرث  د  كث   ت ن  تي و 
بظق ه ايسسا   تي ثه اتا ايظق ه  خسبقل ايج و    ه  ن تذ ا  اتا ايظق ه  الاخسبقلا   خا  اته  

 ح  8   ش ه 
 ( 11دئت  ) 

 ايكس  ست ( ي ظ ن  لالب   اي اباايظسا ه اي ذسق م   ن ايسو  ه ايظق  د ) ايظق ه 
 العامل الرابع  الاختبارات م
 0.770- اي ذم   بقي ئين  1
 0.630- لنم  اي شقل               اخسبقل : ايج ي ايزدزادد   2
ع لئا الا سجقبق  ايمواو    16يسد الاتجقه  ايز ن :    3  0.543 

تشبظق    ايجئت   ي   ل    نسقعص  دقء  تش    ر ث  اي ابا  ايظق ه  ل    ياخسبقلا  
 ح ( اخسبقلا  تشبظه ل   اتا ايظق ه  3الاخسبقلا  ل   ) 

تي و ايبقرث  د  كث  الاخسبقلا  تشبظق ل   اتا ايظق ه اد  خسبقلا    ل  الا سجقب   
بظق ه   ل  الا سجقب  تي ثه اتا    ق ه  ه  ن تذ ا  اتا ايظالاخسبقلا   ت ن خا  اته  تاي شقل   

 ح  ايظق ه  خسبقل   ل   ذ  اي ذم   بقي ئين
 إعداد جداول المعايير:

 ( 12دئت  ) 
 ايئلدق  اي راقلي  يلأخسبقلا  ايبمقلي  اي ذسق م  لالب  ايكس  ست ايظق ه الات  

تحمل دوري تنفسي  الاختبارت
 دقيقة  3الجري 

ثني الجزع  عنصر المرونة       اختبار :
 للامام من الجلوس طولا

تحمل دوري تنفسي  اداء  
 دقائق  3ركلات لمدة  -لكمات 

 عدد  سم متر 
ايئلد   
 اي راقلي 

 ايئلد  ايققت 

1 6٥0 2 9٥ 
2 730 ٥ 100 
3 7٥0 6 104 
4 780 7 106 
٥ 800 8 108 
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6 820 9 110 
7 8٥0 10 114 
8 900 11 116 
9 1000 1٥ 134 

10 1100 19 140 

اي ذسق م   ن   ايققت يلأخسبقلا   ي ئلدق   اي مقو    اي راقلي   ايئلدق   ايجئت   ي   نسقعص  تش   
 بمقلي  الاخسبقلا  يالب  ايكس  ست ايظق ه الات  ح  
 ( 13دئت  ) 

 ايئلدق  اي راقلي  يلأخسبقلا  ايبمقلي  اي ذسق م  لالب  ايكس  ست ايظق ه ايثقن  

 الاختبارت
اختبار :  رمي كرة   عنصر القدرة  

 ك لاكبر مسافة 5طبية 
عنصر القدرة     اختبار :  الوثب 

 العريض
عنصر القدرة  اختبار :  
 الوثب العمودي من الثبات 

 سم سم متر 
ايئلد   
 اي راقلي  

 ايئلد  ايققت

 ٥0ح2٥ 200 4 1
 00ح26 21٥ ٥ 2
 ٥0ح26 220 6 3
 00ح27 230 7 4
 ٥0ح27 240 8 ٥
 00ح28 2٥0 9 6
 ٥0ح28 260 19 7
 00ح29 26٥ 11 8
 ٥0ح29 280 12 9

 00ح30 290 13 10
يلأخسبقلا    ايققت  ي ئلدق   اي مقو    اي راقلي   ايئلدق   ايجئت   ي   نسقعص  تش   

 اي ذسق م   ن بمقلي  الاخسبقلا  يالب  ايكس  ست ايظق ه ايثقن  ح 
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 ( 14دئت  ) 
 قلي  اي ذسق م  لالب  ايكس  ست ايظق ه ايثقيث ايئلدق  اي راقلي  يلأخسبقلا  ايبم

عنصر التوافق           اختبار  الاختبارت
  8: الجري في شكل 

عنصر التوافق          اختبار 
 :الدوائر المرقمة 

عنصر التوافق             
 اختبار : نط الحبل 

 عدد  ث ث 
ايئلد   
 اي راقلي  

 ايئلد  ايققت

 46 20ح٥ 00ح٥ 1
 ٥6 9٥ح4 ٥0ح4 2
 64 62ح4 00ح4 3
 70 2٥ح4 ٥0ح3 4
 73 23ح4 00ح3 ٥
 78 01ح4 ٥0ح2 6
 82 88ح3 00ح2 7
 8٥ 36ح3 ٥0ح1 8
 93 11ح3 00ح1 9

 98 03ح3 90ح0 10
يلأخسبقلا    ايققت  ي ئلدق   اي مقو    اي راقلي   ايئلدق   ايجئت   ي   نسقعص  تش   

 ت ايظق ه ايثقيث حاي ذسق م   ن بمقلي  الاخسبقلا  يالب  ايكس  س
 (1٥دئت  )

 ايئلدق  اي راقلي  يلأخسبقلا  ايبمقلي  اي ذسق م  لالب  ايكس  ست ايظق ه اي ابا 

المسطرة  الاخسبقل  
 باليدين 

عنصر الرشاقة               
 اختبار : الجري الزجزاجي 

ث  16لون الاتجاه  الزمن :  
 عدد الاستجابات الصحيحة  

 عدد  ث عدد  
ايئلد   

 راقلي  اي 
 ايئلد  ايققت

 1 3٥ح12 9 1
 2 98ح11 11 2
 3 06ح11 13 3
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 4 97ح10 1٥ 4
 ٥ 60ح10 16 ٥
 6 40ح10 17 6
 7 10ح10 20 7
 8 00ح10 24 8
 9 82ح9 26 9

 10 60ح9 29 10
يلأخسبقلا    ايققت  ي ئلدق   اي مقو    اي راقلي   ايئلدق   ايجئت   ي   نسقعص  تش   

 خسبقلا  يالب  ايكس  ست ايظق ه اي ابا ح اي ذسق م   ن بمقلي  الا
 : الاستنتاجات -

رمقع  اي سبا لا ه ا س  ايسو ق ت  هئاف ايبوث ت   رئتا ايظ ن  تخمقعما   ةسء    
اينسقعص    ن   ت نقلش   ل ض  يي بقرث  توظئ  ااايسس ه  يلا  سنسقدق   ت مق   ايظق  سو             تا       ه 

 : يبوث ل ئ ا ياخسبقلا  اي اقل  ايبئنا  ايقق  
بمقلي     ا سنسقج اي ذسق م   ن  يلأخسبقلا   ايققت  ي ئلدق   اي مقو    اي راقلي   ايئلدق  

تل،   ايسد  ت  الالوظ   ايظسا ه  يكا  ن  ايكس  سا   يالب   ايبئنا     12الاخسبقلا   ي اقل   اخسبقل 
 ايقق  ح

 : التوصيات  -
 تمسي، ايالب نح  د  ايبوث   ن اي ذسق م    بمقلي ي اي راقلي  ايئلدق  ا سقئات  -1
 بقمةتتق   لالتت  يكتته ي اقلتت  ايبئناتت  ايقق تت   تتجا   لتتئاا اي تتئلو ن ل تت  هجتت  -2

  ح  ايبئند ا ااء   ذسسو  ي  ئ  تذج ه ا س قلا    ت  بمقلق  اي 
  ايبئناتت  تلتتئلاته، م  قناتتقته، وبمتتق تاي ج سلتتق  الا تت اا يسمتتناف اي تتئلو ن تسعاتت  -3

 ل تتت  تذتتتقلئ الاخسبتتتقلا  نستتتقعص اد ر تتتث ئليبتتت ايس  ي ظ  اتتت  اينجتتتقح    تتت  يتتتس     تتتق
 ح قل  ست تزيقا  ا ااء  توذ ن

 المراجع 
 -اولا : المراجع العربية:

يسقماط   ح1 تايسمبايا   اين  ي   اي يقةد  ايسئلي   :  س سل   وئاا    ر ئ  و سا  و ايا، 
 ت( ح 200٥ نشأ  اي ظقلف ) –ا   نئلي    -ايب ا ص ايسئليبا  و يقة  ايكقلاتات 

ايظقي د  د   ر ح2 ايبئنا  تاي هقلي  تاينذ سيسدا  يالبد اي ذسسي   ئ  ظ ئ زا اد: ايقمقعص 
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ايسقه سنئت   اكسسلا     –ليقة   اي يق  –ل قي   ايس وا   ون نك ا   ر ساد    -ةا   دق ظ   
 ح ت(2002)

ل د ح3 ايك ي،  لبئ  "  201٥)   شا قء   : ايمئلا  ت(  بظض  يسمسي   اي  ك   ايسئلي     سقئات 
"   ت  ذسسي الاااء ي  كا  الاكث  ا سقئا ق يئي لالبد ليقة  ايسقه سنئتايو كا  ايقق    

  ح ل قي  اكسسلاه ش    نشسله 
تأ    ا سقئات ايهجست اي بقش  ت ش   اي بقش   ي ك    "  :  (ت2012)و ئ  اح    ن ااتا    ح4

يالب اي هقلي  الاااء  ل د  قل ا   ايجسااد  ت  ايشسااد  ايظ ذا   د  نممسد  د  اي ذسيا   
 "   ل قي   قدذس   ش    نشسله ح ايكقلاتا 

ل قل    ح٥ ايسقه سنئت  :  ت2010 و ئ  جئي  ليقة   يالبد  ايسسا يا   ل قي  ايمئلا     
 ك ا  ايس وا  اي يقةا  ي بن ن   دق ظ  ر ساد ح   قدذس    

ت( : " ايب ت  ه ايبئند يالبد ايكقلاتا  )كس  سا ( "   2018 ممند ار ئ ايذ ئ  و ئ ) ح6
 ي  اكسسلا  ش    نشسله   ك ا  ايس وا  اي يقةا  ي بن ن   دق ظ  ر ساد ح  ل ق

ايظ اق لدق   2016تي ئ ل د هو   نهمقي )  ح7 اي ذسسيق   ايب سيسدد يالبد  ايب ت  ه   " ت( : 
 د ليقة  ايكقلاتا  "   ل قي  اكسسلا  ش    نشسله   ك ا  ايس وا  اي يقةا  ي بن ن   دق ظ  

 ر ساد ح
:  لئاا لال  ايكقلاتا  ي بمسلا  و ن اين  ي  ت ايسمب   ايمقا      2002ش نئي  تدا  ار ئ   ح8

   مبظ  ايقمق ح 
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