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إستخدام التعلم التوليدي على مستوى التحصيل المعرفى وتعلم بعض  تأثير
 مهارات كرة السله لطلاب كلية التربية الرياضية بقنا

  د/ محمد خضرى محمد عراب  *    
 أولًا: المقدمة ومشكلة البحث:

ر مك ق ل ر فى ىلع  مثل ر م كك ا ر    عية ر يى مة رلأع ع  ع  لع جيل ر ح    ع 
     ا  قعم  ا ة ع قيم ر مج مش ل عف ك ىع ط يع ر  الم ر م  ع ىلع رلأكل ر المية ل ر فى 
ىيري معرق   اليمية م اييل ي ا ا  يا   يا م  جميش جعر ا   لية ر م الم ىع ط يع  لع عرت

 ر م الم     را م  عىة. 
 ل  حع را  م م    م الم  حيث  فر ر جاا ط ع ع  ك  يا ر  ي يل  ع ر ك عرا رلأ ي

ي عع  ا ا  ع  طً  عم    ً   ع ر املية ر  اليمية حيث ظا ا ر ج   ا ىيل  قعم ىلع ي ركة 
 ظ ي ا ر    ىل  ع ر  أثي   ع ر معرق  ر  اليمية ع أ ي ىلع  يج  ية ر م الم ع   طال عمع  فه 

ية م  عىة ل  قعم ىليا  ىيل  م فة ر ط ع ر  ظ ية ر    دية عر  م ي  ع م ا  ىيل ط ع  ي يك
 (5: 18) (85: 2) اليمية م  عىة ل عر  م  ا م   مط      ر ما  ة ع طعرا ر  ك  ا  . 

حيث    ي ر  ظ ية ر    دية راج م ىية   يجع ك مل ىلع   مية ر    ىل راج م ىم  م 
  ع  ط يقة  ج م ىيةل  ف    يل ىملية ر    ي  عر   عيع ر ما  مل  ي ى  يجع ك م  ع ر ما  ة  

  ا    م مع  مل ر م  ق ة راج م ىية عر    عا راج م ىم  يع ر مالم عر م الم ع يع ر م الميع 
   كامل عف ك  إى      ع ر ما  ة ىلمية  ج م ىية ثق  ية  عجا    ي  ر م الميعل ع اي ام ىلع 

: 85 م ىية  ع ر    ىل راج م ىم. )  عيع ر ما عل ع  فر ي عع ر جع   رلأك كم  ل   دية راج
08) 

عياي  معفة ر  الم ر  ع ييي  عر عل  ر حقيقم  ل ظ ية ر    دية راج م ىية   يجع ك مل 
   ما  ة  م ر  الم ر  ع ييي    ع  ط يقة  ج م ىية  يع ر مالم عر م المل ع يع ر م الميع    كام 

م الميع ع اي ام ىلع   عيع ر ما ع ع  أث     ل  إى     ر ما  ة ىملية  ج م ىية  عجا    ي  ر 
  ي    لأ     ر معجعيل  م   ية ر طما عر  عر ط ر  م   ع ي  يع ر مثي را ر  م ي ا ا  ا  

 (882: 52ر طما    عيع رلأ     عر ما    ر جيييل. )
 ر حييثة  ع ر  الم ر  ع ييي مع ر  م فة م(0214سلم  مجيد ت هبة حميد ) م   ع د 

 مع يزيي مم  ر  المل ىملية  ث    ر م الم    ط ىلع ع   ز ر ما ع في ىلم ر  الم     ي ر  م
 ي  أ ر  ع ييي     الم طعيلةل     ل ر  الم  ث  ع ق   ر مالعم ال  يع عر   ط ىلع ر  ام ر م الم قي ل

  عل  م    اما في  الم   ع  يلل ما  ية ع عع ما  ية ر م الم  ك  ر يجي ا ى يم  يك امل
  لم الم     ر فرا عيع   ىلع ر م الم رى م ي مع عيزيي ر مالم ىلع راى م ي  قليل ىلع ي جش

  م  يلم:
                                                           

*
 .وادىجنوب الجامعة  –كلية التربية الرياضية  –بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  مدرس 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (8الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 496 - 

 . ر ي ركم ر مح عى   ظيم  -8
 ر ك  قة. ر م الميع ما    مش ر  اليمية ر م يل مع ر جييي ر مح عى يمج  -2
 (888: 88ر    ي . )   مم يع ي      رً قي -5
 ع  معفة ر  الم ر  ع ييي ي  عع مع    اة م رحل  م(0221مصطف  عبد السلام )عيف   

  ك كية ع م: 
ثق  ل   قع ام عرت  مق مام  مع قعو ماقيعل مرحلة التمهيد -8 : ع اي    ع  ح يز ر م المقيع عرت

 عما  ة رلأ     م ر    دية ر ما  ية  لم الميع.
مو  قيى ر م المقيع ع قكقمايم ع اي    ع    ق   ر   قعل عحقا راكق طمرحلة التركيز:  -2

  ققع مجمعىقق ا لقق ي ل م ا ع ققة مققش طقق لإ ر مزيققي مققع رلأكققدلة راك   قق  ية ع ققعجاام   ققع 
كقققق يا ا   جقققق ر  ر مزيققققي مققققع ر حققققعر  عر م  ق ققققة ع  قققق يل رلأ  قققق   عر  اقققق عع ماققققً  اير ك عرت

 ر م اعم.
  ر  قم  قم ع اقي    قع  جق ر  حقعر  عم  ق قة مقش ر م المقيع حقعل رلأ  ق مرحلة التحدي:   -3

ث  ل  ر  علل   يا  ع ع يد ع  لإ ر م اعم ر م ري  الما ع قييم ر يى دم ر  اليمية ر م  ك ة عرت
 ر  حيي  يع م     عر يا  ع ا عم   م ما   ا  اي ر   لإ عر  ع يد.

ع اققي    ققع  ط يققع ر م قق  يم عر ماقق  را ر جييققيل ر  ققم  ققم ر  علققل   ياقق  مرحلــة التطبيــق:  -4
 (888ل 887: 20ل مجمعىة ر امل.)ع   يل رلأيعر  ير 

ع اي   ل ر كلة مع رلأ ا ا ر  م    ا ر  م م  عركا  ىلع ر لايييع ر يع م عر محلع 
حيث   طلا ط ياة ل ام   ميز    عو ع ايي ر م  يم عر ما  را رلأك كية  م طل  ا  مم  ك ا  

 .ر لاا ر م   ي ةرلأير   م   ل ر كلة مع ر مى يع ر قي م   لأير  ر ما  ي  م ظ ع  
 مع ر مق  را ر ي ركية ر  م    م ا  ر مدحة ر ير لية   لية ع ا      ل ر كلة مع 

ل ع   ل ر ما  را رلأك كية  يا  ق ىيل   مة  ل قيم  ر    ية ر  ي  ية  ق    ج ماة ج عا ر عريي
 ج يل كعر    ع ف ك ىلم مك عي ر طما  ع ر   يع حيث ي عق   ج لإ  ي   يع ىلم ميي 

   ريه  افه ر ما  را ل  فر  ل د رك  يرم ط ع ع ك  يا  ي يكية     كا مش ر   ي  ر ك يش 
عر م محع  م ر املية ر    عية  م رً   مً    م يكام  م  الم  فه ر ما  را رلأك كية  أكلعا 

  م  اليم  يع عيك ىي  ي    م ر   لا ىلع كل ي ا     و رلأكلعا ر  قلييي  م ر  ي يل ر
احظا  ر   حث مع  مل    ر ا ىلع  ي يل مق     ل ر كلة عر  م   مثل   م ىيم قي ل 

لاع ة ر م الميع ىلع رك يا ا عرت ق ع ر ما  را رلأك كية    مك عى ر مطلعال   ا   ة   ع 
 ر   ط  يع م  ي المع ا مع ر   حية ر  ظ ية     ط يع ر املم  لما  را 

ىلع  اا ر ي رك ا ر ك  قة عر م   طة  مع عو عمع  مل  طمو ر   حث 
(   يع  ا  ي ل رلأ ح ث ر  م    ع ا ر  الم ر  ع ييي  م 29()28()85()82()88()84ر  حث)

مم  ييل ( 09م( )0215هبة سعد محمد )مج ل ر    ية ر  ي  ية حيث  م     ع ا كعى ي ركة 
ر    ية ر  ي  ية مم  يى  ر   حث  ىلع   مية    عل ف ك ر مع عو     حث عر ي ركة  م مج ل
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  ع  ج ر   لك ر ي ركة  مح ع ة ر  ا   ىلع  أثي   ك  يرم ر  الم ر  ع ييي ىلع مك عى 
ر  حليل ر ما  ع ع الم  اا ما  را   ل ر كلا  طما  لية ر    ية ر  ي  ية  ق   ل رام  ر فى 

    عية ر حييثة ر  م    يي    ع ل قي يكام  م  حيرث م  خ  اليمم جيي ي عر ا مش ر  لك  ا ر
مك ي ل ر  قيم ر المم مع حيث  ك  يرم رلأك  يا ر  ي كية ر  ع  حقع ر    ىل  يع ر م الميع 

 ع  الم رلأ  ري  مجمعىة  م(0223حسن زيتونت وكمال زيتون)عر ق دميع     ي يلل حيث ي ي  
جال  الم  ل م ام    ل ع قعى حيث ي عع    ط ش  الم  ل م ام ىلع حيهل ع ع  ا عع رلأ  ري ي

 (52: 7ي  ل ر    ىل  ي ام ىمقة    ي ية.)
عمع ثم قي ي حقع ماا را    و  مك عى ر  حليل ر ما  م عر ما  ي   اا ر ما  را 

  رلأك كية  م   ل ر كلة مع عو ر ي ركة.
 ثانياً: أهمية البحث: 

ظ يقق ا حييثققة  ققم ر  الققيم   حقيققع راكقق ج  ة  ل علققي ا ر الميققة ر  ققم   قق يي   كقق  يرم   -8
 رلأ ير  ر  اليمية ر م جعل .

يا  قق   ققفر ر  حققث مح ع ققة ىلميققة جقق يل  ل  لققا ىلققم  اققا جعر ققا ر قلققع   ققم  حقيققع  -2
 رلأ ير  ر  اليمية ر    جة مع رك  يرم ط ع ر  ي يل ر  قلييية .

 ىل مش رلآ ق يع مك ىيل ر م الميع ىلم را يم ة  م ر مج مش عرح  رم قيم ر جم ىة عر    -5
ع قي ي ام ىلقم ر   يق  رايجقق  م   قم ر مج مقش ل عغق ل قققيم رح ق رم ر امقل عر  اق عع ىققع 

 ط يع رلأ  طة ر جم ىية.
 البحث ثالثاً: هدف

 ياي  ر  حث   ع  لميم     مج  اليمم   ك  يرم ر  الم ر  ع ييي عما  ة  أثي ه ىلع:
  ليقة   ثة(   ل   قي يل  ق ل ر كقلة طما )ر   قة ر ث  عي ر  حليل ر ما  ع  يى مك -8

 ج ماة ج عا ر عريى . –ر    ية ر  ي  ية  ق  
مكك ر  ق ل ل ركق مم ر  ق لل ر محق ع ل ل ر  م يق ل ر لقي ية  الم  اا ما  را   ل ر كلة )  -2

ل  ر  م يققق ل ر م  قققيل ل ر  م يققق   يقققي عرحقققيل مقققع  ىلقققع ر   ققق  ل ر  م يققق     يقققييع مقققع  قققعع 
 طما )ر   ققة ر ث  ثقة(   لق   قي يل  ق ل ل ر  لعي ة ر كلمية (  ر   ل ل ر  مية ر ح ل

 ج ماة ج ماة ج عا ر عريى. -ر كلة   لية ر    ية ر  ي  ية  ق  
 فروض البحثرابعاً: 
 عجققي  قق عع ير ققة  حلقق ديً   ققيع م عكققط ا ي جقق ا ر قي كققيع ر ق لققم عر  اققيي  لمجمعىققة  -8

ماق  را  ق ل ر كقلا  لق  د ر قيق ل  ر    طة  ع مكق عى ر  حلقيل ر ما  قع ع القم  اقا
 -ر  اقققيي  طقققما )ر   ققققة ر ث  ثقققة(   لققق   قققي يل  ققق ل ر كقققلا   ليقققة ر    يقققة ر  ي  قققية

 ج ماة ج ماة ج عا ر عريى.
 عجي   عع ير ة  حل ديً   يع م عكط ا ي ج ا ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة  -2

ا   ل ر كلا  ل  د ر قي ل ر  ج ي ية  ع مك عى ر  حليل ر ما  ع ع الم  اا ما  ر
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 -ر  ايي  طما )ر   قة ر ث  ثة(   ل   ي يل   ل ر كلا   لية ر    ية ر  ي  ية
 ج ماة ج ماة ج عا ر عريى.

 عجي   عع ير ة  حل ديً   يع م عكط ا ي ج ا ر قي كيع ر  ايييع  لمجمعى يع  -5
  ل ر كلا  ر    طة عر  ج ي ية  ع مك عى ر  حليل ر ما  ع ع الم  اا ما  را

 ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية  طما )ر   قة ر ث  ثة(   ل   ي يل   ل ر كلا   لية 
 ج ماة ج ماة ج عا ر عريى. -ر    ية ر  ي  ية

 ببعض المصطلحات الواردة في البحثخامساً: التعريف 
 التعلم التوليدي: -1

 م ىم ر في يحيث  يع  ع  معفة  اليمم يا مي ىلع ر    دية راج م ىية عر    ىل راج
ر م الميع  ا ام ر  اا ع يع ر م الم عر مالم  م  ع يي ر مالعم ا عر ما    ر جيييل  ى م يرً 

 (7: 29ىلع ر    را ر ك  قة  لم الميع مع  مل ر امل  م مجمعى ا  ا ع ية.) 
 سادساً: الدراسات السابقة: 

  ع ر  ا   ىلم  ث  رك  يرم  ا  ي (08م( )0216دراسة "نادية عبد الجواد محمد" ) -1 
رك  ر يجية ر  الم ر  ع ييى  ع  ي يل ىلم ر   ل ىلع   مية  اا ما  را ر    ي  راك يا ع 

عقي  ( ط  ا ل84ل عرك  يما ر   حثة ر م اج ر  ج ي م ع ل ا ر اي ة ) يى طما ر م حلة ر ث  عية
م  م ا  عحيل ر املي ا ر ما  ية مع  ك  يما ر   حثة ق دمة  ما  را ر    ي  راك يا ع ر 

مق   ىلم ر   ل  لل  ر ث  ع ر ث  عىل ع  ركة ر  طة  ل لميفل عي يل  لمالم   ي يل عحيل 
ع ك  ا ر    دج  ر ي ركة ع قً  اك  ر يجية ر  الم ر  ع ييى ل عر       ما  را ر    ي  راك يا عل

ة  اا ما  را ر    ي  راك يا م  يي طما ىع   ىلية رك  ر يجية ر  الم ر  ع ييى  م   مي
 .ر ل  ر ث  ع ر ث  عى ر ا م

 ي ا   ع ر  ا   ىلع  أثي   ك  يرم ر  الم ر  ع ييي  (09م( )0215دراسة "هبة سعد محمد" ) -2
 ي يجع ك م  م ر  حليل ر ما  ي عر  عر ع ر ي ركم  حع  ي  ة ر جم  ز  ط    ا  لية ر    ية ر  ي  يةل 

عقي  ك  يما ر   حثة       را  ي ية  ( ط   ةل64يما ر   حثة ر م اج ر  ج ي م ع ل ا ر اي ة )عرك  
 عما  ية عمقي ل ر  عر ع ر ي ركم  حع  ي  ة ر جم  زل قلع ر مك ق ل ر ما ع  لط  ا ر ج ماع

ا ر جم  ز ع ك  ا ر    دج ىع ر  أثي  رايج  م   معفة ر  الم ر  ع ييي  ي يجع ك م ىلع  الم ما  ر
 ع حكع ر  عر ع ر ي ركم  حع  ي  ة ر جم  ز  لاي ة قيي ر  حث.

 ي ا   ع ر  ا   ىلع  ا  ية  ك  يرم ( 34م( )0228)  Lee, Hyeonلي وهيون  ي ركة -5
 ك  ر يجية ر  الم ر  ع ييي عر   فية ر  رجاة ر  عع ما  ية ىلع ر   ظيم ر فر م عىملية ر  ع يي عر  حليل 

( ط   ً  مع طما 225ر العمل عرك  يم ر   حث ع ر م اج ر  ج ي م ع ل ا ىي ة ر ي ركة ) ر ي ركم  م
ج ماة  م ل ر عاي ا ر م حيهل ع ك  يم ر   حث ع ر      ر  حليل ى ي ر مك عييع ر  ف   عر  امل عر      

مجمعىة ر    طة  م  قي ل   ظيم ع ع يي رلأ    ل ع ك  ا ر    دج ىع   عع ر مجمعىة ر  ج ي ية ىلع ر 
 ر   ظيم ر فر م عىملية  ع يي رلأ     عر  حليل ر ي ركم.
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 ر  اليمية رلآث   ىع (  ي ا   ع ر    55) مLee Et all  (0226)لي وخخرون ي ركة  -0
 ر العم مع عى ا  م عر   ظيم ر فر م ر م الميع  ام  م ر  رجاة عر   فية ر  ع ييي ر  الم اك  ر يجية

ر ح كعا ل عرك  يم ر   حث ع ر م اج ر  ج ي م ع ل ا ىي ة ر ي ركة  ىلع ق دمة  الم  يدة مع  ر ماقيل
( ط   ً  ع ك  يم ر   حثعع ر      م ايي  قي ل ميى   ظيم ر طما لأ     مل ع ك  ا ر    دج ىع 56)

م   ظا  عجعي ىمقة  ا  ية  ك  ر يجية ر  الم ر  ع ييي  م زي يل  ام ر  مميف عر   ظيم ر فر م  امل  
      طية  يج  ية  يع ر  ام عر   ظيم ر فر م.

 ا  ية  ىلع ر  ا     ع  ي ا( 30م()0222) Donne & Volk وفولك دون ي ركة -5
ر مك عى  طما  حليل   مية قم ) ر املية عر  ج  ا ر م   يم   ردط ( ل الم ر  ع ييي رك  ر يجي يع

 (  لميفرً 84)  م ر ي ركة ىي ة ع مثلا , ر  ج ي م ر   ا ر م اج ر   حث ع عرك  يمل ر العم م يل  م ر ك يل
ع ك  ا ر    دج ىع   ىلية راك  ر يجي يع  م زي يل  حليل  عرك  يم ر   حث ع را      ر  حليلمل

 ر طما. 
جراءات البحثسابعاً: خطة و   ا 

 منهج البحث: -1
ميم ر  ج ي م  مجمعى يع  حير م  رك  يم ر   حث ر م اج ر  ج ي م   ك  يرم ر  ل 

  ج ي ية عرلأ  ى    طة  إ   و ر قي ك ا ر ق لية عر  ايية   ل م ام .
 مجتمع البحث: -0

   مل مج مش ر  حث ىلع طما ر   قة ر ث  ثة   ل   ي يل    ل ر كلة   لية ر    ية 
 ط  ا. (824 غ ىيي م )مل عر   2487م/ 2486ر  ي  ية  ق   ج ماة ج عا ر عريي  لا م ر ج مام 

 : عينة البحث -3
ر   قة ر ث  ثة   ل   م ر  ي   ىي ة ر  حث رلأك كية    ط يقة ر ا عردية مع طما 

( ط  ا  م  قكيمام 64م(  حيث  لغ ىيي م )2487 –م 2486 لا م ر ج مام ) ي يل   ل ر كلة 
( ط  ال  م   م 54عىة )مجمعى يع م ك عي يع  حير م     طة عرلأ  ى  ج ي يةل ىيي  ل مجم

( ط  ا مع   ل مج مش ر  حث ع   ة ىي ة ر  حثل اج ر  ر ي رك ا 54   ي   ىيي )
 ( يع ش ىيي ر اي ة رلأك كية عراك طمىية     حث.8راك طمىية ىليامل عجيعل)

 توصيف عينة البحث (1جدول )

 المجموع عدد الطلاب المجموعات التجريبية م

 62 32 الضابطة سيةعينة البحث الأسا 1
 32 التجريبية

 32 العينة الإستطلاعية 0
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( ط  ا ع ع م  يمثل 64(  ع ر مجمعو ر  لم  لاي ة رلأك كية  لغ )8ي  د مع جيعل)       
( ط  ا  م 54( مع مج مش ر  حثل  م     ملا ر اي ة راك طمىية ىلع )%08 ك ة)

     را قيي ر  حثل ع ق يع ر     مج ر  اليمم.  ك  يرمام  م حك ا ر ما مما ر المية  لإ 
 عينة البحث في متغيرات النمو:اعتدالية  -4

ق م ر   حث  إج ر  رى ير ية ىي ة ر  حث  م م  ي را ر  مع )ر كعل ر طعلل ر عزعل ر ف    
 (  يع د ف ك2ر ا  ع( عجيعل )

  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء (0جدول )
 (62والتفلطح في )السنت الطولت الوزنت الذكاء ( للعينة قيد البحث )ن=

           1400ضعف الخطأ المعياري التفلطح=     2460الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
( 4009: 4086-(  ع قيمة ما مل را  عر    رعحا م   يع )2ي  د مع    دج جيعل )       

ع  ا  ر  طأ ر ماي  ي  ما مل را  عر ل  م    رعحا قيمة ما مل ر   لطد م   يع ع م  قل م
( ع م  قل مع  ا  ر  طأ ر ماي  ي  ما مل ر   لطدل مم  ي ي    ع  ى ير ية 8088-: 4070)

  عزيش ر اي ة  م ر م  ي را قيي ر  حث.
 في متغيرات النمو: تجانس عينة البحث -5

( ط  ا  م م  ي را ر  مع                         64ىي ة ر  حث ر  لغ قعرما  ) ق م ر   حث  إج ر   ج  ل 
 (  يع د ف ك.5)ر كعل ر طعلل ر عزعل ر ف    ر ا  ع ( ل عجيعل )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس للعينة  (3جدول )
 (62=في متغيرات )السنت الطولت الوزنت الذكاء العالي( قيد البحث )ن

 1484= 2425قيمة "ف" عند مستوى 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

 غير دال 1420- 2449 2449 02438 سنة السن  1
 غير دال 2491- 2424- 0444 123455 سم الطول  0
 غير دال 2424- 2416- 0413 24403 كجم وزن ال 3
 غير دال 1411- 2424 1412 01448 درجة الذكاء 4

وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 الحسابي
الانحراف 
قيمة  التباين المعياري

 الدلالة "ف"

 غير دال 1411 2403 2448 02433 ضابطة سنة السن 1
 2405 2452 02443 تجريبية

 غير دال 1424 5498 0445 123413 ضابطة سم الطول 0
 5426 0442 123492 تجريبية

 غير دال 1452 5463 0432 24442 ضابطة كجم الوزن 3
 3458 1489 24422 تجريبية

الذكاء  4
 1400 1411 01453 تجريبية غير دال 1422 1400 1412 01443 ضابطة درجة العالي
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يع ر    طة عر  ج ي ية ( عجعي   عع غي  ير ة  حل دي   يع ر مجمعى 5ي  د مع جيعل )      
 م جميش م  ي را ر  مع عر ف    ر ا  م قيي ر  حثل حيث   رعحا قيمة ر  ك ة ر   دية ر محكع ة 

"مم  ييل ىلع 4045(ل ع م  قل مع قيمة " " ر جيع ية ى ي مك عى "8057: 8044م   يع )
 ا  م قيي ر  حث. ج  ل ر مجمعى يع ر    طة عر  ج ي ية  م جميش م  ي را ر  مع عر ف    ر 

  أدوات البحث: -6
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: -أ

 تحقيقا لأهداف البحث تم استخدام الأدوات والأجهزة التالية:       
 جا ز ر  ك  مي    قي ل ر طعل    ك  يم  . -
 ميزرع ط م مق ع  قي ل ر عزع     يلعج رم.  -
 -مق ىي كعييية.   - طعرع.    -م و  ق –  را ط ية  -  را كلة   -ك ىة  يق  .   -

 ملاا   ل كلة.
 اختبارالذكاء العالي: -ب

ع ع مع را     را ر   لة  قي ل ر ف    ر ا  م  يى طما م حلة ر  اليم ر ج مام مع 
( ك رل   ي ة  م ر لاع ة 02( عي  عع مع )14) م(1992السيد محمد خيري ) ىيري 

 ف  ية   ما  :ع   مع ىي  ا م  ل ة مع ر عظ د  ر 
 ر قي ل ىلع    يز را    ه ر في ي مثل  م    يف ىيي مع ر  اليم ا ي اة عرحيل. -
 راك ايري ر ل ظم عي مثل  م ر  ا مل   لأ   ظ  م  كدلة ر  ا ي  عر ما ع. -
  راك يال ر اييي عي مثل  م حل كمكل رلأىيري ع كدلة ر    ي  ر حك  م. -
مثل  م رلأح  م ر م طقية عر م   ك  ا ر ل ظية عر قي ل ىلع  ي رك راك يال ر ل ظم عي  -

 (2ر امق ا. ملحع )
 وقد اختار الباحث هذا الاختبار للأسباب التالية:           

ىلع ي جة   ي ل مع ر ليع حيث   يا  اا ر ي رك ا ر ك  قة ليع  فر را       م  -
 قي ل ر قي را ر اقلية ر ا مة.

 ي ل مع ر ث  ا حيث   يا ر اييي مع ر ي رك ا  ع ما مما ث  ا را      ىلع ي جة   -
 ىع ط يع ر  جزدة ر  ل ية  ع  حليل ر    يع ى  ية مم  يم ع ر عثعع  ا ىلمي .

 ي   كا مش ر م حلة ر ك ية قيي ر  حث. -
ل  م رك  يرم  فر را       م ي رك ا  ج يا ىلع ىي  ا م   اا  اي ة ر  حث ر ح  م -

 (0)م(0212إيمان سيد أحمد)(ل 2)م(0223أحمد حسن رخا)عي ركة 
 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء العالي: -

 صدق الاختبار:
ا      ر ف    ر ا  م    ك  يرم ط يقة ر مق   ة ر ط  ية ق م ر   حث  إيج ي ليع ر  م يز

رلأي ع  ي ج ا ر طما ر    غ  عف ك  حك ا قيمة م عكطم ر   عع  يع ر   يام رلأىلع عر   يام
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ط  ا مع مج مش ر  حث ع   ة ىي ة ر  حثل عط ع را      يعم ر ك ا ( 54ىيي م )
 ( يع د    دج ليع را     . 0م عجيعل )8/84/2486

 (16دلالة الفروق بين الربيعي الأعل  والربيعي الأدن  في إختبار الذكاء العالي )ن= (4جدول)

 الإختبار
 الربيعي الأدن  عل الربيعي الأ

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 03422 2422 03422 2435 02413 الذكاء العالي
  0414( =2425قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
لأىلع عر   يام رلأي ع ى ي ( عجعي   عع ير ة  حل دي   يع ر   يام ر0ي  د مع جيعل )     

(  م        ر ف    ر ا  م قيي ر  حثل حيث  ل ا قمية "ا" ر محكع ة 4045مك عى ما عية )
( ع م      مع قيم ا  ر جيع يةل مم  ييل ىلع ليع را      ع  ا ل  د  م  ع ش 25044)

  قي كا.
 :ثبات الاختبار

ى يل  ط يقا     ع زم م ا  م       ر ف    ر ق م ر   حث  حك ا ث  ا         ل عف ك   ط يقا عرت
( طما مع مج مش ر  حث عمع    ة ر اي ة رلألليةل 54مي ا  ك عىيع ىلع ىي ة قعرما  )

عر  م ك ع  ط يع را      ىليام  م حك ا ر ليعل عقي  م  ى يل  ط يع را       م   ل 
ل را    ط   يع ر قي كيعل عجيعل ر  عقيا ع   ل ر   عط  م ر قي ل ر ك  عل ع م حك ا ما م

 ( يع د ف ك.5)
عادة التطبيق لإختبار الذكاء العالي )ن=  (5جدول )  (32معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 الإختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  قيمة "ر"
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 2429 1412 01482 1414 01452 اليالذكاء الع
 2436( = 2425قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )         

" حيث 4045( عجعي ر    ط يرل  حل دي  ى ي مك عى ما عية "5ي  د مع جيعل )      
ى يل ر  ط يع ) ( ع م      قيم ا  4079 ل ا قيمة ما مل را    ط  يع  يع ر  ط يع عرت

 ييل ىلع ث  ا        ر ف    ر ا  م.  ر جيع يةل مم 
 الاختبارات البدنية -د

ق م ر   حث   حليل مح عى  اا ر م رجش ر المية عر ي رك ا ر ك  قة ر م   طة   ي  ة 
( ثم ق م ر   حث 58(ل)25(ل )28(ل)24(ل)89(ل)87(ل)86(ل)9(ل)8( ل)5(ل)5  ل ر كلة مثل )

   طة   ل ر كلة ثم ع اا   م رك م  ل رك  ي ع  حل  مجمعىة مع را     را ر  ي ية عر م
( عف ك  ل ا   ىلع ر ل  ا ر  ي ية ر   لة 8( عى  ا  ىلع ر ك يل ر    ر  ملحع )5ملحع )

  ي  ة   ل ر كلة عرا     را ر  م  قيل  فه ر ل  ا عر  م     كا مش ط ياة  فر ر  حث 
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رك م  ل رك طمو آ ر  ر    ر   لل  ا  (    دج6عر م حلة ر ك ية قيي ر  حث عيع د ر جيعل )
 ر  ي ية ر  م     كا مش ر م حلة ر ك ية قيي ر  حث ع ف ك   م را     را ر  م  قيكا .  

 (11)ن=           حول أهم الصفات البدنية والاختبارات التي تقياسهاالنسبة المئوية لآراء الخبراء  (6جدول )
 النسبة المئوية التكرار ات البدنية المقترحةالأختبار  عناصر اللياقة البدنية م

 %81481 9 كجم ( باليدين3اختبار دفع كرة طبية ) للذراعين القدرة العضلية 8
 %122 11 اختبار ثن  الجذع للامام من الوقوف . المرونة 2
 %92492 12 متر.12×4اختبار الجرى الترددى  الرشاقة 5
 %122 11 العال . م من البدء32اختبار العدو  السرعة 0
 %92492 12 اختبار الوثب العمودى لسارجينت. القدرة العضلية للقدمين 5
 %81481 9 اختبار رم  واستقبال الكرات. التوافق 6
 %92492 12 اختبار التصويب باليد علي الدوائر المتداخلة. الدقة 7

 (: 6ي  د مع جيعل )       
 ي ية ع قف ك را   ق  را ر  قم يق م ركق  يرما   قيق ل   رعحا  ك ة آ ر  ر    ر   لل  ا ر  -

ر   ققققع ر   حققققث ركقققق  يرم ر لقققق  ا ( و %122ت %81481 لققققك ر لقققق  ا مقققق   ققققيع  )
ع قف ك  لق د ىقيي  4 قأ ث  مقع آ ر  ر   ق ر  %84عرا     را ر  م حلقلا ىلقع  كق ة 

 (0را     را ر  ي ية ر  م  م ر  ي      م )ك اة ر     را( ملحع )
 :البدنية قيد البحثللاختبارات  ملات العلميةالمعا -

 الصدق:
  ك  يرم ط يقة ر مق   ة ر ط  ية عف ك  حك ا قيمة  ق م ر   حث  إيج ي ليع ر  م يز

( 54م عكطم ر   عع  يع ر   يام رلأىلع عر   يام رلأي ع  ي ج ا ر طما ر    غ ىيي م )
م 2486/   2/84     را يعم راحي ط  ا مع مج مش ر  حث ع   ة ىي ة ر  حثل عط قا را

 ( يع د    دج ر ليع. 7عجيعل )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الربيع الأعل  والربيع  (2جدول )

 (16الأدن  في الاختبارات البدنية المستخدمة للعينة قيد البحث )ن = 

وحدة  الاختبار م
 القياس

قيمة "ت"  الربيع الأدن  الربيع الأعل 
المتوسط  ةالمحسوب

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 11492 2423 5406 2422 4494 ثانيـة متراً من البدء المنطلق32العدو  1
 2449 2453 16452 2483 13488 سنتيمتر ثن  الجذع للأمام من الوقوف  0
 8428 2453 14452 2450 10438 درجة رمي واستقبال الكرات  3
 8424 2422 13444 2426 13418 ثانية الجرى الارتدادى  4
 14486 1413 04413 2426 12422 سنتيمتر الوثب العمودى لسارجنت  5
 8458 2464 2413 2450 4463 درجة التصويب باليد عل  الدوائر المتداخلة  6
 9498 2403 6463 2465 4419 متر كجم باليدين3دفع كرة طبية وزن  2
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   0414(= 2425قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ر   يش رلأىلع عر   يش رلأي م  7ي  د مع    دج جيعل )

 م جميش را     را ر  ي ية ر م    ل  ل  د ر   يش رلأىلعل حيث   رعرحا قيمة "ا" ر محكع ة 
(ل مم  ي ي    ع 4045 ية ى ي مك عى )( ع م      مع قيم ا  ر جيع 80086: 7009م   يع )

 ليع را     را ر  ي ية ر م    ل.
 الثبات:

ى يل  ط يقا   ق م ر   حث  حك ا ث  ا را     را ر  ي ية )قيي ر  حث(ل عف ك   ط يقا  عرت
( ط  ا مع مج مش ر  حث عمع    ة ر اي ة 54    ع زم م مي ا  ك عو ىلع ىي ة قعرما  )

 ط يع را     را ىليام  م حك ا ر ليعل عقي    ا را     را  ج ي رلأللية عر  م ك ع 
 م   ل ر  عقيا ع   ل ر   عط  م ر قي كيعل ع م حك ا ما مل را    ط  يع ر قي كيعل عجيعل 

 ( يع د ما مما را    ط  يع ر قي كيع.8)
 (32بدنية )ن=معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات ال (8جدول )

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م ر 

 2493 2413 5413 2413 5411 ثانيـة متراً من البدء المنطلق32العدو  1
 2492 2492 15442 1414 15402 سنتيمتر ثن  الجذع للأمام من الوقوف  0
 2422 2492 13462 2494 13443 درجة رمي واستقبال الكرات  3
 2492 2412 13430 2411 13431 ثانية الجرى الارتدادى  4
 2493 0469 02453 0483 02402 سنتيمتر الوثب العمودى لسارجنت  5
 2420 2496 6423 1425 5483 درجة التصويب باليد عل  الدوائر المتداخلة  6
 2490 2485 5460 1422 5450 متر كجم باليدين3دفع كرة طبية وزن  2

 2436=  2425قيمة ر عند مستوى 
(  ع    ك ما مل ر    ط يرل  حل دي   يع ر قي كيع رلأعل عر ث  م 8ي  د مع ر جيعل )

 م را     را ر  ي ية مم  ييل ىلع ث  ا  لك را     رال حيث   رعلإ ما مل را    ط م   يع 
 ( .405 عى )( ع ع      مع قيمة " " ر جيع ية ى ي مك4097:  4072)
 الاختبارات المهارية قيد البحث:  -د

ق م ر   حث   حليل مح عى  اا ر م رجش ر المية عر ي رك ا ر ك  قة ر م   طة   ي  ة 
( ثم ق م ر   حث 58(ل)25(ل )28(ل)24(ل)89(ل)87(ل)86(ل)9(ل)8( ل)5(ل)5  ل ر كلة مثل ")

ا  را رلأك كية )قيي ر  حث( ع م ع اا   حل  مجمعىة مع را     را ر ما  ية عر م   طة    م
(   حييي   كا 8( عى  ا  ىلع ر    ر  ملحع )5 م رك م  ل رك طمو   ى ر    ر  ملحع )

را     را ر ما  ية ر م   طة    ما  را رلأك كية )قيي ر  حث(  م  ي  ة   ل ر كلة  عر م  ك ة 
اة ج عا ر عريي ل ع م حك ا ر  ك ة ر مدعية ج م – طما ر   قة ر ث  ثة   لية ر    ية ر  ي  ية 

 (.9 افه رلآ ر  ل ع فر م  يع حا جيعل )
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 (11حول أهم الصفات البدنية والاختبارات التي تقياسها           )ن=النسبة المئوية لآراء الخبراء  (9ل )جدو

 النسبة المئوية التكرار الأختبارات المهارية المقترحة المهارة م

 %92492 12 اختبار مسك وتنطيط الكرة. م الكرةمسك واسلا 1

 %122 11 اختبار سرعة المحاورة حول مجموعة من العوائق المحاورة 0
3 
 %92492 12 اختبار التمرير بالدفع)التمريرة الصدرية( التمرير الصدرية 

 %92492 12 اختبار سرعة ودقة التمريرة المرتدة التمريرة المرتدة 4

واحدة التمرير بيد  5
 %122 11 اختبار دقـة التمرير بيد واحدة من أعل  من أعل 

التمرير باليدين من  6
 %92492 12 اختبار دقة التمرير باليدين من فوق الرأس فوق الرأس

 %122 11 اختبار تصويب عشرون كرة . - الرمية الحرة( 2
 %122 11 (يسار  –اختبار التصويب السلمي من جة ) يمين  التصويبة السلمية 8

 :المهارية قيد البحثللاختبارات  المعاملات العلمية -
 صدق الاختبارات: 

  ك  يرم ط يقة ر مق   ة ر ط  ية عف ك  حك ا قيمة  ق م ر   حث  إيج ي ليع ر  م يز
( 54م عكطم ر   عع  يع ر   يام رلأىلع عر   يام رلأي ع  ي ج ا ر طما ر    غ ىيي م )

م 5/84/2486ع   ة ىي ة ر  حثل عط قا را     را يعم راث يع ط  ا مع مج مش ر  حث 
 ( يع د    دج ر ليع. 84عجيعل )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الربيع الأعل  والربيع  (12جدول )
 (16الأدن  في الاختبارات المهارية المستخدمة للعينة قيد البحث        )ن =   

   0414(= 2425قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

وحدة  الاختبار م
 القياس

قيمة "ت"  الربيع الأدن  الأعل  الربيع
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 8422 1408 6405 2435 0413 درجة القدرة عل  التحكم ف  الكرة 1
 9421 2432 11455 2441 9495 ثانية سرعة المحاورة 0
 11488 2453 10452 2450 9438 درجة دقة التمرير بالدفع 3
 14435 2450 5463 2422 3422 درجة سرعة ودقة التمريرة المرتدة 4
 15445 2464 16413 2450 11463 درجة دقة التمرير بيد واحدة من أعل  5
 13425 2446 5405 2422 3422 درجة دقة التمرير باليدين من فوق الرأس 6
 10498 2450 2438 2422 5422 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(  2
 10425 2435 5488 2446 3405 درجة التصويب السلم  8
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( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ر   يش رلأىلع عر   يش 84ي  د مع    دج جيعل )
عل حيث   رعرحا قيمة "ا" رلأي م   م جميش را     را ر ما  ية ر م    ل  ل  د ر   يش رلأىل

(ل مم  4045( ع م      مع قيم ا  ر جيع ية ى ي مك عى )85005: 8077ر محكع ة م   يع )
 ي ي    ع ليع را     را ر ما  ية ر م    ل.

 ثبات الاختبارات:
ى يل  ط يقا   ق م ر   حث  حك ا ث  ا را     را ر ما  ية )قيي ر  حث(ل عف ك   ط يقا  عرت

( طما مع مج مش ر  حث عمع    ة ر اي ة 54 م مي ا  ك عو ىلع ىي ة قعرما  )    ع زم
رلأللية عر  م ك ع  ط يع را     را ىليام  م حك ا ر ليعل عقي    ا را     را  ج ى 

 م   ل ر  عقيا ع   ل ر   عط  م ر قي كيعل ع م حك ا ما مل را    ط   يع ر قي كيعل 
 را    ط  يع ر قي كيع.( يع د ما مما 88عجيعل )

عادة التطبيق (11جدول )  معامل الارتباط بين التطبيق وا 
 (32للاختبارات المهارية المستخدمة للعينة )قيد البحث(         )ن=

  4056(= 4045ية ى ي مك عى )قيمة ) ( ر جيع 
ى ي ا  م جميش 88ي  د مع    دج جيعل ) ( عجعي ر    ط يرل  حل ديً   يع ر  ط يع عرت

: 4078را     را ر ما  ية ر مك  يمة )قيي ر  حث( حيث   رعحا ما مما را    ط م   يع )
ا     را ( مم  ييل ىلع ث  ا ر4045( ع ع      مع قيم ا ر جيع ية ى ي مك عى )4099

 .ر ما  ية ر مك  يمة
 ف  كرة السلة: اختبار التحصيل المعرفي -هـ

ق م ر   حث   لميم ر       قي ل ر  حليل ر ما  م  م ر مالعم ا ر ما  ية      و 
 ر  طعرا رلآ ية:

وحدة  الاختبار م
 القياس

قيمة "ر"  التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 لحسابيا

الإنحراف 
 المعياري

 2496 1460 4402 1420 4413 درجة القدرة عل  التحكم ف  الكرة 1
 2499 2463 12426 2465 12425 ثانية سرعة المحاورة 0
 2421 1433 11403 1435 12492 درجة دقة التمرير بالدفع 3
 2489 1424 4442 1428 4402 درجة سرعة ودقة التمريرة المرتدة 4
 2496 1481 13422 1492 13463 درجة التمرير بيد واحدة من أعل  دقة 5
 2485 2489 4432 2494 4403 درجة دقة التمرير باليدين من فوق الرأس 6
 2429 1424 6442 2492 6403 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة(  2
 2424 1420 4483 1422 4463 درجة التصويب السلم  8
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 تحديد الهدف من الاختبار: -
 ل مك عى  م  ع    ير  ر  حث  م  حييي ر اي  مع را      ر ما  م ع مثل  م قي

  لية ر    ية  )ر   قة ر ث  ثة(   ل   ي يل   ل ر كلةر  حليل ر ما  م  اي ة ر  حث "طما 
ر  ي  ية  ق   ج ماة ج عا ر عريى"  م ر مالعم ا ر ما  ية عر حق دع عر م   يم عر قعر يع ر م   طة 

لإل عقي  عىم  ع ي   كا  ما  را   ل ر كلة )قيي ر  حث(ل عر  م   م ا  ر     مج ر  اليمم ر مق   
 را      مش مك عى ر م حلة ر ك ية  اي ة ر  حث.

 تحديد محاور الاختبار: -
  حييي مح ع  را      ق م ر   حث     جعو   ع  علي  مق     ل ر كلة    مدحة ر ير لية       

ر المية    لية ر    ية ر  ي  ية  ق   ج ماة ج عا ر عريى ل عر ي رك ا ر ك  قة عر م رجش
( 5(ل)5") (8)ر م  للة  م   ل ر كلة مثل  م مع 

ع م  ع  ر اي  ر ا مل عرلأ ير  ( 58(ل)25(ل )28(ل)24(ل)89(ل)87(ل)86(ل)9(ل)8ل)
ر  اليمية/ ر كلع يةل عمح عى ر     مج ر مق  لإ مع ر مالعم ا ر ما  ية ر م   طةل عر م ري قي ل 

 مح ع  ر  ديكية  م      .مك عى  حليل ر طما  يا ل  م  حييي ر 
 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار :

ثم ق م  ( 7عف ك   حييي مح ع  را      ملحع ) إىيري رك م  ل رك  ي ع ق م ر   حث 
( 8ملحع) ر   حث  ا  ا  ىلع ر ك يل ر    ر   م مج ل ر م   ج عط ع ر  ي يل ع  ل ر كلة

 (.82ل م  ي  د  م جيعل )
 التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء (10جدول )

 (11في محاور الاختبار المعرف   للعينة قيد البحث         )ن=
النسبة  التكرار المحاور م

 المئوية
 92491 12 ر  عرحم ر ق  ع ية 1
 02402 3 رلأمع عر كممة 0
 20423 8 ط ياة ع   يخ   ل ر كلة 3
 122 11 ما  را   ل ر كلة 4
 54455 6 ر قي را ر  ي ية 5

(  ع ر  ك ة ر مدعية لآ ر  ر    ر   م ر مح ع  ر مق  حة   رعحا م  82ي  د مع جيعل )
( عر  م  م  عدا   م ر  ي   ر مح ع   م لع  ا  ر  ا دية عر  م %844: %27027 يع )

 ( مح ع . 5 أ ث  مع مجمعو آ ردام عقي  ل ا ) %74حللا ىلع  ك ة 
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 مفردات الاختبار : صياغة  -
( م  يلل عقي ج  ا  م مجملا  64ق م ر   حث  لي غة م  يرا را      ع لغ ىيي   )      

مع  عو "ر لعرا عر  طأل را  ي   مع م اييل عرت م ل ر  ق طل ". عقي  عىم  م  فه ر م  يرا 
 م  يلم: 
  ع  قيل مك عى ر  حليل ر ما  م  م ر ثمث مح ع  ر  ديكية. -
         يل  ل م  يل    ج  الم مايع. ع  ق -
  ع   عع    ية مع ر  لميح ا ر  م  قعي   ع راج  ة ر لحيحة عر   طدة. -
 ع   كم     معل عر يقة ر المية عر ع علإل عىيم رح مق ل ر ل قظ لأ ثق  مقع مقي علل ع  كقم  -

     ك طة عر كاع ة ر ل عية.
  ع   عع م  ك ة  كع عمك عى ر اي ة. -

م  م لي غة ر م  يرا  ع   عع  م ر مك عي ا ر ثمثة رلأع ع ع ق    ل ي   م   عى     
 ر  ط يع(. -ر  ام - م ر ج  ا ر ما  م راي ر م )ر  ف   bloom لعم 

 عرض مفردات الاختبار عل  الخبراء :
(ىلع    ر   م مج ل ر م   ج 8 م لع  ا رلأع ية ملحع ) م  يرا را      م ى ا 

 ا ير  ر   ي حعل م  يلم :عف ك ل(8ل ر كلة ملحع )عط ع ر  ي يل ع   
 م  ك ة رلأ ير  ر  اليمية ر مع عىة  م  يرا را     . -
 ر يقة ر المية عر لي غة ر ل عية  م  يرا را     . -
  مع ية م  يرا را       لمالعم ا ر م  م ة        مج ر  اليمم. -
  م  ك ة را       ط ياة عمك عى ر اي ة.         -
 ع علإ  اليم ا را     . -
     كعر     حف   ع را   ة  ع  اييل ر م  يرا.   ير   ية ممحظ ا  ع مق  ح ا -
 ميى لمحية را       ل ط يع.  -
 أ ث  مع  %74ع م  ع  آ ر  ر    ر   م ر  ي   ر م  يرا ر  م حللا ىلع  ك ة       

 .( يع د ف ك85جيعل )ع مجمعو آ ر  ر    ر ل 
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 التكرار والنسبة المئوية لاستجابات السادة الخبراء  (13جدول )
                            ( 11في مفردات اختبار التحصيل المعرفي للعينة قيد البحث )ن=

النسبة  التكرار العبارة
النسبة  التكرار العبارة المئوية

النسبة  التكرار العبارة المئوية
 المئوية

1 12 92491 01 12 92491 41 9 81480 
0 8 20423 00 11 122 40 8 20423 
3 9 81480 03 9 81480 43 12 92491 
4 8 20423 04 8 20423 44 12 92491 
5 9 81480 05 12 92491 45 9 81480 
6 8 20423 06 8 20423 46 9 81480 
2 8 20423 02 8 20423 42 8 20423 
8 9 81480 08* 2 63464 48 9 81480 
9* 6 54455 09 12 92491 49 12 92491 
12 9 81480 32 9 81480 52 11 122 
11 12 92491 31 9 81480 51 8 20423 
10 11 122 30 11 122 50* 6 54455 
13* 9 81480 33 8 20423 53 9 81480 
14 8 20423 34 8 20423 54 9 81480 
15 12 92491 35 12 92491 55 8 20423 
16 11 122 36 11 122 56* 6 54455 
12 9 81480 32 12 92491 52 9 81480 
18 9 81480 38 8 20423 58 11 122 
19 8 20423 39 8 20423 59 12 92491 
02 8 20423 42 9 81480 62 9 81480 

 * تحذف      
(  ع ر  ك ة ر مدعية لآ ر  ر ك يل ر    ر   م ر م  يرا ر مق  حة 85ي  د مع جيعل )

( عر  م  م  عدا   م ر  ي   ر م  يرا %844: %50055  م   رعحا م   يع ) م      ر ما
 أ ث  مع مجمعو آ ردامل عىلع ف ك  م  %74 م لع  ا  ر م يدية عر  م حللا ىلع  ك ة 

(ل  م   م  ى يل لي غة  اا ر م  يرال ع ف ك  ل د 56ل 52ل 28ل 9حف  ر م  يرا   قم )
  ( م  يل. 56ىيي م  يرا را      )

 معامل الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار:
را      ر ما  م ىلع ر ك يل ر    ر  لق م ر   حث   ط يع را      ر ما  م ى ا  اي       

 حك ا ميى  ط  ا مع    ة ىي ة ر  حث رلأك كية( 54 م لع  ا ر م يدية ىلع ىي ة قعرما  )
   مييز عرك  يما ر ما ي ة ر    ية  حك ا لمحية ر م  يرا ع قً    قيي  ر لاع ة عما مل ر
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 ما مل ر لاع ة:
                                      

    خ+  =                               معامل الصعوبة -
 خ = راج   ا ر   طدة.            = راج   ا ر لحيحة.

 معامل التمييز : -
ر الي  ع ف ك ر ك لع  %25ي ة    ز يً    حييي ر ق ع حك ا ما مل ر  مييز    ا ي ج ا ر ا

  اي   حييي ما مل ر  مييز   ل ى   ل   ك  يرم ر ما ي ة ر    ية: 
 

 ما مل ر  مييز= 

 عدد المبحوثين في إحد المجموعتين                                             
   طيع ر    ييع:عقي ق ل ر   حث ر م  يرا ر  م  عر    يا  ر       

 (407ل  405ما مل ر لاع ة م   يع ) -
 ( ما مل ر لاع ة عما مل ر  مييز80( عيع د جيعل )405ما مل ر  مييز      مع ) -

 (14جدول )
 (32معامل الصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي )ن =

معامل  العبارة
 الصعوبة

معامل 
معامل  العبارة التمييز

 الصعوبة
معامل 
معامل  العبارة التمييز

 الصعوبة
معامل 
 التمييز

1 2433 2452 14 2433 2463 02 2452 2438 
0* 2452 2405 15 2432 2425 08 2442 2463 
3 2432 2425 16 2442 2452 09 2442 2425 
4 2442 2452 12 2462 2463 32 2452 2438 
5 2453 2488 18 2453 2463 31 2432 2488 
6 2432 2438 19 2443 2463 30 2442 2425 
2* 2442 2405 02 2442 2425 33 2462 2463 
8 2442 2425 01 2433 2463 34 2443 2438 
9 2443 2452 00 2432 2463 35 2442 2452 
12 2433 2425 03 2463 2452 36 2432 2425 
11 2442 2425 04 2442 2488 32 2432 2463 
10 2443 2438 05 2433 2425 38 2442 2425 
13 2433 2452 06* 2402 2405 39 2462 2463 

 

  عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة السفلي –عدد الإجابات الصحيحة في المجموعة العليا        
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 (14تابع جدول )
 (32معامل الصعوبة والتمييز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي )ن =

معامل  العبارة
 الصعوبة

معامل 
معامل  العبارة التمييز

 الصعوبة
معامل 
معامل  العبارة التمييز

 الصعوبة
معامل 
 التمييز

42 2462 2438 46 2452 2425 50 2432 2425 
41* 2412 2405 42* 2413 2413 53 2442 2452 
40 2452 2452 48 2402 2488 54 2432 2438 
43 2442 2452 49 2433 2463 55* 2412 2405 
44 2443 2425 52 2432 2438 56 2433 2425 
45 2452 2488 51 2402 2452    

 ( م  يلم: 80ي  د مع جيعل )  
( م  يرا  م ي ع    ا    طم ر لاع ة عما مل ر  مييز ع م ر م  يرا 6ا ي ىيي ) م رك   -

 ( 55ل 07ل 08ل 26ل 7ل 2  ق م )
 (.4067ل 4085  رعلإ ما مل لاع ة ر م  يرا ر م    ل       ر مقي ل م   يع ) -
 (.4088ل 4085  رعلإ ما مل  مييز ر م  يرا ر م    ل       را      م   يع ) -

 ( م  يل. 54ع ف ك  ل د ىيي م  يرا را      )      
 الصورة النهائية للاختبار المعرفي:

يج ي ما مما ر لاع ة عر  مييز  م           اي ى ا م  يرا را      ىلع ر ك يل ر    ر  عرت
( م  يه ع ق  لأ ر  ر    ر  ل 0( م  يرا مع  جم  م را       م لع  ا ر م يديةل )84حف  )

( م  يل ل ثم 54 يرا ع ق   ما ملم ر لاع ة عر  مييزل ع ف ك  ل د را      ي  مع )( م 6ع)
 م مج ل ر م   ج   م ع ش ر م  يرا  م رك م  ل اى يل ى  ا  ىلع مجمعىة مع ر    ر 

 اي  ر  ا   ىلع ميي لمحية را       ل ط يع ىلع ر اي ة  عط ع ر  ي يل ع  ل ر كلة
(   ك ة مدعية 9عر قة ر    ر  ىلع را       م لع  ا ر  ا دية ملحع )رلأك كية ل عقي ر  د م

( يع د   ق م عىيي 85مم  ييل ىلع لمحية را       ل ط يعل عجيعل ) %844قي    
 م  يرا  ل محع . 

 (محاور الاختبار المعرفي ومفرداتها وأرقامها 15جدول )

 محاور الاختبار م
 نوع الأسئلة

ار من الاختي المجموع
 أكمل الصواب والخطأ متعدد

 5 1 0 0 طبيعة وتاريخ كرة السلة 1
 32 9 12 11 مهارات كرة السلة 0
 15 5 5 5 النواحي القانونية 3

 52 15 12 18 المجموع
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 تقديرات الدرجات وطريقة التصحيح : -
را  عىم ى ي  لحيد را       ع  اطع ي جة عرحيل   ل  ج  ة لحيحة مع ى          

ر لعرا عر  طأ عرا  ي   مع م ايي ل عى   را ر   ملةل عل     ل  ج  ة   طدةل ع      م 
( ي جةل عقي  م  ىيري م   لإ ر  لحيد 54  عع ر ي جة ر  لية ا      ر  حليل ر ما  م مع )

 (.84  كايل ىملية ر  لحيد. ملحع )
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي: 

 :صدق المحكمين 
( مع ر    ر   م مج ل ر م   ج عط ع ر  ي يل ع  ل 88م ر   حث  ا ا را      ىلع )ق 

ر كلة لا ير  ر   ي  م را      عممحظة م  ير ا م ل    ى عر  أ ي مع ر يقة ر المية عم  ك ة 
ر م  يرا  مك عى ر طما ىي ة ر  حث ع   ك ا  مش  ل محع  مع مح ع  را      عمع ثم 

 ط يعل عقي  ل ا  ك ة معر قة ر ك يل ر    ر  ىلع ليع را       م  ع ش مع لمحي ا  ل
 ( م  يل ل  حة  ل ط يع.54ع ف ك  ل د را      م عع مع ) %844  ك ة مدعية قي     جلا 

 * صدق التمايز:
 م  يج ي ما مل ر ليع  م      ر ما  م   ك  يرم ط يقة ر مق   ة ر ط  ية عف ك 

عكطم ر   عع  يع ر   يام رلأىلع عر   يام رلأي ع  ي ج ا ر طما ر    غ  حك ا قيمة م 
مع ير ل مج مش ر  حث ع   ة ر اي ة رلأك كية عف ك يعم ر ثمث   ( ط  ا 54ىيي م )

 ( يع د ف ك.86ل عجيعل ) م0/84/2486
 (16جدول )

 (16معرفي )ن=دلالة الفروق بين الربيعي الأعل  والربيعي الأدن  في إختبار التحصيل ال

 الاختبار
قيمة  الربيعي الأدن  الربيعي الأعل 

المتوسط  "ت"
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 8419 2483 14488 2499 11413 اختبار التحصيل المعرفي
  2080( =4045قيمة )ا( ر جيع ية ى ي مك عى ما عية )      
( عجعي   عع ير ة  حل دي   يع ر   يام رلأىلع عر   يام رلأي ع 86)  ي  د مع جيعل     

(  م ر      ر  حليل ر ما  م قيي ر  حثل حيث  ل ا قمية "ا" 4045ى ي مك عى ما عية )
( ع م      مع قيم ا  ر جيع يةل مم  ييل ىلع ليع را     ل ع  ا ل  د  م  8089ر محكع ة )

 ع ش مع  جلا.
 ثبات الاختبار:

( 54ق م ر   حث   ط يع را      ثم  ى يل  ط يقا  اي م ع  رك عىيعل ىلع ىي ة قعرما  )      
ط  ا مع ير ل مج مش ر  حث ع   ة ر اي ة رلأك كية  ل حث عر فيع  م رك  يرمام  م ر ليعل 
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ع ج ى ر  ط يع  م   ل ر  عقيا ع   ل ر   عط  م ر قي كيعل ع م حك ا ما مل را    ط  يع 
 ( يع د ما مما را    ط  يع ر قي كيع.87 قي كيعل عجيعل )ر

 (12جدول )
عادة التطبيق لاختبار التحصيل المعرفي  )ن=   (32معامل الارتباط بين التطبيقين وا 

 الاختبار
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  "ر"
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 اريالمعي

 2488 1438 13413 1462 10493 اختبار التحصيل المعرفي
 4056( = 4045قيمة ) ( ر جيع ية ى ي مك عى يا ة )         

حيث  ل ا " 4045( عجعي ر    ط يرل  حل دي  ى ي مك عى ما عية "87ي  د مع جيعل )      
ى يل ر  ط يع ) مم    مع قيم ا  ر جيع يةل ع م    ( 4088قيمة ما مل را    ط  يع ر  ط يع عرت

 . ىلع ث  ا را     ييل 
 استمارات جمع البيانات:  -و

 ق م ر   حث  إىيري رك م  را     يغ ر  ي   ا اك  يرما   م ر ما  ج ا راحل دية ع م:    
 (.88رك م  ل  كجيل ر  ي   ا ر   لية ر   لة  اي ة ر  حثل ملحع ) -
 (.82 را ر  ي ية ر   لة  اي ة ر  حث ل ملحع )رك م  ل  كجيل    دج را     -
   (.85رك م  ل  كجيل    دج را     را ر ما  ية ر   لة  اي ة ر  حثل ملحع ) -
 المعرفية( قيد البحث: –البدنية  -ف  المتغيرات )المهارية اعتدالية العينة -2

را     را )ر  ي ية  ( ط  ا  م64ق م ر   حث  إيج ي رى ير ية ىي ة ر  حث ر  لغ قعرما  )
 ( يع د ف ك.88ل را     را ر ما  يةل ر ما  ية( ل عجيعل )

 (18جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء

 (62المعرفية( للعينة قيد البحث    )ن= -لمهاريةر -والتفلطح في الاختبارات )البدنية      

وحدة  الاختبارات  م
 القياس

 طالمتوس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

 *الاختبارات البدنية 1
 غير دال 2426 2452- 2410 5410 ثانية متراً من البدء المنطلق32العدو 

 غير دال 2468- 2414- 1410 15423 سم ثن  الجذع للأمام من الوقوف  0
 غير دال 2492- 2426 2498 13452 درجة رمي واستقبال الكرات  3
 غير دال 2402- 2415 2411 13431 ثانية الجرى الارتدادى  4
 غير دال 2452- 2444 0452 02438 سم الوثب العمودى لسارجنت  5
 غير دال 2420- 2406 1413 5423 درجة التصويب باليد عل  الدوائر المتداخلة  6
 غير دال 2414- 2462- 1421 5440 متر كجم باليدين3دفع كرة طبية وزن  2
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 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء (18ول )جدتابع 
 (62المعرفية( للعينة قيد البحث    )ن= -لمهاريةر -والتفلطح في الاختبارات )البدنية      

           8022 ا  ر  طأ ر ماي  ي ر   لطد=     4062ر  طأ ر ماي  ي  لإ  عر =  ا  
( 4064 :4048(  ع قيمة ما مل را  عر    رعحا م   يع )88ي  د مع    دج جيعل )       

ع  ا  ر  طأ ر ماي  ي  ما مل را  عر ل  م    رعحا قيمة ما مل ر   لطد م   يع ع م  قل م
(  ع م  قل مع  ا  ر  طأ ر ماي  ي  ما مل ر   لطدل مم  ي ي    ع  ى ير ية 8089: 4046)

  عزيش ر اي ة  م ر م  ي را قيي ر  حث.
 ( قيد البحث:المعرفية –البدنية  -: تجانس عينة البحث في المتغيرات )المهارية8

( ط  ا  م )را     را ر  ي ية ل 64ق م ر   حث  إيج ي ر  ج  ل  اي ة ر  لغ قعرما  ) 
 ( يع د ف ك.88را     را ر ما  يةل ر      ر  حليل ر ما  ع( عجيعل )

 (62)ن=ة الفائية للمتغيرات قيد البحث وقيمة النسب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري (19جدول )

وحدة  الاختبارات  م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

 *الاختبارات المهارية 8
 غير دال 2452 2462 1448 3482 درجة القدرة عل  التحكم ف  الكرة

 غير دال 2412- 2438- 21. 12421 ثانية سرعة المحاورة 9
 غير دال 1419- 2421 1409 11422 درجة دقة التمرير بالدفع 12
 غير دال 2492- 2406 1411 4440 درجة سرعة ودقة التمريرة المرتدة 11
 غير دال 1413- 2408 1423 13462 درجة دقة التمرير بيد واحدة من أعل  10
 غير دال 1412- 2418 95. 4415 درجة دقة التمرير باليدين من فوق الرأس 13
 غير دال 2462- 2403 1414 6420 درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة( 14
 غير دال 1419- 2408- 1412 4465 درجة التصويب السلم  15
 غير دال 2462- 2410 1461 10452 درجة الاختبار المعرفي 16

وحدة  لمتغيراتا م
المتوسط  المجموعات القياس

 الحسابي
الانحراف 
قيمة  التباين المعياري

 "ف"

 *الاختبارات البدنية 1
 8045 4048 4082 5082 ضابطة ثانية متراً من البدء المنطلق32العدو 

 4048 4082 5082 تجريبية

 8082 8050 8086 80097 ضابطة سم ثن  الجذع للأمام من الوقوف 0
 8024 8049 85084 تجريبية

 8084 4079 4089 85097 ضابطة درجة رمي واستقبال الكرات 3
 4072 4085 85045 تجريبية
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 (62)ن=ة الفائية للمتغيرات قيد البحث المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة النسب (19جدول )

 1484= 2425قيمة "ف" عند مستوى 
ي   يع ر مجمعى يع ر    طة ( عجعي   عع غي  ير ة  حل د89ي  د مع جيعل )

: 8044عر  ج ي ية  م ر م  ي را  قيي ر  حثل حيث   رعحا قيمة ر  ك ة ر   دية ر محكع ة م   يع )
"مم  ييل ىلع  ج  ل ر مجمعى يع 4045(ل ع م  قل مع قيمة " " ر جيع ية ى ي مك عى "8059

 ر    طة عر  ج ي ية  م جميش را     را ر  ي ية قيي ر  حث.
 

وحدة  المتغيرات م
المتوسط  المجموعات القياس

 يالحساب
الانحراف 
قيمة  التباين المعياري

 "ف"

 8052 4048 4082 85054 ضابطة ثانية الجرى الارتدادى 4
 4048 4088 85052 تجريبية

 8048 6029 2058 24074 ضابطة سم الوثب العمودى لسارجنت 5
 6024 2009 24047 تجريبية

التصويب باليد عل  الدوائر  6
 8059 8054 8022 5087 ضابطة درجة المتداخلة

 8048 8040 5064 تجريبية

 4094 4095 5068 تجريبية 8085 8042 8048 5085 ضابطة متر كجم باليدين3دفع كرة طبية وزن  2

 *الاختبارات المهارية 8
 2044 8008 0047 تجريبية 8089 2057 8050 5067 ضابطة درجة القدرة عل  التحكم ف  الكرة

 4000 4066 84075 تجريبية 8052 4058 4076 84066 ضابطة ثانية حاورةسرعة الم 9

 8064 8026 84074 تجريبية 8044 8064 8026 88054 ضابطة درجة دقة التمرير بالدفع 12

 8088 8085 8046 0067 ضابطة درجة سرعة ودقة التمريرة المرتدة 11
 8025 8082 0087 تجريبية

 8085 2088 8068 85005 ضابطة درجة ر بيد واحدة من أعل دقة التمري 10
 5022 8079 85077 تجريبية

 8040 4089 4090 0027 ضابطة درجة دقة التمرير باليدين من فوق الرأس 13
 4095 4096 0045 تجريبية

 8049 8055 8086 6094 ضابطة درجة التصويب من الثبات )الرمية الحرة( 14
 8022 8088 6055 تجريبية

 8047 8024 8049 0067 ضابطة درجة التصويب السلم  14
 8027 8085 0065 تجريبية

 8046 2052 8059 82004 ضابطة درجة اختبار التحصيل المعرفي 14
 2069 8060 82075 تجريبية
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 امنا: البرنامج التعليمي بإستخدام التعلم التوليدي:ث
 ح   ر   حث ى ي  لميم ر     مج ر  اليمم   ك  يرم ر  الم ر  ع ييي ىلع م  يلم:       

 تحديد الهدف العام للبرنامج التعليمي: -
ل  ي  ر     مج ر  اليمم   م  الم ما  را )مكك ر   ل ل رك مم ر   ل ل ر مح ع ل ل ر  م ي  

ر لي ية  ل ر  م ي ل ر م  يل ل ر  م ي   يي عرحيل مع  ىلع ر     ل ر  م ي     يييع مع  عع 
عرت ك ا ر ما    عر مالعم ا ر   لة ر   ل ل ل ر  لعيا مع ر ث  ا ل ر  لعي ة ر كلمية ( 

ج ماة  -   ما  را  يى طما ر   قة ر ث  ثة   ل   ي يل   ل كلة   لية ر    ية ر  ي  ية
 عا ر عريى.ج 
 أسس البرنامج التعليمي بإستخدام التعلم التوليدي: -

  رىع ر   حث رلأكل ر    ية:
 .ع ي   كا مش ر  كلكل ر م طقم  مح عي ا ر     مج مش   ير ا  
  ع ي حيى مح عى ر     مج  م   ي ا عقي را ر طما  م  ي رىع ر   عع ر   يية عيثي  ير اي ام 

  ل الم.
  لة   ل ر طما  لمم  كة عر امل  م عقا عرحي عر  قيم  م  المام   حقيع  ع ي م  ع ي  ر  

 ر اي   أكلعا م    ش.
  .م رى ل  ع ي  ر م  ع ر م  كا عرام   ي ا ر مزمة عىعرمل رلآمع عر كممة     يف ر     مج 
  .م رى ل  ع ي ي ة ر     مج مع ر كال   م ر لاا  م  ي  كا مك عى  ل  لميف 
 كمة ر     مج  م ر   عو عر  معل عر  ك طة ا   و  غ  ا ر طما ر ح  ية.   ع   عع 
 .رع ي كم ر     مج  ي ش ر طما   ع ر  حث عر   قيا ير ل ر مح   ل 
   ع ي م  قييم ر مالعم ا ر  م ي  م ا  ر     مج ر  اليمم  م  ط   م   مل عم  ر ط ع ا ل 

 يك  يم جميش حعرل ر طما.
  عقة  ل اليم عر  الم مع ج  ا ر طما  قعي م   م  ير  م  ي المع ا    ل جيي. ع ي   يدة م 
 محتوى البرنامج المقترح -

مع  مل  طمو ر   حث ىلع م  يح عيا  علي  مق     ل   ي يل   ل ر كلة ل 
عمع  مل  طمو ر   حث ىلع  اا ر م رجش ر المية عر ي رك ا ر ك  قة  م مج ل   ل 

(  م  جميش مح عى ر     مج ر  اليمم 58()27()26()25()28()24()89()8()5()5()8ر كلة)
 عر في  مثل  م مجمعىة مع ر  طعرا ر  اليمية عر  ي ي  ا ر  ط يقية   اليم ر ما  را قيي ر  حث. 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : -
    ي يل   ل ق م ر   حث     عزيش ر زم م  ل    مج ر  اليمم قيي ر  حث ط قً    علي  مق

مل حيث 2487 -م2486ر كلة   لية ر    ية ر  ي  ية  ق   ج ماة ج عا ر عريى  لا م ر ج مام 
ر  مل ر     مج ر جز  ر       الم ر ما  را راك كية  م ر مق   ىلع ما  را )مكك ر   ل ل 

ي عرحيل مع  ىلع رك مم ر   ل ل ر مح ع ل ل ر  م ي ل ر لي ية ل ر  م ي ل ر م  يل ل ر  م ي   ي

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (8الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 517 - 

ر     ل ر  م ي     يييع مع  عع ر   ل ل ل ر  لعيا مع ر ث  ا ل ر  لعي ة ر كلمية ( ل عقي 
( يقيقةل     ل زم ية قي     ا يع  ي 824   ا  عرقش مح    يع  ك عىي ل عزمع  ل مح   ل )

 ( يقيقة.8924( مح   ل  زمع  جم  م قي ه )86 م  يا يل )
  حث ىلع  اا ر م رجش ر المية ر ي رك ا ر ك  قة  م مج  م   ل عمع  مل  طمو ر 

() 85 ()82 ()88()84()9()5ر كلة ع     ر   رمج ر  اليمية  إك  يرم ر  الم ر  ع ييي )
( يع د 89( ق م ر   حث     عزيش ر زم م  لمح   لل عجيعل )58()29( )28( )28()24()89

 ف ك. 
 المحاضرة(الشكل التنليمي لأجزاء 02جدول )

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية أجزاء المحاضرة م
 دقائق 5 دقائق 5 الأعمال الإدارية 1
 ــــ دقائق 12 مرحلة التمهيد 0
 ــــ دقائق 15 مرحلة التركيز 3
 دقيقة 05 دقيقة 05 الإحماء والإعداد البدني 4
 دقيقة 05 ــــ الشرح النلري وأداء نموذج  5

 ( دقيقة62الرئيسي ) الجزء 6
 ويشمل: 

 دقيقة مرحلة التحدي 12
 دقيقة مرحلة التطبيق 52

التطبيق العملي للمهارة 
 المقدمة 

 دقائق 5 دقائق 5 الختام 2
 دقيقة 102 دقيقة 102 الزمن الإجمالي

( ر   ل ر   ظيمم  لمح   ل     ك ة  لمجمعىة ر  ج ي ية 24ي  د مع جيعل ) 
ة  لمجمعىة ر  ج ي ية   مع مح عر   )ر مقيمة عرلأىم ل راير يةل م حلة عر    طةل       ك 

ر  ماييل م حلة ر    يزل راحم   عراىيري ر  ي مل ر   لإ ر  ظ ي ع ير   معفة ل ر جز  ر  ديكمل 
ر    م(ل  ي م    مع ر   ل ر   ظيمم  لمح   ل  م ر مجمعىة ر    طة )ر مقيمة عرلأىم ل 

    عراىيري ر  ي مل ر   لإ ر  ظ ي ع ير   معفة ل ر جز  ر  ديكمل ر    م.راير يةل راحم
 تاسعا: الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأول : -1
ح لً  مع ر   حث ىلع كممة راج ر را راير ية عر   ية ق ل ع ث    ع اي  ط يع 

مش ر  حث عمع    ة ىي ة ر  حثل  ( ط  ا مع مج 54را     رال ق م ر   حث     ي   ىيي )
   م  اي  ر  ا   ىلع ىيل  ق ط   ما :88/84/2486م   ع 8/84/2486 م ر    ل مع 

 ر  أ ي مع لمحية ع   ية رلأيعرا عرلأجازل ر مك  يمة  م ر قي ل . -
 ما  ة ر زمع ر في يك   قا زمع  ل ر      ىلع حيل عرا     را   ل. -
 مل  م ر قي ل . يقة   ظيم عكي  ر ا -
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 عر  ي ية عر      ر  حليل ر ما  ع. ر      ر ف   ر ا  م عرا     را ر ما  يةليع عث  ا  -
 ر  ا   ىلع ر م  ما ر  م  ظا  ى ي ر  ط يع. -

 ع    رً ىلع    دج ر ي ركة راك طمىية  علل ر   حث   ع:
  را.لمحية ع   ية رلأيعرا عرلأجازل ر مك  يمة  م را     -
 عر  ي ية عر      ر  حليل ر ما  عر      ر ف   ر ا  م عرا     را ر ما  ية ليع عث  ا  -

 ر مك  يما  م ر  حث.
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -0

ق م ر   حث   ج يا مح   ل عرحيل  م ر     مج ر  اليمم ر مق  لإ ىلع ىي ة ى عردية 
عمع    ة ىي ة ر  حثل عف ك يعم را  ا     ( ى  ل ط  ا مع مج مش ر  حث84ىيي   )

 : م ل عف ك  اي  ر  ا   ىلع89/84/2486
 .ميى م  ك ة رلأجازل عرلأيعرا عر م  ع ر مك  يم     يف ر  ج  ة 
  .ميى م  ك ة مح عى ر     مج ر  اليمم  قي را ر اي ة 

 يف ر  ج  ةل   ا   ة   ع ع     ىلع    دج ر ي ركة   يع  ل  حث    ية رلأجازل عرلأيعرا    
 م  ك ة مح عى ر     مج ر  اليمم  قي را ر اي ة.

 عاشراً: تنفيذ تجربة البحث:
 القياسات القبلية: -1

 م  ج ر  ر قي ل ر ق لم ىلع مجمعى م ر  حث ر    طة عر  ج ي ية عف ك  م ر    ل مع 
  م ر م  ي را قيي ر  حث.  22/84/2486  ع   24/84/2486
 جربة الأساسية: الت -0

( ط  ا مع 54 م  ط يع ر     مج ر مق  لإ ىلع    ري ر مجمعىة ر  ج ي ية عىيي م )
 عف ك  م ر    ل مع                  (  ك  يش 8طما   ل   ي يل   ل ر كلة عف ك  ميل )

 (80مل مش م رى ل رلأج زرا ر  كمية. ملحع )80/82/2486م   ع 25/84/2486  
 م  ا ر   حث مع راطمو ىلع  اا ر ي رك ا ر ك  قة عمع  مل م  ق

( ر  م    ع ا ر  الم ر  ع يييل ع ش ر   حث  طعرا  ك    يية  ث    29()28()82()88()84)
    يف ر     مج ع م:

ى ا  كدلة علع   ع  كعم ا  ع يحية  ي ش ر طقما   قع ر  حقث عر   قيقال  حيقث   قعع  -
  م  ظمقققة  ع م   ق قققةل عققققي  قققم لقققي غ ا   م ققق  يد  لحقققل مققق يل  اليميقققة غيققق  م  ملقققة  ع غيققق

  ك ىي ىلع  عجيا ر م الم   ع        ر   يجة ر  ا دية )ر ح  ةل ر ما  ل(. 
   جيش ر طما ىلع  ج ر  ر مزيي مع ر حعر  عر م  ق ة مش زممدام. -
ث ي رىقم  عجيا ر طما يردمً    ع مح ع ة ر حلعل ىلع راج  ة ر لحيحة  يعع ر مالمل حي -

 ر مالم ىيم  ىط   راج  ة  لطما مطلقً .
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 فر  م يك طيش ر طما راج  ة    ل لحيد ىلع ر مالم  ع ي ي ل   قييم ك رل جييي  حيث  -
 ي عع  مث  ة م   لإ  مك ىيل ر طما.

 يم ع  ك  يرم ر كلعك ر ل ظم مثل:  ل    اا  ج   كو  ع  ل  حا  ع        ث و.  -
بإستخدام التعلم التوليدي وفقاً لأربعة مراحل أساسية يمر بها كما  وقد تم تنفيذ العمل

 يلي:
 مرحلة التمهيد: -

ث  ل   ع ام  ما  ة ر ما  ل ر م ري  الما  عف ك مع  ع يا  يقعم ر   حث   ح يز ر طما عرت
  مل رلآ م:

 . ج ر  حعر  مش ر طما ىع ر ما  ل ع  مي ا  
   اي   ح يز     ر طما  ما   ا .ى ا مجمعىة مع رلأكدلة حعل ر ما  ل 
 .ى ا  اا ر  كعم ر  ع يحية  لما  ل 
   كقق  يرم ر القق  ر ققف  م  ما  ققة مكقق عى ر   قق را ر كقق  قة ر  ققم يحقق  ظ  اقق  ر طققما ممقق 

 ك ع ي رك ا ع  طا   م  كيي كع ا مع ما  را جيييل. 
 مرحلة التركيز: -

( طما 5جمعىة مع )ع يا  ي م  قكيم ر طما   ع مجمعى ا ل ي ل    عع  ل م
( مجمعى ا  ا ع ية مع ر طمال عقي رك  يم ر   حث را      6ع      م ي عع    ك ىيي )

 ر معجا اث  ل ر طما  حع  ي   الم ر ما  ل  ط لإ ر مزيي مع رلأكدلة حعل ر ما  ل ر م ري  الما .
 مرحلة التحدي: -

طما حعل رلأ     ر  م  م ق م ر   حث  م  فه ر م حلة  إج ر  حعر  عم  ق ة مش ر 
 ر  علل   يا ل  م   م  ع ي  ر    را ر جيييل مع  مل رلآ م:

 .ى ا لع   ع يحية  لما  ل ر جيييل 
  ىقق ا  مققعفة  لماقق  ل   كقق  يرم  اققا ر عكقق دل ر  اليميققة  اققي  مكقق ىيل ر طققما ىلققع

    ك ا  لع  ف  م  لما  ل عما  ة ر   ل ر كليم  لأير .
 يقققة  لماققق  ل ر م المقققة عر    يقققز ىلقققع   قققم  ق طاققق  ر   يقققة ر مققق ث ل  قققم  ع قققيد ر  قققعرحم ر   

 رلأير .
 .ى ا ر  طعرا ر  اليمية ر  م كيقعم ر ط  ا  أيردا   م م حلة ر  ط يع 
 .عزيش  ع رع ر امل ر   لة   ع يد يع   ل ط  ا ير ل  ل مجمعىة  
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 مرحلة التطبيق: -
 ماق  ل ر  قم كقي المع ا  مقش  ع قيد ر امققة  م  لك ر م حلقة  قي  ر طقما  قأير  ع ط يقع ر 

 ققيع ر ماقق  را ر كقق  قة عر جييققيلل ع  قق يل  يعر  ر طققما ير ققل مجمعىقق ا ر امققلل مققع  ققمل 
  ك  يرم  كلعا ر  الم ر  ا ع م.

  ق م ر   حث   قييم مك عى  ير  ر طما مع  مل ر ممحظقة ر م   ق ل  قلأير  ير قل ملاقا
ا عرا  ق يرا  مجمعىق ا ر امقل  ما  جقة   طق   رلأير  ر  قم ققي   ل ر كلة مش  قييم ر  عجياق 

  ظا .
 القياسات البعدية: -3

 م  ج ر  ر قي ك ا ر  ايية  لمجمعى يع  م ر م  ي را قيي ر  حث  م ر    ل مع 
 م ل مش م رى ل   ل   عط ع   يا ر قي ك ا ر ق لية.88/82/2486م   ع 87/82/2486

 حصائية :الحادي عشر: المعالجات الإ
 م  ج ر  ر ما  ج ا راحل دية   ك  يرم     مج ر حزم راحل دية  لالعم راج م ىية 

spss (V20) : عف ك مع  مل ر ما مما راحل دية ر    ية 
ر م عكط ر حك  مل را ح ر  ر ماي  يل ر    يعل ر  ك ة ر   ديةل ر  ك ة ر مدعيةل ما مل را    ط 

 يا ة ر   ععل  ك ة ر  حكع. ) ي كعع(ل ر      )ا(  
 الثاني عشر:عرض ومناقشة النتائج :

كي م ى ا    دج  فر ر  حث  م ىيي مع ر جيرعل ر  م  م ر  علل   يا  مع  مل   
ما  ج ا   حل ديً  ع قً   لقعر يع راحل دية ر م  ك ة  م مح ع ة   حقيع ر   عا ر مط عحة  م 

 ر مقيم ا ر  ظ ية  افر ر  حث.
ا ة ر   عع  يع م عكط ا ي ج ا ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة ر    طة  ع مك عى ي -1

ر  حليل ر ما  ع ع الم  اا ما  را   ل ر كلا  ل  د ر قي ل ر  ايي  يى طما)ر   قة 
 ج ماة ج عا ر عريى. –ر ث  ثة(   ل   ي يل   ل ر كلة   لية ر    ية ر  ي  ية  ق  
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 (الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة01جدول )
 (32التحصيل ف  المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة السله     )ن= 

 2045=  4045قيمة ا ى ي مك عى 
ر قي كيع ر ق لم م عكطم عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع  (28ي  د مع    دج جيعل )

 لمجمعىة ر    طة  م ر      ر  حليل ر ما  م قيي ر  حث  ل  د م عكط ر قي ل عر  ايي 
 (.%50008 حكع قيم ا ) ع  ك ة( 82048ر  ايي حيث    ا قيمة "ا" ر محكع ة )

عي جش ر   حث  ف ك ر  حكع  م ر  حليل ر ما  م   ع  ع  كلعا ر   لإ ر مك  يم مش 
ر مجمعىة ر    طة قي  ث  ريج  ي  ىلع مك عى ر ج  ا ر ما  م  لطمال مم   يى ر ع ر  ك ا 

قيي ر  حث"ل عف ك قي ي جش    ري  فه ر مجمعىة  لمالعم ا عر ما    ر م القة  ما  را   ل ر كلة "
ر مالم      لإ ر ل ظم  ط يقة رلأير   لما  ل ر م ري  الما  عف   ر  عرحم ر ما  ية   ي   ر ع قي م

ر م القة  أيردا  ع   ر ه  لمالعم ا ر   لة  ا  ىيل م رال رلأم  ر في  يى   ع    ك ا    ري 
 يد ر مالم  يع   ل جز  مع  جزر  ر مجمعىة ر    طة  افه ر مالعم ا عر ما      يجة   ع 

ر جكم  م  ير  ر ما  ل ع ل م  ي الع  ا  مع مالعم ا عما             عرحم ر   ية عر ق  ع ية 
 ي  عع  يى ر طما ر م الميع لع ل عر حة ىع عر    ي ية ر م   طة  ما  را   ل ر كلة 

في يك ع ر مم  كة ر  الية م معع رلأير  ر لحيد عرلأمثلل   ى    ه رلأك ل ر ما  م ر 
  لما  را "قيي ر  حث".

( ت محمد معروف جاد 4م()0212إيمان سيد أحمد)    دج ي رك م  لعي  ع ف ك مش 
مع حيث     ا    دجام   ع  ع    (32م( )0211( هشام أسامة عبدالراض  )01م()0216)

 ع ي  ا  لما  را قيي ر مالم  ع ر ملي  ر  ديكم  لمالعم ا عر ما    ر   لة   لأير  عق 
  ح ثامل ع ع ر  حكع ر ح يث  م ر ج  ا ر ما  م   ع   يجة رك  يرم  كلعا ر   لإ ع ير  

 ر  معفة.
ر قي كيع ر ق لم م عكطم ( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع 28 م  ي  د مع جيعل )

 حث  ل  د م عكط  لمجمعىة ر    طة  م را     را ر ما  ية    ل ر كلة  لاي ة قيي ر عر  ايي 

وحدة  الاختبار م
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 82048 50008 2046 86067 8059 82004 ي جة ر      ر  حليل ر ما  م 1
 86086 04098 8088 5087 8050 5067 ي جة ر قي ل ىلع ر  ح م  ع ر   ل 0
 80088 4066 4075 84059 4076 84066 ث  ية ك ىة ر مح ع ل 3
 88057 82059 8049 82074 8026 88054 ي جة يقة ر  م ي     ي ش 4
 25045 22086 8048 5075 8046 0067 ي جة ك ىة عيقة ر  م ي ل ر م  يل 5
 89075 8089 8066 80055 8068 85005 ي جة يقة ر  م ي   يي عرحيل مع  ىلع 6
 25045 25044 4088 5055 4090 0027 ي جة يقة ر  م ي     يييع مع  عع ر   ل 2
 58044 80098 8088 7095 8086 6094 ي جة ر  لعيا مع ر ث  ا )ر  مية ر ح ل(  8
 86086 25044 98. 5085 8049 0067 ي جة ر  لعيا ر كلمع 9
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( ع  كا  حكع 58044: 80088ر قي ل ر  ايي حيث   رعحا قيمة "ا" ر محكع ة م   يع )
 (.%04098: %4066  رعحا م   يع )

 م  قي ي جش ف ك ر  حكع  ي     ع را  ظ م عراك م ر   م ر مم  كة عر  الم مع ق ل 
 ي  ا ر م ي جة مع ر كال   ع ر طما ر م الميعل مش قي م ر مالم   قييم مجمعىة مع ر  ي

ر لاال ع اييل رلأ ط    ث    قي م ر م الميع  أير  ر ما  را ر م المةل     ة   ع ر     ل 
ر مك م   يع ر طما   قييم رلأ  لل  ل ف ك ا ك ي يد   لة جييل  ل الم مم  ي ث  ريج  ي  

( ت محمد 4م()0212د أحمد)إيمان سيعي  ع ف ك مش    دج ي ركة   م     ل رلأير  ر ما  ي
 مدحت عاصم عبد المنعم( ت 01م()0216( ت محمد معروف جاد )19م()0210كمال خليل  )

هشام أسامة عبدالراض   ل( 09م()0215) هبة سعد محمد عبدالحافل( ل 00م( )0215)
حيث          ع  ع ى ا ر مالم  لمالعم ا عر ما    ر   لة   لأير    (32م( )0211)

ك ىي ر م الميع ىلع   عيع  لع  ح  م جيي  لما  را ر م المة لأ  ري ر مجمعىة  ع   ر ه
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات ع ف ك  حقع ر   ا رلأعل عر في    ىلع" ر    طة.

درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ف  مستوى التحصيل المعرف  وتعلم 
الح القياس البعدي لطلاب )الفرقة الثالثة( تخصص تدريس كرة بعض مهارات كرة السله لص
 جامعة جامعة جنوب الوادى. -السلة بكلية التربية الرياضية

يا ة ر   عع  يع م عكط ا ي ج ا ر قي كيع ر ق لم عر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي ية  ع  - 0
 ايي  طما )ر   قة مك عى ر  حليل ر ما  ع ع الم  اا ما  را   ل ر كلا  ل  د ر قي ل ر 

 ج ماة ج ماة ج عا ر عريى" -ر ث  ثة(   ل   ي يل   ل ر كلة   لية ر    ية ر  ي  ية
 الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  (00جدول )
 (32التجريبية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة السله    )ن=               

 0425=  2425قيمة ت عند مستوى 

 وحدة الاختبار م
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

قيمة ت 
 ع م ع م المحسوبة

 88085 95045 5058 20085 8060 82075 ي جة ر      ر  حليل ر ما  م 1
 85059 848024 8048 8007 8008 0047 ي جة ر قي ل ىلع ر  ح م  ع ر   ل 0
 80096 5087 4058 84085 4066 84075 ث  ية ك ىة ر مح ع ل 3
 28050 74072 8058 88027 8026 84074 ي جة يقة ر  م ي     ي ش 4
 88025 880004 4078 8095 8082 0087 ي جة ك ىة عيقة ر  م ي ل ر م  يل 5
 85088 57029 8046 88094 8079 85077 ي جة يقة ر  م ي   يي عرحيل مع  ىلع 6
 85067 886055 8000 8075 4096 0045 ي جة يقة ر  م ي     يييع مع  عع ر   ل 2
 80095 79048 8052 88074 8088 6055 ي جة ر  لعيا مع ر ث  ا )ر  مية ر ح ل(  8
 87097 845076 8024 9055 8085 0065 ي جة ر  لعيا ر كلمع 9
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يع ر ق لم ر قي كم عكطم عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع  (22ي  د مع    دج جيعل )
 لمجمعىة ر  ج ي ية  م ر      ر  حليل ر ما  م قيي ر  حث  ل  د م عكط ر قي ل عر  ايي 

 (.%95045(   ك ة  حكع قيم ا  )88085ر  ايي حيث    ا قيمة "ا" ر محكع ة )
يازع ر  حكع ر عر د  م ر  حليل ر ما  ع  يى طما ر مجمعىة ر  ج ي ية   م 

ر فى ي  ز ىلم  ع ر م الم  ع محع  ر املية ر  اليمية حيث يقعم  ك  يرم ر  الم ر  ع ييي 
    ا   ىلم ر م  لة عم  ق  ا  عرك      عجمش ر مالعم ا ر مك ىيل  م ر  علل   م حل 
ر م  لة ثم م  ق ة ر حلعل ر م    ة عي ركة  م   ية  ط يقا   لع ل ىلمية كليمةل مم  يك ىيه 

مع  مل ر    ىل راج م ىمل مش زممدا عر مالم  ي ر مع  ىلع        ر ما  ة    كا عف ك
ر م  ق ة عر حعر  عرت  ا  رً   ط يع ع قييم ر ما  ل ر م ري  الما  مم  يك ىي ىلم راح   ظ 
    مالعم ا لأطعل    ل مم  ة عىيم  كي  ا   كاع ة   يجة   ف ا جايرّ  م ر  ك ا  فه ر ما  ة .

 ع  معفة مLee & Grabowski (0226 )رابوسكي  لي وجع فر ي  ع مش م  ف  ه 
ر  الم ر  ع ييي  عر عل  ر حقيقم  ل ظ ية ر    دية راج م ىية   يجع ك مل    ما  ة  م ر  الم 
ر  ع ييي    ع  ط يقة  ج م ىية  يع ر مالم عر م المل ع يع ر م الميع    كام  إى     ر ما  ة 

ع اي ام ىلع   عيع ر ما ع ع  أث     ل   ي    لأ      ىملية  ج م ىية  عجا    ي  ر م الميع
ر معجعيل  م   ية ر طما عر  عر ط ر  م   ع ي  يع ر مثي را ر  م ي ا ا  ا  ر طما    عيع 

 (882: 55رلأ     عر ما    ر جيييل. )
سلم  مجيد حميدت هبة حميد وادي عي  ع ف ك مش    دج ي ركة  ل مع 

( حيث 82)م(0210( سماح محمد صالح)13م()0212ل ريان)( سوزان خلي11م()0214)
 ر  الم ر  ع ييى   ا  أثي   ا ل  م ر  حليل ر ما  م قيي   ح ثام      ا    دجام   ع  ع

ر قي كيع ر ق لم م عكطم ( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع 22 م  ي  د مع جيعل )
  ل ر كلة  لاي ة قيي ر  حث  ل  د م عكط  لمجمعىة ر  ج ي ية  م را     را ر ما  ية  عر  ايي 

( ع  كا  حكع 28050: 85059ر قي ل ر  ايي حيث   رعحا قيمة "ا" ر محكع ة م   يع )
 (.%886055: %5087  رعحا م   يع)

عي جش ر   حث  فر  ر  حكع ر ما عي   ع   ىلية ر     مج ر  اليمم  إك  يرم ر  الم 
ر  ع ييي راج م ىية ر م الم ىلع  ع ي عع يردم    طً   ر  ع يييل حيث ك ىيا ط ياة ر  الم

ىقليً  عح  يً  مع  مل م  يقعم  ا مع جاي  لعلعل   ع حل  لم  ما ر  م يط حا   م ما 
ر ق دم     ي يل  م  ك ىي غع ى ا ر م يل ر المية  ط يقة م عقة  ج م ىية عم ظمة ععر حةل 

لعم ا ر م للة    ما  را ر مقيمة  ام )قيي ر  حث( ل  يا   ع ك ىة  ك يا ا ر طما ع ام ر ما
 م   ع  حعل يع  ر ط  ا   ع   حث  يا مع م لقم حيث ر  حث ىع مل ي  مالعم  ام 
عر  قلم ىع ر مالعم ا عر ما    ر   لة    ما  لل  ل ف ك ك ىي ىلع  ث يا ع  كيخ 

 ييل ر مالعم ا عر ما     م فر  ل ر طما ع ط يقا   م معرق  جي
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ي رك ام  ع  (09م()0215) هبة سعد محمد عبدالحافلعي  ع ف ك مش    دج ي ركة 
  الم ما  را ر جم  ز معفة ر  الم ر  ع ييي  ا  أثي   ا ل  م 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ع ف ك  حقع ر   ا ر ث  م عر في    ىلع" 
ة ف  مستوى التحصيل المعرف  وتعلم بعض القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي

مهارات كرة السله لصالح القياس البعدي لطلاب )الفرقة الثالثة( تخصص تدريس كرة السلة 
 جامعة جامعة جنوب الوادى" -بكلية التربية الرياضية

يا ة ر   عع  يع م عكط ا ي ج ا ر قي كيع ر  ايييع  لمجمعى يع ر    طة عر  ج ي ية  -3
ى ر  حليل ر ما  ع ع الم  اا ما  را   ل ر كلا  ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية  ع مك ع 

ج ماة ج ماة  - طما )ر   قة ر ث  ثة(   ل   ي يل   ل ر كلا   لية ر    ية ر  ي  ية
 ج عا ر عريى.

 الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين (03جدول )
 (62)ن=وتعلم بعض مهارات كرة السله   المعرفيالتجريبية والضابطة في التحصيل 

وحدة  الاختبار م
 القياس

قيمة ت  بعدي تجريبية بعدي ضابطة
 ع م ع م المحسوبة

 84085 5058 20085 2046 86067 ي جة ر      ر  حليل ر ما  م 1
 88066 8048 8007 8088 5087 ي جة ر قي ل ىلع ر  ح م  ع ر   ل 0
 2066 4058 84085 4075 84059 ث  ية ك ىة ر مح ع ل 3
 87094 8058 88027 8049 82074 ي جة يقة ر  م ي     ي ش 4
 85082 4078 8095 8048 5075 ي جة ك ىة عيقة ر  م ي ل ر م  يل 5
 82086 8046 88094 8066 80055 ي جة يقة ر  م ي   يي عرحيل مع  ىلع 6
 88040 8000 8075 4088 5055 ي جة يقة ر  م ي     يييع مع  عع ر   ل 2
 88097 8052 88074 8088 7095 ي جة ر  لعيا مع ر ث  ا )ر  مية ر ح ل(  8
 85007 8024 9055 98. 5085 ي جة ر  لعيا ر كلمع 9

 2045=  4045قيمة ا ى ي مك عى 
ر قي كيع ر  ايييع م عكطم عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع  (25ي  د مع    دج جيعل )

ىة ر  ج ي ية عر    طة  م ر  حليل ر ما  م  لاي ة قيي ر  حث  ل  د م عكط ر قي ل  لمجمع 
 (.84085ر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي ية حيث    ا قيمة "ا" ر محكع ة )

عيازع ر   حث  لك ر    دج  م   عع ر مجمعىة ر  ج ي ية ىع ر    طة  م ر  حليل 
ع ر مالم   م ر م الم ل  ي يد ر م    ة ر  ا  ة ر ما  ع ر فى يامل ىلم ر  ق ل ىملية ر  الم م

ث  ل ير اي ام عم رى  ا  ل  عع ر   يية عزي يل ر   عيع عراث  ل عر قي م  عرايج  ية مع ر طما عرت
   اييي مع رلأيعر  ل  م  يقلل مع جاي ر مالم عيك ىي ر طما ىلم ر امل ر جم ىم عي ش 

لم ى ل  كلعا ر ا ا عر   لإ ر في ي عع  يا ر مالم مكدع ية ر  الم ىلم ر  مميف    كام ى
 ع ر مكدعل ىع ر   ف جميش ر ق ر را ر  اليمية ع يقيم ر    را عيا ا ر  معفة يعع  ي 
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م    ة  الية مع ر م الميع مم  ي يي   م ر  اع     ملل  كي  ط يقة ر  الم ىلم ع ي ل عرحيل 
  مل ر املية ر  اليمية.

 ع ما  ة ر مالم  ط ردع م( 0222رعيت محمد محمود الحيلة )توفيق أحمد م ي ي  
ك  ر يجي ا ر  الم ر م  عىة عقي  ا ىلع  ك  يرما   ك ىيه  م  ك  م ما  ة  ر  ي يل عرت
ر ظ ع  ر  ي يكية ر م  ك ة  ل ط يعل  حيث  ل د ىملية ر  اليم  يقة ععم اة  لطما عم  ك ة 

ح ي  (25: 6 ج  ام عميع ام ع غ   ام ع طلا  ام ر مك ق لية.) قي ر ام ععثيقة ر للة  حي  ام عرت
سلم  مجيد حميدت هبة حميد وادي عي  ع ف ك مش    دج ي ركة  ل مع 

( حيث 82)م(0210( سماح محمد صالح)13م()0212( سوزان خليل ريان)11م()0214)
ي   ح ثام مق   ة ر  الم ر  ع ييى   ا  أثي   ا ل  م ر  حليل ر ما  م قي     ا    دجام   ع  ع

 .   ط يقة ر  قلييية )ر ا ا عر   لإ (
ر قي كيع ر  ايييع م عكطم ( عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع 25 م  ي  د مع جيعل )

 لمجمعىة ر  ج ي ية عر    طة  م را     را ر ما  ية    ل ر كلة  يى ر اي ىة قيي ر  حث  ل  د 
: 2066حيث   رعحا قيمة "ا" ر محكع ة م   يع ) م عكط ر قي ل ر  ايي  لمجمعىة ر  ج ي ية

87094.) 
ر مجمعىة ر  ج ي ية ىع ر    طة  ع  الم  اا ما  را   ل ر كلة  ي جش ر   حث  قيم ع 

ر فى ك ىي ر م الميع ىلع  ر  كا  قيي ر  حث   ع ر     مج ر  اليمم  إك  يرم ر  الم ر  ع ييي
ع را      عر علعل ر ع ر   ل ر  ا دم لأير  ر قي ل ىلم  حليل ع  كي  ر ما  ل ىع ط ي

  ا   ة   ع زي يل ر  ام ع ع ي  ر عقا عر جاي عرك ث  ل ر ما  ل ع ق ا ع يك  ر ط ع ا ق  ا  
 ر م الميع  حع ر  الم عمع ثم  حكيع مك عى رلأير .

 حيث م ع  ا ر  الم ر  ع ييي ك ىيا ىلع  أ يي ر مالعم ا  يى ر م الم مم     لإ  ا
  لة  قييم   كا مش  ىط     فية  رجاة  ع ية يك طيش مع  م ا  ر م الم  لحيد  ج    ا 
عمالعم  ا ر   لة ىع ر ما  لل  م   ع م حلة ر    يز عر  حيي ك ىيا  ي ً  ىلع ر    ىل 
 راج م ىم ع   يل رلأ     عرلأيعر   يع ر م الميعل عر في ك  م  يع ل  م رك ث  ل ر م الم عزي يل
ير اي ا   الم ر ما  را ر جيييل عزي يل   ج    ام    ل  يج  م  حع  الم  ل م   ع جييي  م 

 ر مق  .
 ع ر  اليم ي أث    ع حي م(0224مصطف  السايح محمد)عي  ع ف ك مش م  ر    ر ية     

  ي   ط ع ر  ي يل ر  م ي  اا  ر مالم  فر   ع ر  اليم ر في يقعم ىلع  ك ل مع ر  ج يا 
 ( 56: 25عر  ط يع ي  قل  ث ه  ك و ع كال مع ر  اليم  ط يقة ر   لإ ع ير  ر  معفة. )

ي رك ام  ع  (09م()0215) هبة سعد محمد عبدالحافلعي  ع ف ك مش    دج ي ركة 
  الم ما  را ر  ي  ية قيي  حثا ر  الم ر  ع ييى  ا  أثي   ا ل  م 

د فروق دالة إحصائياً بين متوسطات توجع ف ك  حقع ر   ا ر ث  ث عر في    ىلع" 
درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية ف  مستوى التحصيل المعرف  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (8الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 526 - 

وتعلم بعض مهارات كرة السله لصالح المجموعة التجريبية لطلاب )الفرقة الثالثة( تخصص 
 جامعة جامعة جنوب الوادى. -بكلية التربية الرياضية تدريس كرة السله

 الثالث عشر: الاستنتاجات :
 م  ع     دج ر  حث ع ف ك ر ما  ج ا راحل دية ر مك  يمة  علل ر   حث   ع م  

 يلم: 
ر     مج ر  اليمع ر مق  لإ   ك  يرم ر  الم ر  ع ييي  ا  أثي  ريج  م ىلع  الم  اا  -8

  لاي ة قيي ر  حث.  ر ما  را راك كية  ع   ل ر كلة
ليمم   ك  يرم ر  الم ر  ع ييي  ا  أثي  ريج  م ىلع مك عى ر  حليل ر ما  ع ر     مج ر  ا -2

  لاي ة قيي ر  حث. 
ىلع ر مجمعىة ر    طة ر مك  يمة ر  الم ر  ع ييي   عع ر مجمعىة ر  ج ي ية ر مك  يمة  -5

 كلةمك عى ر  حليل ر ما  ع ع  الم  اا ر ما  را راك كية  ع   ل ر  ل    مج ر  قلييي  ع 
  لاي ة قيي ر  حث. 

 الرابع عشر: التوصيات :
 م  ع    ير  ر  حث ع  ع ا عمع  مل ى ا ر    دج ع م حيعي ىي ة ر  حث يعلم 

 ر   حث  م  يلم :
 م  اليم ما  را   ل ر كلة  طما  ر     مج ر  اليمم   ك  يرم ر  الم ر  ع ييي ك  يرم  -8

 ج ماة ج عا ر عريى. -ر  ي  ية  ل   ي يل   ل ر كلة   لية ر    ية 
 م  اليم رلأ  طة  رك  يرم ر  الم ر  ع ييي ي يا ر ق دميع ىلع  ي يل   ل ر كلة ىلع  ي ية  -2

 .ر م  ل ة   لي ا ر    ية ر  ي  ية
را  م م  إي  ل  اا رلأك  يا ر م  ل ة ىلم ر املية ر  اليمية عىيم راى م ي ىلم ط يقة  -5

 مش ر  حييث عر  طعي  ر    عي.عرحيل  قط  م يّ  
عما  ة  أثي ه ىلع  الم ر ما  را راك كية   ج ر  ي رك ا    ى   ك  يرم ر  الم ر  ع ييي -0

  لأ ا ا ر  ي  ية ر م  ل ة.
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 المـــراجــــع
 أولًا : المراجـع باللغة العربيـة :

 ة ر مل ية ل راك  ي ية .  ل ر كلة  ل   ديع ل ر م    م( :0223أحمد أمين فوزى   ) -8
ع ش     مج   اا ر ما  را رلأك كية  لم  يديع  م ر مم مقة  م(:0223أحمد حسن رخا) -2

   ك  يرم ر  م يع  ل  ك  ة م جك ي ل  لية ر    ية ر  ي  يةل ج ماة ق  ل ر كعيلل.
ي " مق   قة  كقلع ع ر  ط يقع ر معجقا عر  ط يقع ر قفر ع م اقي م( :0220أحمد يوسـف محمـد ) -5

ر مك عي ا ىلع  اقا ر ماق  را رلأك كقية عر لق  ا ر  ي يقة ر   لقة  لم  قيديع  قع 
 قققق ل ر كققققلة " ل  كقققق  ة ي  ققققع ره ل  ليققققة ر    يققققة ر  ي  ققققية   ع كققققايي ل ج ماققققة ق قققق ل 

 ر كعيل .
:    قق مج ر    ع ققم مق قق لإ   الققيم ماقق  را ر  قق ل ر طقق د ل  طققما  م(0212إيمــان ســيد أحمــد) -0

ج ماقققة  كقققيعطل  كققق  ة ي  قققع رهل  ليقققة ر    يقققة ر  ي  قققيةل  –ية  ليقققة ر    يقققة ر  ي  ققق
 ج ماة  كيعطل.

ـــد رمضـــان ) -5 ـــان محم : ي ركقققة مق   قققة لأثققق  ركققق  يرم  كقققلع م ىققق ا  ققق يط   م(0223إيم
ر  يييع ر  اليمم ىلع  الم  اا ما  را   ل ر كلة  يى  مميف  ر م حلقة را  يرديقة. 

 ل ج ماة راك  ي ية   ك  ة م جك ي  ل  لية ر    ية ر  ي  ية
ط ردقع ر  قي يل ر ا مقةل ير  ر مكقي ل  م(:0222توفيق أحمد مرعيت محمـد محمـود الحيلـة) -6

  ل    عر  عزيش ر ط  ىةل ىم ع.
ر  الم عر  ي يل مع م ظع  ر  ظ ية ر    ديةل  م(:0223حسن حسين زيتونت كمال زيتون ) -7

 ى  م ر   ال ر ق   ل.
ل ير   ر   قق  ر ا  ققم  ل  قق  ل  7ر كققلة  لجميققش ل ط  قق ل م( :0223حســن ســيد معــوض . ) -8

 ر ق   ل.
:   ىليقة  كق  ر يجية ر ق الم  لإ قق ع ىلقم مكق عي  ير   اقا  م(0210سارة محمـد مجـدي ) -9

ر ما  را ر اجعمية  م  ق ل ر كقلة  ط   ق ا  ليقة ر    يقة ر  ي  يةل كق  ة م جكق ي  ل 
  لية ر    ية ر  ي  ية  ل ج ماة ج عا ر عريي

  ىلية رك  يرم ر  معفة ر  ع ييي   قي يل ر القعم  قم  م(:0229معوض عبد الرافع) سحر -84
  مية را ج   ا ر  ا ع ية  يي  مميف ر م حلقة راىيرييقةل مجلقة ي ركق ا ى  يقة  قم 

 ر    ية عىلم ر   لل  لية ر    يةل ج ماة ر زق زيعل 
  قم ر  ع يقيي  المر ق ر مقعفة   ىليقة م(:0214سـلم  مجيـد حميـدت هبـة حميـد وادي) -88

م يلر    يخل مجلة يي  مل ر اقيي ر ث  قث   م راىيريي ر  ر ش ر ل  ط    ا  حليل
 عر ك ععل  لية ر    ية  لالعم را ك  يةل ج ماة يي  مل.
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 ثقق   كقق  يرم  مققعفة ر قق الم ر  ع يققيي  ققم   ميققة ر    يقق   م(:0210ســماح محمــد صــالح) -82
ر  يمي    يى ط    ا ر ل  رلأعل ر ثق  عي راك يا م عر  حليل ر ي ركم  م م يل 

  م ة ر م  مةل  ك  ة م جك ي ل  لية ر    يةل ج ماة  م ر ق ىل.
"  ققققأثي   كقققق  يرم  كقققق  ر يجية  يجع كقققق م  ققققم  ققققي يل م( : 0212ســــوزان خليــــل ريــــان) -85

ر  ي  ي ا ع ق    ث  ر  الم  يى ط    ا ر ل  ر ك يل   قزل " ل  كق  ة م جكق ي ل 
 ر ج ماة راكمميةل غزل.  لية ر    يةل

 ر      ر ف    ر ا  مل ير  ر  ا ة ر ا  يةل ر ق   ل. م(:1992السيد محمد خيري) -80
كقققق   يجي ا  ققققي يل ر الققققعمل ير   م(:0215عــــايش محمــــود زيتــــون) -85 ر  ظ يققققة ر    ديققققة عرت

 ر   ععل ر ق   لل.
لأك كقية  قع "     مج  اليمقع  ق اا ر ماق  را ر م( :0229عبدالعليم موس  عبدالعليم ) -86

 ققق ل ر كقققلة ع قققأثي ه ىلقققع م اقققعم ر قققفرا  قققيى  ط ققق ل ر م ككققق ا رايعرديقققة " ل  كققق  ة 
 م جك ي  ل  لية ر    ية ر  ي  ية   يع ل ج ماة   ا .

"  قأثي     ق مج مق ق لإ   لأ اقق ا را    ع يقة  م( :0229علاء الدين محمدى عبدالحميد ) -87
  قق   ر ح  ققع  ققيى  مميققف ر م حلققة ىلققع  الققم  اققا ماقق  را  قق ل ر كققلة ع  ميققة را 

 را  يردية " ل  ك  ة ي  ع ره ل  لية ر    ية ر  ي  ية ل ج ماة ر م ي .
"  كق  ر يجية  ي يكقية مق  حقة رى مق يرّ ىلقم  مققعفة  م( :0221علي محمد عبد المجيـد ) -88

ر  الققققم ر   ققق دم ع ث  ققق  ىلقققم را   ققق   ر ح  قققم   مميقققف ر م حلقققة را  يرديقققة " ل  حقققث 
ل  ليققققة ر    يققققة  55م  ققققع  ل ر مجلقققققة ر الميققققة  ل   يققققة ر  ي يققققة عر  ي  ققققية ل ر اققققيي 

 ر  ي  ية  ل  يع ل ج ماة حلعرع .
  ىليقققة    ققق مج مق قققق لإ  قققم  قققي يل ر    يقققة ر  ي  قققية   م( :0210محمـــد كمـــال خليـــل  ) -89

   كقق  يرم ر عكقق دط ر   دقققة ىلقققع ر  كقق ا ر م قق  يم ع  ميققة  اققا ر ماقق  را رلأك كققية
 قققم  ققق ل ر كقققلة  قققيى  مميقققف ر م حلقققة راىيرييقققةل  كققق  ة م جكققق ي  ل  ليقققة ر    يقققة ل 

 ج ماة كع  ة
 –ر حقييث  قم  ق ل ر كقلة  م( :1999محمد محمود عبدالدايم ومحمـد صـبح  حسـانين ) -24

ل ير   2رلأكل ر المية عر  ط يققة )  القيم ل  قي يا ل قيق ل ل ر  قق   ل قق  عع ( ل ط
 ل .ر     ر ا  م ل ر ق    

ـــد معـــروف جـــاد ) -28 :  قققأثي     ققق مج  اليمقققم   كققق  يرم  كققق  ر يجية مققق  ع ر   م(0216محم
( ىلققع ر  حلققيل ر ما  ققم ع الققم  اققا ماقق  را  قق ل ر كققلة ل كقق  ة k.w.lر ما  ققة )

 م جك ي  ل  لية ر    ية ر  ي  ية  ل ج ماة ج عا ر عريي
 م ط ر  الم ىلقع  اقا  أثي   ك  يرم  ك  ر يجية   م( :0215مدحت عاصم عبد المنعم) -22

 ققعر ج ر قق الم  طققما  ققا ة ر  الققيمل ر مجلققة ر الميققة  ل   يققة ر  ي يققة عىلققعم ر  ي  ققةل 
  لية ر    ية ر  ي  ية   يعل ج ماة حلعرعل.
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ل ير  ر ع قق    ققي ي  ر ط  ىققة 8ر مقق اج ر    ع ققعجمل ط م(:0224مصــطف  الســايح محمــد) -25
 عر    ل راك  ي ية.

 قققي يل ر القققعم عم طل ققق ا ر الققق ل ير  ر   ققق   م(:0221) مصـــطف  عبـــد الســـلام احمـــد -20
 ر ا  مل ر ق   ل.

"معكقعىة  قي يا  ق ل ر كقلة "  ق رمج ر  قي يا ر  قي ع م( : 1992مصطف  محمد زيـدان )  -05
 . عر ما  ى عر  ططع عر   كع عر اقلع"ل ير  ر     ر ا  عل ر ق   ل

ل ل ير  ر   ق  ر ا  ققم ل  قق ل ر كقلة  لمقي ا عر مققير  م( : 1998مصـطف  محمــد زيـدان. ) -06
 ر ق   ل .

 ل 2 القيم    قئ  ق ل ر كقلة لطم(: 0224مصطفي محمد زيدان تجمال رمضـان موسـي ) -27
 ير  ر     ر ا  م ل ر ق   ل . 

 ثقق  ركقق  يرم  كقق  ر يجية ر قق الم ر  ع يققيى  ققع  ققي يل م(: 0216ناديــة عبــد الجــواد محمــد) -28
ا ع  قققيى طقققما ر م حلقققة ىلقققم ر ققق  ل ىلقققع   ميقققة  اقققا ماققق  را ر    يققق  راكققق ي
 ر ث  عيةل  ك  ة م جك ي ل  لية ر    يةل ج ماة  كيعطل.

 قأثي   كق  يرم ر ق الم ر  ع يقيي  ي يجع كق م ىلقع  م(:0215هبة سعد محمـد عبـدالحافل) -29
ر  حلقققيل ر ماققق  ي عر  عر قققع ر ي ركقققم  حقققع  ي  قققة ر جم ققق ز  ط   ققق ا  ليقققة ر    يقققة 

ر  ي يققة عىلققعم ر  ي  ققةل  ليققة ر    يققة ر  ي  قققيةل ر  ي  ققيةل ر مجلققة ر الميققة  ل   يققة 
 ج ماة حلعرعل.

  ىليقققة  مقققعفة  لققق الم ر   ققق دم ىلقققم  القققم  اقققا  م( :0211هشـــام أســـامة عبدالراضـــ  ) -54
ر ماق  را رلأك كقية عر  حلقيل ر ما  قم  قم ر  ق ل ر طق د ل   مميقف ر م حلقة راىيرييقة 

 ج ماة ج عا ر عريي ق  ل ك  ة م جك ي  ل  لية ر    ية ر  ي  ية  ل 
ـــل محمـــود حجـــازي ) -58 "  قققأثي   كققق  ر يجية ر ققق الم  لإ قققق ع ىلقققم  القققم  اقققا م(: 0226وائ

ر ما  را رلأك كية  لم  يديع  م   ل ر كلة " ل  كق  ة م جكق ي  غيق  م  قع ل ل  ليقة 
 ر    ية ر  ي  ية   ع كايي ل ج ماة ق  ل ر كعيل

 ثانيـاً : المراجـع الأجنبيـة :
32- Donne, R & Volk(2000):  Effectiveness of two generative Learning 

strategies in the science classroom, School science and 
Mathematics, Vol(100).. 

33- Lee H. W. Lim, & Grabowski, B(2006): Generative Learning 
Strategies and Meta cognitive feedback to facilitate 
comprehension of complex Science topics and self-
Regulation, Journal of Educational Multimedia and 
Hypermedia, VOL (18) PP,. 
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34- Lee, Hyeon Woo(2008): The effects of generative learning strategy 
prompts and metacognitive feedback on learners' self-
regulation, generation process, and achievement, The 
Pennsylvania State University, U.S.A,. 
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