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 من مرض الربو و بعض دلالات الصحة  " على الوقاية 3أوميجا  تأثير تناول "
 للطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية بالجامعة

 أ.م.د. طه سعد علي
 م الصحة الرياضيةو أستاذ مساعد دكتور بقسم عل

 ناية الرياضية للبنين / جامعة حلو كلية الترب
 مقدمة

ي ر جكم ر جا ز ر    كم ر مك عل ىع رمير ر   داة ر  م  ليام ا ر   ع مع رلأم را 
 ىلع ع يا    مع رلأم را ر  م   ث   ط يقة م    ل ع  ل  لأ كجيع  مل رلأير  ر  ي  م 

 م كم رل  ل حيث ي ي  يي مك م ر جازل ر جكم ل ع       ه  م ح  ة  ز  ىلععمم ع ي رر    ط 
مليعع  544ر   ع  ع م ا    كم   دش يليا م ا   ع(   ع 2013) (M.C. Bell)  يل

 ( .22)يش   ح   ر ا  م      م جم
ر ي عع ر م  اة   ع الب (  Richard Kitz a( )2010 ) ريتشارد كيتز,عقي     ر  
 ( 28ر   ع عرلأ  ا   ا ر قل ية ر  دعية ) لاا يع ر   م   م ر عق ية مع   م را  5رعميج  

لأكم ك رلأما ا ر حعرمل     عل  ع ( M.T. Salam( )2005) رم  م كمم رع د  م 
 .(25) ر حمل  ث       ل ى ي ر   ش  ع رلأط  ل ث   م ييل ىلع    دج ر حك كية ث    ر حمل آ 

ع ل  (12)( I. Romieu( )2007)  ي  عميع مثل ظا ا ر اييي مع ر ي رك ا ر ع  دية ع 
 .Sعآ  عع  ع  ل ك عكي ز  ل  (25) (M.T. Salam( )2005) م  م كمم 

Sausenthaler et al)( )2007) (55 ) ع  ل  م عيل ل ل(S.M. Willers( )2007 )
آث   م ييل ىلع ر حك كية ع  ا  لأكم ك  ث    ر حمل رلأما ا ر حعرمل     عل (  ع 32)

ر  م  حقع  م    عل رلأكم ك  مل  ماظم  ي رك ا   يا عقيى ي ر   ش  م  ما ر    ل
 م حلة ر ط ع ة عجعي يع  عق دم  م ر حل دل ر  حككية

  ع  ع رلأحم ا ر ي  ية  ا  يع    ي   (2015) ( Jun Miyata) عع مي   جع ر   ا 
 ع ا  عيا قي   ا  م في ا م  يل  م  ا   ال  م ر عق ية مع م ا ر   ع عرلأ  ا   ا ر  دعية 

   عل رلأكم ك  ع م مما ع ع را را  ا  ية  م   م ف ك ر   ع عر حك كية آث   عق دية  م رلأم  
ىلع  ا   ث  عق دم ر حمل عر    ىة عر ط ع ة عر  لعغ   مل    ل 5رلأحم ا ر ي  ية  عمي   

 (17)    دج ر   ع عر حك كية.
 رً  لاا  يعر  رلأحم ا ر ي  ية  ع  (2014)( C.M. Yatesعقي  ع د  كم رم ي  يل  )

ر يم غ عر    و   م راى لة ر قلا  ع   ل  ةعرقية  م  م را ر قلا عرلأعىية ر يمعية مثل 
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 ا  آث   م ييل  م  5 ي ة م زرييل ىلع  ع رلأحم ا ر ي  ية  عمي      يع عجعي م   ل   ط ر يم
 ا رلأم را را  ا  ية ر مزم ة  م   م ف ك را كيري ر  دعي ر مزمع م ا ) ع ي(ل ر   عل ر  ا

 ( 8) ر م  لل ر  عم  عيييل عم ا ر  ا ا رلأما  
 .R      عل ) ي رك ا  مً مع مثل   ليية  م ر     يعر ر ي رك ا  ظا ا  ثي معع 
Barros( )2011ل ري كم   عي يلي ) (E.C. Broadfield( )2004ل ) عجم رل  ع  ل 

(J.S. Burns( )2007 ل ع )D. Zamora)( )2013   ل ع م رم مي ) (T.M. 
McKeever( )2008 ) عل زيا ر كمك ىلع ر عق ية مع م ا  معر  عردي  مع  ثي  عجعي   

ىمقة  يع    عل رلأحم ا ر ي  ية ر م    ة ع عجعي  ر     يع ع حكيع عظ د  ر  دة  يىر   ع 
زيزل عر   ع( عزي يل  ى را ر جا ز ر    كم )ر  ا ا ر  اا ر اعردية ر مزمعل عرلأ 5مع  عمي   

 (9)ل ( 16)ل  (10) ل(26) . م ر  دة 5مم  ي ي    ع رلآث   ر م ييل  لأحم ا ر ي  ية  عمي   
  (34) ل

ىع رلأع دة  لأم ي ييع  (D. Zamora)( )2013 أجراها   ا ي ركة رك قل دية  ع
م ش ك  م  م ل ل 5ر     يع مع ر    ا  ع    عل  مي ا   ي ل مع رلأحم ا ر ي  ية مع  عمي   

 (.9ر   ع ) ظاع 
رلأحم ا    عل   ع (I. Kompauer( )2010عري  عم ي )ع م  فر ر ليي ي ي  

 ( 11)  ل حكيع عظ د  ر  دة  ي   ط ر    ط ى كم مش  ى را ر   ع ع م   ع ية  مر ي  ية 
   عل رلأحم ا ر ي  ية ر م    ة مع  عمي   (  ع A.E. Barden)ع   ي  يا  ي    ييع

   ر م ييل  لأحم ا مم  ي ي    ع رلآث  ى را ر جا ز ر    كم ر عق ية مع  ا يع  ريج  م  م 5
 (6) .ر  د يع ىلع عظ د  5  جر ي  ية  عمي

ل  ع    ع  ىلع ( مMickleborough et al( )2003 )مي ل ع عغ عآ  عع عقي   ي 
م  ع رلأحم ا ر ي  ية    ا  يع ر  اا ر اعردية  اي ر  م يع  م ر  ي  ييع عر  5 عمي   

 ( .23) ر     يع ر فيع يا  عع مع ر   ع
 3رلأحم ا ر ي  ية  عميج   ع   ع ( م2002)( kemin, et.al ) يمع عآ  عع م       
عر عق ية مع ع جلط ر يم عجا ز را ل   ر مخ عر جا ز ر م  ىم عظ د    طع  ا  يع   م 

  ل مك عى ر ي عع م   اة ر  ث  ةع م مك ىيل عظ د  ر جكم ىلع زي يعر    كية ر قل ية  رلأم را
(HDL) High Density Lipoproteins)  ع ا    م مل  م ىملي ا   ق   ر عزع .  ع

 .( 18غفردم غي  مم عو  ل ي  ييع. )
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 ع   م مل ي  زيا ر كمك  م ر حي ل ر  ح ية   ع ( م2000) Masonم كعع  عي ي 
حعا .  م  يعجي  م ر      ا مثل زيا  ع  كم ك ر م  يل ل ر  ع   ل ر كلمعع ل زيا   ي ر 

 (21ر لعي  . )
ل ي  م حيث  ع ر ح  ة ر لحية  لجا ز ر    كم ماما   ىلعم( 2000  )ام  ع ر  ي  يع 

 م   ثي  مع ر م طل  ا ر   ع ية  مل مم  كة ر    ط ر  ي  م ل ع   ع ر جا ز ر    كم يك
ي   م ىملية ر  اعية ر  دعية   حقيع     ل رلأك كية  لجا ز ر    كم  م ر  أث ىليا   د ر   

   يل ر   زرا  يع ر حعيلما ر اعردية     د يع ع ر  اي را ر يمعية  م   ع ر  ي يا ر  ي  م 
   كم )ى ما ر حج ا يزيي مع يي  مي ية ىمل ر ا ما ر مك ع ة ىع ح  ة ر جا ز ر 

كاة ر  د يع  لي ي ع       م  زيري(  يزيي مع كاة ر ق   ر ع ى ما م   يع ر  لعو ر ح جز
 (. 1ي ) ر  ايع ع ر ز       مية مع   كجيع ر اعر  ر جعي ا م م ىملية  اك يا ا 

  مشكلة البحث
رلأ  طة ر  ي  ية  ل د ظ   ل  ك يىع مم  كة  م مج ل  ر   عع م    ع مايل ر      

  و  ك  يا جيييل  م ر امة ر    ه  ل ر ا مليع  م ر مج ل ر  ي  ع ل عىلع ر  غم مع ر 
  ع  ل ع ر ط معرك  يرم  حيث رلأجازل ع ع ي  ر م  لليع مع رلأط    ع  ل دم ر  أ يل 

قلة ر عىم ر لحم ع را  ق     ع ر     ر ط م ر يع ي ىلع ر مم  كيع  لأ  طة  ظ رً  
ر في قي ي يي   ع  رلأم ر ج مام ر  ي  ية ق ل مم  كة ر    ط ر  ي  م ع  ث    ر ا م ر ي ركم 

 .    قم ر م  ما ر لحية ر  م  حيث  لمم  كيع  لأ  طة ر  ي  ية
 م     ا م  ما ر جا ز ر    كم    ا   كا   أحي ر ماعق ا ر  م  ق  ح دم  م ع 

ر  طع  ر م حلع  ل ي يا ر  ي  ع مم  ع ىملية  ميري ر جكم   لأ كجيع ر مزم  م رلأير  ر  ي م 
 حقيقا  ل عح ع يم ع ر   ط  يع ىملية ر   ظي  يع   ير  ىملية  ر  ي يا ر م ري قيحعل يعع  ح

عر في كي ا ل  يع ه ىلع ر لحة  ر  ط يقم   م ر مج ل ر  ي  م  م ر العم ر  ي  ية عر ج  ا
ر ا مة  ل ي  ييع عر مم  كيع  لأ  طة ر  ي  ية  ع حكيع ىملية رلأير  ر  ي م ل  فر    م 

 ل د يع عزي يل ر مق عمة   حكيع ر ح  ة ر لحية   ط يقية فه ر ي ركة  مح ع ة  ر   حث  إج ر 
ر في ر      يع ر مم  كيع  لأ  طة ر  ي  ية مع طما ر ج ماة  حيث ر لحية  م ا ر   ع 

ر يع  رلأك كم ر ا م  لحة   5يمثل زيا ر كمك عر فى يح عى  ل ة  ك كية ىلع  عميج  
ر   ع ع حكيع ح  ة ر جا ز ر    كم ر مك  م رلأك كم   زعيي ر جكم ر  ي  ع  لعق ية مع م ا 

   لأ كجيع .
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عقي     ا  اا ر ي رك ا   ع عجعي ط ع م  ل ة اك  يرم زيا ر كمك حيث    ي ا 
ع  ث      ديل  لجكم ل ىع ط يع ر  م  ع ىع ط يع  3رلأ ر  حعل   كا عكيلة     عل  عميج  

عك دل   ع عجعي ( 2007)( Roulet et.al ي   ع ية عآ  عع )ر حقع  ل ع م  فر ر ليي ي 
 . (30م ا  ر    عل     م  ع ىع ط يع ر حقع    ع يي. )  م  ل ة اك  يرم زيا ر كمك

 فر ي ى ر   حث  ع    ك م  ط  قي  حيث ىع ط يع ر حقع ع فر   ع ر    عل ىع ط يع 
ىع ط يع ر  م حيث   ا  رلأ ث   5ميج  ر  م   كا ع      م حيير   حث    عل زيا ر كمك رع 

عرلأ ث  ق  لية ع      ع رلأ ث  رك  يرمً  ىع ط يع ر  م  ميل طعيلة  ك ي  ع  كا محييل ع ق    م  ً 
      دج ر ي رك ا عرلأ ح ث ر المية ر ك  قة.

 أهداف البحث
 :  إل   ي     فر ر  حث 

الربو للطلاب الممارسين مرض قاية من الو   عل 3تأثير تناول اوميجا التعرف عل   أولًا :
 :قياس المتغيرات التالية و ذلك من خلال  ت للأنشطة الرياضية بالجامعة

  (.F.V.C( )Forced vital capacityر كاة ر    كية ر قلعى                          )  .8
             (Forced expiratory volume in 1 second)ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع  .2

       . 
 ( . FEV1 / FVCك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع / ر كاة ر    كية ر قلعى )  .5

للطلاب الممارسين عل  بعض دلالات الصحة  3ثانياً : التعرف عل  تأثير تناول أوميجا 
 : قياس المتغيرات التاليةو ذلك من خلال  ت للأنشطة الرياضية بالجامعة

 .  Pulse Rateمايل ر   ا  -8
  ك ة ر ايمعجلع يع  م ر يم . -2
 . Cholesterolر  ع يك  عل  -5
 . Triglycerides (TG)ثمثم ر جلك يي  -0
 . Vo2 maxر حي رلأقلع اك امك رلأ كجيع  -5

 فروض البحث : 
 يع مجمعى م ر  حث  ل  د ر مجمعىة  مع م ا ر   ع ر عق ية  عجي   عع  حل دية  م -8

 (5   عل  عميج  رلأع ع)
 يع مجمعى م ر  حث  ل  د ر مجمعىة  اا يااا ر لحة  ع  حل دية  م عجي   ع  -2

 . (5   عل  عميج  رلأع ع)
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 مصطلحات البحث
 الربو.

ع   ك ر اعردية مم  يك ا   كيري    ع زي يل   ط راك ج  ة مش يعرم  ك م ر     ا ا ر مك
 فر را كيري ع  ل) ل ي (    لي زكا ل ع  حك ل   يع ر    ل مش  زير في ي يي   ع 

 (. 5م   عا ع م  ي   م حي ا ع مي ا ) 
 الأزمات الربوية. 

 ع    ا ا  دعي مزمع  ل اا ر اعردية ع يحيث    رز زردي  لم  ط ر في    زه ر  مي  
ر معجعيل ىلع جير  ر مم را ر اعردية ل ع غ   ً  م  يل ا  ا  ر    ا  ك ا  ع م ر مم را 

 (. 5)  مم را ر اعردية يك ا  يع  م رر اعردية مم  
 .Forced vital capacity(   F.V.C ) السعة التنفسية القصوى 

مم ع  م  مية ر اعر  ر  م يم ع    رجا  قك رً )ز ي رً( مع ر  د يع  اي   ف  ىمع   ل 
حيل  م را ر  دة  اي  ع (   لمك ىيل  م  حييي FVCيك  يم ))  ايع ( ع يق ل    ل  ل ع 

 ع يأ ف  ىمع   ل  أ    قي  مم ع  م عكاا لأطعل    ل مم  ة ع ي  ل يطلا مع ر م يا 
 (. 7( ثعر م ع يك ع را         ل مع ر    ل ر ا يم ) 6 ع ا يقل ىع )

 Forced expiratory volume in 1 secondسرعة الزفير بعد الثانية الأول  
(FEV1) . 

ث  ية عرحيل ل ع  ا    قيم حجم ر اعر    ع حجم ر اعر  ر  م يم ع  ع ي  جا ر     قك رً  م
  (.  7 (  قيم ط ياية ) ٪ 824 - 84ر  م   عع  يع ) 

 /   FVC %)   زفير بعد الثانية الأول   % نسبة السعة التنفسية القصوى / سرعة ال
FEV1 . ) 

 84( ع يجا  ع   عع  ق ي ً   م ر     يع رلألح    مقير )  FVC  /FEV1 %   ( م  ك ة
ع     ا  م ح  ة رال  ة   اا رلأم را مثل ) ر   ع/ را كيري ر  دعي     (  ٪ 94 -

 (. 7 ر مزمع /    ا ا ر  اا ر اعردية ر مزمع /      خ ر  دة ( )  
 .3اوميجا 

 ع ى   ل ىع حما ي  م مع رلأحم ا ر ي  ية غي  ر م  اة ي  عع مع  3رعميج  
(  Epicosapentaenoic DHA) ل (Epicosapentaenoic EPAى ل يع  م  )

يك  ل  مع كمك ر كلمعع ع ا   ىلية  م ر عق ية مع ر  ثي  مع رلأم را ع حكع ر ح  ة 
 (13)ر لحية . 
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 . Cholesterolالكوليسترول  
ي عع كي  عييية   ع ية  ل ثي  مع عظ د  ر جكم ل    جا  ماظم ر  مي  ل عي ظم  

 ( 29  ي . )    جا  مك ق ل      م ر   ي ع   ة ر 
 

  . Triglycerides (TG)الجلسريد ثلاثي  
 حي ر معري ر ي  ية ر م عرجيل  م ر يم عرلأ كجة ع   عع مع جلك عل عثمث جزدي ا مع  

رلأحم ا ر ي  ية ع ع ر   ل ر  ديكم  لي عع ر م ز ة    جكم ع لم  زري مك عر      يم  يى ف ك 
 Atherosclerasis ( .29 )  ع زي يل رال  ة   للا ر   رييع 

 الدراسات المرجعية
 دراسات أجريت في البيئة العربية.

 ا ققعرع  ققأثي  حقققع مكقق حلا  ل( 3) (0224دراســة شــوقي عبــد الهــادى وماجــد عــامر ) -8
عرلأ ع ي ققع  عع ع  ققزيم  ي ققع  ع يع  ي يققز ل    قق ل قلققي ل ىلققع  مققط ر ققي 5زيققا ر كققمك  عميجقق  

 ر ا ر  يعزيلي يية ل ع اي  ر ي ركة  ل اق   ىلقع  قأثي  عر جلع عز عرلأ كع يع  م رلأ  ع يع 
ر حقققع  ققم ر  قق ي ع رلأف ققم  ققف ع  رلأ ر ققا    قق ل قلققي ل ىلققع  م   يققة ىققيم حققيعث ر جلطققة 
عرت  قق ة ر ط قققة ل عر لققحة ر ا مققة ل ع علققل ر  قق حثعع   ققع عجققعي زيقق يل ملحعظققة  ققم مكقق عى 

  ية ر  ث  ة عزي يل مك عى ر لحة ر ا مة . ر جلع عز عرلأ كع يع عرلأ ع ي ع  ع يع عر ي عع ى 

 دراسات في البيئة الأجنبية
 (25) (2005)( Muhammad T Salam et al.) . كققممTمحمققي ي ركققة ققق م  اقق   -2

ع  طققق  ر   قققع  قققم م حلقققة ر ط ع قققة  ر حمقققل لأكقققم ك  ث ققق   ر ح مقققل ركققق امك رلأم   ا قققعرع "
 قق عل رلأحمقق ا ر ي  يققة  ققم   قق ل ر حمققل  ققع ر  اقق   ىلققع  ققأثي   " ع ققي ا ر ي ركققة   ر م  قق ل

ىلع رلأط ق ل ر معر يقي ل عركق  يم ر مق اج ر مكقحم ل عر  ق   مجمعىقة مقع ر كقييرا ر حعرمقل 
رلأققققل عرلأ ققق ى ا    ققق عل ل  عمقكقققمة  لمجمقققعى يع  حقققير      ققق عل رلأكقققم ك  مقققيل  قققا  ىلققق

 قع حم يقة رلأط ق ل     ق دج  ع   ق عل رلأحمق ا ر ي  يقة  قم   ق ل ر حمقل  يى ع  ع مع   قم ر
 مع  ط  رال  ة      ع. 

ر   قع ر حق  م   ا قعرع " (2005( )15) ( J. L. Kim,et al) ل.  قيمL. Jي ركقة قق م  اق   -5
عر اعرمققققل ر  فرديققققة عر امقققققة  ققققيع ر مققققعري ر مكقققق  ة ا ر جاقققق ز ر    كققققم  ققققيع ر  مميققققف ع ىقققق ر

ىلقع ر   قع عر حك كقية عر  ظقق م  لحك كقية  قم ر  يدقة ر مي كققية " ع قي ا ر ي ركقة   قع ر  اقق   
ر  قققفردم ل عركققق  يم ر مققق اج ر مكقققحم ل عر  ققق   ىي قققة مقققع ر  مميقققف مقكقققمة   قققع مجمقققعى يع 
 حير       عل ر ي عع ر م  اة ل عرلأكم ك عرلأ  ق ع ل عر مجمعىقة رلأ ق ى ا    ق عل ر قي عع 
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   ققع    ققا   ثقق  ر م قق اة ع   قق عل ر قليققل مققع رلأ  قق ع ل ع قق ع مققع   ققم ر   قق دج  ع  ىقق را ر
 ع عحً   م ر  مميف ر فيع  م ي   ع عر ر ي عع ر م  اة عقليل مع رلأ   ع . 

 ا ققعرع " ر   ققع عرلأ  اقق ا رلأ  ققم  (Magnus( )2003(  )20ي ركققة ققق م  اقق  مقق ج عل ) -0
عركقققق امك رلأكققققم ك " ع ققققي ا ر ي ركققققة   ققققع ر  اقققق   ىلققققع  ققققأثي  رلأحمقققق ا ر ي  يققققة غيقققق  

عركققق  يم ر   حقققث ر مققق اج ر  ج ي قققم ىلقققع ىي قققة مقققع رلأط ققق ل قعرماققق  ر م ققق اة ىلقققع ر   قققع " 
( مقكمة   ع مجمعى يع رحير    ج ي ية     عل ر ي عع ر م  اة عرلأ  ى  ق  طة ل 2558)

ع ققم ري قق ل رلأكققم ك  ققم  ظقق م غققفر  رلأط قق ل  ققم ر كقق ة رلأع ققع ل ع قق ع مققع   ققم ر   قق دج  ع 
 ا   ا ر حك كية عر   ع  يي    ري ر اي ة . ( مع رلأط  ل قلا  ييام رال  ة     95%)

 ا عرع "  (24) م(2006) (لMickleborough TDمي ل ع ع  م يي )ي ركة ق م  ا   -5
ر  أثي  ر عق دم  م مما زيا ر كمك ىلع ر   يع ر قل م  ك ا مم  كة ر  ي  ة  م 

ع ر قل م  حييي  ا  ية م مما زيا ر كمك ىلع  يل ر   يع ي ا ر ي ركة   ع " ر   ع
عقي رك  يم ر   حث ر م اج ل  (  يى ر مل  يع      عEIB ك ا مم  كة ر  ي  ة )
  يع قل م  ك ا مم  كة  م يا      ع ممع  ييام (16)  ل ار  ج ي م ل عر     ىي ة 

) ظ م ع  م  قكيمام  مجمعى يع مجمعىة  ج ي ية  ل ع  اعر   ظ م غفردم ى يي ر  ي  ة
( 8=  ىيي م) ظ م غفردم ع ممل  عمجمعىة    طة ( 8=  يي مىغفردم  زيا ر كمكل 

ج رم يعميً  ل ع  ع مع  1  كعاا زيا كمك  ح عي ىلع    فعرثم   ك  يش 5يعمي   ميل 
ىلع  حكيع عظ د  ر  دة ىمل ر  ظ م ر  فردم  زيا ر كمك  3 م ر    دج  ع رعميج   

ل مش ر    ا م زرمع  م  ي  ةمم  كة ر    ر    ج ىعر   يع ر قل م  ع حكيع  ى را
   .عر    ا  ك ة ىيي ر  مي  ر م  ل ة ر مح  ة ىلع ر  ل م ل رك  يرم ر قل ة ر اعردية

 ا عرع "  (23) م(2445) (لMickleborough TDمي ل ع ع  م يي )ي ركة ق م  ا   -6
   ة  يى  ر  ي  ة مم  كة  ك ا ر قل م ر   يعمع  يل  قلل م مما زيا ر كمك 

ع ي ا ر ي ركة   ع ر  ا   ىلع ميى رك ج  ة ر   ييع ر قل م  اي    عل  "  ييعر  ي
ل ع     ىي ة  ط يقة ىميية م ع ة مع  عقي رك  يم ر   حث ر م اج ر  ج ي مل  3رعميج  

يا  عع  ممع   ة ر  ي  ييع مع  م  قكيمام ر ع ى  ل    ري   ي  ييعر مع مع    ة ( 20)
ممع ا    ة ر  ي  ييع مع عى  ل    ري ل  ر  ي  ة كةمم     ك ا قل م مع   يع

ع  ش  ل ()       لح   ر  ي  ة ل مم  كة  ك ا ر قل م يا  عع مع ر   يع
  كعاا زيا كمك  ح عي     عل   ع ظ مام ر  فردم ر ا ييل ع ع ر ي ركة رلأ     

م مما زيا ر كمك  ل ع  ع مع   م ر    دج  ع    عل   ك  يش 5يعمي   ميل  ج رم 502 ىلع
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ر  ظ م مق   ة مش ر  دة  اي مم  كة ر  ي  ة  حكيع عظي ة ىلع ك ىي ىلع  3رعميج  
  .ر  فردم

 ا عرع " رعمي    (28)م( 2009)م( (Richard Kitz a ق م  ا   ي    ي  ي ز رياي ركة  -7
" رلأحم ا ر ي  ية غي  ر م  اة عر  ا ا ر   ع ر قل م ر    ج ىع ح عا ر لق لإ   5

ع ي ا ر ي ركة   ع ر  ا   ىلع يع  زيا رلأكم ك ر  فردية ر مك ميل مع رلأحم ا 
ىلع ر حك كية ل ع ك  يم ر   حث ر م اج ر  ج ي م ل عر     ر   حث  ر ي  ية غي  ر م  اة

ل ع  ع  5( مل ا      ع ل ع م رىط   ىي ة ر  حث رعميج  58 ل ا ) ط يقة ىميية ىي ة 
 حكع ر م  ي را ر  كيع عجية  ل د يع ع  را    ع  ا   أثي   م 5عميج  مع   م ر    دج  ع ر

  م  ي  م  ا   ا ر  دعية . 5ر يم ر حم ر  . ع ى    رعميج  
 ا عرع "  (14) (Jessica Magnusson( )2485) يكي   م غ عكععلجي ركة ق م  ا   -8

" عقي رك  يم   لرلأكم ك عر ي عع غي  ر م  اة ع طعي  حك كية رلأ   عر ح ج   عل 
مع رلأط  ل  م ( 380م ام ىيي )( 717ر   حث ر م اج ر مكحم ل عقي ر     ىي ة  ل ا )

 قييم ع م ي ركة  ( ك ة ل   16( مع ر    ا  م كع )337ل عىيي ) ك عرا 8كع 
عىمقة  Dع ي  ميع  ل 3رعميج   ل ع را    ط ا ر مح ملة  يع رك امك رلأكم ك عر  فر 

 8 ا ا رلأ    م كع ر       ى را را ع  ع مع   م ر    دج  ع ا رلأ  م ل ف ك   ا  ا
ع ع ر       ى را رلأ  ا ا رلأ  م  يي ر    ا  لغ  (. 584)ع =  ٪89 لغ ك عرا 

 5عرميج   ر م  ظم  لأكم ك ر زي ية ع يى ر    عل ل   ك ة 16 ع(  يع ك337)ع =  21٪
  ط  ل عر    ا  .لأ  م  يى ىي ة ر  حث مع رلأ ا ا ر ا  ر    ا  ط  رال  ة   ع 

يع  رلأحم ا ر ي  ية  ا عرع "  (27م( )Reiner E( )2007ي ركة ق م  ا   ي    ي ) -9
عقي رك  يم ر   حث "  مع رلأكم ك  م ر عق ية مع  م را ر قلا عرلأعىية ر يمعية 3 عمي   
 م رىط دام ج ى ا  ة ر قلار م  ع  اي رح     ى لر  ج ي م ل عر     ىي ة مع  ر م اج

 أثي   ا   3ل ع  ع مع   م ر    دج  ع رعميج   غ رم يعمي  8  قي  ا ج ى ا  3مع  عميج  
 ك  يم  امة ر    و  حعم ع  عزي يل  قلا مايل     ا ر قلا  ا ر قل يةم  ي  م ط ر 

  مل  ي   قلل مع  ط  رال  ة  أم را ر قلا عرلأعىية ر يمعية ع   3  جميع ع رع  ر يم
عرلآث    ر  مزم ع   ا   قلل مع   ر م ر ل  دد ر يمعية  عر حي مع ر لزعجة ع م   حة ر جلط ا 

 ر يم .     ا   ط عر م  يل  م  ا   ا ع حكيع رلأعىية ر يمعية 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (8الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 311 - 

 :إجراءات البحث
 :منهج البحث
 The Experimental ظ رً  ط ياة  فه ر ي ركة       ر   حث ر م اج ر  ج ي م         
Method  ر  ايي  مجمعى يع )مجمعىة  ج ي ة ع   ى    طة (  - إك  يرم ر قي ل ر ق لم

  ع ا   كا ر م   ج  ما  جة م  لة ر  حث ل  فر   ع ىلع ر   حث  حييي ر م  ي  ر  ج ي م 
ا " ع ر م  ي را ر    اة ر م مثلة  م ر م  ي ر 5 للمجمعىة ر  ج ي ية  ع ر م مثل  م "  عميج 

ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية ) ر كاة ر    كية ر قلعى ل     قي ك ا ر    كية ر م مثلة  مر   لة 
ل  (  ك ة ر كاة ر    كية ر قلعى / ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع  %( ل FEV1) رلأع ع

ل  ل  ك ة ر ايمعجلع يع  م ر يم Pulse Rateع اا م  ي را يااا ر لحة )مايل ر   ا 
ل ر حي رلأقلع  Triglycerides (TG)ل ثمثم ر جلك يي  Cholesterol يك  عل ر  ع 

 (. Vo2 maxاك امك رلأ كجيع 
 :مجتمع البحث

ث ل مج مش ر  حث  م ر طما ر م    يع  م رلأ  طة ر  ي  ية ر     كية ر  م  قيما      م 
ية ر كاعيية  لا م ر ي ركم ) ىم يل   عع ر طما  ج ماة طي ا    مي ية ر م ع ل    ممل ة ر ا  

 م (. 2487/  2486
 :عينة البحث

ر مم  يع  لأ  طة ر  ي  ية    ك ة  مع ر اميية م    ي   ىي ة ر  حث    ط يقة  
ج ماة  ر م    يع  م رلأ  طة ر  ي  ية ر     كية ر  م  قيما  ىم يل   عع ر طما ر  ح ي ية 

م  ( ل ع قي  ل ا ىي ة ر  حث )  2017/  2016)   ركمر ي   طي ة    ميي ة ر م ع ل  مل ر ا م
 ط  ا (  30

( ع م  ي را  ر كع م  ج ر  ر        اي ة ر  حث ر م    ل مع حيث م  ي را ) ر طعل / ر عزع / 
 (. 2( ع جيعل )  8ر ي ركة  م   ع مع د  جيعل ) 

عىي ة ى عردية   اط ( 15مجمعى يع مجمعىة  ج ي ية عىيي   )  ع  م  قكيم ىي ة ر  حث 
ممع    ا  ييام ر  غ ة  ك ا (  19 - 17ع قي   رعحا  ىم   م م   يع ) ا( ط  15عىيي   )

 : م رلأ   رك  م ر  ج  ة ع  عر    يام ر   عط ر    ية
  ر يم.عرك ايري م  كحا ىي ة  م  ج  ة ر  حث ر م    ة   لطما  م غ ة عمعر قة  -5
 م ي ر     ر ط ع ىليام  عركطة ر ط يا ر م عرجي  ا ر كممة ر لحية  اي  م ر  حث -6

 .  ر عحيل ر ط ية 
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      ظ م. ع ي ع عر ممع يم  كعع ر  ي  ة  -7
 .ج م ىية جميش    ري ر اي ة ياي عع  م ظ ع   يدية م    اة مع ر   حية راق ل يية عرا -8

 (30ن  = ) البحث المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و معامل الإلتواء لعينة ( 1جدول ) 

 البيان
وحدة 
 القياس

 قيمة  مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية
U الدلالة 

 ل ع م ل ع م

 846. 108.0 493. 1.01 17.32 792. 1.26 17.20 ك ة ر كع
 617. 100.5 1.35 8.31 174.33 401. 5.94 172.20 كم ر طعل
 630. 101.0 1.51 4.93 73.93 1.123 5.74 73.46  جم ر عزع

 (.  0.05* يرل ى يمك عى )  
/ ر طعل / ر عزع  ر كعجيعل ىيم عجعي   عع ير ة  حل ديً   م م  ي را ) ر ي  د مع 

مم  ييل ىلع  ج  ل (  3± )ىي ة ر  حث ل حيث   حل ا قيم را  عر   يع مجمعى م(  يع 
ر  حث  م  ىي  مر  حث ل  م  ي  د ىيم عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع م  يرا  ىي  م

 ر  حث  م  فه ر م  ي را. ىي  م/ ر طعل / ر عزع ( مم  ييل ىلع  ج  ل  ر كعم  ي را ) 
 32ن =      في القياس القبلي لمتغيرات البحث الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة ( 2جدول ) 

 وحدة القياس المتغيرات م
 ضابطةال التجريبية

 الدلالة Uقيمة 
 ع م ع م

 454. 94.5 336. 3.28 365. 3.35 وحدة دولة / لتر ( .F.V.C )ى التنفسية القصو  السعة 1

 574. 99,0 271. 2.52 290. 2.57 وحدة دولة / لتر (F.E.V.1) سرعة الزفير بعد الثانية الأول  0

3 
/ سرعة الزفير بعد  نسبة السعة التنفسية القصوى

 819. 107.0 3.15 76.8 33.23 76.74 ملجم/ ديسي لتر ( F.V.C. %   / F.E.V. 1)  الثانية الأول  %

 967. 111.5 2.21 71.2 1.92 71.2 ق/ ن Pulse Rateمعدل النبض  4

 917. 11242 8822 12.9 811 1049 ديسيليتر /جرام  نسبة الهيموجلوبين في الدم 5
 901. 109.5 6.54 190.3 6.62 190.0 مل 122ملجم/  Triglycerides (TG)ثلاثي الجلسريد  6
 367. 90.5 975. 199.3 1.22 198.9 مل 122ملجم/  الكولسترول 2
 884. 109.0 2.67 46.37 517. 46.29 / دقيقة كجم ملم/ Vo2 maxالحد الأقص  لإستهلاك الأكسجين   8

 (.  4045) مك عى * يرل ى ي         
ر  ج ي ية ع ر مجمعى يع   عع فرا يا ة  حل دية  يع  ر جيعل ىيم عجعيي  د مع 

مم  ييل ىلع  5±ل حيث   حل ا قيم را  عر   يع  ر م    لم  ي را ر  م  ر  حثقيي  ر    طة
 م  ي  د ىيم عجعي   عع ير ة  حل ديً   يع ل  ر  ج ي ية ع ر    طةر مجمعى يع       

 معى يع.     ر مجلم مم  ييل ىلع   ر ق  قي ل ي ً   م ر  ر  ج ي ية ع ر    طةر مجمعى يع 
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 خطوات إجراء البحث.
(   ل   ي مع  يعمي  ج رم 1 –كم مع زيا ر كمك   ل  )"  5 عميج   " م    عل   كع ة  -

را  مكي ع )    عل    ري ر مجمعىة ر    طة  ل ع  ك  يش    اة  ميل     ري ر اي ة ر  ج ي ية ع
ف ك  ع" ع  ميل    اة  ك  يش  ل  5 عميج   "ر مح عية ىلع   ل  كع ة (ر م   ة ر م   ا
 . را ط  و     عل   ل ر م يلاىط   

ق ل    عل  م  2486/  88/  46 رلأحي ر معر ع يعم  ل رلأع ع عي م كحا ىي  ا ر يم م   -
 م ع ل  لمجمعىة ر    طة( ر  مكي ع ر م   ا)ع لمجمعىة ر  ج ي ية "  5 عميج   "  كع ة 

 .  ك  يشم ع     اة  ى  اي م  2486/  82/  48 ر  ميل ر ث  ية / يعم كحا ر اي ة 

عزي يل ر  يل  ل ثمث ( عرا 50)  ي    يل  رلأ جعمي   م ىمل مجاعي  ي م ىلع ر اجلة  -
  ة  60 م ظم     ) إك  يرمىلع ر  عر م ل  م   م ر   ييل  ( عرا  54 - 25 ) يق دع

 .  طةر    ف ك  لمجمعى يع ر  ج ي ية ع ( ع  م ر يقيقة
ح ع ي عق  ر   ي ر مم  ل ىع  را ا ك اي ر مجاعي ر  ي م  ي جة  ر   ا ق ل ع قي ل م  -

  ر ي  كىع ط يع ي يل  ي م ر  ا   ىلع ر  يل ر  ع علل   يا  ر   ي ل ع ر   ييل ع
Esterand  ثم يقكم ىلع ل  يقيقة يع    ل   /ك امك رلأ كجر حي رلأقلع ا قي لي م

مش  يقيقة/  جم    /  ك امك رلأ كجيع ر  ك م ملم ر حي رلأقلع ا ر عزع  ل ا   ىلع
 . كجيلا زمع رلأير    ل   ي ع قي ل

م ا ىلع ر عق ية مع  " 5"  عميج  ر م  ي را ر    ية  ل ا   ىلع  أثي     عل  قي ل م  -
 ث  ية ك ىة ر ز ي   اي ر -ى ر كاة ر    كية ر قلع  ر عظ د  ر  دعية ) قي لمع  مل  ر   ع

  .( ك ة ر كاة ر    كية ر قلعى/ ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع %  - رلأع ع

)  اا يااا ر لحة " ىلع 5 عميج   "ثي  ر م  ي را ر    ية  ل ا   ىلع  أ قي ل م  -
ثمثم ر جلك يي  - Cholesterolر  ع يك  عل  -  ك ة  يمعجلع يع ر يم -مايل ر   ا

(TG) Triglycerides - رلأ كجيع ر  ك م  امككر حي رلأقلع ا Vo2 Max). 
جا ز  حليل      ع م معجعي  م  إك  يرم ج يا    ة را     را ر   لة   حليل ر يم   -

ر عظ د  ر  دعية  قي لل ع  م " رلأ ل      ميي ة ر م ع ل ر ممل ة ر ا  ية ر كاعيية "مك   ع
( flow-volume spirometer  )ر قي ل ر قلعى    خ ر اعر قي لجا ز  إك  يرم 
 (.8م  ع)

 :أدوات جمع البيانات
 ك ىة  يق    قي ل ر زمع. -.                                  جا ز ر  ك إمي   -
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  عر    ل ح  يل. -                                 ميزرع ط م ما ي . -
 .  ر يي يل  ك /   جعم  ية ىجلة -                      حعل. /قطع ط م  /ك  ج ا  -
   ط  يق و ر   ييل ىلع م  ع عم  -                                         يا   لة. -

 .ر ي رجة
 جا ز ط ي م  زى   لل ر يم. -                                       ل يعع ثلج. -
 .( 1( ) م  ع  Flow-Volume Spirometerر قي ل ر قلعى    خ ر اعر  )  قي لجا ز  -
  لمعالجة الإحصائية:ا

 : ما مما راحل دية ر    يةر   ك  يرم م 
 Standard)و( را ح ر  ر ماي  ي – Meanر م عكط ر حك  م )م( ل   ر عل م )راح -

Division  .) ل را  عر  ) ل 
-         Wilcoxon    ر  ج ي ية  مجمعىة مع ر ر  ايي   مً  -ر ق لم  قي لل  عع  يع ر

 (.    عل را  مكي ع ر م   ا)   ر مجمعىة ر    طة( ع " 5 عميج      عل ")

 5 عميج      عل ")  ر  ج ي ية ل  عع  يع ر مجمعى يع  Man - Whitney  م ع ع  م        -
 ر  ايي. -ر ق لم  قي ل(  م ر    عل ر  مكي ع ر م   ا)  ر    طة( ع " 

 مناقشة النتائج:عرض و 
 ولًا عرض النتائج:أ

 التجريبية للمجموعة  ( القبلي ــ البعدي الفروق بين القياسين ) (3جدول )
 (15) ن =       بإستخدام إختبار ويلكوكسون   في متغيرات البحث

 (. 2425) مستوى معنوية * دال عند       
ر  ايي  يى  -يع ر ق لم قي ك  عع فرا يا ة  حل دية  يع ر  ر جيعل عجعيي  د مع 

ر  ايي ل ع  قي ل(  م م  ي را ر  حث  ل  د ر " 5 عميج      عل "ر مجمعىة ر  ج ي ية رلأع ع ) 

 وحدة القياس المتغيرات م
  % القياس البعدي القياس القبلي

 Z قيمة للتحسن
 ع م ع م

 *3.40- %14.3 390. 3.83 365. 3.35 لتر / وحدة دولة ( F.V.C ) السعة التنفسية القصوى 1
 *3.41- %22.2 306. 3.14 290. 2.57 وحدة دولة / لتر (FEV1) سرعة الزفير بعد الثانية الأول  2

بعد  / سرعة الزفير القصوى نسبة السعة التنفسية 3
 *3.40- 6.91 % 3.57 82.02 3.23 76.74 ملجم/ ديسي لتر (F.V.C. %   / F.E.V. 1)  الثانية الأول  %

 *3.31- 2.7 % 1.34 69.3 1.91 71.2 ق/ ن Pulse Rateمعدل النبض  4
 *2.66- % 4.6 899. 13.45 811. 12.90 ديسيليتر /جرام  نسبة الهيموجلوبين في الدم 5
 *3.41- % 3.1 5.19 184.3 6.62 190.1 مل 122ملجم/  Triglycerides (TG)ثلاثي الجلسريد  6
 *3.41- % 3.1 2.73 192.8 1.22 198.9 مل 122ملجم/  الكولسترول 7
 *3.41- % 10.5 1.34 51.21 2.49 46.29 / دقيقة كجم ملم/ Vo2 max  الحد الأقص  لإستهلاك الأكسجين 8
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حيث  ل ا  (F.E.V. 1ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع )قي    ا  ىلع  ك ة  حكع  م م  ي  
حيث  ل ا  Pulse Rateمايل ر   ا ل  ي م     ا  قل  ك ة  حكع  م م  ي  (  % 2.22)
(% 2.7.) 

 للمجموعة الضابطة (البعدي ــ   القبلي )ين قياسالفروق بين ال (4جدول )
 (15)ن =    إختبار ويلكوكسون   إستخدامب في متغيرات البحث

 قياسوحدة ال المتغيرات م
  % البعدي قياسال القبلي قياسال

 لتحسنا
 قيمة
z الدلالة 

 ع م ع م
 001. 3.30- 4.3% 455. 3.42 336. 3.28 وحدة دولة / لتر ( F.V.C ) ية القصوىالسعة التنفس 1
 001. 3.30- % 3.9 337. 2.62 270. 2.52 وحدة دولة / لتر (FEV1سرعة الزفير بعد الثانية الأول  ) 2

القصوى/ سرعة الزفير بعد  نسبة السعة التنفسية 3
 569. 569.- % 0.26 3.57 76.9 3.57 76.7 وحدة دولة / لتر (  F.V.C  %  / F.E.V. 1)   % الثانية الأول 

 .340 945.- % 1.1 1.80 71.3 2.21 71.5 ق/ ن Pulse Rateمعدل النبض  4
 008. 2.64- 0.78 850. 13.0 822. 12.9 ديسيليتر /جرام  نسبة الهيموجلوبين في الدم 5
 627. 486.- % 0.11 6.49 190.1 6.54 190.3 مل 122ملجم/  Triglycerides (TG)ثلاثي الجلسريد  6
 002. 3.15- % 0.60 883. 198.1 975. 199.3 مل 122ملجم/  الكولسترول 7
 504. 668.- 0.21 2.70 46.5 2.70 46.4 / دقيقة كجم ملم/ الحد الأقص  لإستهلاك الأكسجين 8

 (. 4045) ما عية مك عى * يرل ى ي      
ر  ايي  يى  -يع ر ق لم قي ك يع ر  ير ة  حل دي ً  ي غ  عع  عجعي ي  د مع ر جيعل 

 )ى ر كاة ر    كية ر قلع  {ر  مكي ع ر م   ا(  م م  ي را ر  حث ) ر    طة ر مجمعىة 
F.V.C ) -  ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع عع (F.E.V. 1) -  مايل ر   اع ( Pulse Rate  )

 )ى ر كاة ر    كية ر قلع كع  م م  ي     ا  ىلع  ك ة  حل ع ر  ايي  قي ل ل  د ر  }
F.V.C ) ( ل  ي م     ا  قل  ك ة  حكع  م م  ي   % 3.4حيث  ل ا )حيث  ر ي عع ر ثمثية
 (.0.11 % ل ا )

 البعدي قياسال الضابطة في الفروق بين المجموعتين التجريبية و (5جدول )
 (30)ن =  (       U إختبار مان ويتني ) إستخدامب مرض الربوالخاص بالوقاية من 

 المتغيرات م

القياس البعدي للمجموعة 
 " 3أوميجا  التجريبية "

للمجموعة  القياس البعدي
قيمة  الضابطة " البلاسيبو المشابه "

U 
 الدلالة

 ل ع م ل ع م

 007.* 48.0 775. 455. 3.42 1.31 390. 3.83 ( )باللتر(.F.V.C)السعة التنفسية القصوى  1

  306. 3.14 ( )باللتر(F.E.V. 1)لزفير بعد الثانية الأول  سرعة ا 2

.561 
2.62 .337 .568 25.5 *.000 

 000.* 28.5 694. 3.57 76.9 509. 3.57 82.02 السعة التنفسية القصوى / سرعة الزفير بعد الثانية الأول  3

 (. 4045) ما عية مك عى * يرل ى ي    

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م1087سبتمبر  (8الجزء ) 18العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 316 - 

يع ر  ايي قي كفرا يا ة  حل دية  يع ر  (  ع    ك   عع 5ي  د مع جيعل )  
 ر  مكي ع ر م   ا)  ر    طة( ع ر  ايي  لمجمعىة "  5 عميج      عل ")   لمجمعىة ر  ج ي ية 

( ع ف ك    مق   ة مش ر مجمعىة "  5 عميج     عل "  )      ( ع  ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية 
 .ر   لة  م ا ر   ع   حث(  م م  ي را رر  مكي ع ر م   ا  )ر    طة 

 الفروق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في القياس البعدي الخاص (6جدول )
 (30(      )ن =  Uببعض دلالات الصحة بإستخدام إختبار مان ويتني )    

 المتغيرات م
البعدي للمجموعة  قياسال

 " 3أوميجا  "التجريبية 
للمجموعة  القياس البعدي

قيمة  لبلاسيبو المشابه(االضابطة )
U 

 ل ع م ل ع م

 001.* 271.- 1.80 71.3 37.0* 1.34 69.3 معدل النبض  1
 191.* 318. 850. 13.0 81.0* 899. 13.45 نسبة الهيموجلوبين في الدم 2
 013.* 125. 6.49 190.1 52.5* 5.19 184.3 الدهون الثلاثية 3
 000.* 574. 883. 198.1 2.00* 2.73 192.8 الكولسترول 4
 000.* 117. 2.70 46.5 15.0* 1.34 51.21 تهلاك الأكسجينسالحد الأقص  لإ 5

 (. 4045)  ما عية مك عى* يرل ى ي 
يع ر  ايي  لمجمعىة قي ك  عع فرا يا ة  حل دية  يع ر  ر جيعل عجعيي  د مع  

ر  مكي ع ر م   ا ( ع )   طةر   ( ع ر  ايي  لمجمعىة "  5 عميج      عل "ر  ج ي ية رلأع ع ) 
 )ر    طة ع ف ك    مق   ة مش ر مجمعىة  " ( 5 عميج      عل ")  ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية 

 .ر   لة   اا يااا ر لحة (  م م  ي را ر  حثر  مكي ع ر م   ا 
 تفسير النتائـج.مناقشـة و 

يم قع  ر م جايقة ر ي ركق اع    ق يرً  ق  م رجش  ك ج  قة ر  حقث ع   م  قع   حليقل  ي  ق ا 
ع ر ث  يقة  ( "  5 عميجق     ق عل ")  م  ق ة    دج ر  حث ع قً      يا ر مجمعى ا ر  ج ي ية رلأع ع

( ل ع  ققم  ققع  ر م  يقق را ر   لققة     حققث ل  ع  ققم حققيعي   ققير   ر م قق  ةر  مكققي ع )   قق عل  
 ر  حث ع   ع ا ل ع ف ك ىلع ر  حع ر    م:

 . " ( 3أوميجا  ) تناول "تجريبية الالمجموعة  أولاً 
يقيققة (  35 اقي )  قيق لر   جق ر ر لقي   قم  مق راي يقة لأرلأم  ع قً    علي ا ر جمايقة   

ييل ر  دققة   قق ملا مققق  ع قققي   قق    مققع رلأير  ر  ققي م )  ققم ر  رحققة (  جميققش رلأ قق   كمققع را
 .F.E.V م ر ث  ية ر عرحيل ) ( ل عحجم ر ز ي  ر قك ي .F.V.C )  قلعى ر    كية رر كاة  ىلع

 / F.E.V. 1حجم ر ز ي  ر قك ي  م ر ث  ية ر عرحيل / ر كاة ر حيعية ر قك ية )%( ) %  ( ل ع1
F.V.C. ( 7ىع ر قيم     كا ر مدعية  لقيم ر م جاية )ر م عقاة(  ل    يع )  يا   ( ل ع.  
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ر  ايي  لمجمعىة  -م ر ق ل قي ل حل دية  يع ر  ير ة  عع  عجعي(  3يع د جيعل )  
(  F.V.Cر كاة ر    كية ر قلعى  م  ي را ر  حث ) قي ل(  م "  5 عميج   "ر  ج ي ية )    عل 

 ة ر    كية ر قلعى / ك ىة ر ز ي  ك ة ر كا/  (F.E.V. 1)  ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع /
 ك ة /  Pulse Rateمايل ر   ا / (  .F.E.V. 1 / F.V.C) %  رلأع ع % اي ر ث  ية 

 .( Vo2 Max/   ر  ع ك  عل/  ر ي عع ر ثمثية/  ر ايمعجلع يع  م ر يم
ع حيعث زي يل   ا ر  دعية قي كر  م  ر  حكع  ك  يش   ع (4) ميل ج إمحيث  يى ر      

  ك ة  حكع  ( 3.83 )حيث  ل ا    (F.V.C ) ر كاة ر    كية ر قلعى  مملحعظة 
(   ك ة  حكع  ل ا 3.14) (F.E.V. 1) ز ي   اي ر ث  ية رلأع عك ىة ر  لغ  ل ع( 14.3%)
 % )  ك ة ر كاة ر    كية ر قلعى / ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع  ل ا ل ع( 22.2%)

F.V.C. /  (F.E.V1(82.02) ( ل       ع     ا 6.91 %  ك ة  حكع  ل ا ) مايل
 ك ة ( ل ع  ل ا  2.7 %كع )(    ك ة  ح69.3حيث  لغ  ك ة ) Pulse Rateر   ا 

( 184.3) ر ي عع ر ثمثية( ل ع  لغ  ك ة % 4.6(   ك ة  حكع )13.5) ر ايمعجلع يع  م ر يم
(  % 3.1(   ك ة  حكع )192.8ع  لغ  ك ة ) ر  ع ك  عل( ل ع     ا % 3.1  ك ة  حكع )

 .(% 10.5(   ك ة  حكع )51.21 ك ة ) Vo2 maxل ع  لغ 
 (.  البلاسيبو المشابه ) لضابطةثانياً المجموعة ا

ر  ايي  يى  -يع ر ق لم قي ك يع ر    عع فرا يا ة  حل دية ( عجعي 4) يع د جيعل  
ر كاة ر    كية ) (  م م  ي را ر  حث    عل ر  مكي ع ر م   ا ر م   ا ) ر    طة ر مجمعىة 

 Pulseمايل ر   ا  / (F.E.V. 1) ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع / ( F.V.C )ى ر قلع 

Rate  ) ر  ايي قي ل ل  د ر. 
 ك ة ر كاة ر    كية )   م قي ل م  ي را ر  حث غي  يا ة  حل دي ً  عجي   عع  م    

 ك ة / ( F.V.C.   / F.E.V. 1 %)  رلأع ع %ر قلعى / ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية 
 (. Vo2 Max/  ر  ع ك  عل/  ر ي عع ر ثمثية/  ر ايمعجلع يع  م ر يم

البلاسيبو  و الضابطة )" (  3أوميجا  يبية ) تناول "ثالثاً الفروق بين المجموعة التجر 
 (.المشابه

 عميج   "ر  ج ي ية )    عل  ر مجمعىا  عع ير ة  حل ديً   يع  عجعي(  5يع د جيعل )  
ا  قا  م  يق  )  ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية ر  قم   ( ر  مكي ع ر م   ا) ع ر    طة      ("  5

 ا ر  دعيقة ل حيقث قي كقر   قم  ر  حكقع   قع  ل   ق مج ل  ع قي  يى ر  ا ا ("  5 عميج   "   عل 
كقق ىة ر ز يقق   اققي ر ث  يققة  /( F.V.Cر كققاة ر    كققية ر قلققعى ))   ققمزيقق يل  ملحعظققة     ققع يى 
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 )% رلأع قع %ة  كق ة ر كقاة ر    كقية ر قلقعى / كق ىة ر ز يق   اقي ر ث  يق / (F.E.V. 1) رلأع ع
F.V.C.  /F.E.V. 1  عميجق   "ع قي    ا  كق ة ر  حكقع  قم ر مجمعىقة ر  ج ي يقة )   ق عل ( ل 

 طة ) عجقققعي  ققق ع عر قققد  قققم ر  حكقققع ع ف قققك    مق   قققة مقققش ر مجمعىقققة ر  ققق    قققع(   قققي  "  5
 ققققك " ( ع ف 5 عميجقققق   )   قققق عل " ل( ل ع  ققققفر ي جققققش   ققققع ر  ققققأثي  رايجقققق  م  ر  مكققققي ع ر م قققق  ا

 (. ر  مكي ع ر م   ا   مق   ة مش ) 
  تحقيق الفرض الأول.

 ر مح عية ىلع زيا ر كمك  مايل   كع ة عرحيل يعمي   ) ("  5 عميج   ")    عل ي ث  
ر  ا ا "  ل    مج حيث  يى  م ا ر   عىلع ر عق ية مع   يج  ي ً   ك  يش(  ميل    اة ج رم  8

ر كاة ر    كية ر قلعى )   مزي يل  ملحعظة     ع يى  عل   ا ر  دعية قي ك م ر  ر  حكع   ع
(F.V.C )/  رلأع ع ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية(F.E.V 1)  / ك ة ر كاة ر    كية ر قلعى / ك ىة 

 .) F.V.C.    / F.E.V 1) %  رلأع ع %ر ز ي   اي ر ث  ية 
ر مجمعىة  ي ية ععجعي   عع ير ة  حل دية  يع ر مجمعىة ر  ج  ( 5) جيعليع د  م  

يازع  عل  ("  5 عميج   ")    عل  ل  د ر مجمعىة ر  ج ي ية قي ل ر  ايي ر    طة  م ر 
 ا   ا   ج   ا ر م  يل  لإكرا حكيع    ع يا قي  ("  5 عميج   )    عل " ع    عر   حث ف ك 
 ("  5 عميج   " )ي م  حعيل رلأحم ا ر ي  ية   ا   ع ( 17جعع م ي    )ع قي      ر  دعية ل 

ر   ع يع مع مك عي ا  مثل  يكع  ي زع   ع   ي ل ع ا   ا  م  يل  لإ  طة  يع عجي  معري    ع
 م ا ر   ع. ك ىي ىلع ر عق ية مع م  ما ر معجا 
( Mickleborough TDمي ل ع ع  م يي )  فه ر    دج    ع مش م  ر    ر ياع  

 ا   ("  5 عميج   " )ما زيا ر كمك ر  فردية م م   عل  ع    ع      حيث( 24( )2006)
ف ك ى از  يُ  ل عر    ج ىع مم  كة ر  ي  ة (  - ر قل م ر   يع)  أثي  عق دم ملحعظ  م قمش 

يع ك  ع   يا ل مع جع  ي رك اي  ع  ي ً  مش  فر م   عل    ا ام  يل  لإر  ا  ل دل   ع
( JA, Dunstan, et al( )2007) (13) علع  ك   (S.Krauss) (2007)ع ( 58) م
(Richard.Kitz) (2010) (28 ع )( (Mickleborough TD( )2003) (23)  ع  ع  ( " 

  ى قة ر    ل ع قليل  مية ر اعر  ا   أثي  عق دم ىلع ( م مما زيا ر كمك  -"  5 عميج  
ي يم ع  ع يازى   ع  ل د  م  يل ل عر فر  ي  ييعمم  كة ر  ي  ة  م  ر    ج ىع

ر في يك  ا    ا ا لإ ر م  يل ح   ر عك دط  ا   ك ىي ىلع حيث   ل  ر   لة  ا لإ  ا   ا 
 .ر   يع ر قل م  ك ا مم  كة ر  ي  ة
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مع ر عر د  ع م مما زيا ر كمك قي  قلل مع  يل ر   يع ر قل م  ك ا مم  كة ع  
 Jessica) غ عكععيكي   م ي  ع  ي ً  مش ج ع  فر م ل م ا ر   عر  ي  ة  يى ر مل  يع  

Magnusson( )2485 )(14 ) عر زي ية  كم كر م  ظم  لأ ع ر    عل    عحيث      ل " 
 رلأ  م  يى ىي ة ر  حث مع رلأط  ل ع   ا  ا ارال  ة   ط   قليل ي يي   ع "  5 عميج  

ى قلع ر كاة ر    كية ر ) ر  حث  م م  ي را غي  يرل  حكع  عجعي ي ً      د ع قير    ا ل 
( F.V.C ) / ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع (F.E.V. 1)  / مايل ر   اPulse Rate  )

 .ر  ايي قي ل ل  د ر 
يازع ر   حث ف ك ر   ي  ) ر   عع غي  ر ير ة  حل ديً  (   ع  ع    ري ر مجمعىة ع  

م  كة ر    طة    عر م  ظميع  م مم  كة رلأ  طة ر  ي  ية ل حيث يم ع  ع  ك  م ر م
( ع ر  م 4ر م  ظمة  ل ي  ة  م زي يل     ل ر جا ز ر    كم ل ع  فر م  ي  ع مش ى ي  عحيي )

 .ر قي ك ا ر  دعية حكع ملحعظ    عج ر  ي ي م  ل م ي  ا ر اعردية  يى إمر        ا   ع  ع 
 الثاني:تحقيق الفرض  

( ج رم8كع ة عرحيل يعمي  )ر مح عية ىلع زيا ر كمك  مايل    ("5 عميج  ") ي ث     عل
   ع ر  ا ا  ل    مجحيث  يى   اا يااا ر لحة لىلع   أثي رً  يج  ي ً   ك  يش ميل    اة 

عجعي )  (6جيعل ) ر م القة  يااا ر ح  ة ر لحية ل  م  ي  د مع ا قي ك م ر  ر  حكع
 امك كا ر حي رلأقلع  م  ك ة ر ايمعجلع يع عزي يل ل ع   م مايل ر   ا      ا
    مكي ع ر م   ا(. )  ك  يش مق   ةً      اة ميل  (" 5 عميج   " ) اي    عل (  ر  ك م رلأ كجيع
( 2445مع حكيع ح ما ع   ي   ل م )  مً ر  حث مش م   علل ر يا    ع    دج ع  

ع  ل  ا مايل ر   ا يك ىي ىلع (" 5أعميج    " )(   ع  ع زيا ر كمك  ملي  غ م 2)
  ع  حكع  م  (" 5 عميج   " )   حث  ع  حكع ر   ا قي ي جش  ي ً   ج  ا  أثي  ي ى ر

 ر اقيل ر جيا  في ية" ىلع  عظ د  ر جا ز ر يع ي ر    كم ع   لة زي يل  أثي  ر الا ر ح د 
 .ر م ظمة     ط ر قلا "  م رلأفيع رلأيمع

 مية مع رلأ كجيع يمثل       ر في  امك رلأ كجيع عكع    ك ة  لحي رلأقلع ا
مع ى ما  ( % 54)    ث  مع  إك  يرميقيقة  ث    ر امل ر ا لم  ر يك ال ا  ر   ي  م 

 امك رلأ كجيع ك كجيل    دج ر حي رلأقلع ا ع قي  م  يقيقة ل   ل   /  ع يق لر جكم 
قلع  ع ر حي رلأ   ع (2003)   ع ر ام      ر  ك م  قكمة ر    ج ىلع عزع ر جكم ل حيث

ل  يقيقة (/   جمملم     /  04)  م  ر  ي  م ل  ي غي  ر مم  ل  ل   ط  امك رلأ كجيع كا
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ملم     /  55 م )  ر  ي  م ل  ي ر مم  ل  ل   ط  امك رلأ كجيع كر حي رلأقلع ا ع ع 
./   جمملم     /  64 - يقيقة/   جم  يقيقة (  ل  ي ر مم  ل ىلع مك عى ى ل 

 عميج  " )زي يل  م ر حي رلأقلع اك امك رلأ كجيع   يجة    عل  ع قي    د حيعث 
ل ع قي ي جش ف ك  ي ً    ع  اا ر اعرمل ر  كيع عجية مثل    يا ر ا ما ع مك عى ("5

" ر مي   ع ي ي  " مش  اا راك  ا رلأ  ى ر  م قي     ط  امل ر جا ز ع  م  ك امك رلأ كجي
  ي  عحكيع ح ما ع  ( 1) م(2445)ع ف ك  مً مع   ع ر ام ر يع ي ر    كم ل ع قي        

 (. 2( )2445 ل م )
قي  يا   ع زي يل  يمعجلع يع ر يم ل ع  فر م   ("  5 عميج   " ) م  ي  د  ي ً   ع 

يا ( حيث     ر   ع  ع ز 2( )2445  ي   ل م )    دج  م مع حكيع ح ما عي  ع مش 
قي ك ىي ىلع زي يل ر ايمعجلع يع ل ع ي جش ف ك   (" 5يج  أعم  " )ر كمك  ملي    م ع غ م 

 ع  م ىملية     ة   را ر يم ر حم ر .  حيعث  حكع عظي م  م     ل ر قلا  ع 
 ر      يا ة ر   عع  يع ر مجمعى يع ر  ج ي ية ع ع ي ً  ( 6جيعل )  م   ع د

 ميل  ("  5 عميج   " ) ر       اا يااا ر لحة  ع    عل ر  ايي قي لر    طة  م ر 
 (TG)ثمثم ر جلك يي    لك  عل عر { مً مع    ا    يز   عقي  يى   ك  يش   اة 

Triglycerides { ر  ع يك  عل"  ث  ل كا  يى  (" 5 عميج  " )  عل  جش ف ك   ع  ع  ي ل ع قي 
 .ر  م يم ع ر   ل  م ا  ىع ط يع ر   ي ع "  حم ا ر ل  ر "    ع "

 Leray et.,al ع    عع  )مع  ع ى   ع    دج ر  حث مش م   علل ر يا  مً  فر   
(  ( Robergs  ع  جل ( ع3)( 2440) ع    عع عقم ى ي ر ا يى ( ع 19)( 2448)(
   عل    عي جش  ييرا ر ثمثة " ر جلكحيثُ     عر   ع  ع      ا "  ( ل29)( م2007)

ىلع   ا     رال  ة   للا    م ع م     ع ش ك  ي 5 ميل  ("  5 عميج   " )  كعاا 
 عميج   " ) ج رم 8  مقير    ي ى ر   حث  ع  فر يع د   مية    عل زيا ر كمك عل ر   رييع 

ع    ج  ا ر  ي  ة ر م  ظمة ىلع  لعل ىلمية مش غفر  م عرزع قليل ر ي عع ر م  اة  ("  5
 ر   ع. عق ية ر جكم ع حم ي ا مع م ا يك ىي ىلع ع م  قي 

 إستخلاصات و توصيات البحث.
 البحث .إستخلاصات 

ع   قق ً   ل   ع قاع   عو ر  حقث ع م قق ل ا ل ع  قم  ققع    قير  ر  حققث قم حقيعي مع قق
ر قي كق ا ع را   ق  را ر  قم ىلع  جق ر را ر  حقث ) ر مق اج / ر اي قة / رلأيعرا ( ل ع  قم  قع  
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ل ع    ً  ىلع ى ا ع  ة ر  م  ج يا  ا ع ر ما  ج ا راحل دي  م  يرا ىي ة ر  حث    ج يا
   مل ا ر  حث ر    ية: ك   عم  ق ة ع   كي  ر    دج ل  علل ر   حث 

 م  حكيع ر عق ية مع م ا ر   ع  لطما ر مم  كيع  ل   ط  5  ث   عميج   – 8
 ر  ي  م.

 م  حكيع  اا يااا ر لحة   لطما ر مم  كيع  ل   ط  5  ث   عميج   - 2
 . ر  ي  م
 توصيات البحث.

 يعلمل ع  م  ع    كي     دج ر  حث ع  ك  مل  ا ل   ع ا  م حيعي ر  حث ع  
 ر   حث  م  يلم:

"  م عع غفردم م مل  ل ي  ييع   حكيع عظ د   5  ع عل ع   مية    عل "  عميج   - 8
 -( F.E.V. 1) ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع -( .F.V.C)) ر كاة ر    كية ر قلعى ر  د يع 
ع ر عق ية مع " م ا  ( % ك ىة ر ز ي   اي ر ث  ية رلأع ع ىلعر كاة ر    كية ر قلعى  ك ة 

 ر   ع" .
"  م عع غفردم م مل  ل ي  ييع   حكيع  اا  5  ع عل ع   مية    عل "  عميج   - 2

  - ك ييثمثم ر جل - ك ة ر ايمعجلع يع  م ر يم  - مايل ر   ا) يااا ر لحة       
 .(ر حي رلأقلع اك امك را كجيع  -ر  ع ك  عل 

ىلع  ىيري      ع  د ا ىم ية   ث    عىً  ع ع   ح ث ع ي رك ا ىلمية   ث  ىمقً   ج ر   - 5
 ع ىلع ح اا لحية    ى ع  م  يد ا م  ل ة.    ىلع را  ث 
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 والأجنبية باللغة العربية قائمة المراجع
ل :  كيع عجي  ر لي قة ر  ي ية م 2445 ي ر    لإ ل  حمي  ل  ر يىع كيي  حمي ى   عر ام - 8

 .ر ق   ل ل ل ير  ر     ر ا  م ر ط اة ر ث  ية 
 كيع عجي  ر  اا ر ا لم ل م  ز ر    ا :  م 2445حكيع ح ما ل   ي   ل م - 2

 .  ل    ل ر ق   ل
حلا زيا ر كمك     ل :  أثي  حقع مك م 2440 ى م  عقم ى ي ر ا يي ل م جيل  - 5

 عر جلع عز ع رلأ ع ي ع   ع يع  زيم ر لي ع   ع يع اي يز عع         قلي ل ىلع  مط ر ي عع
ر مجلة ر مل ية  ل كيع عجي      ة ىلمم م  ع  ل رلأ كع يع  م رلأ ر ا ر  يعزيل يية ل 

 .ر  ط يقية ل ر مجلي ر ث  ث ع رلأك كية
 أثي  ر  م ي  ا ر اعردية ىلع  اا ر م  ي را : م 2449ى ي  عحيي ى ي ر   م  - 0

ل  لية ر    ية غي  م  ع ل ي  ع ره  ي ركة لم ا ر   عر  كيع عجية  لأ  ري ر مل  يع  
  ل ج ماة حلعرع ل ر ق   ل . ر  ي  ية  ل   ا    جزي ل

 ا يا ر العم ل م  ز ىع م ا ر   ع  م :  ل م 2442محمي ى ي ر    لإ ر م   عي - 5
 .لحية ل ر  عيار 
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